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Minden Ut Romaba vezet

A pszicholégia szakos alapképzésem 5. félévében lehetGségem nyilt RdGmaban tanulni fél évig
az Erasmus 6sztondijprogram keretén bellil. Hihetetlen élményként éltem meg a mobilitasi
id&szakot Olaszorszagban, és csak ajanlani tudom. A pszicholégia képzés felépitésében az 5.
félévet ajanljak az Erasmus szempontjabdél, melyet ald tudok tdmasztani, hiszen szamomra is
teljesithetd volt kilfoldr6l az otthoni képzés is. A tanarok szerencsére rugalmasak és
segitGkészek voltak, igy teljes miihelymunkat is tudtunk irni a kilfoldi féléviink alatt, tartva a
kerettantervben meghirdetett képzési utat.

Dolce vita és dolce far niente:

Olaszorszag a szerelmesévé tett engem az ott eltoltétt id6 alatt. A mandulafeny6k és
terrakotta szinek rabjava valtam mar az els6é napom utdn. Az olaszok lazasaga,
gordiilékenysége és sajatos életszemlélete mind pozitiv irdnyba formaltak személyiségemet.
Igaz volt egy kisebb kultursokk aspektusa is a koéltozésnek, de ha az ember meg tudja szokni a
rendszertelenség egy érdekes mddjat az olaszoknal, akkor azon kiviil csak kellemes
kilonbségeket fog megtapasztalni a csizmaban. A csodalatos naplementék, valamint Réma
kulturalis és torténelmi kincsei mind magaval ragadtak engem.

Lakhatas és teenddk:

Erdemes id6ben nekikezdeni a lakhatds keresésének, akdr mar tavasszal az Erasmus
eredmények kihirdetése utan. Egyszerre egy nagyon j6 dolog, hogy rengeteg didk tanul
RAmaban kiilonb6z6 orszagokbdl, egyszerre viszont nagy nehézséget okoz a megélhetés
szempontjabdl. Sajnos sok didk néz szembe a lakhatasi krizissel, mivel minél sirgetébb a
lakhatds keresése, annal nagyobb 6sszegekért kinalnak fel szobdkat a f6bérldk.
Szerencsésnek érzem magamat, hogy én egy szaktdrsammal és jo baratommal mentem ki,
akivel egylitt intéztik a lakhatdasunktdl kezdve az 6sszes adminisztrativ igyet. Emiatt ajanlom,
hogy minél el6bb Iépjetek kapcsolatba azokkal a karolis didkokkal, akikkel egyltt mentek ki a
mobilitdsotokra, hiszen hatalmas tdmaszként tud szolgalni egy tars. A lakhatdshoz visszatérve
a LUMSA szempontjabol a Valle Aurelia, San Pietro és a Vatikan kornyéke mind gyorsan
megkozelithetbek és kellemes kornyékek. Ennek ellenére én élveztem, hogy a kilvarosban
taldltunk szallast, hiszen az igazan olasz élményeink nagy része innen szarmazik, a kis
kozértben rank kacsintd pénztarostél kezdve a helyi vallalkozdk kedves érdeklédéséig.
Ahogyan azt sokan ajanljak a Spotahome, Housinganywhere, Airbnb és tarsai oldalakon
érdemes szdllasokat bongészni, de sok kint megismert személy alternativ utakon, akar
Facebookon talalt szobat. Itt megemliteném, hogy a Facebook csoportok tele vannak
atverésekkel, igy a biztosabb, ha az ember egy cégen keresztil, vagy kik6lt6z6 erasmusos
diaktdl bérel szobat. Az én esetemben a Uniplaces nevi oldal sok nehézséget és fejfajast
okozott, nem mellesleg anyagilag megterhel6 adminisztraciés dijak ellenébe, igy ezt az oldalt
nem ajanlom.

A teend6k szempontjdbdl elsére soknak tlinhet a papirmunka, amely az Erasmussal jar, de
szerencsére minden teljesithetd, f6leg, hogyha egylitt intézitek az ligyet a kiutazé tarsaitokkal.
Mind a karolis, mind a kinti koordinatorok fokozott figyelemmel és segitGkészséggel allnak a



didkokhoz. Ami a legfontosabb, hogy az id6pontokra és hatarid6kre figyeljetek, hiszen azon
csuszhat el a sok minden.

Egyetem:

Az én élményem nagyon jé volt az egyetemen, a LUMSA-n beliil semmilyen olyan akadalyba
nem Utkdztem, amiben a kilfoldi koordinator vagy az oktaték nem segitettek volna. Az oktatas
angol nyelven zajlott, igy nem kellett a csekély olasz tuddsom miatt aggddnom. Az elsé
félévben leginkdbb munkapszicholdgiaval kapcsolatos kurzusokat tudtam felvenni, ami nekem
szintén hasznos volt, hiszen ebbe az irdnyba szeretnék elindulni az alapképzésem befejezése
utan. Az oktatdék mind jol beszéltek angolul, és ahogyan emlitettem nagyon segit6készek
voltak, f6leg az Erasmus hallgatékkal. A kinti és az otthoni vizsgaidGszak szinte lefedik egymast
a januar-februari id6szakban, de lehet&ségiink volt a professzorokkal megbeszélve
el6vizsgakat tenni még decemberben, amely nagy terhet vett le a vallunkrél. A LUMSA-nak
tobb éplilete helyezkedik el elszérva a Vatikan kérnyékén, igy azt a nemmindennapi élményt
is megtapasztalhattam, ahogyan hetente tobbszor a Vatikdn el6tt sétdlva mentem be az
oraimra.

K6z0sség:

Erdemes minél el&bb felvenni a kapcsolatot a kinti Erasmus didkszervezetekkel, akik rengeteg
hasznos informacioval latjdk el a frissen kikolt6z6 didkokat. Mind az ERA és ESN Roma
szervezetek tagsdagi kartyat biztositanak, melyek sok kedvezményt kindlnak. A kartyak ara 10
eurd és az ESN kartya a Ryanair-nél 4db 10%-os kupont és ingyenes feladott poggyaszt biztosit,
ha az egyén 28 nappal az utazdsa el6tt veszi meg jegyét, valamint 12 db 10%-os Flixbus kupon
is jar a kartya mellé. Emellett sok k6zdsségi programra vald belépésre jogositanak a kartyak.
Erdemes tehat a szervezetek Whatsapp csoportjaiba belépni (hiszen kint mindenki
Whatsappot haszndl a kommunikdciéra), ezzel is megalapozva a kozdsséghez tartozast.
Merjetek kérdezni és merjetek programokon részt venni!

Tomegkozlekedés:

Olaszorszagban a tomegkozlekedés egy teljesen absztrakt médon mikodé ,rendszer”. A
kotottpalyds jarmlvek még nagyjabdl id6ben, azonban a buszok sajatos id6beosztassal
érkeznek meg. Nem meglep8, amennyiben egy buszjarat kimarad, pedig fel volt tlintetve
minden applikacidn, hogy érkezik, vagy az sem meglepd, ha 17 perccel korabban vagy kés6bb
érkezik. A buszokon kapaszkodni kotelez8, hiszen az olasz vezetési stilus néha tényleg
rémiszt6. A tomegkozlekedés szempontjabol fontos megemliteni, hogy léteznek 100-perces
jegyek, melyek toébb jarmdre is érvényesek, amennyiben 100-percen belil utazik az ember. A
jegyeket mindig érvényesiteni kell a jarm{(ire felszallas el6Stt a kihelyezett gépeknél vagy online.
A havi bérletek minden hénap elsé napjatdl az utolsoig érvényesek és 35 eurdba keriilnek
online, él6ben 38. Online a TicketAppy nev( alkalmazason belil vasarolhatéd meg. Az ellen6rok
ritka megjelenése miatt ne ijedjetek meg, ha egy idGs néni beszokik mogottetek a metrd
kapujan, sokan bliccelve élik mindennapjaikat kint. Réma hatalmas, igy sokszor térképre van
sziikség a kozlekedéshez. Ehhez mind a GoogleMaps, a Moovit és a Citymapper alkalmazasok
hasznos segitséget nyujtanak.

Osszeségében az egyik legmeghatarozébb élmény volt szdmomra ez az 5 hodnap
Olaszorszagban. Tomérdek csodalatos emlékkel és élettapasztalattal lettem gazdagabb, és
egyaltaldn nem bantam meg, hogy belekezdtem ebbe a kalandba. Hianyozni fognak a



napsitotte decemberi napok és a kedves mosolyok az utcakon, de boldogsaggal tolt el, hogy
az ottani élményeimre ilyen kedvesen tudok majd visszagondolni.

Barmilyen kérdés esetén batran forduljatok hozzam, és sok sikert kivanok minden
jelentkez6nek!
Qayum Laura



