Erasmus program Padovaban - beszamolo

Lehel Patricia Kira, harmadéves pszichologia szakos hallgaté vagyok. Az Erasmus program
keretében az 5. félévemet Olaszorszagban, a Padovai Egyetemen (Universita degli Studi di
Padova) toltottem. Eredetileg tavasszal akartam menni, de végiil mégis az 6szi félévre adtam
be a jelentkezést és egyaltalan nem banom. Télen is élvezhetd az orszag, sokkal jobb id6 van,
mint otthon és Kicsivel tovabb van vilagos. Padova nagyon szép és biztonsagos varos, ezen feliil
pedig népszerli Erasmus uti cél. Mindenképpen azt ajanlom, hogy legyen egy kis alap
olasztudasotok, ha ide akartok menni, mert kevesen beszélnek angolul az egyetemen kiviil. El

lehet boldogulni csak angolul is (én igy tettem), de néha elég nehéz.
Szallas

Padovaban rendkiviil nehéz szallast talalni. En kicsit késén kezdtem albérletet keresni (kb. 3
hénappal az utazasom elétt), addigra mar nagyjabél minden szabad hely elkelt. Erdemes koran
elkezdeni nézegetni a kiad6 szobédkat, mert nagyon hamar elkapkodjak dket a varosba érkezd
diakok. Erdemes Facebook csoportokban keresni, ebbdl nagyon sok van, és minden nap
rengeteg hirdetés keriil fel. Altalanossagban a szallaskereséssel kapcsolatban azt tudom
tanacsolni, hogy a hirdetésekre olaszul valaszoljatok, mert ha angolul irtok, egyaltalan nem
fogtok valaszt kapni. A COVID o6ta nem szeretnek Erasmusos didkoknak, illetve egy évnél
rovidebb tavra szobakat kiadni, igyhogy még ez is neheziti a helyzetet. Valamint sajnos nagyon
sok a csalo, tigyhogy vigyazni kell, soha ne fizessetek elére semmit, ameddig legalabb
videohivasban nem mutatta meg az illetd a lakast. Az albérleteken kiviil vannak n. co-living
helyek, ahol az ismerdseim nagyon szerettek lakni. Ezeknek picit magasabb az 4ra, mint a sima

albérleteknek, de nagyon jo az elhelyezkedéstik.

Az egyetemnek vannak kollégiumai is szerte a varosban. A kollégiumokban altalaban egyagyas
vagy kétdgyas szobak vannak sajat fiirddszobaval és k6zos konyhaval (van, ahol egy emeletre
jut egy konyha, de van, ahol két szoba osztozik egy kis konyhan), van k6z6s mosoda
szaritogépekkel, egyszerlien felszerelt edzoterem, kozds helyiség pingpongasztallal,
csocsoasztallal. Sajnos Erasmusos didkként kollégiumi helyet szerezni nagyon nehéz, mert mi
vagyunk azok, akik a legutols6 korben tudnak csak szobat kapni. Viszont nem is lehetetlen!
Nekem hatalmas szerencsével sikeriilt kapnom egy szobat az egyik kollégiumban, az utazasom
el6tt csupan egy héttel. Egy egyagyas szobaban voltam, a konyhat pedig csak egy masik lannyal
kellett megosztanom, ezért 6sszesen 325 eurdt fizettem havonta. Elégedett voltam a hellyel, az

igazgatd nagyon kedves és segit6kész, az internet gyors volt és az épiilet csendes kdrnyéken



fekszik. Szerintem érdemes jelentkezni a kollégiumi helyekre is, hatha szerencséje lesz az

embernek (julius kozepén van a jelentkezés).

Ha esetleg nem sikeriil semmit talalni, akkor a kornyez6 varosokban is lehet keresni (Limena,
Abano Terme vagy esetleg Vicenza vagy Mestre). Sokan csinaljak azt, hogy az els6 par hétre
airbnb-be mennek és az érkezésiik utan személyesen keresnek szallast. Sok embernek sikertil

igy talalni albérletet, de persze igy sem konnyti.

Az egyetem

Padova gyakorlatilag majdnem egy egyetemvaros, ahol a lakossag nagy részét egyetemistak
alkotjak, csak pszichologia szakon kozel 3000 diak tanul. Rengeteg kampusz van, amik szerte
a varosban helyezkednek el, viszont hamar at lehet érni egyik épiiletb6l a masikba biciklivel,

de akar gyalog is.

En harom tantargyat vettem fel, plusz egy egyetem altal szervezett olasz nyelvtanfolyamot,
aminek szintén el lehetett fogadtatni a kreditjeit. Az olasztanfolyam nagyon intenziv (egy egész
tankonyvet végig vettiink 50 6ra alatt), igy inkabb olyanoknak ajanlanam, akik mar beszélik a
nyelvet valamilyen szinten, vagy legalabb biztos alapokkal rendelkeznek. Kezddként nem
igazan kaptunk biztos alapokat, inkdbb csak megismerkedtiink az alap nyelvtani szerkezetekkel
¢és szokinccsel, de a tudast nem mélyitettiik el tulzottan. A kultirardl, foként a padovai életrdl

viszont sokat tanultunk.

Az 6réknal (kivéve a nyelvtanfolyamoknal) nincs limit, hogy hdnyan vehetnek részt rajtuk. Van
olyan targy, amibdl heti kétszer van ora, de van olyan is, amibdl csak egyszer. Ezen kiviil nincs
mindenhol kotelezd részvétel, ez is valtozo, akdrcsak az, hogy van-e a félév kozben
szamonkérés vagy csak vizsga van a félév végén, de az elsd héten minden tanar alaposan
tisztazza a kereteket a diakokkal, illetve a honlapon is fent vannak ezek az informaciok. Az
viszont biztos, hogy egy targybol 6sszesen két vizsgaidopont van meghirdetve a téli, illetve
tavaszi szemeszterben is, amik mar béven a félév kezdete el6tt nyilvanosak, igy konnyebb

tervezni.

Végig ugy éreztem, hogy a tanarok nagyon nyitottak a didkok gondolataira €s javaslataira,
illetve készek valtoztatni bizonyos dolgokon, ha azokban kozosen egyeziink meg.
Olaszorszagban 0 és 30 kozott adnak osztalyzatot, 18-as ,,jeggyel” lehet dtmenni. Legtobbszor
egy-egy vizsga 30 pontos az egyszeriiség kedvéért. Szerintem az osztalyzas nem volt tulzottan

szigoru; redlis, vildgosan kommunikalt elvardsok voltak, az oktatok pedig konnyen elérhetok



és segitOkészek a félév soran. Nem kellett sokkal tobbet tanulni, mint az itthoni targyakra, a

vizsgédkon pedig tényleg csak azokat kérték szdmon, amikrdl volt sz6 az érdkon is.

Az egyetemnek Osszesen 29 konyvtara van Padovaban, van, amelyik vasarnap is nyitva van
késo estig. Barki bemehet barmelyik konyvtarba tanulni, csak elére kell helyet foglalni, mert
altalaban mindig tele vannak, féként a vizsgaidészakban. Ezen kiviil menza is van a didkok
szdmara, ez az Erasmusos didkoknak 5,7 eurd, amiért kapunk egy el6ételt (tészta vagy leves),
egy foételt, desszertet €s korlatlan mennyiségi italt. Finomak az ételek, €s boven jol lehet lakni,

sokan nem is tudjak az egészet megenni és vagy az eldételt vagy a foételt elrakjak késdbbre.
Visarlas

Padova féutcaja a bevasarloutca, ahol vannak fast fashion boltok, drogéridk, kavézok, éttermek,
¢lelmiszeriizletek - minden, amire sziiksége lehet az embernek. A legelterjedtebb
¢lelmiszeriizlet a Pam, de van Spar és Lidl is. Az arak tekintetében a hustermékek és a sajtok
sokkal dragabbak, mint itthon, a tobbi viszont nagyjabol azonos art, néhany dolog még olcsobb
is. A boltokban az aruk tobbsége olasz termék, széles valaszték van vegan és mentes ételekbol
is, amiknek a tobbsége olcsobb néha, mint a ,,hagyomanyos” ételek. Padovaban a kovetkezo
drogériak vannak: Tigota, Sirene Blu és Caddy’s, amik koziil leginkabb a Sirene Blut ajanlom,
ez olcsobb, mint a masik kettd és mindenféle terméket megtalalhattok. Ezeken kiviil vannak

kinai tizletek is, ahol haztartasi dolgokat nagyon jo aron lehet beszerezni.

Minden hétkoznap délelétt van zoldség-gyiimoles piac a Piazza delle Erben, ide szerintem
érdemes elmenni koriilnézni, nagyon szép aruk vannak. Szombatonként a Prato della Valle
kortl van egy hatalmas piac, ahol mindent lehet kapni: ruhdkat, ndvényeket, haztartasi cikkeket,
sminktermékeket stb. - ha pedig szerencsés és tiirelmes az ember, akkor igazi kincsekre lehet
bukkanni. Szintén a Prato koriil minden honapban egyszer régiségpiac van, ahol inkabb dragabb
dolgok vannak, de ha valaki szeret csak ugy nézegetni, akkor szerintem jo kis délutani program

lehet.
Szabadido

Mivel Padovaban rengeteg diak tanul, igy garantaltan mindenki fog olyan embereket talalni,
akikkel kozos az érdeklodési kore. A helyi ESN (Erasmus Student Network) szervez a félév
soran programokat. Minden félév elején szerveznek varosnézést, illetve ismerkedds
programokat az un. Welcome Week keretében, ezekre érdemes elmenni. Ajanlom, hogy

valtsatok ki az ESN kartyat is, mert sok kedvezményt kaphattok vele (pl. egy Aperol csak 3



eurd a kartyaval bizonyos helyeken, de busz- és repiil6jaratokra is kaphattok kuponokat), illetve

van olyan ESN program, amire csak a kartyaval lehet elmenni.

Ahol mindig lehet talalni Erasmusos diakokat, az a Fishmarket és a Fly Bar. Padovaban a szerda
este a bulizas ideje, ilyenkor féként a Portello kornyékére (ez a pszicholdgia intézet mellett van)
szoktak menni szérakozni a didkok. Természetesen ezeken kiviil is sok lehetdség van a hét
minden napjan: mindenféle sportok, van mozi (néha vannak angol nyelvii vetitések is),
tarsasjaték-estek, miuzeumok stb. Mivel az 6szi félévemet toltottem Padovaban, igy az adventi
id6szakban is kint voltam. Olaszorszagban nincsenek olyan adventi vasarok, mint nalunk, de
azért vannak standok olasz kardcsonyi siiteményekkel és kardcsonyi diszekkel (Padovaban
foként a Piazza dei Signorin), illetve az épiileteket szépen kivilagitjak ilyenkor, a Giardini
dell’ Arena nagyon hangulatos adventkor. Az egyetemi botanikus kert télen is nyitva van és a

didkok ingyen bemehetnek barmikor.

Ami szerintem nagy elénye Padovanak, hogy jo helyen fekszik, igy sok szép helyre el lehet
jutni rovid 1d6 alatt. Velence csak egy fél ora vonattal, a gyonyorli sottomarinai tengerpart
(kozvetleniil mellette pedig Chioggia) egy ora busszal, de viszonylag kozel van még és
egyszeriien megkozelitheté Verona, Bassano del Grappa, Bologna és a Garda-t6 is. Hosszabb
utra a legjobb vonattal menni, de az Itabus jaratai is jok, Flixbusra pedig kaphattok

kedvezményt ESN kartyaval.

Kozlekedés, megkozelités

Budapestrdl kozvetlen Flixbus jarat megy Padovaba minden nap, reggel indul és este érkezik.
Szerintem ez a legkényelmesebb ¢€s legolcsobb mddja az odajutasnak. Ha valaki repiildvel
szeretne menni, akkor a trevisoi reptér van a legkozelebb, innen pedig kdzvetlen buszjarat megy

a padovai buszallomasra, ami nagyjabol masfél ora.

Mivel a kollégium egész jo elhelyezkedésii volt, igy én szinte mindig gyalogoltam a varosban.
Néha mentem busszal is, illetve van még egy villamosvonal is a varosban, de a
tomegkozlekedési eszkozok altalaban nagyon ritkan jarnak, nem is mindig jonnek a kiirt idédben
¢s zsufoltak. Egy jegy 1,3 eurd és 75 percig érvényes, ami alatt annyiszor szall 4t az ember,
ahanyszor akar, a tizes gyijtdjegy pedig 12 eurd. Sokan vesznek vagy visznek biciklit és azzal
jarnak a varosban. Konnyl biciklit szerezni, és aztan tovabbadni is, viszont nagyon kell
vigyazni, mert a biciklimaffia szorgosan dolgozik, az én ismerdsi korombdl legalabb 10
embernek lopték el a biciklijét az 5 honap alatt. Minél viharvertebb valakinek a biciklije, annal

jobb, és legalabb két lakatot is be kell szerezni mindenképpen.
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Osszességében nagyon élveztem ezt az 5 honapot. Szerintem pszicholégian az 5. félév jol
teljesithetd Erasmus mellett is. Oriilok, hogy egy 1ij kdrnyezetben is kiprobalhattam magamat,
sz¢lesithettem a 1atokoromet, felfedezhettem gyonydri uj helyeket €s megismerhettem rengeteg
kedves embert nem csak Europa, hanem a vilag szamos kiilonb6z6 orszagabol. Ha még mindig
nem vagytok biztosak abban, hogy jelentkezzetek-e Erasmusra, szerintem vagjatok bele! Az
elején kicsit ijesztonek tlinhet ¢és sok munkéat kell beletenni, de olyan élményekkel

gazdagodhattok, amiket sosem fogtok elfelejteni és életre sz616 baratsagokat kothettek.

Amennyiben barmi kérdésetek lenne Padovaval és az ottani Erasmussal kapcsolatban,

nyugodtan  keressetek a  lehel.kyra@gmail.com  cimen vagy  Facebook-on

(https://www.facebook.com/kyra.lehel). Sok sikert és eredményes Erasmus félévet kivanok
Nektek!

Prato della Valle (sajat kép)
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