Erasmus beszamolo

Universidad de Salamanca
2022/2023-as tanév 6szi félév

Harmadéves pszichologus hallgatoként a 2022/2023-as tanév Oszi félévét Erasmus+ program

keretein beliil a spanyolorszagi Universidad de Salamanca-n tltéttem.

Mobilitas megkezdése elott:

A palyazat megnyerése utan, még a mobilitds megkezdése eldtt, lehetéségem nyilt turistaként
ellatogatni Salamancéaba. Ez az egyetemi varos Madridtol észak-nyugati iranyba fekszik, 240
km-re. A madridi reptérr6l konnyen megkdzelithetd a vonatallomas, ahonnan 2 o6ranként
indulnak a jaratok Salamancaba. Szerencsésnek mondhatom magam, hogy mar szeptemberben
ugy érkeztem a vérosba, hogy eldtte mar meglatogathattam, hisz a terep mar ismerdsnek
bizonyult és nem éreztem magam annyira elveszve. A mobilitas el6tti nydron egyik baratndmet
latogattam meg a kisvarosban, igy legnagyobb szerencsémre, volt ,,helyi” idegenvezetém. Mar

ekkor tudtam, hogy j6 helyem lesz Salamancaban.
Lakdskeresés:

A kezdeti 6romok utan, tudatosult bennem, hogy még a kiutazas el6tt jo lenne szallast talalnom.
Sajnos se kiildé sem a fogad6 egyetem nem segitett benne. A kinti egyetem bar rendelkezik
erasmusos hallgatoknak meghirdetett kollégiumokkal, de a borsos arak miatt inkabb elvetettem
ezt az Otletet. Kiilonbozd internetes kozosségi oldalokon probaltam magan emberek altal
hirdetett szallast keresni, de sajnos falakba {itkoztem, mert nagyon sokan nem reagéltak a
megkeresésemre. Bevallom 6szintén kicsit féltem attol, hogy egy maganember a lakas eldleg
atutalasat kovetden eltiinik, a pénzem pedig odaveszik. Igy inkdbb spanyol ingatlankézvetitdi
irodéak oldalan kezdtem nézelddni. Ott is rengeteg draga, de annal szebb lakasokat talaltam, de
sajnos ezek sem fértek bele a keretbe. Mivel eldzetesen jartam mar Salamancéban igy tudtam,
hogy melyik varosrészben szeretnék lakni. Végiil rengeteg webes feliilet atbongészése utan
(Milpisos, Erasmusu stb) az Idealista nevii oldalon talaltam egy szamomra szimpatikus lakast,
ami arilag és elhelyezkedésileg is megfeleld volt. Legnagyobb szerencsémre a fobérlét is el
tudtam érni. Emailen leegyeztettiik a részleteket és el is utaltam az eldleget. Ezutan kovetkeztek

az eldzetes papirmunkak a mobilitassal kapcsolatban.

Elozetes papirmunkak:




M¢ég a nyari nagy szabadsagolasok el6tt sikeriilt, mind a kinti mind az itthoni koordinatorokkal
leegyeztetnem és alairattatnom minden papirt. Igy ez a része volt szamomra a

legzokkendmentesebb, mert mindent elkezdtem idében intézni.
Kiutazads:

Szeptember elsején indultam neki Spanyolorszagnak. A sziileim ragaszkodtak hozza, hogy
kikisérjenek, ami egyrészr6l nagyon hasznosnak bizonyult, mert tudtak segiteni a
koltozkodésben, masrészrol pedig ugy éreztem, hogy kimaradtam a kezdeti szocializaciobol,
mert velilk voltam az elsd par napban. Viszont igy utdlag visszagondolva, rendkiviil halas

vagyok nekik, hogy segitettek a cipekedésben, a bevasarlasban.

Aggalyaim voltak azzal kapcsolatban, hogy hogyan fogok tudni kommunikélni a fobérlével,
vagy egyaltalan ott lesz e a megbeszélt helyen a megbeszElt idépontban, vagy esetleg egy csalas
aldozataul estem e.... Természetesen a kezdeti félelmeim utan minden rendben tortént, atvettem
a lakas kulcsait és elkezdtem berendezkedni. En voltam a méasodik személy aki bekoltozott az

5 f6s lakasba. Rajtam kiviil csak egy kolumbiai orvostanhallgaté srac lakott még ott.

Elso napok az iskolaban:

Az egyetem kezdete elott egy héttel érkeztem a varosba, hogy legyen idom egy kicsit jobban
megismerni és asszimilalodni. A kiilonb6z6é erasmusos didkokat segitd szervezetek rengeteg
integracids programot szerveztek, ahol lehetdségem nyilt ismerkedni, mas kiilfoldi didkokkal.
Akikkel utana kozosen tudtunk elveszni az iskolai ligyintéznivalokban, amikbdl azért volt par.
Mindenrdl emailes t4jékoztatot kaptunk, igy részletesen irni tudtam, hogy mit mikorra kell
leadni elintézni. Bar a spanyol tigyintézés nem a leggyorsabb, de mindenki nagyon kedves,
nagyon aranyos. Sem a didkok, sem a tanarok, sem az ligyintéz6k nem beszélnek angolul, igy
mindent spanyolul kell elintézni. Keveredtem olyan titkarsdgon valo ligyintézésbe, ahol az
FFP2-es maszkban 1évé nagyon gyorsan amde roppant hallkan besz¢ld spanyol nénit méasodik
visszakérdezésbdl sem értettem... ekkor illedelmesen megkdszontem és elkdszontem és inkabb
masnap visszamentem. Az otthoni egyetem erasmusos tajékoztatoja szerint Bl-es nyelvtudas
ajanlott a jelentkezéshez. Spanyolorszadg ezen részén nagyon szépen ¢€s érthetéen beszélnek
spanyolul, de Ggy gondolom, aki B1-es szinten besz¢l, annak nagyon fel kell kotnie a gatyajat,

mert itt az oktatas nyelve is spanyolul folyik.



Iskolai élet:

A pszichologiai intézet, - pont, mint a Karolin- kint van a varos sz¢élén, egy kis erdds teriileten.
Nagyon modern épiilet, de messze van mindentdl. Legnagyobb szerencsémre olyan tanarokhoz
vettem fel az oraimat, akik figyelembe vették azt, hogy erasmusos didk vagyok, igy kedvesen
¢és elfogaddan éalltak hozzam. Bér kiilfoldi szaktarsammal egyiitt, minden elsé ora utan
odamentiink a professzorokhoz bemutatkozni, hogy kiilféldiek vagyunk és szeretnénk az
orajara jarni. Itt mindegyik elméleti 6rahoz tartozik gyakorlat is. Az elméletek csupan 45
percesek, igy pont mire elfaradna az agyam a sok koncentralastol, vége is az 6ranak. Tovabba
a gyakorlatok 1 6ra 10 percesek, ahol altaldban csoportokban kell egyiitt dolgoznunk. Az elsd
hetekben, mar kialakultak a tanordkon vald csoportok és baratsagok. Hat igen... a kozos
panikolas 0sszehozza az embereket. Az erasmus alatt megtanultam, hogy nincs olyan probléma

amit meg ne lehetne oldani.

Tarsas egvyiittélés:

Mint ahogy korabban emlitettem 5-en laktunk egylitt az albérletben. Egy kolumbia és egy
mexikoi fiu, egy lett és egy francia lany tovabba én. Eléggé internacionalis tarsasdgunk lett, de
én ezt is szerettem volna, mert ennél jobb lehetdség nincsen a nyelvtanulasra. Sajnos elég
rendetlen tarsasagot fogtam ki, de cserébe nagyon j6 fejek és kedvesek voltak. Osszességében
szerettem veliik €lni, bar még a mai napig rejtély, hogy miért tartotta a francia lany a haj
gumijait a fagyasztoban... Az erasmus ezen része segitett, hogy megtanuljak alkalmazkodni
masokhoz és fejlesztette az empatias képességem. Sajnos az ajtok nem voltak zarhatok, igy
utazasok alatt mindig féltem otthagyni a szobam. Am a laptopomat és az titlevelemet mindig
vittem magammal, igy a ruhdimon kiviil semmi érték nem maradt ott. Spanyolorszagban sok
helyen hallottam, hogy a szobdk nem zarhatoak. A fiités amire érdemes lenne még kitérni.... A
spanyolok nem flitenek a nap minden percében. Reggel és este megy a flités két-harom orat, de
a nap tobbi részében nem miikddik, Salamancaban pedig eléggé hideg tud lenni télen, azzal
ellentétben, hogy az emberek tobbsége azt hiszi, hogy Spanyolorszagban télen is meleg van,
Budapesthez képest melegebb van, ami azt jelenti, hogy a téli hdnapokban 0-5 fok kdzott mozog
a hémérséklet. Ha esetleg olyan szallést is sikeriil valakinek kifognia, ahol nincs egész napos
fiités és hideg lenne napkozben. Akkor a kdnyvtarakat csak ajanlani tudom, motivalé 1égkor a
tanulésra és ott mindig meleg van. A masik dolog pedig a szél és az es6 egyiitt. Esélytelen dolog
Salamancaban eserny6t hasznalni, mert 2 percen beliil 5x forditotta ki a kezembdl. Ekkor jottem

ra, hogy milyen hasznos is a sapka €s a kapucni...



Utazasok:

Egyik nyomos indoka annak, hogy jelentkeztem az Erasmus+ programra az volt, -a tanulas
mellett természetesen- hogy utazhassak. Salamancaban szamos szervezet foglalkozik utazasok
szervezésével. Kezdetekben a Salamanca Erasmus Trips nevezetli utazasi irodat valasztottam,
mert kedvezd aron kinaltak 2-3 napos utazasokat a félév sordn. Itt remek lehetdség nyilik arra,
hogy megismerkedj a tobbi kiilfoldi didkkal. A kezdeti szervezett utakat kovetden egyénileg
szerveztiik baratokkal. Kardcsonyi hazautazasomig azaz répke 3 honap alatt, 6sszesen 23 varost
latogattam meg. Oszintén szélva egyik hétvégémet sem toltéttem Salamancéban, mert
mindegyiken utaztam. A februari hazakoltozésemig, pedig kozel 40 varost jartam be, beleértve
Portugaliat, a Kanari szigeteket és a Balear szigetvilagot. Aki tobb szorakozast keresi a kiilfoldi
tanulmanyai alatt, annak is remek hely Salamanca, mert szamos klub, szorakozohely, kocsma
talalhato. A hét minden napjan el lehet menni bulizni. Szdmomra nagyon fura volt, mert 6k
sokkal késébb kezdik az éjszakai életet, mint mi magyarok. Csomoészor megtortént, hogy
bulibol hazamend fiatalokkal futottam 0ssze a bulinegyedben, amikor én éppen a reggel 7 érasi

vonatomhoz zarandokoltam.

Megélhetés:

Madridhoz képest Salamanca olcsobb varos megélhetés szempontjabol. Szamos szupermarket,
piac talalhato, igy megoldhatd az otthoni fozés, ami egy kicsit gazdasagosabb. Am az
egyetemen talalhaté menzak, ahol egy-egy menii 8-9 eurdba keriil. Mint ahogy a szallaskeresés
pont alatt is emlitettem, vannak borsos aru albérletek, de ki lehet fogni olcsobbakat is. Figyelni
kell arra, hogy sok esetben, a rezsi, internet, nem tartozik bele az arba, hanem azt utdlag kell

kifizetni.



