Erasmus beszamoléd

Goethe Universitit - Frankfurt am Main

BA pszicholdgia hallgatoként a 2023/24-as Gszi szemesztert tolt6ttem Németorszagban, a frankfurti
Goethe Egyetemen. Bdr els helyen a jenia egyetemet jeloltem meg célegyetemként, nagyon
oriltem, hogy még is Frankfurtban kaptam helyet, mert 23 évvel ezel6tt épp erre felé voltam
ERASMUS-os cserediak (akkor Mainzban kaptam lehetGséget az egyik els6 magyar ERASMUS-ként).
Az én ERASMUS 06sztondijam, nem csak azért kiilonleges, mert ez mar a masodik ERASMUS-om, de
azért is, mert most masoddiplomasként, levelez6 szakrél munka mellett és csaldaddal (azaz két
gyerekkel és egy férjjel) vagtam bele a kalandokba.

igy bar volt elképzelésem, mire is szamithatok egy német egyetemen, és milyen is ERASMUS
Osztondijjal kilféldon élni, a korom, a csaladi helyzetem miatt sok Uj kalandban/ kihivasban volt/ van
részem (mert a csalddunkkal a hosszabbitas mellett dontottlink és 2024 tavaszi félévet is itt toltjik.)

A beszamolémban inkabb igy az tanulmanyokkal kapcsolatos tapasztalataimrol érint6legesen a
csaladi / életkorilmények kialakitdsahoz kapcsolddd kihivasokrdl irok, sajnos az egyetemi lét egyéb
dimenzidirdl (egyetemi kozosségek, ERASMUS programok stb.) nem fogok tudni beszamolni, mert
azokra mar nem jutott idém.

LAKHATAS:

Mivel egy egész csalddnak kerestem lakhelyet / , telephelyet” ndlam a kollégium még csak opcié sem
volt (egyébként is csak 30 éves korig lehet jelentkezeni, az amugy sz(ikds szamu helyre) A kiutazasunk
el6tt 3 hénappal nagyon intenziven keresgéltem lakast Frankfurt és 50 km-es kdrnyékén, mert maga
Frankfurt belvarosa igencsak draga. Altaldban is el lehet mondani errél a vidékrdl, hogy kevés lakds
van és dragan kinaljak ezeket. Egy jé opcid, ha egyediil utazol ki, ha Wohngemeinschaft-ot (WG-t)
keresel. (Ez egy nagyon jél m(ikodé lakhatasi konstrukcio Németorszagban, sokan és nem csak didkok
laknak igy k6zosen egy nagyobb lakasban.)

Végiil is legalabb 2 hénapos keresgélés utan Mainzban talaltunk lakast, ami a mi specidlis
igényeinknek (pl. legyen a kozelben ovi, iskola, nagy legyen, hogy a Home Office -unkat is be tudjuk
rendezni, és megfizethetd is) a legjobban megfelelt.

Mainz Frankfurthoz képest sokkal nyugodtabb, 200.000 f6 ,kis” varos. De mivel tartomanyi févaros
és tobb szazéves multu kultur-varos, itt sem unatkozik az ember. Nagyon jél lehet benne élni, a
Rajnapart és kiilonb6z6 parkokban nagyokat lehet sétdlni, csak nem minden hova (kijel6lt bringas
uton) bringaval is el lehet jutni. A belvaros és a kb. 10.000 diakra méretezett Mainzi-Uni Campus sok
szdrakozasi lehetdséget kinal az egyetemistaknak.

Az Gszi félév miatt a borfesztivalok, a Weihnachtsmarktok és a Fassing (Németorszag egyik
leghiresebb és legnagyobb farsangi, rendezvénysorozata, ami miatt Mainzban és kornyékén
munkasziineti nap a farsangi hétf6) blivoletében éltiink.

Mainz vonat dsszekoéttetése kivald, Frankfurtban reggel 6 és este 10 kézott 10-15 percenként megy
valamilyen vonat. Es mivel a Goethe - Uni didkigazolvanya egyben a helyi és helykozi kozlekedésre is
bérlet (kivéve az IC, ICE vonatokat) nagyabdl 1,5 éra utazassal értem el a lakhelyiinktél a Campust.



EGYETEM és az EGYETEMI ORAK

A CAPMUS WESTEND ahol a Pszicholdgia Intézet is van fantasztikus, modern, atgondolt és zsibong a
sok didktol. Nekem a sok mas feladatom miatt nagyon céliranyosan kellett az egyetemi napjaimat
szervezni, igy nem volt , lukas drdm” el6adasok és szemindriumok kozott, ezt nagyan sajndltam, mert
a campus kavézdi és parkja még télen is csabitd volt. Nem beszélve a hatalmas és sok
munkadllomassal ellatott gyonyor részben szabad polcos kdnyvtarrél.

Szamomra az ERASMUS 6sztondij Uj dimenzidt hozott a tanuldsban. A nappalisokkal egyitt hallgatni
az drdkat, nagyon Uj élmény volt: a testkozelbél éreztem a generdcids gap-et, én egy régikor utolsé
darabja vagyok (legalabb is a 20 évesek kozott, mar nem mai csirke @ ), a technika eszk6zok és app-
ok, a multitasking , gender semleges Iétezés mind itt vannak Frankfurtban korottem. A laptop-pal

megjelenve az drakon rettent6 dsdinak éreztem magam @ . A fiatalabb generacidk feldolgozasi
sebessége / vagy csak a technikai kornyezet mikodtetésének rutinja leny(igbzott.

Egyszerre tobb online tanulasi platformot is hasznal az egyetem a mi Moodle-kdn kivil még egy sajat
(profiljdban, szinte teljesen ugyanazt tudd) OLAT rendszert is benne van a napi gyakorlatban + a
Neptunhoz hasonlé adminisztracids felliletet és levelezd programot is meg kellett tanulni atlatni.
Nem volt konny(. De ezenkiviil a kollaborativ tanulds és kiscsoportos egyitt dolgozdshoz szdmos mas
app és ,,0kos” tooljat kellett megismerkednem hirtelen.

Annak ellenére, hogy mar kordbbrdél ismertem a német egyetemek modularis felépitést és azt, hogy a
didkok teljesen szabad kezet / 6nall6 felelsséget kapnak abban, hogy milyen targyakat vesznek fel,
még sem volt annyira egyszerU kitalalni, hogy milyen targyakat vegyek fel és azok teljesitése menni
fog-e?

Nincsen tul sok leiras az meghirdetett kurzusokhoz, ha valaki utana akar olvasni, hogy az adott
targybol mi az elvéras orakat bogardszhatja a par évente valtozo vizsga szabalyzatokat (nem ajanlom,
ezt még a német rendszerben szocializalt didkok sem mindig latjak at), egybdsl érdemes az 6rat tartéd
tanarral e-mailen vagy az elsé 6ran konzultalni, hogy mire kell szamitani, mit kell a CP-khez
teljesiteni.

Nekem az aktiv C1-es nyelv tuddsommal nem volt gondom a német nyelv{ szemindriumokon. Be
tudtam kapcsolddni az 6rak diszkussziéjaba. Anndl nagyon fejtorést okozott, hogy sok szamomra
érdekes tantargyat angolul hirdettek meg. (Nekem sajnos az angol a gyengébbik idegen nyelvem), és
kihivas volt, hogy altaldban a szakirodalmakat angolul kellett olvasni. Bar széban OK voltam, nagy
irdasmdvekre nem vallalkoztam, igy pl. nem irtam jeggyel értékelt (12-15 oldalas) hazi dolgozatot. A
szlikséges kredit pontokat (CP) viszont az aktiv részvétellel (20%-ot, 2-3 alkalmat lehetett hianyozni)
és a kis csoportos munkaval meg lehetet szerezni. A felvett szeminariumokon kicsi elméleti
Osszefoglalé mellett gyakorlati témakon vagy egy-egy teriilet elmélyitésén dolgoztunk kiscsoportban.
A kilonbo6z6 kiscsoportokban egyiitt kellett dolgoznom pl. kisel6adds vagy minta tréning program
Osszeallitasan, kozosen kellett referdlni, eléadni a ppt vagy canvas-ban 0sszeadllitott anyagainkat.

Azt is megfigyeltem, hogy itt is vagy is itt még inkdbb a pszicholdgia (természet)tudomanyossagat
megalapozé tanulmanyokon keresztil folyik az oktatds, a tudomanyos kritikai gondolkodasra vald
tréningezés a napi gyakorlat, nem , kész ténynek vett” elméteket oktatnak, hanem tudomanyos
cikkeket vitattak meg az oktatdk. Eredetiben (azaz min. 80%-ban) angolul kell szakirodalmat olvasni
és azok statisztikai /pszichometriai paramétereit elemezni (tudni). Mint mostanaban kider(lt a
frankfurti BA/MA pszicholdgia szak Németorszédgban az igen er@sen statisztikai alapokat hangsulyozd
egyetemi képzések kozé tartozik.



Az egyetemi életrdl kevesebbet tudok irni, mert abban a csaladi elfoglaltsdgaim miatt eléggé
korlatozottan volt lehet6ségem részt venni. De két dolgot még is meg tudok emliteni és ajanlani.

Az Uni-nak van Buddy programja. En szerencsére egy MA-s pszicholdgus hallgatét kaptam, akitél
sokszor tudtam hasznos infokat kapni, ha én magam el akartam. Néhanyszor taldlkoztunk is és jé
tdmogatd lehetbség volt nekem 6, f6leg igy, hogy én mas ERASMUS-osokkal nem nagyon
érintkeztem.

A masik, hogy a Studentenausweis, amellett, hogy egész Németorszag regiondlis helykozi
kozlekedésre érvényes, igy akar egész Németorszagot be lehet vonattal utazni (ingyen), Frankfurt
nagyon sok muzeumaba és kiemelt (fizetGs) szabadid6s helyére is biztosit ingyenes belép6t, ezek
kozal mi (csaladdal) is ki tudtunk néhanyat hasznalni.

Osszességében nagyon jél éreztem magam és nem csak én, hanem a csalddom is, igy k6zos
dontésként azt a dontést hoztuk, hogy még egy félévet maradunk és én még egy félévet tanulhatok a
frankfurti Goethe Unin.

Mindenkinek ajanlom, hogy éljen az Erasmus program adta lehet&séggel, mert tényleg felejthetetlen
élmény. 2
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