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Bevezetés

Ha egy mondatot lehetne csak mondani az Erasmusrol, akkor szerintem ez lenne: ”Ne habozz,
csak menj.” Najo, azért tobbet is mesélek az erasmus programomrol. Portugaliaban toltottem
majdnem fél évet, Lisszabonban a fovarosban. Az ISCTE intézmény¢be jartam és tanultam.
Szamomra a kdzeghez és a nagyvarosi 1éthez vald hozzaszokas és integralddas nem volt nehéz,
hiszen jémagam is a févarosbodl szarmazom, de aki nem a nylizsgo, pezsgd févarosbol latogatja
Lisszabont, annak sem lesz szerintem nehéz, hiszen ennek a varosnak nagyon nagyon sok arca
van. En agy vettem észre, hogy aki kicsit visszahizodobb volt és érz6dott, hogy kisvarosi, 6 is
rettentd hamar megtalalta a helyét. Azel6tt nem tudtam sokat Lisszabonro6l, csak azt, hogy j6o
messze van Magyarorszagtol és allandodan siit a nap és jo id6 van. Es hat nem kellett sok, hogy
letegyem a voksomat Eurdpa legnyugatibb orszdga mellett.

A felvételi vagy jelentkezési procedura soran magasfoku korrektségre és nagy esélyt latok a
bejutasra, hiszen egyetemiink nem mamut méretii, igy az esélye, hogy kivalasztanak magas.
Nem azt mondom, hogy nem kell irni egy jo motivacios levelet vagy végig figyelmesen kell
lenni az itthoni hatdriddkkel (irj nyugodtan, ha segitségre van sziikséged és/vagy elkiildjem),
de még a nyelvvizsga papir sem kotelezd, gyhogy, ha kételyeid lennének a nyelvtudassal

kapcsolatosan, gyorsan el szeretném hessegetni, mert az Egyetem mindenben nyu;jt tAmogatast.

Lakhatas

Folytassuk az egyik legfontosabb aspektussal, ha valaki erasmusra megy. Nagyon jo tanacs
mindenkitdl, aki ex-erasmusos, hogy idében kezdd el a lakhatds keresgélést, mert bizony
nagyon hamar el tudnak fogyni a jo helyek. A szobdk Lisszabonban 500 eur6 kzott mozognak,
attél fligg persze, hogy mi az igény. En méajusban kezdtem el és talaltam is egy jot, Am az nem
alakult valami szuperiil, igy mas megoldast kellett keresni (egy honap hostelezés/airbnb-ezés).
Ezt nem elriasztas képpen osztom meg, csak nem szeretnék egy olyan beszamolét irni, ami
CSAK a pozitivumokrol ir. Szeretném lattatni, hogy nem csak j6 dolgok 1éteznek a vilagban és
nagyon konnyedén johetnek nehézségek, ha kiilfoldre megy az ember tanulni/dolgozni/élni stb.,
remélem ezzel nem arultam el olyan nagy titkot. Szoval nagy kaland volt, de rengeteg dolgot
megtanultam a hostelezés ideje alatt magamrol. Spoiler: minden jol alakult €s épségben vagyok.
Mindenre van megoldas ¢és lesz is! Don’t stress.

Mivel Potugalia a magas megélhetésii orszagok kozé lett besorolva, ezért a havi erasmusos

0sszeg (600 eurd), majdnem teljesen lefedte a lakhatas finanszirozasat. Nekem 550 eurd volt a



szoba, amit béreltem, és Intendente-ben volt, ettél vannak joval olcsobbak is, de mivel egy kis
gubanc volt az elején a lakhatassal kapcsolatban, ezért ezt sikertilt talalni. A honlapok, amiken
tudsz nézelédni, mindkettd iskolatol meg fogod kapni ¢és Uszkalni fogsz az
informaciorengetegben.

Egy sz6, mint szaz: idében kezdd el a hol-lakas kitalalasat.

Pénziigy

Ami szorosan kapcsolodik a lakhatasi témahoz, az nem mads, mint a pénziigyi része az
erasmusnak. En, az erasmusom elétt végig dolgoztam és havonta félretettem pénzt ra, és gy
gyljtottem, hogy legyen mibdl élnem. Sajnos Lisszabont és elérte az inflacido és majdnem
megkétszerezddtek az arak kinn, egy évvel ezel6ttihez képest, de azt mondhatni, hogy
kortilbeliil egyeznek az drak Magyarorszdghoz képest, egy kicsivel tobb talan. A meglepetés
kiadasok, amik szembejottek, érdemes lett volna szdmolni veliik: repjegyek (nyilvan tok
evidens, de ugy mégsem kalkulaltam nagyon bele a keretbe), iskolai fee-k (kb. 30-40 euro),
havi bérlet (30-4 euro) stb. A bevasarlast illetve, van kinn Aldi és Lidl is, nagyon jok, de ha egy
kis valtozatossagra vagysz, akkor megtalalhato, itthon nem 1étez6 boltok, pl.: Pingo doce vagy
éppen Continente. Ami fontos még, hogy elérhetd kinn az ESN és ELL kéartya, amik bulikra,
Osszerdzokra, kirandulasokra, utazasra, tovabbi kulturdlis programokra vehetok igénybe,
szamos kedvezménnyel és juttatasokkal. Erdemes 6ket megvenni bar elég dragak, de abszolut

visszahozza a pénzét (20-20 eurd volt nekem).

Kozosség

Szerintem ezt a részt nem kell annyira bd lére ereszteni, hiszen az erasmus a kozosségi halo
épitésére van. Am jo praktikak: mindenre mondj igent és ne hezitalj, ne gondolj til, nem
érdemes, hidd el© Probalj meg tigy gazdalkodni a pénzeddel, hogy maradjon az utazasokra,
hiszen oriasi kozosségformald ereje van egy kozos utazasnak. Nagyon sokfajta nemzettel hoz
Ossze az élet, ami nagyon sok eldnyt jelent a késObbiekben, foleg, ha kiilfoldon tervezzel
letelepedni és élni. A baratokkal, akikre szert teszel ez id§ alatt, felejthetetlen élményeket
gyljtesz, amikbdl j6 sztorik sziilethetnek. Fél év, igy kimondva soknak tlinik, de kett6t pislogsz

¢s csak arra leszel figyelmes, hogy mar a repiildn iilsz hazafelé, sirva.



(Tomeg)kozlekedés

A kozlekedés Lisszabonban, meg igy a mediterran orszdgokban egyarant, kozeledik a
katasztrofalishoz. Ha tapasztalt soférnek is bizonyulsz, Portugélidban a vezetés egy masik szint.
De milyen szerencse, hogy a tomegkozlekedés halozata nagyon jol lefedi a varost és (ha nem
busszal tervezel menni) fél 6ran beliil szinte mindent el lehet érni. Szerintem én a metrot vettem
igénybe legtobbszor, és az volt az egyetlen kozlekedési eszkdz, ami pontos volt. Sajnos erre
szamitani kell, hogy Lisszabonban (a metrékon kiviil) semmi nem ismer idébeosztast ¢s magat
az 1d6 fogalmat sem.

Lisszabonban a tomegkozlekedés egy kartya lecsippantdsaval torténik minden alkalommal,
amikor igénybe veszel valamilyen eszkozt, ezért értelemszerien elsdajtos minden busz-
villamos. Két fajta kartya van, ami a diakokat érinti: navigante, ami csak Lisszabon belvarosara
sz6l (nem érdemes megvenni, mert messzebb, kornyezd telepiilésekre, ami még Lisszabonhoz
tartozik nem fogsz tudni elmenni, nagy kér lenne) és a masik a metropolitano, ami pedig a
kiterjesztett valtozat. Az aruk eléggé spicy (navigante: 20, metropolitano: 30), de ha
belegondolsz, akkor nagyon megéri, mert tényleg, ha két 6rat is utazol Lisszabontdl, még akkor
is érvényes© A kartya megcsinaltatasahoz némi id6 sziikséges. El kell menni egy office-ba,
ahol plusz kb. 6 eurdért megesinaljak azonnal, helyben, HA van nélad igazolvanykép! Erre
mindenképp figyelj, mert a varakozasi id6 3-4 ora is lehet, ha nem nyitdsra mész és eléggé
kellemetlen szituaciot tus sziilni, ha a semmiért vartal 3-4 orat. ..

Amit még kiemelnék itt, azok a taxik, pontosabban a bolt és uber. Rettentd olcsok a févarosban
(fél év kint élés utan sem tudtam rajonni, hogy hogy lehet ez:D), kb. egy 15 perces ut 5 eur6©
Oriasi dugok tudnak kialakulni a nap literalisan barmelyik napszakjaban, ezért érdemes plusz
20 percet riszamolni az utazasra. Am, ha suliba mész, ez annyira nem sziikséges, mert a tanarok
nem fogjak leharapni a fejed a késés miatt, s6t 6k fognak veled egyiitt fél ora késéssel beesni

az orara®©

Tanulas/oktatas

En az ISCTE intézményébe jartam, ami télem (Intendente, Sao Bernardino utca) egy olyan 35
percre volt. Metroval kellett mennem és utina sétalni. Eletem elsé kiilfoldon tanulasat
tapasztaltam meg kinn €s 0szintén az elején ettdl voltam megijedve legjobban. Olyan kérdések
voltak a fejemben, mint: ,,Elég lesz az angolom?”, ,,Vajon meg fogom talalni a termeket?” stb.
Ezek a kérdések, annyira folosleges energiapazarlasok voltak, mint stresszelni azon, hogy
mikor jon a busz. A termek teljesen érthetden ki voltak tdblazva, de ha, nem is talaltad meg

6ket, az ott tanuld didkok és tanarok kedvessége és figyelmessége pazar. Nem egyszer fordult
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velem eld, hogy bolyongtam, mint, aki azt sem tudja, hogy melyik orszdgban van, és odajott
hozzam valaki, hogy mit keresek, megmutatja szivesen. Egyik legnagyobb kultirsokként ért
eza tapasztalat, hogy tényleg eljottek velem és elkisértek a teremhez.

Az oktatds szinvonala is kivaldo volt, mind angoltudasban, mint pedig szakmai/tartalmi
szempontbodl is. A kovetelményrendszer is a véleményem szerint a helyén volt, rendkiviil
segitokészek és korrektek voltak a tanarok. Kellett tanulni, nem azt mondom, de abszolut

teljesithetd volt.

Lezaras

Mindenki azt mondta, hogy életem legnagyobb kalandja lesz, nem fogom megbanni,
nemzetikodzi szféraba vagyakozok csak az erasmus megtapasztalasa utan és én naiv nem hittem
teljes egészében az embereknek, akik ezt hajtogattdk nekem. De az élet tigy hozta, hgoy én is
egy olyan emberré alakultam, aki csak ezeket tudja hajtogatni és semmi mast. Fontos kiemelni,
¢s szerintem sokan ezt kihagyjak a beszamolokbol ¢€s tapasztalatmegosztasokbdl, hogy nem,
nem mézes mazas az erasmus. AKi ezt mondja, az hazudik. Lesznek nehéz szituaciok, amikor
rettentden egyediil fogod érezni magad, lesznek olyan pillanatok, amikor mar semmi mast nem
akarsz csindlni, csak hazajonni, mert beliilrdl felemészt a honvagy, de nem szabad ezeknek az
érzéseknek engedni, mert ezek egy hamis képet festenek eléd. Lesznek rossz napjaid, amikor
csak otthon szeretnél sorozatot nézni és begubdzni egy forrd tedval, én azt javaslom, hogy
hallgass magadra és maradj otthon, ha a szervezeted erre vagyik. Semmi rossz nincsen abban,
ha otthon t6ltdd az egyik péntek/szombat estédet, mert emberundorod lett. Mind rendben van!
Kivanom Neked, kedves Olvaso, hogy teljen csodalatosan az Erasmus programod és 1égy bator!

Ne feledd, a portugalok nem stresszelnek semmin, probald te is ki, csak nehogy a rabja
legyél©©



