Beszamolo

Az Erasmus cseredidk programot Daniaban, azon beliil is a fovarosban, Koppenhagaban
toltottem. A University College Copenhagen, Kebenhavn Professionshgjskole, Carlsberg
kampuszan tanultam egy félévet (2023/24/1) tanitdszakon. A tovabbiakban errdl a
csodakalandrdl szeretnék beszamolni, €s batoritani mindenkit, hogy tegye meg az elsé 1épést.
Kezdjiik a legelején!

Jelentkezésem oka elsd sorban az angol nyelvtanulas, illetve a skandinav oktatasi rendszer
megismerése volt. Koppenhéaga pedig mind a kettd tényezonek eleget tett, és még a
bakancslistamon is fent volt, igy nem volt nehéz valasztas. Oszintén szélva az esélytelenek
nyugalmaval adtam be a jelentkezésemet, mivel beszélni angolul szinte egyaltalan nem
tudtam, a nyelvérzékem szerintem soha meg se sziiletett, és még kiilfoldon se jartam sokat
elotte. Ennek ellenére évek o6ta bennem volt a vagy, hogy menni szeretnék, igy egyetem utolso
elotti évében végre ravettem magamat, gondolvan, hogy hova ennél jobb
lehetdséget...probaljuk meg! Nos mondanom sem kell, a motivacids levelemet egy hétig a
Google forditoval irtam, a nyelvi felméréket masok segitségével csinaltam meg, a palyazati
interjin pedig inkabb mekegtem mintsem beszéltem...a tanarok mégis bizalmat szavaztak
nekem, és megadtak a lehetdséget. Kérték azonban, hogy amennyit lehet, tanuljak indulésig,
igy ugy dontottem, a legjobb az lesz, ha el6tte kimegyek nyarra kiilfoldre dolgozni. Amerikaig
jutottam, két és fél honapot toltottem ott, csak azért, hogy az angolom fejlédjon. De mi a
Iényeg? Teljesen mindegy, hogy hogy all a nyelvtudasod, hogy mennyire félsz, vagy hogy ki
mennyire hisz benned. Ha igazan érzed, €s igazan szeretnéd, megtudod csindlni!

Elézmények

A kiutazas el6tti adminisztracios folyamat elég bonyolultnak tlint, s6t ugy, hogy én
Amerikaban voltam, €¢s nem volt mindenhez kdzvetlen hozzaférésem, gy kifejezetten nehéz
volt rendszerezni a kitdltendd, aldirandé dokumentumokat, de volt segitség, és a kiutazo
tarsammal igyekeztiink sokat értekezni, igy ardnylag, a 1ényeges dolgokat sikeriilt idében
elintézni. De nem volt egyszerii menet.

Nekiink az az év, amikor jelentkeztiink erre a programra, kicsit ziiros volt az egyetem
vezetdségét tekintve, igy sajnos sok informacié elmaradt a kiutazasunkkal kapcsolatban, ami
késObb sok félreértést és problémat szilt, igy ajdnlom mindenkinek, hogy ha biztosra szeretne
menni, akkor menjen addig, amig minden teljesen tiszta és vilagos nem lesz.

Ennek ellenére a repiil6jegy vasarlas konnyen és egyszeriien ment, de értekeznem kellett
néhany nagyobb utazdval, hogy szerintiik 4 honapra mit érdemes eltenni, ezéltal pedig
mennyi csomaggal szamoljak. En egy nagy bérondét, egy kis kézipoggyaszt és egy hatizsakot
vittem magammal, és épphogy belefértem mar odafele is. Hogy haza hogy jottem? Fogalmam
sincs, de az mar masik torténet. Minden esetre javaslom, hogy gondold 4t elére, hogy mennyit
szeretnél vasarolni kint, és az alapjan pakolj be. Volt olyan csoporttarsam kint, aki 6sszesen 3
szett ruhaval érkezett, és ott vasarolt be. Ez is egy megoldés, bar, ha dvni szeretnéd a
pénztarcadat, nem ajanlatos. De mindenféleképpen csak azt pakold, amit igazan sziikségesnek
érzel, és ami az ottani altalanos iddjarasnak megfelel.



Megérkezés, elsd benyomasok

Augusztus 21., hétfé. Mit is mondhatnék, a megérkezés nem volt tal gordiilékeny, sot szinte
semmilyen gordiilés nem volt benne, de valahogy mégis fantasztikus és mulatsagos volt. Egy
Budapesti szaktarsammal mentem ki, akivel szobatarsak lettiink, igy legalabb nem egyediil
bolyongtam a varosban a megérkezésiink napjan. A varosban ugyanis éppen akkor az Ukran
elnok volt latogatoban, igy le volt zarva szinte minden 1étezd 1t a kollégiumig, de nagy
nehezen, néhany plusz oraval és vagyott plusz kilométerekkel, rajtunk a 40 kildval, csak
megérkeztiink.

Egy egészen otthonos, nagyon baratsagos, jo elhelyezkedésii kollégiumban kaptunk szallast.
Es bar a szoba mérete ketténknek igencsak kicsinek bizonyult, ettél fiiggetleniil izgatottan
vartam, hogy mit fog adni nekem ez a hely. Es ebb6l a szempontbol nem ért csalodas szinte
soha.

A véros mindig is bakancslistas hely volt szdmomra, igy alig vartam, hogy a nyakamba
vegyem. Mar a kollégium kornyéke is nagyon sz€p volt, nyugodt, csendes, zold, mégis
rengeteg bolt és étterem volt a kdrnyéken, illetve a varoskézpont sem volt messze.

Az emberek sokasaga és milyensége lepett meg talan az egyik legjobban. En Kecskemétrdl,
egy Budapesthez képest vidéki kis varosbol érkeztem Koppenhagaba, Eurdpa egyik
leginternaciondlisabb vérosaba. Teljes sokként ért az ott uralkodo ideoldgiai rendszer, és az
emberek soksziniisége, igy ehhez kellett id6, amig alkalmazkodtam, de talan mondhatom,
hogy sikertilt.

Lakhatas

Amikor kideriilt, hogy kint Koppenh4gaban milyen arban mozognak az ingatlanok, albérletek,
kollégiumok, egyértelmiivé valt, hogy szamomra az utolsé lesz elérhetd. Mikor megtudtam,
hogy egy pesti szaktarsam is ugyan oda, ugyan abba az iskolaba jon, és ugyan azt a
szallasajanlatot kapta, mint én, gyorsan megegyeztiink abban, hogy k6zos szobaba megyiink,
igy sporolva a szallason.

A kollégium komplexum tobb, egymasba érd épiiletbdl, egy kis
belsd udvarbol és egy f0épiiletbdl tevddott dssze. A téglalap alak
épitmények mindegyikében a k6zds konyha a foldszinten, egybdl a
bejarat mellett talalhat6. JO1 megoldott, livegablakos kialakitasa
lehetdvé tette, hogy a konyhdk vildgosak ¢€s jol belathatok legyenek,
ezzel is novelve az ismerkedés, kozosségépités lehetoségét.
Természetesen a bejaratok a belsé udvarrol nyiltak.

10 darab szoba helyezkedett el minden épiiletben a csigalépcson haladva felfele, minden
kanyarban egy-egy. Ez egy fantasztikus megoldas, igen kreativ, €s nagyon helysporolos,
azonban 40 plusz kiloval a kezedben, a legtetejére feljutni (mivel mi oda kaptunk helyet)
szépen mondva sem volt gyerekjaték. Néhany extra kilométer és varoson beliili 4 6ras
bolyongast kovetden igencsak megszenvedtiik a maszast. Nem volt tul kellemes, de jot
nevettiink a dolgon.

A szoba egyébként 6sszesen 10-12 négyzetméter volt, ami valljuk be 0szintén, egy embernek
is éppen, hogy elég, kettonek mar kicsit kicsinek bizonyult, de talan megugrottuk ezt a



nehézséget is. Ugy gondolom, egymas tiszteletével és jol koriil hatarolt szabalyokkal ez nem
okozhat senkinél nagy problémat. Hozza teszem, azért nem volt néha igy sem egyszerii, az
embernek néha ugyanis kell az énidd, kell egy kis egyediillét, de mindig probaltuk
lekommunikalni, igy veszekedés, vita ebbdl soha nem volt.

= Egy szoba havonta 4650 Dan Koronédba (DKK) kertilt egy
: személyre, viszont mivel mi ketten voltunk, igy, ha jol
emlékszem, 3600 DKK-t fizettiink fejenként.
(Gyorstalpaloként itt megjegyezném, hogy 1 DKK az
52,96 Ft.) Szoval a kollégiumi szallas némi plusz dijjal
18.050 DKK lett, amivel a legnagyobb probléma (miutan
persze feldolgoztuk ezt az 6sszeget) az volt, hogy
| augusztus 5.-¢ig ki kellett fizetniink egy 0sszegben. Azaz
joval megérkezés elott. 955.928 Ft-ot tehat le kellett addig
tenniink az asztalra, az 6sztondij elsé 80%-at (ami egyébként pont, hogy fedezte a szallast)
azonban csak augusztus vége, szeptember eleje kornyékén utaltdk. Sakk-matt. Természetesen
megoldottuk, de nem volt egyszert, ¢és kellett hozza segitség. Ez a kollégium egyébként biztos
kézbdl tudom, hogy nagyon olcsd volt, ugyanis kint a bérleti arak hihetetlen magasak, 6000-
7000 DKK az atlag bérleti dij. Szdval aki ide késziil menni, az nagyon fontolja meg, meddig
ér a takaroja.

Egyébként a kollégiumi dolgozok mérhetetleniil kedvesek €s segitokészek voltak, mindenben
egybdl igyekeztek segiteni. Emellett rendszerességgel szerveztek falakon beliili programokat.
Kisebb hazi versenyek, tinnepi dekoracio készitések, kozos mozi és jatékestek, €s sok egyéb
allt rendelkezésiinkre. Igyekeztek minél jobban 6sszehozni a cseredidkokat a dan didkokkal,
ezzel a kapcsolatépitést elOsegitve.

A szobankrdl beteszek egy
képet, azaz csak az dgyamrol és
az 6szi kilatasrol, és ide
szeretném illeszteni, hogy habar
kicsi volt és akadt néha
javitanivalo, a szivem egy
darabjat otthagytam. A kis
agyam, a kis kuckoszerii szoba, a nagy ablak és a mellettiink
allo fa lombkoron4ja, ami az id6 mulasaval ment at zoldbdl sargaba, majd lett kopasz...Mind-
mind egy olyan ¢életérzést adtak, amit soha nem vesznek el ezutan télem!

Varos és a kozlekedés

Els6é nap még félve, a kollégium kornyékét korbejarva
bolyongtunk a szobatdrsammal, de ahogy telt az id6, annal
jobban bontakoztam ki. Koppenhéga szinte minden kisebb zugat
bejartam, rengeteg helyre elmentem, de a varoskoézpont volt
szamomra mindig az etalon. Hihetetlen épiileteivel,
sétaldutcaival, tereivel, hangulataval teljesen magaval ragadott,
nem volt olyan hetem, amikor minimum négyszer el ne mentem
volna oda.




Ehhez pedig hatalmas segitségemre volt a tomegkdzlekedés. A vasuti sinen kozlekedo
villamos halézat valami elképeszt0, barhova eljutsz vele gyorsan €s kdnnyedén. Az egész
varost atszeli, gy van beépitve a legforgalmasabb teriiletekre is, hogy szinte észre sem
veszed. Fantasztikus taladlmany, nagyon okos kivitelezés és irdatlan draga utazasi élmény, de
megeri.

Ez kint ugy miikodott, hogy venni kellett egy utazo kartyat, amire mi magunk toltottiik fel a
pénzt. Minden megalloban volt be-¢s kicsekkold késziilék, amihez oda kellett érinteniink,
ezaltal a rendszer csippant, €s kijelezte, hogy mennyi van még a kartyankon. Ebbdl egyébként
lehetett venni didk verziot is, de ahhoz kellettek papirok, ami nekiink kicsit tovabb tartott, igy
mire jelentkezhettiink volna rd, én mar nem vagtam bele, de aki egy évre tervez, annak
nagyon ajanlom, sokkal jobban megéri. Anélkiil nagyjabol, forintba atszamolva havi 30.000-
et koltottem utazasra a sima kartyaval.

Es természetesen. ..ki ne hagyjam a legfontosabbat, a biciklis forgalmat. Késziilj fel arra, hogy
Koppenhagéban a kerékparosok az utak urai. Teljes mértékben erre van kiépitve az egész
varos. Szinte minden uton talalsz bicikli utat, sot, kiilon KRESSZ is van naluk ra. Példaul fel
kell tenned a kezedet, ha meg akarsz 4llni, hogy a
mogotted 1évo tudja, és ne menjen beléd. Hihetetlen!
Viszont pont ezért, mert sokan vannak, veszélyesek is.
Nem viccelek, komolyan. Oket nem érdekli se busz, se
semmi. Mindenhol 6vék az elsébbség. Volt olyan, hogy
a busz balra szeretett volna lampas keresztezédésnél
menni, és nem mehetett, amig az 6sszes biciklis el nem
ment szembdl. De mondok jobbat...a bicikli ut sok
esetben a buszmegallo és az at kozott helyezkedik el,
mint ahogy a képen lathato. Még zebrat is tettek ra,
hogy fel tudj szallni valahogy a buszra. Fantasztikus!
Szoval...lehetdség van boven, biciklit is lehet venni vagy bérelni, rajtad all. Azt hasznald, ami
neked a legjobban tetszik! De mindegyikkel jol jarsz, az biztos.

Megélhetés, anyagiak

Nos...egyértelmiien Koppenhaga Danidban az egyik legdragabb hely, ahova csak mehetsz.
megtudtuk a lakhatasi 0sszeget 4 honapra. Akkor értettiikk meg, hogy ez tényleg nem lesz
sétagalopp. Itt szintén megjegyezném, hogy én Kecskeméten lakom, egy vidéki varosban, ami
messze menden olcsébb, mint Budapest, igy engem az lizletekben, éttermekben és egyéb
helyeken uralkod¢ arak eleinte arcon csaptak, de mikor mondta a
szobatarsam, hogy naluk Pesten nagyjabol ugyan ez uralkodik,
onnantdl én is konnyebben vettem kicsit.

Szoval elméletileg nagyjabol egy Pest viszonylat, de nagyon nagy
mértékben fiigg attdl, hogy hol vasarolsz a mindennapokban. Azért
az elmondhatd, hogy egy atlagos koltségvetés, ami tartalmazza az
étkezést, tisztalkodast, és egyéb haztartasi eszkozoket,
¢lelmiszereket, az egészen megfizethetd, mig ellenben a szorakozas,
a programozas ¢€s egy¢b élményberuhdzasok kint is az egekben
mozognak.




Egy atlag bevasarlasnal, ahol alapvetd ¢élelmiszereket vettem egy hétre elére (husok,
tejtermékek, tészta, kenyérfélek, stb.), nagyjabol 500 DKK-t fizettem. Mi egyébként 50 DKK-
hoz viszonyitottunk mindig, az olyan 2500 Ft koriil mozog. Szoval, ha szorzol kicsit, lathatod,
hogy nem vészes.

Ettdl fiiggetleniil mindenképp késziilni kell arra, hogy kint meg tudj majd éIni. Ne alapozz az
Osztondijadra. Hiaba tiinik eleinte soknak, Koppenhagaban éppen csak a szalldsodat fogja
fedezni. Gyujtdgess, tartalékolj, és probald elkeriilni, hogy dolgoznod kelljen. Nem lesz jo
vétel. Mar csak az adozas miatt sem. En azt mondanam, hogy par szazezer forint tartalékod
mindenképp legyen. Ha ez nem megy, kérj segitséget csaladtol, baratoktol, és csak a legvégso
esetben vallalj munkat!

Egyetem

A kedvenc részem!! Valami elképesztd!
Hihetetlen! Csodalatos! Leirhatatlan! Akarcsak
maga a varos! Egyértelmiien f6 szempont volt a
valasztasomban az oktatas, mivel nagyon sokat
hallottam réla, szerettem volna sajat bdromon
megtapasztalni! Es nem hazudtak a hirek. A
skandinav pedagdgia valami fantasztikus.
Mondom, miért!

Nekiink 3 targyat kellett kint felvenniink, amibdl 30 kreditet gylijthettiink be dsszesen. Mind a
harom kurzus teljes mértékben a csapatmunkara, a k6zos feladatmegoldéasokra, a gyakorlatias
megkozelitésre és a kozvetlenebb tanar didk kapcsolatra épiilt. Hihetetlen volt megtapasztalni,
hogy mennyire mashogy szemlélik a felsdoktatast odakint. A sok kozos feladat jo értelemben
rakényszeritett arra, hogy egylittmiikodjiink a masikkal, hogy odafigyeljiink, tanuljunk,
hallgassunk, otleteljiink, tiszteljiink. Természetesen sok embernek, aki inkébb szeret egyediil
munkalkodni, annak nem volt egyszeri, de szerintem mindenki sokat kapott ezekbdl.
Megtanultuk, hogy barkivel is kertiljliink 6ssze, meg kell talalni egy k6zos vonalat, amin
tudunk haladni. Emellett hatalmas csapatépitd ereje volt, 6sszehozott olyannal is, akivel
amugy nem nagyon beszéltiink. Erezhetd volt a kiilonbség akozott, amikor az els6 hetekben
kellett csapatban feladatokat megoldani, €s amikor az utolsékban. Mindenki oldddott

Emellett pedig elmondani nem tudom,
mennyit hazahoztam az ott tanultakbol.
Olyan csapatépit0 jatékokat zsebeltem
be, ami nem csak az iskolan beliil,
hanem barhol megéallja magasan a helyét.
(Itt példaul vizsga gyanant dalt kellett
irnunk hangszerelve rdadasul,
véletlenszertien kivalasztott o
paraméterekkel.) A pedagogiai | Tmedgnare
megkozelitések, hogy hogyan érdemes ;
oktatni...teljesen lenytigoztek.
Jatékosan, csoportosan, gyakorlatiasan.




A jegyekért cserébe pedig mindhdrom esetben csapatban kellett teljesiteni. Feladatokat, vagy
egy nagyobb beadandét adtak a tandrok hataridével egybekdtve, amit a meghatarozottak
figyelembevételével, de szabadon oldhattunk meg. Volt, ami nem volt olyan egyszerii, de a
legtobb €lvezhetd volt. Kivancsiak voltak emellett természetesen még az egész féléves
fejlddésiinkre, értékelésiinkre, igy minden targynal az utolsé orak kozott szerepelt onértékelés,
onreflexio és élménybeszamold. Mondanom sem kell, egészen j6 megéléseket hallottunk.

Koz0sségépités, programok

Egy ilyen fantasztikus helyen, ahol ennyire minden a
kozosségre épiil, természetesen kihagyhatatlan, hogy legyenek
jobbnal jobb programok a didkok szdmara. Mi az elsé két
hétben ki se lattunk a programokbol. Kirandulas, piknik, vizi
tura, bulik, koncert, csoportos feladatmegoldéasok. Az egyik
kedvencem az volt, mikor csapatokra osztottak minket, és a
varost korbejarva, kiilonb6zo helyeken kellett feladatokat
megoldani. De ez mogé egybdl fel is zarkédzik a hajotara, ami
valami gyonyori volt, és a jatékosabb talalkozok. Arrél nem
beszélve, hogy mind a kollégium kozds helységei, mind az
egyetem ugy volt kialakitva, hogy végelathatatlan mennyiségu
ember tudjon Osszeiilni egylitt munkalkodni, vagy csak
beszélgetni. Es mindemellett az drakon is a csoportmunkak
voltak elétérbe helyezve. Tehat mikor mar letelt a kezdeti izgalom, akkor is volt béven
lehetdség ismerkedni.

Ja és ki ne hagyjam a kollégiumot! Ha csak teheted, oda menj, ne k6lt6zz mashova! Egy
totalisan internacionalis kozosség lesz elérhetd ott szamodra, arr6l nem beszélve, hogy ott is
allando jelleggel, 2 heti rendszerességgel voltak programok szervezve.

De nem hazudok, én egyébként egy eléggé introvertalt életet €ltem ott kint bizonyos okok
miatt, de még igy is nagyon sok baratot sikeriilt szereznem mind az 6radkon, a kollégiumban,
¢€s a programokon egyarant, néhanyukkal pedig mai napig tartom a kapcsolatot online.

Osszefoglalas

Nos...tudnék még irni, de miért is untatnalak titeket tovabb...

Egy biztos! Ha mar itt vagy, és ennek a levélnek a végéig eljutottal, akkor nem szabad
kihagynod!! Menj, menj, menj! Hogy hova? Mindegy! Csak menj! Es ha félsz is, tedd meg!
Miért? Hagy aruljak el valamit!

En mikor jelentkeztem, teljesen nem voltam normalis! Annyira nehezen ment az angol,
emellett pedig életemben nem voltam kiilfoldon egyediil, nem repiiltem, nem éltem kicsiny
varosomon kiviil. Hogy féltem-e? Rettegtem! Egybdl kerestem is valamit a nyarra, ami
legalabb az angolomon segit. Talaltam. Attol féltem-e? Rettegtem! Indulas eldtt egy héttel
még gondolkodtam, hogy lemondjam-e. De hagy mondjak valamit! 24 éves vagyok, nagyon
sokat valtoztam az évek alatt. De sehol, semmilyen koriilmények kozott nem fejlédtem még
akkorat, mint az alatt a félév alatt, amit kint toltottem! Kinyilt a vilag el6ttem! Felndttem,
megtanultam 6nallé lenni. Embereket, kultirakat ismertem meg, elfogadobb lettem.
Rezilienciam az egekbe ugrott, tliréképességem megndtt. Megtanultam magammal lenni, és
élvezni a tarsasagot! Es ami a legfontosabb. ..talalkoztam valakikkel, akik megtanitottak arra,



hogy teljesen mindegy, hol vagyok a vilagban és mennyi ideig. ..igenis képes vagyok ra! Ugy
hivjék 6ket, hogy ONBIZALOM ¢és HIT! Es igen, volt mélypont. De az ember pont akkor
fejlodik a legtdbbet, ha azokon atverekszi magat, és kilép a konfortzonabol. Megéri? MEG!
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Készitette és megélte: Gaal Mercédesz (tanitoképzo szak)



