Erasmus élménybeszamold

Harmadéves pszicholdgia hallgatoként indultam az Erasmusnak a 2023/24-es tavaszi
félévben. Az els6 valasztasom volt Groningen, mivel a legjobb baratném
Amszterdamban lakik, és mindenképpen eltérd oktatasi rendszert akartam kiprébalni.
Februar elején koltoztem ki és julius elejéig maradtam.

A lakhatasomat az SSH szervezeten keresztll szereztem, korulbelll olyan volt mint egy
kollégium (csak nem az egyetem nyujtotta szamomra). Mivel a szervezet egyik
legolcsdbb épliletében laktam, igy sajat furdészobam nem volt, de egy sajat,
meglehetfsen nagy szobaban laktam egyedul. A konyha, a wc és a furdé kommunalis
volt. Biciklit a SwapFiets szervezettél béreltem meglehetésen olcson.

Az egyetemen minden tantargy 5 ECTS volt és egy negyedévre maximum 3 tantargyat
ajanlott a kinti egyetem felvenni. Mivel Hollandidaban negyedévek vannak, ezért egy
tantargyat 7 hétig tanultam, majd vizsgaztam beléle. En mindkét negyedévben 2-2
tantargyat teljesitettem.

Atanérak foleg el6adas jelleglek voltak, néhany interaktivabb, mint a tébbi. Az 6rarél
készitett felvétel és az 6rak anyaga is elérhetd volt szamunkra. Altalaban a
tantargyakhoz volt extra olvasni vald, amit a vizsgakhoz el is kellett olvasni legtobbszor,
hogy tudd teljesiteni 6ket. Minden vizsga irasbeli volt, gépen, altaldban a,b,c,d
megoldasokkal.

A sajat éelményem nagyon kellemes volt. Nagyon élveztem, hogy végre egy masik
oktatasi rendszer részese lehetek, amely figyelemmel van a diakok lelkiallapotara (itt
nem feltétlenll a Karoli oktatasarol beszélek, hanem az egész magyar oktatasi
rendszerrél). Ugy éreztem a tanulasba fektetett id6m megérte, hiszen, ahhoz hasonlé
jegyet kaptam, amennyi id6t belefektettem. A tanarok segitékészek voltak, az 6rak
érdekesek. Ugy éreztem az érakon a vilagot tagabban vizsgaljuk, mint itthon.

A lakhatasomat is élveztem, nyilvan nehéz megosztani a konyhat 20+ emberrel és a
kommunalis helyek nem lesznek a legtisztabbak, de ez eltorpll amelett az élmény
mellett, amit a helyszin nyujtott szamomra. Rengeteg baratot szereztem és szamtalan Uj
kultdrat ismertem meg ezalatt az 5 hénap alatt. Mindig volt, akire szamithattam és, ha
egyedul éreztem magam, csak bementem a konyhéba vagy bekopogtam valamelyik
baratném ajtajan.

Maga a varos sokkal kisebb mint Budapest, de szamos program (kavé, turi, hajézas,
stb.) lehetéségem volt, ugyhogy sosem unatkoztam és emellett gyonyord és hangulatos.
Igazabol megkonnyebbllést jelentett a nyugodtabb kornyezet. A holland vasutrendszer,



mindenhova elvisz Hollandian belul, ugyhogy rengeteg mas holland varost is
meglatogattam. Mindemellett Groningen diak varos, szoval biztonsagosabbnak éreztem
és este a szorakozohelyek is jobbak voltak, mint itthon.

Ugy gondolom, hogy a sajat élményen kiviil szerintem érdemes tippeket is leirni,
ugyhogy irok néhanyat.

El6szor is, szerintem a tavaszi félévet jobb Hollandidban tolteni, mint a télit. Egyre
melegedik (bar nem lesz tul meleg és az id6jaras kiszamithatatlan) és a napok
hosszabbodnak, itt Hollandidban nyaron 22:00 utan megy le a nap.

En azt ajanlom, hogy a két negyedév koziil az elsében vegyél fel tobb tantargyat. llyenkor
meég nem vagy nagyon kozeli baratsagban masokkal és, ha a tavaszi félévben jossz, a
masodik negyedév alatt jobb az idé és hosszabbak a napok.

Szerintem mindenképpen a kommunalis lakhatés vélassz, tehat egy kollégiumot. En
eléggé introvertalt vagyok és nagyon megkonnyitette a dolgom, hogy néha muszaj volt
emberekkel beszélnem, hiszen nem egyedil egy lakasban éltem. Ezzel kapcsolatban
fontos, hogy fizesd ki az ESN introduction week-et és minden eseményen jelenj meg,
amin tudsz (f6leg, ha még nem ismersz senkit). En utaltam ez a részét, de ravettem
magam és végul mindig jol éreztem magam.

Végul, az egyetemtél kapott pénz nem elég mindenre. Nekem a lakhatasomra volt
egyediil elég. En elére gydjtdttem annyit, amennyit egy hénapban kaptam volna az
egyetemtél és, volt minden hénapban extra bevételem, amivel kényelmesen tudtam
megélni és ezzel volt pénzem szabadidds programokra is.

JO Erasmust! Nem fogod megbanni! ©



