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University of Groningen — 2024 tavaszi félév

Masodéves pszicholdgia hallgatoként, a 2024-es tavaszi félévemet Groningenben
toltottem. Amikor irom ezt a beszamolot, mar jo par hét eltelt, hogy véget ért az Erasmusom,
de még most sem fogtam fel igazan. Remélem, hogy beszamoldém motival legalabb arra, hogy

jelentkezz Erasmusra vagy akar kedvet kapj, hogy Groningent jelold meg.
Varos:

Groningen Hollandia legészakibb nagyvarosa, igy nem kell a kanikulatol félni, viszont
a tipikus holland, es6s 1d6t6l mar igen. Nagyjabol 240 ezer lakosa van, akik koziil kb. 40 ezer
a didk. A didkok koziil nagyon sokan vannak kiilfoldiek, illetve a legtobb holland nagyon jol
beszél angolul, tehat holland nyelvtudas nélkiil is konnyen el lehet boldogulni.
Szerintem ez a varos egy tokéletes egyetemi varos, ha nem zavar a sok es6 ;), hiszen se til kicsi,
viszont nem is olyan nagy, igy 1-1,5 honap utan, mar otthonosan lehet benne tajékozodni.
Viszont ami egy hatrany, az az, hogy Groningen viszonylag messze van a legtobb holland
nagyvarostol. Amszterdamtdl min. 2 d6rara van vonattal, a legkdzelebbi nagyaros, Utrecht,
vonattal kb. masfél ora. Illetve a tomegkozlekedés jo draga, ha egyediil kozlekedsz vonattal,
akkor minimum 20 euros vonatjeggyel kell szdmolni. Viszont a csoportos utazds sokkal
olcsobb, igy érdemes utazotarsakat keresni. Mivel Groningenbe nincsen kdzvetlen repiildjarat,
igy lehet Amszterdamba vagy Eindhovenbe repiilni és vonattal tovabbmenni, de aki nagyon
sporolni szeretne, az Briisszelbe is tud kirepiilni, ugyanis szokott lenni kézvetlen Flixbus jarat
Briisszel és Groningen kozott.
Ha mar a kozlekedésrdl van sz6, akkor a biciklizést meg kell, hogy emlitsem. Mint minden
holland vérosban, igy Groningenben is a biciklizés az els6 szamu kozlekedési eszkdz. Szinte
mindent kevesebb mint fél ora biciklizéssel el lehet érni. Biciklit hasznaltan vehetsz olcson, pl.
Facebook-marketen, de ha bérelni akarsz (én ezt ajanlom) akkor a Hollandia egész teriiletén

megtalalhaté Swapfiets kerékpar kdlcsonzo a legegyszeriibb €s legolcsobb valasztas.

Erasmus elott:

Szerintem az Erasmus el6tti folyamat a legnehezebb! Ha ezt talélted, akkor hidd el,
minden menni fog!! Rengeteg adminisztracid van, amiben persze segitenek az Erasmus iroda
munkatarsai, de neked kell megszerezni, kitolteni, ellendrizni, atkiildeni (a megfeleld hataridé

elott!!) és elkiildeni ezeket a csodalatos dokumentumokat. Azt tandcsolom, hogy probalj az



¢vfolyambol, ha lehet egy szakrol, taldlni didkokat és egymast segitve megcsindlni ezt a
maceras procedurat. Nekem nagyon szerencsém volt, hiszen pszicholdgia tanuloként tobb olyan
baratom is ment ugyanakkor cseredidk programra amikor én, emiatt, ha valaki elakadt az egyik

1épés soran, akkor kdnnyen tudtunk segitséget kérni €s adni egymastol.
Szallas:

Ami engem elsdsorban a leginkabb érdekelt amikor megtudtam, hogy Groningenbe
fogok menni Erasmusra az a holland szallashelyzet. Sajnos rengeteg rémcikket olvastam, hogy
nagyon nehéz szallast talélni, hiszen szillas krizis van, nem csak ebben az Eszak-Holland
varosban, hanem egész Hollandidban. A groningeni egyetem honlapjan kifejezetten van egy
errdl sz6l6 oldal, én onnan nézegettem szallasokat egészen addig, amig ra nem talaltam a SSH
honlapjara. igy nekem a facebook-os vagy kiilonbz6 weboldalak altal hirdetett szallasokrol
nincsen sok tapasztalatom. Az SSH egy olyan student housing (Iényegében kollégium) ami
szinte az Osszes holland egyetemi varosban megtalalhat6. Tudni kell, hogy nem itt fogod
megtalalni Hollandia legolcsobb szobait, a legalacsonyabb ar kb. 400 €-os szobak voltak. Te
tudod kivalasztani (ha gyors vagy!) hogy melyik épiiletben szeretnél Groningenben beliil
tartdzkodni. Van olyan épiilet, ami Gsszesen 30 fOs, itt van a szobidban mosdokagylo, a
fiirdészoba ¢és a konyha viszont kb. 15 emberrel kozds. Olyan szallds is van, ami sajat
fiirdészobaval rendelkezik, igy csak a konyhan kell osztozkodni. Az én szallasom a Blekerslaan,
egy 50 fOs koli volt. Errdl egy kicsit bovebben: A 3 emeletes épiilet érdekessége a tobbi SSH
éptilethez képest, hogy itt 1 hatalmas konyha-nappali van az §sszes emberre. Ez lehet, hogy egy
sokk hatassal ér téged, de sajat tapasztalat alapjan ez volt a legjobb koli épiilet. A konyha tényleg
hatalmas, (3 mélyhtitd, 17 hiitd, 6 gaztiizhely, 6 mikrd, 6 vizforralo stb.) igy attél nem kell félni,
hogy nem lehet elférni. Viszont biztosan mindig lesz ott valaki, igy nagyon kénnyen lehet
szocializalodni, baratkozni. Azt viszont kiemelném, hogy az SSH-es szobafoglalds olyan
mintha Neptunon targyfelvétel lenne. Mivel nagyon sokan szeretnének jelentkezni, ezért lehet,
hogy lefagy az oldal, illetve nagyon gyorsan el kell a hely, igy nagyon kell figyelni, hogy

pontosan mikor kezdddik a foglalasi idészak.
Oktatas:

Az groningeni egyetem a viladg legjobb 100 egyetemei kdzott van, igy a pszicholdgiai oktatés
is magas fokon torténik. Ezaltal feltételezhetd, hogy elég nehéz lehet jO jegyet szerezni, amit
tantsitani tudok. Hollandidban 1-t6l 10-ig vannak érdemjegyek, 6-os jegy alatti jegyek

elégtelennek mindsiilnek. Az egyetemen nagyon nehéz 8 vagy annal jobb jegyet elérni, sokan



ugy tartjak, hogy a 10-es érdemjegyet szinte lehetetlen kapni, hiszen az nem a tanuldknak,
hanem a tanaroknak van. Viszont ez senkit ne tantoritson el, csak ha valaki nagyon maximalista
beallitottsagu, akkor szamolni kell azzal, hogy a tanulds eldtérbe keriil ilyenkor. Még egy
érdekesség, hogy az eldadasok szintén 90 percesek, viszont haromnegyed ora utdn egy 15
perces szilinetet tartanak. Az egyetemi €letet a BTK-kar egyes programjai szinesitik, viszont a
legmeghatarozobb kozosségi programokat az egyetemtol fiiggetlen Erasmus Student Network,
azaz az ESN csinélja. Mindenféleképpen ajanlom a részvételt legalabb az elsd héten tartott

Introduction Week-re, hiszen ezzel mar kialakulhat egy tarsasag.

Remélem sikeriilt hasznosan bemutatnom a legfontosabb dolgokat a Groningeni
Erasmusomrol, ha barmilyen kérdésed akad, nyugodtan fordulj hozzam, szivesen megprobalok

segiteni a felejthetetlen kiutazassal kapcsolatban.



