Erasmus beszamolo
2024/ tavaszi félév

Limerick, Irorszag

Sergyan Csenge vagyok, 2024 tavaszan tolthettem el egy szemesztert Limerickben.
Alapszakos pszicholdgia hallgatoként ez volt a 4. szemeszterem. Nekem azért esett erre a
helyre a valasztasom, mert angolul lehet kommunikélni mindenkivel €s a természeti
latvanyossagok is gyonyoriiek. Nagyon Oriilok, hogy itt élhettem at az Erasmus élményt,

szivbdl ajanlom Irorszagot mindenkinek.

Idéjaras

Ez az, amirdl valdsziniileg méar mindenki hallott, frorszagban alapvetd az esés id6, de nem azt
kell elképzelni, hogy allandéan zuhog. Néha csak kicsit csepereg és 5 perc mulva elall, de ha
sz¢llel jar egyiitt az es6, akkor nem éppen kellemes. Tavasz vége fel¢ viszont én mar imadtam
az ir id6t, minden zold volt és sokat siitott a nap is. Ami nekem jol jott, hogy volt egy vizallo
taska védom. EsOkabatot/nadragot nem nagyon hordott senki, mert sose tudhatod hol ér az es6
¢€s egész nap abban maszkalni nem kényelmes. De azért ezek is jol jonnek utazaskor,
kirandulaskor. Eserny6re tobben is mondtak nekem elére, hogy semmi értelme, mivel elfujja a
szél, de én mégis azt mondom, hasznos tud lenni! Osszességében ne féljetek az id6tdl, 1-2 hét
alatt meg lehet szokni siman. Télen és tavasz elején 5 fok koriil mozgott az 1d6, szoval a téli

kabat, sapka, sal elengedhetetlen volt.

Egyetem

Nagyon szerettem a kampuszunkat. Minden egyhelyen van, olyan, mint egy kiilon varos,
teljesen eltér a Bécsi uti kis épiiletiink hangulatatol. A pszicholdgia 6rdk mind mas épiiletben
voltak, ami miatt az §sszesben jartam. Mindegyik jol fel volt szerelve, bar itt sem voltak
padok, hanem a székekre volt erdsitve egy kis asztalka ugy, mint otthon.

Szinte mindenki géppel jart az 6rdkra, ami a beadandok miatt tényleg szinte elengedhetetlen,

plusz online vannak az infok. 4 modult vettem fel, ebbdl egyet tudtam elfogadtatni Iskola és



pedagogia pszichologiaiként. Nagyon ajanlom az EFL (English as a foreign language) 6rat,
mert itt sok kiilfoldi didkkal taldlkozhatsz, akik hasonl6 szinten tudnak angolul.

Az 0sszes pszicholdgia oramra kellett beadandokat irnom, szdval sokat fejlddtem ilyenek
irasdban. Féltem tole, de aztan jol sikeriiltek. Ha elakadtok, akkor keressétek fel a Writing
Centert. Olyan didkok segitenek megirni az esszéket, akik jok benne, jo jegyeket szoktak
kapni, tudjak mit kérnek a tanarok. Ezt igy 0sszeségében is nagyon ajanlom: merjetek
segitséget kérni! Az egyetemen dolgozok is mind nagyon kedvesek, sosem kiildenek el, ha
kérdésed van, nekik az a céljuk, hogy te jol érezd magad. Ez kiilondsen igaz a Global Office-
ra. Ok dolgoznak a kiilfoldi didkok iigyeivel, rengeteg jo programot is szerveznek, amiken

nagyon ajanlom, hogy részt vegyetek.

Clubs and Societies

A legjobb dolog az egyetemen! Ezt nagyon fogom hidnyolni itthon. Kb. 100 klubbol tudsz
valasztani, altalanossagban mindenhol kell fizetni 5 eurdt biztositasként, de egyébként
teljesen ingyenes a részvétel. En 3 klubba jelentkeztem: brazilian jiu jitsu, outdoor activities
¢s {jaszat. Az én szivemhez végiil a jiu jitsu ndtt leginkabb, elképesztden jofej emberek voltak
ott, kezddként is teljesen élvezhetd volt. Tobb infot itt talaltok a klubbokral:

https://ulwolves.ie/

Utazasok

frorszag gyonyorii, nagyon gyorsan eltelik 4 honap, szoval hasznaljatok mi minden
lehetdséget utazasra. Nekem a kedvenc varosom Cobh lett. Corktdl fél ora vonattal, és egy kis
kincseslada, amit teljesen be lehet gyalogolni...

Cashel-t ajanlom még, a romos varba ingyen be lehet sétalni. Természetesen Galwayt, Corkot
¢s Dublint sem szabad kihagyni, ide mennek kézvetlen vonatok vagy buszok Limerickbdl.
Természeti latvanyossagok: Cliffs of moher, Ring of Kerry. En sajnos csak ennyit tudtam
megnézni, mert kocsi nélkiil, nehéz eljutni a legtobb természeti latvanyosaghoz. A kocsi
bérlés nagyon szigoru kint, 25 év alatt kb. lehetetlen megoldani. A tomegkdzlekedés sokkal
dragabb, mint Magyarorszdgon. Van olyan busz, amely akér 2-szer dragabb, mint a masik,

érdemes ennek is eldre utdna jarni. Online megvenni a jegyet a vonatra mindig olcsobb! A



buszra sajnos nem mindig. Mindenképpen szerezzetek Leap cardot, azzal tudtok

kedvezményesen utazni.

o

(Cobh, sajat kép)
Kiutazas

frorszagban 3 repiilétér van. Dublin, Shannon és Cork. Shannon 45 percre van Limerickbél,
kicsit reptil6tér, van kozvetlen busz. Dublin 3 6ra, ide is van kdzvetlen busz és egy olcsobb is,
aminél egyszer kell atszallni. A dublini reptér joval nagyobb. Corki reptérrél nincs infém, de
valosziniitlen, hogy oda talalnatok olcsé jegyet. En egy 20 kilds és egy 10 kilos bronddel
utaztam, gyakran nézegettem a jegyeket mar honapokkal elébb, igy olcso volt az utazas.
Ryanair a f cég Irorszagban, szinte biztos, hogy azzal fogtok utazni. A Ryanair nalam a

kézipoggyasz méretet annyira nem vette komolyan.

Szallas

Legfontosabb: hamar el kell kezdeni a keresést!
Az egyetemen tobb kollégiumi falu is van. 6-an vagy 8-an laktok egy apartmanban, kiilon
szobaja van mindenkinek, a nappali kozos €s a konyha is. Van olyan koli, ahol sajat fiird6 is

jar a szobakhoz, ezek a dragabb fajtak, 800eur6é/hod kb. A kozos fiirdés kolik kb. 600-700 eurd



koz6tt mozognak. Ennél sokkal olcsobb tud lenni, ha a kdrnyéken keresel albérletet. En 20
perc sétara laktam az egyetemtdl (van olyan koli, ami ugyanugy ilyen messze van), 5 lannyal
laktam egyfitt, sajat szobam volt, minden mas k6zos. 400 eurd/hé plusz rezsiért lathato, hogy
joval olcsobb volt, mint a kolik. Ami hatranya volt, hogy a lakotarsaim mind mar régebb ota
laktak ott, én voltam az egyetlen erasmusos. A koliknal figyelnek arra, hogy a cserediakokat
egy apartmanba tegyék. Ezt se mondanam igazi hatranynak, mert nagyon kedvesek voltak a
lakotarsaim, erasmusosokkal pedig taldlkoztam az 6rdkon/programokon. A f6bérldk, Tom és
Josephine Butler, mindketten nagyon segitokészek, kedvesek! Tobb hazuk is van
Limerickben, érdemes irni nekik, milyen ajanlataik vannak: butlerjb20@gmail.com

Ha a kolin gondolkozol, akkor nyugodtan irj nekem és 6sszekotlek valakivel, aki meg tudja

osztani tapasztalatait.

(ut a kampuszra, sajat kép)

Ugyintézés

Mindenrdl kiildenek infét, mind a magyar, mind a kiilféldi egyetemrdl, szoval csak annyi a
dolgod, hogy elolvasod az emaileket. Kérdés esetén pedig rogton irj, segitséget fogsz kapni.

Nem fogok hazudni, nem kevés papirmunka jar egyiitt az Erasmussal, de ez teljesen érthetd,



hiszen kb. 1 milliot kapsz azért, hogy kiilf6ldon tanulhass, szoval megéri az ligyintézés

folyamatat.
Remélem sokan fogjatok ezt a csodas egyetemet valasztani, élvezzétek ki minden percét!
Kérdés esetén keressetek batran ezeken a platformokon:

Facebook: Sergyan Csenge

email: sergyancsenge(@gmail.com

Instagram: sergyancsenge
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