Goethe Universitiat — Frankfurt am Main

Harmadéves pszichologia hallgatoként az 5. félévemet, majd meghosszabbitva az Erasmus
programot a 6. félévemet is a Goethe Egyetemen toltottem Frankfurtban, ezaltal

megtapasztalhattam, hogy milyen az élet a téli és a nyari szemeszterben egyarant.

Az Erasmus lehetdsége mindig is tetszett, de eredetileg igy gondoltam, hogy majd mesteren
vagok bele. Egy beszélgetésem soran hirtelen dontésemként sziiletett meg, hogy az 5. félévemet
erasmuson szeretném tolteni. Igy a jelentkezés elétt 2 héttel kezdtem el intézkedni. Ez is egy
jel, hogy viszonylag gyorsan el lehet intézni a jelentkezést, ha hezitalna valaki.

Németorszag valasztdsa majdnem, hogy nem volt kérdés szamomra, hiszen az els6
idegennyelvem német volt, illetve Németorszag, amiigy sem annyira népszerii az egyetemistak
korében igy ezzel nagyjabol bebiztositottam magam, hogy lehetdséget fogok kapni kimenni.
Frankfurtra azért esett a valasztasom, mert nagyobb varosba szerettem volna menni, és a masik
két német varos viszonylag kicsinek mondhatd. Utdlag batran mondhatom, hogy nagyon jo

dontésnek bizonyult Frankfurt, amely a szivem csiicske lett.
Szallas

A jelentkezésemkor felvettem egy hallgatoval a kapcsolatot, aki épp befejezte az erasmus
programot a Goethe-Egyetemen. Hasznos tanacsokat adott, amely segitett a kollégium
talalasaban.

Frankfurtban a szallas keresés, talalas bonyolultnak és draganak mondhatd, viszont van egy
rendkiviil kedvezd lehetdség. Amikor az egyetem felveszi a kapcsolatot veliink, akkor egy
feliiletre kapunk belépést, ahol lehet intézni az egyetemmel és a szallassal kapcsolatos
lehetdségeket ez az ugynevezett Online Mobility. Haszndlata egyszeri és minden 1€pésrol
Iépésre le van irva, hogy kell alkalmazni. Ezen a feliilleten van lehetdség a kollégium
jelentkezésre. Nagyon fontos, hogy ahogy megkapjuk az e-mailt, hogy elindul a jelentkezés
még aznap jelentkezziink rd, mert kiilonben nagyon kicsi az es€ly, hogy helyet kapjunk a

kollégiumba.
Kollégium

En a Ginnheimer LandstraBe 42-ben kaptam helyet, mint a legtobb erasmusos didk is. A
jelentkezésnél ki lehet valasztani, hogy egyagyas szobdba szeretnél menni, vagy WG-be. Az

egyagyas szoba 30-40 euroval olcsobb, viszont a konyhat és a fiirdot egy teljes szint hasznalja.



A WG-ben 4 egyagyas szoba van (ugyanolyan, mint a masik) egy kisebb konyha ¢és fiird6, amit
viszont csak az a négy személy hasznélja, de sajat maguknak kell takaritani a k6zos helységeket.
Az utdbbi emlités olyan szempontbol érdekes, hogy a kiilonb6z6 kultarakbol érkezd didkoknak
mast jelenthet a tisztasag vagy a tisztasag fontossaga, amely nagyobb alkalmazkodast igényel.
Mig, ahol én voltam ott a k6zos helységeket a személyzet takaritotta.

En nagyon szerettem itt a kozosséget. A kollégiumban van ,,Partyraum” is, amelyet ki lehet
bérelni hétvégén. Sok kozos nemzetkdzi fozéseket, vacsikat csinaltunk esténként. Azért is
szerettem a kolit, mert ha tarsasagra vagytam, akkor tudtam veliik lenni, viszont, ha épp gyediil
szerettem volna lenni, akkor pedig el tudtam vonulni a szobamba. A kollégium 25 perc sétara
van az egyetemtOl, és az odavezetd ut egy nagyon szép, parkos kornyék. Biciklivel 10 perc,

amit egyébként ingyen lehet hasznalni egy oran keresztiil.
Szeptember/DIA kurs

A németorszagi rendszerben az egyetem késébb kezdddik az otthonihoz képest. A téli
szemeszter oktober kozepén a tavaszi aprilis kozepén indul. Ennek ellenére a kollégiumot
szeptember elsejétél adjak, vagy marcius elsejétél 6 honapra. Ha barki teheti menjen ki
szeptemberben, hiszen az egyik legjobb lehetdség az ismerkedésre és az egyetemi idOszak

felkészulésére.

Mivel toltenéd a hétkdznapokat ebben az egy honapban?

Van egy nagyszerii lehetds€g, ami nem mas, mint a DIA kurzus. Ez egy német nyelvtanfolyami
kurzus, ami teljesen ingyenes. Emailben majd errdl is kapsz értesitést, ahol jelentkezni tudsz ra.
A csoportodtol fiiggden, hogy melyik napszakban lesz, de heti 20 6rat vesz igénybe egy
honapon keresztiil és 4 kreditet lehet kapni érte. Az én csoportomban a didkok legtobbben
szintén kolisok voltak, igy reggelente egyiitt indultunk délutanonként egyiitt mentiink vissza
vagy programoztunk valahol. Nekem az egész évemet megalapozta ez a nyelvkurzusos csapat.
A nyelvkurzusrél érdemes azt tudni, hogy van lehetdség fejlddésre, de nem feltétleniil olyan
sokat, viszont abban segit, hogy felelevenitse a nyelvet vagy ha épp nullardl kezdi valaki, akkor

kicsit ismerkedjen a német nyelvvel.
Goethe Egyetem-Goethe Card

Szamomra meglepetésként szolgélt, hogy augusztus végén a szemeszter kezdete eldtt
koriilbeliil 350 eurot kellett befizetni az egyetemre, ami még akkor nem volt tiszta, hogy mire

1S.



Egy goethe kartyat kapsz érte, ami rengeteg kedvezményre jogosit fel:

e Deutschland Ticket: az egész orszagban ingyen utazol a regionalis vonatokkal és

minden varosban ingyen utazol a tomegkdzlekedésen

e (Call a bike: mondhatnam a német ,bubinak™ csak Frankfurtban, letoltdod ezt az

alkalmazast és ingyen biciklizel a varosban az erre kijelolt biciklikkel
e Egyetemi menza: ezzel a kartya bemutatdsaval kedvezményt kapsz a menzara
e Palmengarten: egy hatalmas, csodalatos botanikus kertbe ingyen mehetsz be
e Rengeteg lehetdséget ezeken kiviil kedvezményesen vagy ingyen élvezheted
Egyetem
Johann Wolfgang Goethe-Universitit ()

A pszicholdgia szakon vannak angol és német nyelvili 6rdk. Sok hasonld kurzus koziil lehet
valasztani, mint a Karolin. Az eldadasokat a szemeszter végén vizsgaval, a szeminarumokat
altalaban el6adassal vagy beadanddval lehet teljesiteni. A tanarok és a didkok is segitdkészek,
ha barmit nem értettem vagy nem tudtam, akkor rogton segitettek. Sok érdekes o6rdm volt,
amiket nagyon élveztem. A campus gyonyorii és hatalmas, tobb menza és kavézo koziil lehet

valogatni.
Szabadido

Az ESN rengeteg programot biztosit a nemzetkdzi didkoknak. Szemeszterenként két héten
keresztlil mindennap rengeteg programot szerveznek, ahol 0j ismeretségeket, baratsagokat lehet
kotni. Hétvégenként mindig vannak kiranduldsok, ezeken érdemes részt venni, féleg még az

elején, amikor nem ismeriink még sok mindenkit.

Nekem hatalmas €lmény volt ez az egy év. Rengeteg mindent megtapasztaltam, sok élményt
gyljtottem, csodalatos emberekkel taldlkoztam, akikkel hamarosan ujra fogok taldlkozni. A
vilagrol valé tuddasom nagyon sokat szélesedett, amiért nagyon halds vagyok ennek a
lehetdségnek. Batran vagjon ennek neki mindenki, mert barhogy is alakul, szerinem csak

tobbek lesziink ett6l. Barmi kérdésetek van, nyugodtan keressetek.
Tschiissie, tschiissie:

Lenkey Virag Zsofia



