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Pszicholdgia mesterszakos hallgatoként jottem ki Erasmusra ebbe a csodas orszagba. Mivel 6.
félévemet toltottem kint, amikor hivatalosan végeznem kellett volna, egy évet csuszok a
diplomaszerzéssel, de ugy érzem, teljesen megérte ezt az aldozatot a kint t61tott félév. Tudom,
hogy voltak olyanok, akik megprobaltak cstiszas nélkiil teljesiteni a kiilfoldi félévet, ebben
sajnos nekem nincs tapasztalatom, de van erre is es€ly, bar biztos hogy sok erdfeszitést és
kreativ megoldast kivan. Sajat tapasztalataim alapjan csak azt tudom mondani, hogy aki teheti
¢s érez magaban késztetést, mindenképp éljen az Erasmus lehetdségével, ez egy soha vissza
nem térd alkalom 1) élmények szerzésére, kiilonb6z6 emberek és kulturdk megismerésére, €s
értékes Onismereti tapasztalatokkal valé gazdagodasra.

Egyetem

A LUMSA szerintem elég szerencsés helyen helyezkedik el. Az A metro vonalan is meg lehet
kozeliteni, busszal is (bar azokra a reggeli forgalomban nem lehet mindig szamitani), én pedig
vonattal és kis sétaval jutottam el oda mindig, elhaladva rendszeresen a Szent Péter tér mellett.
Nem egy nagyon nagy egyetem, de cserébe atlathatok a csoportok, akikkel egy orara jarsz,
illetve akik engem tanitottak tanarok mind megkdzelithetok €s segitokészek voltak. El6zetes
tantargyleirasok alapjan a szamonkérésektdl tartottam kicsit, mivel ndlam tobb oOrdra is irasbeli
¢s szobeli vizsgat is kellett tenni, de abszolut teljesithetd volt minden. Online részvételre is volt
lehetdség, ez a legtobb oran tényleg jol miikodik. Alapvetden az angol nyelvet hasznaltam, és
kint csak Onfejlesztéssel tanultam olaszt, amit kicsit sajnaltam. Az egyetem biztosit
nyelvtanulasi lehetéséget, 100 eurd egy kurzus (bar ismerdseim tapasztalatai alapjan ha Al
szinten vagy, akkor kotelezd felvenni az A2 kurzust is utana, de ezt csak masodkézbdl tudom).

Ko6zosség

Harom Erasmushoz kapcsolodo didkszervezet van Romaban, amikrdl legaldbbis én tudok. Ezek
szamos programot szerveztek, amik minden nemzetkozi hallgaté szamara nyitottak; 1-4 napos
kirdandulasok Roman beliil, vagy az orszag kiilonbdz6é pontjain; bulik; 6nkéntes események; a
teljesség igénye nélkiil. Ezekhez altalaban van egy 10 eurds belépési dij, de utana 1 évig
érvényes a tagsag, illetve az ESN tagsag altal sok kedvezményhez is hozza lehet jutni (én
példaul a Flixbushoz hasznaltam ezt ki sokat). A harom egyesiilet: ESN Roma, ERA, Erasmus
Life Roma.

Varos

Roémaéba alapvetden konnyli beleszeretni. Tele a varos gyonyort épiiletekkel, oriasi parkokkal,
jo éttermekkel. Szerintem a mizeumokba is érdemes kifizetni a belépdket. A templomokba (a
Pantheonon kiviil) ingyenes a belépés. Eurdpai Unids személyivel, ha 25 év alatti a személy,



sok ilyen muzeumba vagy kulturalis helyre 2 eur6 a belépd — erre érdemes rakérdezni. Illetve a
MIC-kartyaval (ami 5 eurd) szamos muzeumba ingyen mehet be az ember.

Ami hatrdny, hogy sokan mondjak, hogy vigydzni kell a zseb-, és taskatolvajokkal, bar
szerencsére velem semmi ilyesmi baleset nem tortént.

A tomegkozlekedés kicsit kaotikus, a varakozasi id6 is sok lehet, ha nincs szerencsénk, illetve
lehet hogy nem jon az adott busz, sokat sztrajkolnak a soférok. Emellett azért van altalaban B
¢és C opcid is; a Google maps mellett érdemes mas appokat is haszndlni ilyenkor (pl. Moovit
app). Egy ,,vonaljegy” 1,5 eurd, és érvényesitéstol 100 percig érvényes. A havi bérlet 35 euro
(plusz elsdre 3 euro, ha feltoltds kartyat vesz hozza az ember).

Sok helyen ujitottdk a varos kiilonbdzd pontjait, 2025-ben jubileumi évet tartanak, arra
késziilnek, €s abban az évben joval tobb turistat is varnak Rémaéba (beldliik egyébként is sok
van a belvarosban ahogy melegedik az 1d6).

Utazasok

Ami nekem még sokat adott, amikor Olaszorszagon beliili utakra mentem. Egy ERA altal
szervezett firenzei tiran is részt vettem, a tobbit viszont magunknak szerveztiik ott megismert
ismerdsokkel, vagy épp otthoni baratokkal. Nagyon érdemes kihasznalni, hogy Réma mellett
szamos varost vagy téajat is felfedezhet az ember, Olaszorszag kiilonb6z6 pontjai nagyon

kiilonbozo élményeket tudnak nyujtani! &



