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A pszichologia mesterképzés els6 évének masodik félévét toltottem Romaban Erasmuson. Az
alapképzést nem a KRE-n végeztem, igy az els6 félév alatt meglehetdsen gyorsan kellett
alkalmazkodnom az 0j rendszerhez és az Erasmussal kapcsolatos tigyek intézéséhez. Mar az
alapképzés alatt is terveztem a mobilitast, de sajnos a Covid miatt ez végiil nem valosult meg. A
palyazatot az utolagos jelentkezéskor, 0sszel adtam le, ami jelentdsen befolyasolta az élményemet,
hiszen kevesebb idém volt felkésziilni a kiutazasra, mintha mar kozel egy éve tudtam volna a
tamogatds megszerzéseérol.

Szallas

Koénnyen merem allitani, hogy a mobilitassal kapcsolatban a legnagyobb kihivas a szallaskeresés volt.
Ahogy azt mar korabban emlitettem, nagyjabol 3 honapom volt felkésziilni és elintézni mindent, ami a
kiutazassal kapcsolatos. Ez lehet, hogy egy kisebb varosban nem jelentett volna ekkora gondot, de a
romai lehetdségek nem segitették ezt a folyamatot. Sajnos kollégium nincsen, a szallaskereso
oldalakon pedig gyakran horror arban lehetett szobakat talalni, vagy visszautasitottak a fobérlok, mert
az altalam megadott id6szak nem felelt meg az altaluk megkivantnak. Rengeteg id6t toltottem
Facebook-on Erasmus csoportokban, ahol nagyon sok csaldba futottam. Az egész folyamatot
bearnyékozta a csaloktol valo félelem és a bizalmatlansag, amit nagyon szorongatd volt 2 hénapon
keresztiil minden nap atélni, de végiil a kiutazas el6étt nagyjabol 1,5 honappal sikeriilt egy szuper
helyet talalni, egy szuper fobérlovel Spotahome-on keresztiil.

A romai tomegkozlekedés kaotikussagat szamba véve nagyon is ajanlatos metrovonal mellett
keresgélni, mert a buszok teljesen random modon kozlekednek. Azt gondolom, hogy ahhoz, hogy ne
valjon pokolla a romai Erasmus élmény ez lehet a legfontosabb szempont az adott szallassal
kapcsolatban. En példaul az egyetemtdl elég messze talaltam szallast, de mégis ugyanannyi id6t
utaztam, mint az egyetemen szerzett kozelebb €16 barataim, mert én metroztam, 6k pedig buszoztak.

Ha valamit mondhatnék az 0szi énemnek, aki végig szenvedte ezt a folyamatot azt mondanam, hogy
ne aggodjon annyira, mert végiil biztosan megoldodik majd (de azért a csalokra tényleg érdemes
figyelni, még hivatalos oldalakon is). Roméban egyébként nagyon sok mindent el lehet érni, mar csak
a helyiekkel torténd beszélgetések soran, ezért a batrabbaknak az is opcid lehet, hogy otthonrdl csak
egy ideiglenes helyet keresnek és a megérkezést kovetden talaljak meg a teljes mobilitas idejére sz61o
otthonukat.

Tomegkozlekedés és biztonsag

En is roviden kitértem mar ra, illetve a korabbi dsszefoglalokban is olvasni lehet, hogy mennyire
megbizhatatlan a romai tomegkdzlekedés. Honapok tapasztalata utan sokszor inkébb a sétat
valasztottam én is, még akkor is, ha ez 30-40 percet jelentett. Ez nagyon nagy valtozas volt nekem a
budapesti tomegkozlekedéshez képest és kellett 1-2 honap, hogy hozza tudjak szokni, de ma mar azt
gondolom, hogy enélkiil nem lett volna teljes az élmény. A metro ténylegesen segitség tud lenni a
mozgolddasban, de ott pedig sokszor hatalmas a témeg és sok a zsebtolvaj is. Az egyediili ,,fegyver”
elleniik az, ha az ember folyamatosan odafigyel a dolgaira és arra, hogy kik allnak maga koriil. Mind a
tomeg, mind a zsebtolvajokkal szembeni védekezés nagyon farasztd, de errdl is csak azt tudom
mondani, hogy idével hozza lehet szokni és normalissa valik.

Egyetem

A félév teljesitése szempontjabdl egy nagyon kiilonleges élményem volt, ami rengeteg rugalmassagot
(és pénzt) kovetelt meg a részemrdl. Azt gondolom, hogy mesteren Erasmusra menni talin mar nem
ugyanolyan élmény, mint alapképzésen, ugyanis bennem mar nagyon bennem volt, hogy nem



szeretnék cstiszni és ezért minden tlem telhetdt igyekeztem is megtenni. Uj értelmet adtam a hibrid
oktatasnak, ami az én esetemben azt jelentette, hogy a KRE-n is megjelentem néhanyszor
személyesen, mikdzben Romaban folytattam a tanulmanyaimat. Picit elszomoritott a KRE-s oktatok
oldalarol a rugalmatlansag, sokszor annyira megoldhatatlannak is éreztem az egész helyzetet, hogy
még azon is elgondolkodtam, hogy feladjam, de a mobilitas végérol visszatekintve nagyon is oriilok,
hogy végiil sikeriilt minden akadalyon tallendiilni. Ezzel kapcsolatban az a kdvetkeztetésem, hogy
azok a diakok is tudnak megoldasokat talalni, akik ugy érzik, hogy id6 sziikében vannak, de
szeretnének élni az Erasmus lehetdségével, még mielétt megszereznék a diplomajukat.

A kint toltott félév soran kettd olyan targyat tudtam elvégezni, ami beszamitasra keriilt és kett6 olyat,
ami ,,szabadon valaszthatd” tanegységként keriilt elszamolasra. Nagyon jo lett volna tobb olyan
targyat talalni, ami egyezik az otthoniakkal, mert igy nagy kihivas volt dralatogatas nélkiil levizsgazni
az otthoni targyakbol az itteniek mellett. A vizsgaiddszak lebonyolitasaban sem szamithattam
konnyitésekre az oktatok részerdl, ezért ezt az idoszakot is oda-vissza repiilgetéssel oldottam meg
végiil. Az olasz egyetemeken picit mas a rendszer, mint otthon: ha a szorgalmi iddszakban vizsgazol,
akkor attol még a vizsgaidoszakban személyesen is meg kell jelenni az egyik vizsgaiddponton, hogy
alaird az altalad kapott jegyet. Ebben egyébként hatalmas szerencsém volt, mert a négy targybol kett6t
is teljesiteni tudtam a vizsgaiddszak elétt, igy jobban megoszlott a megtanulando anyag mennyisége és
eredményesebben tudtam késziilni az otthoni vizsgakra is.

Nekem nagyon jo élmény volt a LUMSA, de nem kizart, hogy azért, mert ez a masodik olyan félévem,
ami nem online (teljesen személyteleniil) torténik. Az elején furcsa érzés volt, hogy mindenkit
megszolitanak és nem lehet a kikapcsolt kamera mégott bajkalni, ez valami, amiben nagyon sokat
fejlédtem a félév soran. Ugy éreztem, hogy az oktatok tettek azért, hogy kapcsolatban legyenek
veliink, mindig meglepett, mikor akar a nagyobb s eléadasokon is tudtdk a nevem. Mindegyik oktatd
¢s kurzus maradando emlékként raktarozodott el bennem.

Meég itt kitérnék az oktatas nyelvére, ami nagyon fontos szempont, mikor az ember egyetemet valaszt.
Ugyan a LUMSA-n oktatnak angolul pszichologidt mesteren, alig-alig van olyan a valaszthato
kurzusok koziil, ami beilleszthet6 az otthoni tantervben és még angolul is van. En végiil azért is
valasztottam ezt az orszagot €s egyetemet, mert beszélek olaszul, ezért megvolt az a szabadsagom,
hogy az oktatéas nyelvétol fiiggetleniil valasszam meg az itt teljesiteni kivant kurzusokat. Végiil két
targyat angolul és kett6t pedig olaszul végeztem el itt. Ahogyan az a korabbi 6sszefoglalokban is
szerepelt, az olaszok angol nyelvtudasa nincs annyira magas szinten, de nekem mindkét eredetileg
olasz szarmazasu, de angolul oktatd tanar kellemes meglepetés volt.

Tarsasagi élet

Oszintén ezzel kapcsolatban nem sok gondolatot tudok megosztani, ennek szamos oka van kezdve az
oda-vissza repiilgetéstél, de kicsit a sajat személyiségem és preferenciaim alakulasa miatt is. En
leginkabb egy itt megismert baratndmmel kettesben éltem meg a tarsasagi ¢letet és leginkabb a helyiek
altal latogatott helyekre latogattunk el. Akinek igénye van a sok emberes bulikra, kozos eseményekre,
azoknak szuper lehetdség belépnie az Erasmusos didkoknak fenntartott WhatsApp csoportokba, ahol
mindig kozlik, hogy épp hol és milyen esemény vagy buli van. Léteznek ilyen csoportok kiilonbzd
sportok kapcsan is, azt picit bAnom, hogy nem értem ra tobbszor elmenni rajuk, mert azok tényleg
nagyon szuperek.

Utravalé

Ugyan nem szerettem volna klisé mondatokkal zarni, nagyon nehéz mashogy atadni ezeket a
gondolatokat. Azt gondolom, hogy ha valaki nyitott az Erasmus élményre, azt ne tantoritsak el a
nehézségek, mert azok mindig vannak és lesznek is, de ettdl szép és teljes az egész. Mindenképp
fontos megjegyeznem, hogy kevesebb szorongassal és aggddassal is végiil ugyanarra az eredményre
lehet eljutni, szoval akkor mar egyszertibb megallni a szorongasos spiral tetején. Tovabba érdemes



lehet elengedni a ,,sztereotipikus Erasmus élmény (buli, nagy tarsasag és még tobb buli)”-hez valo
ragaszkodast is, mert végiil mindenkinek mas és mas ¢lménye lesz és nincs azzal semmi baj, ha ezek
nem egyeznek. Plusz egy pro tipp a végére: a latogatdkat illetden a kevesebb néha tobb. Otthon még
ugy tlinik hosszu az az idd, amit tavol leszel és lesz id6 mindenre, de valahogy a valosagban ez
mashogy néz ki.

Sok jo élmeényt, tarsas tamogatast, kreativitast és kifogyhatatlan eréforrdsokat kivanok a
kiutazoknak!!:)



