Hallgatdi beszamold Erasmus 2024

Kotmayer Anna vagyok harmadéves pszicholdgia szakos hallgaté. 2024-ben a tavaszi félévemet
Padovaban toltottem az Erasmus 0sztondij keretében. Ezidd alatt nagyon sok fantasztikus
élménnyel és Uj barattal gazdagodtam, ezért batoritok mindenkit, hogy éljen az Erasmus adta
lehet&ségekkel, mert sokat lehet beldle profitalni. Az elsé helyen nekem nem Padova volt, de igy
is nagyon orultem, hogy odamentem, nagyon megszerettem a varost.

A varos

Padova driasivonzer6je, hogy az egyetem jelenti a varost és avaros az egyetemet jelenti. Rengeteg
a fiatal, kulfoldi diak és az olaszok korében is elég népszer( a hely. Sok az erasmusos diak is, ez
azért j6, mert sok Uj emberrel lehet talalkozni, de persze a hatranya, hogy nehéz megismerni
mindenkit, fix tdrsasdgot létrehozni. Altaldnos tapasztalatom volt, hogy még az erasmus utolsé
heteiben is talalkoztam Uj emberekkel, de ez engem nem zavart, kifejezetten szerettem. Nagyon
sok hely (pl. muzeumok) az egyetem tulajdonahoz tartoznak, igy sok minden ingyenes az
egyetemistaknak, ezeknek érdemes utana nézni. A belvaros épitészetileg gyonyord, igazi
hangulatos, olasz kis varoska. Sok a bellds kocsma a varosban is, de szérakozéhelyek nagyon
nincsenek, inkabb csak a varos szélén. Nagyon ajanlom a Piazza dei Signorit az els6é aperol
elfogyasztasanak helyéul. :D (Fun fact, hogy az Aperol Spritz ebb6l a megyébd6l szarmazik, igy itt a
legolcsébb Olaszorszaghan és iszonyu finom, nem lehet kihagyni!). A varos nagy hatranya a
nagyon rossz tdmegkozlekedés, igy kb. mindenki biciklivel jar. Erdemes mér elsd héten is
beszerezni egy biciklit, nagyon megéri azt hasznalni mindenhova. Persze tomegkozlekedni is
lehet, csak akkor szamolni kell a sok késéssel:D. Sajnos sok a bicikli lopas, nekem is elloptak a
biciklimet masodik héten, ez elég rossz élmény volt. Ezért az els6é teendd egy jo, erds lakat
beszerzése, anélkll necces kint hagyni a biciklit barhol. A varosban kevés a zold terllet, inkabb
épuletek, templomok vannak, ezeket mindenképp érdemes meglatogatni. Ha hianyzik a
természet, akkor van egy nagyon kiraly Botanikus kert a varos kozepén (ingyenes), illetve elég kdzel
vannak a hegyek, lehet menni kirandulni a kézelbe.

Szallas

Azt hiszem ez volt az Erasmus egyik legnehezebb pontja. Sokat olvastam erasmus el6tt, hogy
nehéz szallast talalni és ez tényleg igy van. En mar 5 hdonappal elétte elkezdtem és ez jo otlet is
volt, mivel elég sokaig tartott a keresés. Erdemes kiilénbdz6 oldalakat nézni (Housingeverywhere,
Idealista) illetve Facebookot, Whatsapp csoportokat. Nagyon kell vigyazni mert elég sok az
atverés, én pl. Facebookon talaltam meg a szalldsom, ami tok j6 volt, de elétte mar vagy 10
atverésen mentem keresztul, széval kicsit megterheld folyamat. Nagyon nagyon fontos, hogy nem
szabad pénzt kuldeni elére senkinek, amig nem lattad videdn!! a szallast és nem beszéltél a
tulajjal. Ez azért fontos, mert lehet, hogy a képek, amiket kiildenek csak kamuk, igy a video
megbizhatdbb, és az a tulaj, aki 8szinte, nem fog ddzkodni a videdhivastél. Ha ebben kell barmi
segitség a lenti elérhet6ségen, nyugodtan keressetek, tudok javasolni csoportokat, de igy is
nagyon gyorsan elkapkodjak a helyeket, nagyon kell figyelni. Koliba szinte esélytelen bekerilni, de
talan nem lehetetlen. Az alaphozzaallas az, hogy csak olaszoknak és nem eurdpaiaknak adjak ki
6ket, ezutan toltik fel a helyeket eurdpaiakkal, széval elég kockazatos erre alapozni. En végiil
lakasban voltam, ott béreltem egy szobat, két fantasztikus lakdtarssal, de ismertem pont egy
magyar sracot, aki nagy nehezen bejutott egy koliba. Ugy lattam, hogy ha a lakaskeresés

nehézségein tul van az ember, onnan mar minden menni fog &



Elmény

Az erasmusos élmény nagyon kulonleges, hiszen olyan volt, mintha egy hosszu vakacio lenne, de
koézben ugyanugy teljesitenem kellett suliban, és vizsgazni, tanulni kellett. Szamomra az elsé egy
hénap volt nehéz, hiszen ekkor kellett megszokni minden Uj dolgot, és nehezen alkalmazkodtam
a valtozashoz. Ezutan kezdtem el nagyon élvezni. Sok ember nagyon segitbkész volt az
erasmusosokkal, példaul az ottani 6nkéntesekhez, illetve ingyenes pszicholégusi konzultaciohoz
is fordulhatsz, ha van valami nehézséged. Adminisztrativ dolgokban is segitbkészek az ottani
tanulmanyi osztaly munkatarsai. Habar sok a papirmunka, szerencsére ezzel nem volt gondom.
Az erasmusos élmény soran azt tapasztaltam, hogy sok olyan dolgot tesz az ember, amelyet
otthon nem feltétlenll tenne, és sokkal nyitottabban all a dolgokhoz, emberekhez. Erdekes
élmény az, hogy par hdénap alatt otthonodda valik egy idegen varos. Természetesen voltak
nehézségek, ezt fontos megjegyezni, hiszen emlékszem, hogy nekem az zavaré volt, hogy ezekrél
keveset beszélnek az emberek. Nehéz megszokni az Uj helyeket, folyton extrovertaltnak lenni,
illetve idegen nyelven beszélni, de ugy gondolom, hogy ezeket a problémakat id6vel, par hét utan
legy6zi az ember, csak kitarténak kell lenni. Osszességében életreszélé élmény lesz, minden
nehézségével egyutt.

Helyek ahova érdemes elmenni:

Botanikus kert

Piazza dei Signori
Piazza dell Erbe

Piazza della Frutta
Prato della Valle
Portello (Naviglio)
Szent Antal Bazilika
Ghetto di Padova
Palazzo Bo (egyetem)
Scrovegni kapolna
Természetrajzi mizeum
Via Roma

+csak ugy sétalgatni az utcakon:D

Kocsmak/bulihelyek/kaja:

Café Pedrocchi

Da Pino pizzeria

Chiosco (szérakozohely)

Gelateria Portogallo

Naviglio

Il Gottino - Vine bar

Monkey Bar

Portello (minden szerdan este 0sszegyllnek itt a fiatalok, és iszogatnak, sok bar van itt egymas
mellett)

Amennyiben barmilyen kérdésed lenne Padovaval és az Erasmussal kapcsolatban nyugodtan
keress az a.kotmayer24@gmail.com cimen, szivesen megosztom még a tapasztalataimat &
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