Erasmus beszamolod
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A Karoli masodéves pszicholdgia szakos hallgatéjaként mentem ki Lisszabonba. Fels6bb éves
szaktdrsaim ajanlottak, hogy ez a félév a legalkalmasabb a képzés soran a kiutazasra. llletve a
tavaszi félévet én is el6nyben részesitettem, hogy a végén ne kelljen olyan hirtelen vissza
visszacsOppenni az itthoni valdsagba. Az elmult fél évben tapasztaltak alapjan Portugaliat
barkinek nagyon szivesen ajanlom Erasmus célorszagnak. Rengeteg lehet&séget kinal és
nagyon sok kilonbo6z6 tipusd embert megismerhetsz itt. A tovdbbiakban leirok néhany
praktikus dolgot, személyes tanacsokat, amit jo lehet el6re tudni.

Idéjaras
Ami azt illeti én arra szamitottam, hogy tébbnyire melegebb lesz, mint itthon de ez nem igy
volt. Februarban és marciusban majdnem minden nap esett, utana mar inkabb csak szeles

volt az id6. Nyarra mar melegebbek voltak a napok, de az esték még juniusban is hlivosek
maradtak, ugyhogy érdemes lehet esGkabattal és réteges ruhazattal készilni.

Kézlekedés

Tomegkozlekedés szempontjabdl szerintem metrd kézelében érdemes lakast keresni, bar a
buszok is jarnak altalaban de kevésbé megbizhatdak, a menetrendtdl fliggetlenil jonnek-
mennek. A havi bérlettel egyébként nem csak Lisszabonban lehet utazgatni, hanem a
kornyez6 varosokban is érvényes, példaul Setubal, Sintra és Cascais tertiletén. llletve az
Arrabida Nemzeti Park is 1-2 dra alatt elérhetd, rengeteg kirandulasi lehetGséggel és sok
szép eldugott stranddal.

Szallas

En az egyetem kollégiumaban szalltam meg, ami egy gyényodri régi monostor épiiletében
volt a folyd parton. Ez elhelyezkedésileg nagyon praktikus volt a mindennapokban, bar az
egyetemtdl viszonylag messze van. Ha nem riaszt el a kollégiumi élet és az, hogy 1-2
emberrel osztozni kell a szoban, akkor nagyon ajanlom ezt a lehet&séget. Egyrészt sokkal
olcsébb, mint a tobbi lakhatdsi opcid, masrészt nagyon jo kozosségformald hatasa van, itt
biztos soha nem fogod egyedil érezni magadat.

Egyetem, tantdrgyak

Az egyetemmel valé kommunikacié és ligyintézés kicsit lassan, de gordiilékenyen mentek. En
alapszakos és mesterszakos targyakat is felvettem odakint, ezek kozott elvarasokban és
szinvonalban is érzédott a kiildnbség, de minden korrekt és teljesithetd volt. Ev kozben
folyamatosan voltak feladatok, leadanddk, prezentacidk illetve a szemeszter végén vizsga is
volt a legtdbb targybdl. A tandrok tobbnyire elég jol beszéltek angolul, nyitottak és
joindulatuak voltak.



Programok, utazdsok

Az Erasmus Student Network és Erasmus Life Lisboa majdnem minden napra szervez
kdzosségi programokat, (varosnézést, sportos programokat, karaoke esteket, bulikat) ezekbe
érdemes lehet bekapcsolddni. Illetve nagyobb utakra is lehet veliik menni, példaul
Marokkdba, Ibizara, Sevillaba stb. Egyébként Portugdlidn belll is sok lehet&ség van utazgatni,
kisebb varosok, gyonyord strandok, valamint a kornyezd orszagokba is vannak jo arban
jaratok. Amit én mindenképpen ajanlok meglatogatni az Madeira vagy az Azori szigetek.

Nyelv

En a kiutazasom el6tt fél évvel elkezdtem portugalul tanulni a biztonsag kedvéért, de ezt kint
alig hasznaltam. Alapvetéen elég volt az angol nyelvtudas, a vendéglatohelyeken és az
egyetemen majdnem mindenki tudott angolul, egyediil az okmanyirodaban, meg a hivatalos
helyeken volt némi nehézség, de ez is mind megoldhatd volt egy kis leleményességgel.

Minden nehézséggel és kihivassal egyutt is nagyon ajanlom, hogy éljetek az Erasmus kinalta
lehet&séggel. Ez tényleg egy életre sz6l6 élmény, amit biztosan nem fogtok megbanni. Ha
pedig Lisszabonra esik a valasztasotok, keressetek nyugodtan barmi kérdéssel, nagyon
szivesen mesélek részletesebben is. ©

Barddcz-Todor Sarolta
E-mail: 2001saci@mail.com

Instagram: saci.bt




