Beszamol6 az Universitat Jaume I egyetemen toltdttem félévrol

Az Erasmus félévemet Castellon varosaban toltottem, ahol az Universitat Jaume I egyetemre jartam.

Castellon egy kellemes méretii varos, ami azt jelenti, hogy megtaldlhaté minden ami sziikséges,
éttermektol kezdve a kiilonféle aruhazakig, illetve kavézobol, barbol és szoérokozohelybdl is akad
valaszték. Alig 20 percre a varos kdzpontjatol taldlhato a la Salera nevii pldza ahol a sok ruhabolt,
drogéria és étterem mellett egy mozi is van és spanyolul is, angolul is vetitenek filmeket. Mivel
célom volt az Erasmus soran a Flamenco tanccal is kozelebbrdl megismerkedni, pozitivum volt,
hogy tobb tanciskolabol is valogathattam Castellonban. A tanc lehetdséget nyujtott arra, hogy

vegyiiljek a helyi lakossaggal, illetve spanyol nyelvtudasom mélyitésére.

A tavolsagok a varoson beliil nem nagyok, barhova megy az ember, koriilbeliil max. 20-30 perc
alatt megtehet6 az Ut gyalog. Emellett lehetdség van néhany honapra vagy akar egy évre is befizetni
varosi biciklire, amit a varosban elhelyezett gylijtopontokom lehet felvenni és lerakni 0-24 éraban.
A didkoknak ingyen bérlet jart a villamosra, amely az egyetemtdl a varoskdzponton at a

tengerpartig kozlekedik.

Egyébként a varosban nincs tll sok turisztikai latvanyossag, viszont nagyon tiszta, biztonsdgos
(éjjel sem veszélyes egyediil gyalogolni az utcan) és van egy sz&ép nagy parkja, ahova sokat jartam
el futni vagy csak ugy nézelddni. A tengerpart €s kikotd ahol egy planetdrium is megtalalhato,
minddssze 15 percre van villamossal a kdzponttol. A kozlekedés Valencia és Castellon kézott is
igen egyszert, 10 eurods bérlettel barmennyit lehetett jarni oda vissza, igy magat Valenciat és
Valenciai kulturalis eseményeit, muzeumait is lehetéségem nyilt megismerni. A varos kézelében
rengeteg kiilonleges természeti hely, illetve falvak, kastélyok talalhatok, amiket bérelt autoval vagy
autobusszal lehet a legegyszertibben megkozeliteni. A kornyékbeli kiilonféle méreth telepiilésekre
megtett kiruccanasok alatt betekintést nyerhettem a helyiek életstilusaba és rengeteget tanultam a
régio kulturdjarol.

Fontos megemliteni, hogy az egyetem kampusza igen nagy, rengeteg féle kar van, igy lehet6ség van
sokféle tudomanyag tanuldjaval megismerkedni. Sportolasi lehetéségekbdl hatalmas volt a
valaszték a kampuszon és kedvezményes aron lehetett hozzaférni (mindossze 2e/ alkalom vagy
100e/ év) példaul teniszpalyakhoz, iszomedencéhez, roplabda palydhoz ami jelentdsen

megkonnyitette az egészséges ¢letmod folytatasat.



A Jaume I egyetem kurzus kinalata igen bdséges volt és olyan targyakat sikertilt felvenni, amik
jelenleg nincsenek a Karoli kurzus kinalatdban. Ezek a targyak kiegészitették a mar meglévo
tudasanyagot és 1j perspektivakat nyujtottak a pszicholdgusi tanulményaimhoz, illetve
hozzéasegitettek az Eurdpai tarsadalom és kultarak/ szubkulturak mélyebb megértéséhez. Az
egyetemi kurzusok mellett sokat tanultam a helyi erdékben végzett dnkéntes munkabol €s
aktivizmusban vald részvételbdl, mivel a helyi egyetemistak és egyetemi dolgozok beavattak az
ottani tarsadalmi-politikai élet aktualis problémaiba és konfliktusaiba, a régio tortenelmébe, illetve

felvilagositottak szélesebb kor tarsadalmi kérdésekbdl is.

Az Erasmusol ¢élete aktiv, az ESN szervezok segitOkészek és baratsagosak és mivel a kozosség nem
olyan nagy, mint példaul fovarosi egyetemeken, befogadd, dsszetartd, csaladias 1égkor alakult ki az
Erasmusos didkok kozott, akikkel spanyolul is angolul is lehetett kommunikalni. A vérosi lakosok
¢s az egyetemen a diakok is szinte kivétel nélkiil a nyelvi korlatok ellenére arra térekedtek, hogy

megértsenek és segitettek, befogadoan viselkedtek.

Osszefoglalva az élményemet:

Az oktatas jo volt, béséges a kurzus kinalat. A kampuszon van lehetdség sokféle sportagat
kiprobalni és ebédelni, 0-24 oraban igénybe lehet venni a konyvtarat, igy barmikor be lehet menni
tanulni ha nyugodt kornyezetre van sziikség. Az Erasmus kozosség Osszetarto és csaladias volt, az
ESN onkéntesei is segitokészek és baratsagosak voltak végig. A varos biztonsagos, a legtobb helyre
el lehet gyalogolni, igy a kozlekedés egyszerii de a tomegkozlekedés sem til draga. Valencia €s
sz¢ép természeti helyek vannak a kdzelben, igy nagyobb varost és kisebb telepiiléseket is meg lehet

ismerni az Erasmus soran.

A félév alatt rengeteget tanultam. Rohamosan fejlodott a spanyol nyelvtudasom, megismerkedtem
szamos Uj kultaraval, vilagnézettel, boviilt a tuddsanyagom a pszicholdgia teriiletén és szakmai
kapcsolatok is kiépiiltek. Magamrol is felfedeztem 0j dolgokat, megismertem korabban nem ismert
eréforrasokat. Onallobb lettem, batrabb, aktivabb és nyitottabb. Ordk élményként és egy igazi

kalandként fog megmaradni 2024 tavaszi féléve szamomra.



