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Pszichologia

Mivel az els6 félévi beszamolom altalanosabb jellegii volt (honlapon megtalalhato), ezért ugy
dontdttem, hogy ebben az dsszefoglaloban a kiilonbségeket fogom kiemelni, hogy mi az, ami
valtozott az el6z6 félévéhez képest, €s mi az, amit esetleg kihagytam a kordbbi beszamolobol,
de fontosnak tartom.

Egyetem

El6szor szeretném hangsulyozni, hogy az altalam leirtak csak a pszichologia szakra
vonatkoznak, teljesen mas a felépités €s a kovetelményrendszer mas szakok esetében.

Ugyanugy a Complutense egyetemen folytattam a tanulmanyaimat, azonban ebben a félévben
igyeltem arra, hogy a negyedik évfolyamrol ne valasszak targyakat (korabban emlitettem,
hogy ott mar specializacio van, ezért a targyak nehezebbnek és az elvarasok is nagyobbak).
Valamint a tavalyi 4 targy helyett idén csak 3-at vettem fel, mert egy targyra elég sokat kell
alapvetden késziilni, €s ebben a félévben az volt a cél, hogy egy targyra tobb 1d6t €s energiat
forditva jobb eredményeket tudjak elérni. Bar az egyik targy végiil elég nehéznek és
bonyolultnak bizonyult (a targyak felét tovabbra is spanyolul kellett hallgatni kotelezOen, és
ugyanolyan feltételek mellett vizsgazni, mint az anyanyelvii didkok, mely mellé az anyag
nehézsége plusz kihivast jelentett), ennek ellenére sikeresen teljesitettem 6ket. A masodik
félév folyaman nehéz volt az, hogy a spanyol targyakon én voltam az egyediili Erasmusos
hallgato, igy a spanyol didkok nem igazan akartak befogadni (persze tisztelet a kivételnek -
ami szerencsére akadt).

A vizsgak altalaban tesztes jellegliek, kivételes esetben (pl. elérehozott vizsga) eléfordul a
kifejtés. Korabban emlitettem, hogy évkdzben elég sok a feladat (rengeteg a csoportmunka €s
prezentacid van), azonban a gyakorlati rész altalaban 30-40%-ot ér a végso jegyben, igy
érdemesebb az elméleti anyag feldolgozasara és megértésére fokuszalni elsésorban (ezzel
segitve a vizsgara valo felkésziilést). Azonban ezt néha nehéz kivitelezni, mert a gyakorlati
orakon a csoportmunkak miatt masokhoz is kell alkalmazkodni.

Amirdl még nem esett sz0, az a campus felépitése. A pszichologia campus harom épiiletbdl
all: a kozponti, a pszichologia és a logopédia. A kdzponti épiiletben talalhatd az Erasmus
iroda, valamint a konyvtar €s az iskolai menza. A pszichologia épiiletben volt nekem a
legtobb O6ram, ott van egy kis tanulds rész is konnektorokkal, valamint a nyomtato, ahol
fillérekért tudjak a hallgatok kinyomtatni a szlikséges dokumentumokat. A logopédia
épiiletben is szoktak 6rék lenni, valamint ott van sok tanari.

Osszefoglalva azt tudom mondani az egyetemrdl, hogy az egyik legszinvonalasabb iskola
Madridban, ezért elég kemény is. Mivel az Erasmusos didkokat ugyanugy kezelik (legalabbis
pszicholdgian), mint az anyanyelvii didkokat, ezért arra kell késziilni, hogy varhatéan sokkal
tobbet kell tanulni, mint Magyarorszagon, sot a spanyol didkokhoz képest is.

Vasarlas, ételek



Az ¢élelmiszer megvasarlasa esetén alapvetd a legkdzelebbi boltot valasztani, azonban
érdemes tudni, hogy hogyan alakulnak az 4rak a kiilonb6z6 boltokban. En koriilbeliil 200-250
eurot koltottem havonta az élelmiszerre (4ltaldban foztem).

Legdragéabbnak az El Corte Inglés mondhat6, bar ez inkabb egy bevasarlokdzpont, mint
szupermarket. Ennek kiilonlegessége, hogy mindenféle mindségi és markas termék
megtalalhato, altalaban tobb emeletesek, és minden emeleten mas tipust dolog vasarolhatd. A
legals6 szinten van mindig a szupermarket, ahol nagyon kiilonleges termékeket is lehet kapni.
Altalanossagban a szupermarketek koziil a legdragabbnak a Carrefour és a Dia mondhato, de
ott is ki lehet fogni jo aron 1évo termékeket, és ezek a bolttipusok szinte minden varosrészben
elérhetOk. A kisboltok is sokszor borsos aron kinaljak termékeiket, azonban néhany esetben
csak ezek vannak a kdrnyéken (féleg belvarosi rész, kis utcak). Aldi €s Auchan (itt Alcampo)
szorvanyosan fordul eld, azonban Lidl és Mercadona szinte mindenhol. Az utobbi kettdben jo
aron lehet vasarolni, még alkoholt is. Lidl esetén kiemelendd, hogy 10-ig nyitva van, vasarnap
is. Erdemes nyitott szemmel jarni a boltokban, mert rengeteg olyan termék kaphaté, ami
otthon nem (vagy olcsdébban kaphatd, mint otthon).

Tehat mieldtt betévednénk valahova, érdemes utdnanézni a tobbi lehetdségnek is a
kornyéken, valamint atgondolni vasarlasunk céljat és siirgdsségét, mert lehet sokkal olcsobb
helyet talalunk végiil egy kicsit messzebb.

A spanyol gasztrondmia elég hires: a gazpachon at a tapasokig minden megtaldlhato
Madridban is. Sangria inkabb délen fordul eld, a févarosban a ,.tinto de verano” hédit, ahol a
vordsbor mellé a narancslé (és a sok gytimdlcs) helyett valamilyen tiditdt (pl. Fanta, Apenta)
tesznek. SOt, sok helyen rossz néven veszik, ha sangriat kér az ember. Nagyon hires étel a
paella (mara Spanyolorszag nemzeti ételéve valt), de azt érdemes inkabb Valencidban
megkostolni (vagy mas déli varosban), mert onnan vald. Hires még a patatas bravas, mely
piritott krumpli csipds paradicsomszosszal és aioli szosszal. Madridban kételezd meglatogatni
a San Ginés churrosozo helyet, mely az els6 volt a varosban. A tokehal (,,bacalao”) is kedvelt
étel, sokszor empanadaba toltve is aruljadk. Ami kihagyhatatlan még a kostolasi listarél a
serrano sonka, valamint a manchego sajt. Madrid kézpontjaban megtalalhaté a San Miguel
piac, ami kedvelt turistalatvanyossag, és szamos étel, valamint finomsag kaphato ott.

Ko6zosség

Mint korabbi beszamolémban emlitettem, majdnem minden egyetemen talalhatd6 ESN
szervezet (Erasmus Student Network), melynek célja, hogy programokat szervezzen a
kiilfoldi hallgatoknak, és egy kozosséget faragjon beldliik. Ez egy csak dnkéntesekbdl allo
szervezet, €s a legtobben maguk is volt Erasmusos hallgatok, igy belelatnak, valamint meg
tudjék érteni teljesen a kiilfoldi hallgatok helyzetét. Azonban ez néha hatrany is, mert sokan
csak ujra szeretnék €lni a sajat Erasmusukat, mely altal a cél elveszti értelmét.

Az Erasmusos koz0sség egy része az ESN-en keresztiil jon 1étre, mivel rengeteg j embert
lehet megismerni a kiilonbdz6 programokon. Ezenkiviil a kiilonbdz6 utakon is jo baratokra
lehet lelni, én az egyik legkdzelebbi baratndmet egy marokkoi Gt sordn ismertem meg.

Ha valaki szeretne magyarokkal is baratkozni, érdemes mar az Erasmus legelején érdeklddni
kiilonboz6 online feliileteken, hogy ki magyar, és 1étrehozni egy kiilon csoportot a szamukra;
a masodik félévben rendkiviil j6 magyar csapat verbuvalodott 6ssze a mi esetiinkben, és
biztos vagyok benne, hogy otthon is fogjuk tartani a kapcsolatot a legtobbjlikkel.

Madridban sok orszagbol megfordulnak didkok, tobbségben németek, francidk, olaszok, és
dél-amerikaiak, azonban a masodik félévben rengeteg amerikai (US) didk jott, valamint brit,
kanadai €s ausztral is.

Fontos megemliteniink, hogy a f6 kommunikacios feliilet a WhatsApp Spanyolorszagban.
Mivel ez eltéré Magyarorszaghoz képest, aki nem annyira jartas ezekben a dolgokban,



érdemes eldre letdltenie az alkalmazast, és tanulmanyoznia. Mivel a WhatsApp
telefonszdmmal miikodik, ezért senki ne lepddjon meg, ha valaki elkéri téle azt, legtobbszor
ehhez a feliilethez kell (azonban azért érdemes tisztazni az motivaciot a félreértés elkertilése
végett). Ezenkiviil az Instagram feliiletét hasznaljak.

Sportesemények, programok, utazas

Az ESN UCM rengeteg programot szervezett egész évben, hetente tobb buli, kulturalis és
egyéb szabadidds program keriilt megrendezésre.

Madridban sok klub ingyenes, minden héten tébb buli van, melyr6l az ESN 6nkéntesek
mindig értesitik a hallgatokat. Azonban a fiuk nem mindig szerencsések, sokszor csak ,,girls
list” elérhetd ingyenesen, €s a fiaknak belépdt kell fizetni, mely 15-20 eurd, igy ezzel
mindenképp szamolni kell. Az els6 honapban érdemes minél tobb bulira elmenni, €s
megnézni, melyek azok, amelyek az izlésvilagunknak megfelelnek (pl. hogy megnézni, hogy
szeretjliik-e a raeggetont).

A sport kiilon Whatsapp csoportban szervezddott, kiilon felelds altal, de minden héten volt
foci, kosar ¢€s roplabda ingyenesen. Ezenkiviil a turazasnak kiilon csoportja van, igy érdemes
afeldl érdeklddni majd, akit érdekel ez a lehetdség.

Ezenfeliil mas egyetemek programjaira is lehet menni, érdemes azokat is kdvetni a social
media feliileteken.

Az ESN szervezetek tobb utat is szerveznek kiilonbozo helyekre, azonban az a tapasztalat,
hogy ez nem mindig olyan szervezett, mint amilyennek tlinik. Ezenkiviil egyéb szervezetek,
mint példaul Citylifemadrid vagy Smartinsiders, is szerveznek utakat, ezek sokszor
messzebbre is mennek (pl. Marokko). Ezek a szervezetek tourguideokkal is rendelkeznek,
érdemes Oket atbongészni kiutazas eldtt, mert sok hasznos informaciot tartalmaznak.

Bucsuzkodas, jellemfejlédés

Azt kell, hogy mondjam, ez az Erasmus legnehezebb része. Sokkal nehezebb, mint a
kijovetel.

Amellett, hogy a varostol is bucstzni kell, amit én nagyon megszerettem, egy olyan helyet,
ahol az ember egy bizonyos iddt €lt (az én esetemben kozel egy évet), a rengeteg élménytol,
valamint barattol is el kell koszonni, és a bizonytalansag fel¢ indulni, mivel nem tudni, mikor
fogjuk Oket tjra latni. Talan a baratok ,,elvesztése™ a legnehezebb feladat. Az én esetemben
két-harom kozeli kiilfoldi, €s négy kozeli magyar baratrdl beszéliink. Azonban hiszem, hogy
ha valéban ilyen j6 baratok lettiink, meg fogjuk oldani a talalkozast a jovében. Ehhez nagyban
hozz4jarul az, hogy mar most kitliztiink eseményeket (pl. Oktoberfest Miinchenben), ahol
majd 6sszefutunk, igy mindenki tud tervezni, és varni ez azt eseményt.

A szokésrendszer (jboli) megvaltozasa is nehéz — legalabbis a szdmomra. A kinti életem
teljesen mas volt, mint most az itthoni. Madridban rengeteg id6t tudtam forditani magamra, a
barataimra, valamint a hobbijaimra a tanulds mellett, azonban itthon a munkat is bele kell
kalkulalni az iddbeosztasba, ami sok id6t elvesz. Viszont kint megtanultam, hogy mennyire
fontos és jovedelmezd magunkra is szanni id6t, ezért az (1j idObeosztast probalom gy
megtervezni, hogy ezekre a dolgokra is jusson idém.

Az Erasmus legszebb része pedig a sajat fejlédésiink. En Gigy érzem, egy teljesen mas
ember lettem az Erasmus alatt/6ta. Persze nem alapszemélyiségben, vagy az értékrendemet
tekintve valtoztam, azonban még nyitottabb lettem a vilagra, mas kulturdkra, az emberekre.
Rengeteg 11j dolgot tanultam mésoktol, valamint sokkal érettebb és tapasztaltabb is lettem.
Ugy érzem, barmilyen probléma vagy nehézség jon velem szembe, meg tudom oldani. Mivel
sokat fejl6dott a nyelvtudasom, ezt akar angolul vagy spanyolul is meg tudom tenni. ©



Végezetiil azzal zarnam, hogy senki ne aggodjon a visszajovetelt illetden. Nagyon nehéz
lesz, efel6l semmi kétség. Azonban latni kell, hogy a magyarorszagi baratok és a csalad is var
haza mindenkit, valamint a kiilf61di baratokkal is lehet tartani a kapcsolatot, igy nincs ok az
elkeseredettségre. Nekem személy szerit sokat segit, hogy rengeteg programom van, mely
eltereli a figyelmet a folyamatos nosztaligdzasrol, azonban fontosnak tartom megemliteni,
hogy ez is egyfajta gyaszként foghat6 fel, és mindenképp hagyni kell erre id6t.

A madridi utazasomrol készitettem egy Tiktok fiokot, ahol sok hasznos informaciot toltottem
fel. Ha érdekel, katt: @lilla.in.madrid ©



