Erasmus (élmény)beszamolo

Bemutatkozas

Néndori Dorina vagyok, végzds hallgatd a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologia
MA szakan. Talén kissé szokatlan modon, tigy dontottem, hogy az egyetemi éveim legvégén
(2024 tavaszan) ¢€lek az Erasmus 6sztondij adta lehetdségekkel. Ha valaki hasonloan szeretne
tenni, de cstiszas nélkiil, javaslom szaktarsaim beszamolojat atolvasni. En nem ezt az utat
valasztottam és nem bantam meg. {gy egy tevékeny, mégis nyugodt, teljes félévet tolthettem el

frorszagon beliil a University of Limerick-en.

(Ki)utazas, Szallas, ligyintézés

Mind a hazai, mind a UL Nemzetkdzi igazgatdsaga nagyon kedves és segitokész emberekbdl
all, minden kérdésre gyorsan, tiirelmesen és informativan reagaltak. igy a kiutazas siman ment.
Limerickbe repiilével Shannonon vagy Dublinon keresztiil Iehet eljutni. Személy szerint én az
elobbit javaslom. Kicsi reptér, egy perc alatt ki lehet jutni és a bejarattol jobbra rogton el is lehet
érni a Limerick belvéarosaba tarté 2 busz barmelyikét. Erkezés elétt ezekre nem érdemes jegyet
venni, a buszsoférnél lehet fizetni kartyaval is. A semester egy orientacios héttel kezdddik, ahol
kozbsségi programokon til minden fontos informécidt is elmondanak a félévvel kapcsolatban.
Tobbek kozott, hogy hogyan kell Young Adult LeapCardot igényelni, ami nagy szolgalatot tett
a félév soran. Ha mar az elsé napokban szeretne valaki utazgatni, akkor ezt akar elére is meg
lehet igényelni a kinti lakcimre. Sajnos az autdbérlés 25 éves kor alatt szinte lehetetlen vagy
luxus mulattsag az ireknél, de a LeapCard hasznélata mellett a jelentds kedvezmények miatt a
tomegkozlekedés elég barati aru. A tavolsagi buszokon is. Fontos azonban tisztaban lenni vele,
hogy a pontossag nem erényiik. A helyi buszjaratok konkrétan megbizhatatlanok, né¢ha meg se
érkeznek. A varosok kozott azonban maximum fél 6ras késéssel, tigyeskedve, de jol lehetett

kozlekedni. Cork és Galway felé pedig a vonatok is kényelmes opciot nytjtanak.

frorszag a legmagasabb megélhetési koltségii orszagok kategoriajaba esik. A szolgaltatasok és
a szorakozas valoban jelentdsen dragébbak, az alapélelmiszerek viszont +-10% arkiilonbség

koriil mozogtak csak. A lidl, aldi, tesco és dunes lizletlancokban vasarolva budget friendly



modon megoldhatonak bizonyult a napi élet. Ami feltinben dragébb kint, azok a

péksiitemények, a thrift store-k és barmi nemii alkohol.

A kiadasok jelentds hanyada ment el természetesen a lakhatasra. A campus kortiil legalabb 5
kiilonboz6 student-village van, ugyanis kint nem a miénkhez hasonl6 , klasszikus™ kollégiumi
szobakat biztositanak, hanem tarsas- vagy ikerhdzakban lakoegységekben helyezik el a
diakokat. Ezek nagyon otthonosak tudnak lenni, de a havi bérleti dij megkozeliti a diakbarat
budapesti albérletek arat. Ezen megfontolasbol és az alumnik ajanlasa alapjan igy mas

lehetdséget valasztottam.

Ahogy a karolis hallgatok nagy hanyada, én is Butleréknél laktam. A campustol igy tavolabb
keriiltem, de cserébe kaptam egy par elképesztden segitdkész fobérlét €s egy kedvezdbb bérleti
dijat. En is csak ajanlani tudom 6ket. Habar igaz, azaltal hogy nem a didk szallasok egyikét

valasztottam, egy kicsit nehezebb volt napi kapcsolatot tartani a kint megismert baratokkal.

Osszességében az a tapasztalatom, hogy érdemes minden &sztondijlhetdséget megpalyazni és
emellett félretenni a kiutazas eldtt. Ezt szem el6tt tartva gy gondolom kell6 tudatossaggal barki
megélhet frorszagban mikézben felfedezi az orszagot és jol is érzi magat. Tovabba kinti

munkavallalas is megoldhatd, amire akdr a campuson beliil is van lehetdség.

Tanorak, egyetemi élet

A UL-en a modulok csak kicsit térnek el az itthoni o6raktol. Az eldadasok egy, elére
meghirdetett id0sdvban vannak megtartva, nem lehet varidlni az idOpontok kozott. Az
eldadasok 2 orasak és gyakran tartozik az adott module eléadasahoz egy kotelezd gyakorlati
oOra is, ami altaldban 1 oras, de az iddpontjat szintén a tanarok hatdrozzak meg. Van lehetdség
jelezni, ha emiatt oraiitkozés jonne 1étre, de az adott tanar rugalmassagan mulik, hogy engedi-
e a csoportvaltast. A 0., orientacios hetet kovetden az elsd héten lehetdség van végiglatogatni
az oOrdkat majd a 2. héten eldonthetjiik, ezek koziil mikre szeretnénk bejarni. Emiatt
valosziniileg lesz valtozas a Learning Agreementben is, amit konnyedén, adott idoben lehet
modositani. A kivalasztott targyak eldaddinak kiilon kell jelezni é16ben vagy e-mailben, hogy
szeretnénk latogatni az oraikat, akik igy fel tudnak majd venni a Neptun szerepét jatszo
Brigthspacen a module hallgatoi kozé. Ez egyébként egy szamomra kicsit nehezen atlathato, de

nagyon jol miik6do rendszer.



Néhany tanar rogziti az eldadasait és a Course Tools alatti Panopto meniipontban képpel,
hanggal, feliratozassal ¢és didkkal egytitt vissza lehet hallgatni. A Panopto lett az egyik kedvenc
tanulast segitd alkalmazdsom. Barcsak itthon is hasznalndk! (Sajnos azonban nemzetkozi
hallgatoként esetenként a Brigthspace ellenére is kimaradtunk bizonyos informacios
csatornakbol. Emiatt példaul bementiink elmaradé 6rdkra, szoval nagyon hasznos ha ismersz

valakit a full time studentek koziil, aki ilyesmirdl tud szdlni.)

Az egyetem szamos kozosségi programot szervez a nemzetkozi hallgatoknak, amiket nem
érdemes kihagyni! Az egyetemi outlookos e-mailen keresztiil sok tajékoztatas érkezik ezekrdl,
de igazan naprakész informacidkat rendszerint az adott szervezeti egység instagram oldalarél
vagy storyjabol lehetett szerezni. Sajnos ezekbdl nagyon sok van, nem egyben kezelik a
profilokat, de érdemes bekodvetni Oket legalabb a kinttartozkodas idejére. A teljesség igénye
nélkiil  néhany:  (@ulglobal,  (@ul studentlife, = @ullibrary, = @ul visitor centre,

@ulaccomodation, @ulpsu

Tovabba a UL-n szamtalan Clubhoz és Society-hez lehet csatlakozni. Rengetegféle sport és mas
szabadidds tevékenység koziil lehet valasztani, igy mindenki megtalalhatja maganak tetszot. A
személyes kedvencem az Outdoor club, amin beliill hétvégenként kirdndulni (bakancs
kotelezd!), hétkoznap beltéri  falmaszasra, maskor pedig t4jfutdsra lehet menni.
A clubok egyébként nagyon rugalmasak, félév kozben is be lehet lépni és akér csak

alkalmanként meg-meg jelenni rajtuk, de az a tapasztalat, hogy a kdzosség ugyis ott tart.

Elmények, benyomasok

Nos, az idéjaras valoban esos, erre érdemes felkésziilni lelkiekben és ruhazat tekintetében is.
Az id6jaras 6-16 fok kozott mozgott a tavaszi félév egészében — foként mivel a kinti félév egy
honappal hamarabb kezd6dott €s fejezddott is be (01.22. — 05.20.). A téli- és esOkabatom igy az
egyik legjobb bardtomma valt odakint és az utolsé 3 hét kivételével végig aktiv hasznalatban is
voltak. Igaz, én fazds vagyok, ellentétben a helyiekkel, akik barmikor konfortosan sétalgatnak

rovid nadragban, szoknyaban vagy épp trikoban.

Az orszag maga gyonyorl €s nyugodt. A pubok aktiv talalkozohelyek, mig az éjszakai élet egy

kisvaroséval egyenld szinte az egész orszagban. Kiilfoldiként szamos latnivalo van. Galwaybe,



Killarneybe, Corkba, onnan Cobh-ba, A Bunratty varhoz, Cashelbe, Dublinba kénnyt eljutni.
Ezek mindegyike alkalmas egy-egy napos kiranduldsra, varosnézésre. Az Oceéanpartra is
mindenképp érdemes ellatogatni. A Moher sziklak az egyik legnépszeriibb hely, nem véletlentil.
Gyonyorh szép ¢és kotelezo latnivald. Személy szerint haromszor volt alkalmam ellatogatni és
minden alkalommal mas képét mutatta meg a hely. Ide érdemes lehet tigy érkezni, hogy a

kornyékbeli falvak felfedezésére is legyen ido6, igy akar a szallasfoglalasnak is van értelme.

Az egyetem is szervez egy napos buszos kirandulasokat egyébként, amiket érdemes lehet
kiprobalni. Ezeken mindig jo lehetdségem volt Uj ismeretségeket kotni és a késések miatti
aggodalom nélkiil sétalgatni, mig anyagilag megkozelitdleg a sajat szervezéssel egy arba jott
ki. Osszességében Irorszag tehat nem az energikus, vildgvarosokhoz ill§ programokban
jeleskedik. Egy kellemes varosnézésre, kirandulasra, baratokkal elkoltott jo beszélgetésekre

azonban tokéletes a hangulat és ezekben mindig tud Gjat mutatni.

A kozbiztonsag bennem a hazaérkezésemig az egyik legnagyobb kérddjel maradt. A didkok és
magam is azt a benyomadst kaptuk, hogy a helyiek 90%-a kedves, segitékész és érdeklddd a
kiilfoldiek irant. Azonban sajnos, ahogy barhol mashol is a vilagban, koriiltekintonek kellett
lenniink. Gyakori a kisstilli vandalizmus, mint a tojas dobalas kocsikbdl hazakra és jarokeldkre.
Tovabba, habar van campus security, a helyiek tobbszor figyelmeztettek, hogy az ajtokat mindig

zarjuk ¢és a biciklikre is figyeljiink, mert lopasok is eléfordulnak.

Ezzel egyiitt én azt tapasztaltam, hogy mi didkok nagyon odafigyeltiink egymasra, ha elhagytam
valamit ugyanott, vagy a legkdzelebbi portan leadva megtaldltam és a bicikli kosarabdl sem
tint el soha az ebédem. Mindenesetre én azt mondanam, a ,félni nem kell, de légy

elévigyazatos” motto talalo.

Osszefoglalva

Szamomra ez az irorszagi félév olyan volt, mintha az otthoni hétkéznapjaimat ,,turboztam”
volna fel. Az oktatds mindségi, de nem terhelt le, a rengeteg k6zOsségi program nagyszera
lehetdséget teremtett, hogy a barataimmal tudjam tolteni az iddmet, a 1égkor €s az ir életvitel
pedig biztositotta, hogy az élmények mellett is kipihent és kiegyenstulyozott maradjon az

introvertalt lelkem.



Ajanlom tehat ezt a helyszint mindenkinek, aki az egyszerii, de nagyszeri ¢élményeket preferalja
az allando pezsgéssel szemben. Illetve azoknak, akik az angoljukat szeretnék tokéletesiteni és

nem banjak, hogy ekdzben minimum harom eltérd nyelvjarassal ismerkedhetnek.

Nandori Dorina — nandorina777@gmail.com



