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Harmadéves pszicholdgia alapszakos diakként mentem Groningenbe 2022/23-as tanév elsé
felében. Az els6 félév megannyi izgalma, az angol nyelven vald tanulds, az Uj perspektivak
megismerése, a baratok, sport, biciklizés, bulik azonban meggy6ztek arrdl, hogy maradjak az
év végéig. Ez a dontés azzal jart, hogy a diplomam megszerzése elhalasztddott, de &szintén
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egy percig sem banom. & Rengeteg élményt szereztem ezalatt az év alatt, de most
megprobalok inkdbb a praktikus és hasznos részletekre fékuszalni, amik segithetnek egy
jovébeli groningeni hallgaténak.

Az erasmus egyik legnehezebb része szamomra a kiutazast megel8z6 egyeztetetéseken,
levelezéseken és alairasokon kiviil a lakaskeresés folyamata volt. Ha visszamehetnék id6ben
a papirmunkat biztosan nem hagynam utolsé pillanatra, hogy megkonnyitsem a sajat-, és
minden bizonnyal a kildd és fogadd egyetem dolgozdinak életét is. A lakaskeresés nagyon
stresszes volt, hiszen egész Hollandidban lakasvalsag uralkodik. Az egyetemeknek nincs
kollégiuma, igy nem tudnak helyet biztositani az Erasmusosoknak sem. Végul az SSH-n
keresztil siker(ilt szobat taldalnom, azonban résen kellett lenni, mert 10 perccel a feliilet
megnyitasa utan mar nem voltak szabad helyek. Sajnos azonban az a bérleti dij olyan magas
volt, hogy az 6sztondijambdl nem tudtam mast fedezni. Ez azonban a biztonsag ara volt,
mert a lakdspiacon rengeteg csaldba is bele lehet futni, amit nehéz kikliszo6bdlni é16 latogatas
hidnyaban.

A nehezén tulesve ki kellett taldlnom, hogy hogyan utazom ki Groningenbe, ahova sajnos
nincs kozvetlen repilé jarat Budapestrél. Eindhovenbe vagy Amszterdamba lehet repilni,
azonban a repjegyet érdemes hamar megvenni, kiilénben nagyon borsos arakkal
taldlhatjatok szembe magatokat. Velem is ez tortént, igy végil Flixbusszal utaztam
Groningenbe. Az Ut nagyon hosszu volt, de kibirhatd. Pozitivuma pedig, hogy szinte
fillérekért tudtam bérondoket szallitani. A repil6utat valasztva vonattal kb 3 érdra van
Groningen Amszterdamtdl és Eindhoventdl egyarant.

A vonathaldzat Hollandidban elképesztéen jol mikodik. Azonban joval dragabb, mint amihez
Magyarorszagon hozza vagyunk szokva. 30 eurdba kerilhet egy jegy Groningen és
Amszterdam kozott. Azért, hogy mégis utazhassak viszonylag barati aron az orszagban,
kutatni kezdtem a kedvezmények kdzott és megtalaltam a ,Weekend Vrij” nevi havi
bérletet, amivel hétvégenként korlatlanul utazhattam vonattal Hollandian beliil. Ez havonta
34 eurdba kerl, ami csak kicsivel tébb, mint egy jegy Groningenbél Amszterdamba. Ezt
mindenképpen ajanlom mindenkinek, aki Hollandiaban van Erasmuson.

A megérkezés utani els6 feladatom a bicikli beszerzése volt. Bérelni vagy vasarolni lehet
Groningenben biciklit. Abban az esetben, ha valaki mar el6re tudja, hogy egy évet szeretne
maradni, annak azt ajanlom, hogy vasaroljon egy hasznalt biciklit. Félévre jobban megéri
példaul swapfiets biciklit bérelni, mert ingyen javitjak, ha probléma van vele. Egyes helyeken
azonban visszaveszik a megvasarolt biciklit is, ha jo allapotban van. llyen helyen vasaroltam a
biciklimet én is és vissza is vették, amikor eljottem Groningenbdl. A holland egyetemista Iét
szerves része a biciklizés. Ha valaki nem tud, érdemes gyakorolni, mert ijeszt6 és veszélyes is
lehet a holland forgalomban megtanulni, hogy hogyan kell. Szdmomra a legijeszt6bb



helyzetek még 10 hénap utan is a [dmpas keresztez6dések voltak, ahol a biciklisek minden
iranybdl egyszerre kapnak zold jelzést és a szerencsén mulik, hogy mégsem Uitkdznek Gssze.
Valahogy mégis m(ikodik ez a rendszer, a f6 irdnyelv pedig, hogy a jobbrdl jovének
els6bbsége van. Fontos, hogy hatarozottan vezessiink, de ne erészakosan. Es mindig
jelezziink a kezlinkkel, ha kanyarodunk.

Az elsé napokban feltérképeztem a varost, beszereztem mindent, ami kell a konyhaba, féleg
az Action nev( boltbdl. A Lidl volt nekem az els6szamu élelmiszer bolt, kizardlag azért, mert
ott fogadtak el egyedil a bankkartyamat. A legtébb helyen, mint pl az AH és Jumbo
boltokban, amik nagyon népszertiek Hollandiaban, csak a maestro kartyakat fogadjak el.
Erdemes készpénzt tartani magatoknal, igy nem érhet meglepetés ezekben a boltokban sem.
Azt hiszem az ING banknal viszont van lehetGség didkszamlat nyitni, ami ingyenes. Ezt én
nem tettem meg, Revoluttal tul lehetett élni. Sok helyen vannak varosban ingyenes készpénz
felvételre lehet6ség, a f6téren, a Martini-tower mellett példaul.

Augusztus végén érkeztem Groningenbe, hogy részt vehessek az ESN-weeken. Oszintén
sz6lva a programokat nem élveztem annyira, viszont rengeteg embert ismertem meg, muszaj
volt angolul beszélni, igy ezek a programok bevezettek a groningeni diakéletbe. Az ESN hét
egyik napjan sportokat prébdlhattunk ki és megismerkedtem egy furcsa sporttal, a lacrosse-
szal. Azon a napon meggy6ztek arrdl, hogy prébaljam ki, hogy milyen, menjek el egy nyilt
napjukra. Nem kell aggddjak, hogy sose jatszottam, mert tulajdonképpen szinte senki nem
lacrosse-ozott, miel6tt kiprébalta itt, az egyetemen. Igy elmentem az els6 edzésre és a
hangulat miatt a tobbi alkalomra is. A csapatnak van egy klubhaza, ahol minden edzés utdn
van lehet6ség maradni bulizni és vagy iszogatni a tagokkal. Nagyon megszerettem az
embereket és a sportot is. Szinte minden hétvégén meccsekre jartunk, igy kérbejartam
Hollandiat egy nagyon jé csapat tarsasagaban. Rengeteg évkozi programot szerveztiink,
tehat a f6 kozosség, akikkel a kint toltott id6 alatt logtam 6k voltak, nem a szaktarsaim.
Valéjaban 6k gybztek meg arrdl, hogy maradjak és &szintén, ha egy tanacsot kéne adjak egy
erasmusosnak, akkor mindenképp az lenne, hogy kezdjen el egy sportot és csatlakozzon egy
klubhoz. Bar a tagsag pénzbe kerlil, de felejthetetlen élményekkel gazdagodsz cserébe és
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