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Erasmus beszámoló 
Goethe Universität - Frankfurt am Main 

 
 
 MA pszichológia hallgatóként a 2022/23-as tavaszi szemesztert töltöttem 
Németországban, a frankfurti Goethe Egyetemen. Nagyon örülök, hogy Frankfurt mellett 
döntöttem, mert ez a város igazán sokszínű, izgalmas, nagyon élhető és tényleg csodálatos. 
 
Frankfurt am Main 

 Frankfurt nagyon békés, nyugodt hangulatú város, sok fával és parkkal, nincs nagy 
forgalom, kiváló a tömegközlekedés. Láthatóan az emberek jól élnek, esténként és hétvégén 
kint ülnek a parkokban, éttermekben és kávézókban, beszélgetnek és jól érzik magukat, 
miközben mindig történik valami izgalmas is: kiállítások, sportversenyek, utcai fesztiválok és 
koncertek követik egymást, szinte minden héten van valami nagyobb rendezvény. Nem tudom 
ősszel milyen lehet, de tavasszal és nyáron rengeteg program van, nincs idő unatkozni. 
 
Szállás 

 Nálam a kollégium szóba sem jöhetett, de akinek van rá lehetősége, annak 
mindenképpen javaslom, hogy a kiértesítést követően azonnal jelentkezzen, mert limitáltak a 
helyek és nem könnyű szállást találni. A kollégiumok nagyon jók és viszonylag olcsók, 
legalábbis a többi diáktól ezt hallottam. Ha mégsem sikerül bejutni, akkor viszont érdemes 
időben elkezdeni az interneten WG-t vagy saját albérletet keresni. A Bahnhofsviertel 
kivételével nem igazán lehet mellé lőni, a legtöbb környék nagyon barátságos és biztonságos. 
A Campus Westend mindenhonnan könnyen elérhető, de a legkedveltebb belvároshoz közeli 
negyedek: Bockenheim, Westend, Nordend, Bornheim és Sachsenhausen. 
 
Az egyetem 

 Az egyetemről csak szuperlatívuszokban tudok beszélni, a Westend Campus 
fantasztikus: az IG Farben mellett sok modern épülettel, könyvtárral, középen egy nagy parkkal, 
kávézókkal és menzákkal, ahol a salátáktól a waffelig minden kapható. Az egyetemi 
kerthelyiség (Sommergarten) - amit egy sörkerthez tudnék hasonlítani -, nagyon népszerű, 
sokan járnak ide az órák után lazítani. 
 Németországban az oktatás később kezdődik, emiatt elég sok kavarodás volt a 
tárgyfelvétel és a kreditelismertetés során. Az oktatás csak április közepén kezdődött és április 
végéig még voltak változások, mert az első 2 hétben bármelyik órára be lehetett ülni, hogy a 
diákok eldöntsék, hogy mire szeretnének bejárni, emiatt előfordult, hogy egy kurzus végül el 
sem indult. Az órákhoz nincs Syllabus, így a követelmények is az első alkalommal derültek ki. 
A modulrendszer miatt itt a hallgatók két szeminárium végén érdemjegyért 12-15 oldal 
beadandót írnak, emiatt nekem minden tanárral már a legelején külön kellett egyeztetnem az 
egyedi elvárásokat. Végül sikerült néhány oktatóval megbeszélnem, hogy órai munkára és 
prezentációra, vagy projektmunkára és rövidebb beadandóra jegyet kaphassak. 
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 A tavaszi szemeszterben csak 2-3 előadást hirdettek meg, mert ilyenkor főleg 
szemináriumok indulnak. A szemináriumok előnye, hogy nem kell vizsgázni, csak előadást 
tartani és beadandót írni, viszont az órákon végig nagyon aktívnak kell lenni, mert rendszeres 
a diszkusszió. A szemináriumok egy része hetente 1x2 órás és április közepétől július közepéig 
tart, más részük viszont tömbösített, vagyis összesen 4 alkalommal pénteken és szombaton 
ebédidővel és két rövid szünettel egész nap tartanak, amit én elég fárasztónak találtam. 
 Bármennyire szerettem volna, végül nem mertem németül órákat felvenni, mert a 
szemináriumokon csak német diákok voltak és első naptól kezdve komoly órai aktivitást és 
beadandókat követeltek. Nekem például videós anyagot vagy podcastot kellett volna készíteni, 
illetve egy miniprojektben másokkal részt venni és erről több oldalas beadandót írni. Az első 
alkalom után az oktatóval abban egyeztünk meg, hogy részt vehetek a gyakorlatokon, de 
kreditet sajnos nem tud adni, mert ehhez a gyenge B2-es nyelvtudás sajnos nem elég, és nincs 
idő behozni a nyelvi lemaradást. A heti szemináriumokhoz a fentiek miatt én minimum erős 
aktív B2-es, de blokkszemináriumokhoz inkább C1-es nyelvtudást javaslok.  
 Szerencsére több érdekes szeminárium angolul is indult, így ezek közül hármat vettem 
fel a követelmények egyeztetése után. Nem bánom, hogy nem vettem fel előadásokat, mert így 
évközben ugyan folyamatosan volt feladatom, cserébe viszont a végén nem voltam teljesen 
leterhelve, és nem kellett hazaindulás előtt naphosszat vizsgákra készülni. Az óráim nagyon 
változatosak, tartalmilag jól felépítettek és érdekesek voltak, az oktatók hasznos tudást adtak 
át, és nem utolsó sorban mindegyik órát nagyon élveztem. Érdekesség, hogy a meghirdetett 
időponthoz képest mindig 15 perccel később kezdődnek az órák, de legtöbben időben érkeznek 
és csendben várják az oktatót. 
 Az egyetemen rengeteg sportolási lehetőség van, a vízilabdától a strandröplabdáig 
tényleg minden, de időben kell jelentkezni, mert nagyon olcsó és hamar betelnek a helyek. 
Ezekre is az egyetem honlapján lehet jelentkezni.  
 
Németórák 

 Az Erasmusos diákok egymás között 90%-ban angolul beszélnek, sokan nem is tudnak 
németül, emiatt gyengébb némettel fél év kint tartózkodás szerintem kevés ahhoz, hogy a 
beszéd gördülékennyé váljon. Mire elindulna egy látványos fejlődés, már haza is kell utazni, 
de erősebb németesektől is hallottam, hogy megbánták, hogy nem egy teljes évre jöttek. Ezért 
aki teheti, annak érdemes megfontolni, hogy két szemesztert maradjon. 
 A szemesztert megelőzi egy intenzív német kurzus: a DIA Kurs, amire az Erasmus 
irodától függetlenül az Internationale Studienzentrumban (ISZ) lehet emailben jelentkezni és 
online szintfelmérőt kell írni. A kurzus március közepén kezdődött, 3 hétig tartott és 3 kreditet 
lehetett kapni érte. Az órák délelőtt voltak, összesen 20 óra hetente. Az én csoportomban már 
mindenki B2-C1 szinten volt, így nagyon kellett igyekeznem, de a végére belejöttem és sokat 
fejlődött a szövegértésem és a beszédkészségem. Az órákon rengeteg információt tudtunk meg 
Hessenről, Frankfurtról és az egyetemről, egyszer körbevezettek minket a Campuson és kétszer 
voltunk múzeumban is. A korábban kiutazók tapasztalatait csak megerősíteni tudom: én is ezen 
a kurzuson szereztem a legtöbb barátot és ismerőst, illetve nagyon megkönnyítette a 
beilleszkedést, mert a szemeszter kezdetére már szinte otthonosan mozogtam az egyetemen. 
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 Április közepén további németórák indultak, mindegyik ingyenes volt és szintén az ISZ-
ben lehetett rájuk jelentkezni. Az AkadeMi Kurs egy általános, minden készséget átfogó 
németóra, ami hetente 2x2 óra és 9 kredit jár érte. Ezen kívül voltak heti 1 alkalmas speciális 
kurzusok is, például Aussprachetraining, Konversation, Zeitung Lesen und Verstehen, és 
Wissenschaftliches Schreiben und Grammatik. Nekem a legtöbb órám a Westend Campuson 
volt, kivéve az AkadeMi Kurs, mert az a Campus Bockenheim egyik épületében volt megtartva. 
Itt a menza nem volt olyan jó, viszont minden csütörtökön nagyon szuper piac van. Bár a két 
helyszín kb. 20-25 perc utazási távolságra van egymástól, érdemes úgy szervezni az órákat, 
hogy oda lehessen érni időben, vagy egyáltalán ne kelljen ugyanazon a napon két helyre menni. 
  
ESN 

 A frankfurti Erasmus Student Network programjain nagyon sok emberrel meg lehet 
ismerkedni és rengeteg élményt lehet szerezni. A weboldalukon lehet regisztrálni és külön 
WhatsApp csoportban informálnak a legújabb lehetőségekről. Kétszer volt „Welcome week”: 
először március elején, másodszor pedig április közepén, amikor minden nap volt valami 
izgalmas program. Ezen kívül minden héten hétfőn volt esti találkozó valamelyik pubban 
(Stammtisch), illetve hetente, általában hétvégén pedig valamilyen programot szerveztek 
Frankfurtban, mint például a City Rally, Karaoke vagy közös piknik, illetve különböző 
kirándulásokat, például Hamburgba, Stuttgartba, Heidelbergbe, Kölnbe, sőt Belgiumba is. 
Érdemes minél több ilyen programon részt venni, mert némelyik nagyon szórakoztató és sok 
diák vesz részt rajtuk egész Frankfurtból.  
 
Összességében nagyon jól éreztem magam és Frankfurt nagyon fog hiányozni. Mindenkinek 
ajánlom, hogy éljen az Erasmus program adta lehetőséggel, mert tényleg felejthetetlen élmény. 
 
2023. augusztus 10. 
 
Kun Viktória 
kunvik@hotmail.com 
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