Erasmus beszamolo
Goethe Universitit - Frankfurt am Main

MA pszichologia hallgatoként a 2022/23-as tavaszi szemesztert toltottem
Németorszagban, a frankfurti Goethe Egyetemen. Nagyon Oriilok, hogy Frankfurt mellett
dontottem, mert ez a varos igazan sokszinii, izgalmas, nagyon élhet6 és tényleg csodélatos.

Frankfurt am Main

Frankfurt nagyon békés, nyugodt hangulati varos, sok faval és parkkal, nincs nagy
forgalom, kival6 a tomegkozlekedés. Lathatéan az emberek jol élnek, esténként és hétvégén
kint iilnek a parkokban, éttermekben és kavézokban, beszélgetnek és jol érzik magukat,
mikozben mindig torténik valami izgalmas is: kiallitasok, sportversenyek, utcai fesztivalok és
koncertek kovetik egymast, szinte minden héten van valami nagyobb rendezvény. Nem tudom
Osszel milyen lehet, de tavasszal és nyaron rengeteg program van, nincs id6 unatkozni.

Szallas

Nalam a kollégium szoba sem johetett, de akinek van rd lehetdsége, annak
mindenképpen javaslom, hogy a kiértesitést kovetden azonnal jelentkezzen, mert limitaltak a
helyek és nem konnyti széallast talalni. A kollégiumok nagyon jok és viszonylag olcsok,
legalabbis a tobbi didktdl ezt hallottam. Ha mégsem sikeriil bejutni, akkor viszont érdemes
idoben elkezdeni az interneten WG-t vagy sajat albérletet keresni. A Bahnhofsviertel
kivételével nem igazan lehet mellé 10ni, a legtobb kdrnyék nagyon baratsagos és biztonsagos.
A Campus Westend mindenhonnan kénnyen elérhetd, de a legkedveltebb belvaroshoz kozeli
negyedek: Bockenheim, Westend, Nordend, Bornheim és Sachsenhausen.

Az egyetem

Az egyetemrdl csak szuperlativuszokban tudok beszélni, a Westend Campus
fantasztikus: az IG Farben mellett sok modern épiilettel, konyvtarral, kdzépen egy nagy parkkal,
kavézokkal és menzékkal, ahol a salataktél a waffelig minden kaphatd. Az egyetemi
kerthelyiség (Sommergarten) - amit egy sorkerthez tudnék hasonlitani -, nagyon népszert,
sokan jarnak ide az 6rak utan lazitani.

Németorszagban az oktatds késobb kezdddik, emiatt elég sok kavarodds volt a
targyfelvétel €s a kreditelismertetés soran. Az oktatas csak aprilis kozepén kezdddott és aprilis
végéig még voltak valtozasok, mert az elsé 2 hétben barmelyik ordra be lehetett {ilni, hogy a
didkok eldontsék, hogy mire szeretnének bejarni, emiatt eléfordult, hogy egy kurzus végiil el
sem indult. Az érakhoz nincs Syllabus, igy a kdvetelmények is az els6 alkalommal deriiltek ki.
A modulrendszer miatt itt a hallgatok két szeminarium végén érdemjegyért 12-15 oldal
beadandoét irnak, emiatt nekem minden tanarral mar a legelején kiilon kellett egyeztetnem az
egyedi elvarasokat. Végiil sikeriilt néhany oktatéval megbeszélnem, hogy Orai munkara és
prezentaciora, vagy projektmunkara és révidebb beadandora jegyet kaphassak.



A tavaszi szemeszterben csak 2-3 eldadast hirdettek meg, mert ilyenkor fdleg
szeminariumok indulnak. A szeminariumok elénye, hogy nem kell vizsgazni, csak eldadast
tartani és beadandot irni, viszont az drdkon végig nagyon aktivnak kell lenni, mert rendszeres
a diszkusszio. A szemindriumok egy része hetente 1x2 6rés és aprilis kozepétdl julius kozepéig
tart, mas résziik viszont tombositett, vagyis 0sszesen 4 alkalommal pénteken és szombaton
ebédiddvel és két rovid sziinettel egész nap tartanak, amit én elég farasztonak talaltam.

Béarmennyire szerettem volna, végiil nem mertem németiil 6rdkat felvenni, mert a
szeminariumokon csak német didkok voltak és elsé naptdl kezdve komoly orai aktivitast és
beadandokat koveteltek. Nekem példaul videds anyagot vagy podcastot kellett volna késziteni,
illetve egy miniprojektben masokkal részt venni és errdl tobb oldalas beadandot irni. Az elsd
alkalom utdn az oktatéval abban egyeztiink meg, hogy részt vehetek a gyakorlatokon, de
kreditet sajnos nem tud adni, mert ehhez a gyenge B2-es nyelvtudas sajnos nem elég, és nincs
1d6 behozni a nyelvi lemaradast. A heti szeminariumokhoz a fentiek miatt én minimum erds
aktiv B2-es, de blokkszeminariumokhoz inkdbb C1-es nyelvtudast javaslok.

Szerencsére tobb érdekes szeminarium angolul is indult, igy ezek koziil harmat vettem
fel a kovetelmények egyeztetése utan. Nem banom, hogy nem vettem fel el6adésokat, mert igy
évkdzben ugyan folyamatosan volt feladatom, cserébe viszont a végén nem voltam teljesen
leterhelve, és nem kellett hazaindulas eldtt naphosszat vizsgakra késziilni. Az 6éraim nagyon
valtozatosak, tartalmilag jol felépitettek és érdekesek voltak, az oktatok hasznos tudast adtak
at, és nem utolsé sorban mindegyik orat nagyon élveztem. Erdekesség, hogy a meghirdetett
iddponthoz képest mindig 15 perccel késébb kezdddnek az 6rak, de legtobben idében érkeznek
¢és csendben varjak az oktatot.

Az egyetemen rengeteg sportoldsi lehetéség van, a vizilabdatdl a strandroplabdaig
tényleg minden, de idében kell jelentkezni, mert nagyon olcsd és hamar betelnek a helyek.
Ezekre is az egyetem honlapjan lehet jelentkezni.

Németorak

Az Erasmusos diakok egymas kozott 90%-ban angolul beszélnek, sokan nem is tudnak
németiil, emiatt gyengébb némettel fél év kint tartdzkodéas szerintem kevés ahhoz, hogy a
beszéd gordiilékennyé valjon. Mire elindulna egy latvanyos fejlédés, mar haza is kell utazni,
de erésebb németesektdl is hallottam, hogy megbantak, hogy nem egy teljes évre jottek. Ezért
aki teheti, annak érdemes megfontolni, hogy két szemesztert maradjon.

A szemesztert megelézi egy intenziv német kurzus: a DIA Kurs, amire az Erasmus
irodatol fiiggetleniil az Internationale Studienzentrumban (ISZ) lehet emailben jelentkezni és
online szintfelmérot kell irni. A kurzus marcius kdzepén kezdddott, 3 hétig tartott és 3 kreditet
lehetett kapni érte. Az 6rdk déleldtt voltak, dsszesen 20 Ora hetente. Az én csoportomban mar
mindenki B2-C1 szinten volt, igy nagyon kellett igyekeznem, de a végére belejottem és sokat
fejlodott a szovegértésem €s a beszédkészségem. Az drakon rengeteg informéciot tudtunk meg
Hessenrdl, Frankfurtrdl és az egyetemrdl, egyszer korbevezettek minket a Campuson és kétszer
voltunk muzeumban is. A korabban kiutazok tapasztalatait csak megerdsiteni tudom: én is ezen
a kurzuson szereztem a legtobb baratot és ismerdst, illetve nagyon megkOnnyitette a
beilleszkedést, mert a szemeszter kezdetére mar szinte otthonosan mozogtam az egyetemen.



Aprilis kdzepén tovabbi németérak indultak, mindegyik ingyenes volt és szintén az ISZ-
ben lehetett rajuk jelentkezni. Az AkadeMi Kurs egy altaldnos, minden készséget atfogd
németdra, ami hetente 2x2 ora és 9 kredit jar érte. Ezen kiviil voltak heti 1 alkalmas specialis
kurzusok is, példaul Aussprachetraining, Konversation, Zeitung Lesen und Verstehen, ¢és
Wissenschaftliches Schreiben und Grammatik. Nekem a legtobb 6ram a Westend Campuson
volt, kivéve az AkadeMi Kurs, mert az a Campus Bockenheim egyik épiiletében volt megtartva.
Itt a menza nem volt olyan j6, viszont minden csiitortokon nagyon szuper piac van. Bar a két
helyszin kb. 20-25 perc utazési tavolsagra van egymastol, érdemes ugy szervezni az drakat,
hogy oda lehessen érni idében, vagy egyaltalan ne kelljen ugyanazon a napon két helyre menni.

ESN

A frankfurti Erasmus Student Network programjain nagyon sok emberrel meg lehet
ismerkedni €s rengeteg élményt lehet szerezni. A weboldalukon lehet regisztralni és kiilon
WhatsApp csoportban informalnak a legtjabb lehetdségekrdl. Kétszer volt ,,Welcome week”:
elészor marcius elején, masodszor pedig aprilis kozepén, amikor minden nap volt valami
izgalmas program. Ezen kiviil minden héten hétfdn volt esti talalkozd valamelyik pubban
(Stammtisch), illetve hetente, altalaban hétvégén pedig valamilyen programot szerveztek
Frankfurtban, mint példaul a City Rally, Karaoke vagy ko6zds piknik, illetve kiilonbozo
kirandulésokat, példaul Hamburgba, Stuttgartba, Heidelbergbe, Kolnbe, s6t Belgiumba is.
Erdemes minél tbb ilyen programon részt venni, mert némelyik nagyon szérakoztaté és sok
didk vesz részt rajtuk egész Frankfurtbol.

Osszességében nagyon jol éreztem magam és Frankfurt nagyon fog hidnyozni. Mindenkinek
ajanlom, hogy ¢éljen az Erasmus program adta lehetdséggel, mert tényleg felejthetetlen €lmény.
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