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A pszicholdgia szakos alapképzés 4. félévét toltéttem Romaban az Erasmus 6sztondijjal. Itt a KRE-nek
egyetlen partnerintézménye van, réviditett nevén a LUMSA. Ez egy katolikus gyokerekkel rendelkezé
maganegyetem, ahol egyébként a nemzetkdzi kommunikacié szak az egyik legjelent6sebb, és az olasz
didkok, illetve a sziileik sulyos tizezreket fizetnek euréban egy reménybeli diplomata-, politikusi, vagy
EU-s kozhivatalnoki palya reményében. Az erasmusos didkokat ez természetesen nem érinti anyagi
értelemben, viszont én is, és masok is éreztek az olasz fizet6 didkok részérél bizonyos mértékd
elkllénilést, ami elképzelhet6en csekélyebb lehet egy allami egyetemen.

Oktatas

Mivel a KRE weboldaldn olvashaté beszamoldk nagyon sokban egyeznek az én élményeimmel és
esetleges tanacsaimmal, elsének egy eddig sehol nem olvashatd, szerintem figyelemreméltd
informacidval szolgdlnék, amit én nem tudtam elGre: tehat, a Lumsan a jarvany 6ta kotelez6 az
oktatdknak hibrid médon tartaniuk az éraikat (azaz a tanteremben is, de online is részt lehet venni
rajtuk). Ez a gyakorlatibb, workshop tipusu kurzusokra is vonatkozik, és a tantermeket is kell6képpen
felszerelték hozza tobb kameraval, mikrofonnal és hasonldékkal. Ezt amiatt lehet hasznos tudni, mert
igy nem kell annyira aggddni azon, ha esetleg félév elején nem sikeril azonnal szallast foglalni, vagy ha
az embernek évkdzben néhanyszor mashova kell utaznia. A dolog hatranya (az érak minGségére és
jellegére gyakorolt hatasan kiviil), hogy a kényelem nagy ur: sok hallgatd véalasztja inkdbb az online
format, és igy kevésbé, vagy kevesebbekkel alakulhat ki valamilyen k6z6sségiség az adott kurzust felvett
hallgatdk kozt.

A Lumsa teljes alapszakos tantdrgykinalatat kindlja erasmusos hallgatoknak is, azonban az angol
nyelven hallgathatd kurzusok aranya joval kisebb, kiilondsen pszicholdgiai témakordokben. Ennek az a
sajndlatos kovetkezménye, hogy ezek kozott elvétve lehet olyanokat taldlni, amelyekkel kivalthattam
volna valamelyik KRE-s kotelez6 kurzust. A Lumsdn elvégzett tantargyaimat igy csak 3 kredites
,Szabadon valaszthaté” tanegységként tudtam elismertetni, hidba voltak azok eredetileg 6, vagy 9
kreditesek.

Az oktatas szinvonaldt valtozénak taldltam, semmi esetre sem mondandm, hogy magasabb, mint
barmelyik nagyobb olaszorszagi allami egyetemen. Sok oktaté kiizd az angol nyelvvel, és inkdbb
hagyatkozik az elére elkészitett PPT felolvasasara, mint hogy egy lendiiletesebb és interaktivabb
el6adast tartson. Ez 6sszhangban van azzal az egyébként is megtapasztalhaté kériilménnyel, hogy az
olaszok atlagos angolnyelv-tudasszintje a statisztikdkban az EU-s orszagok listdjan rendre a
legalacsonyabbak kozott taldlhatd. Az okok sokrétliek, koztik a nyelvtandr-hiannyal, az
oktatdsmaddszertannal és a kulturalis hagyomdanyokkal. A legrosszabb tapasztalatom ezen a téren egy
nyugdijazott diplomata oktatéval volt, aki el6adas gyandnt az interneten elérhet§, masok altal irt
esszéket olvasott fel az asztalandl tlve, a papirokba mélyedve, a témadba vago kérdésekre viszont alig-
alig tudott valaszolni az ott (il6 olasz didkok tolmacs-segitsége nélkil.

Sajnos az a fél év alatt megszerzett nyelvtudds, amennyit olasz nyelvkurzusokon szereztem a kiutazast
megel6z6en, nyilvanvaldan nem volt elegendé hozz3, hogy esetleg olasz nyelv{ kurzusokat is végezzek,
igy azok szinvonaldrél nem tudok nyilatkozni, de nem lepne meg, ha valamennyivel magasabbak
lennének. Az egyensuly kedvéért megjegyzem, hogy hallottam jé angoltudasu el6addkat is, de 6k
tipikusan nem elsGsorban hivatdsos egyetemi oktatdék, hanem a versenyszférdban dolgozd
meghivottak.

Az a kérdés persze felvethet6, hogy miért megy Olaszorszagba erasmusra, aki nem beszél jol olaszul,
de azért ha példaul Magyarorszagra, Lengyelorszdgba, vagy Danidba érkez6 nemzetkozi didkokat
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képzeliink el, akkor az 6 esetilkben nem annyira meriil fel benniink, hogy miért nem tanultdk meg a
fogadd orszag nyelvét, és jellemz6en Gk egyszerlbben boldogulnak ott az angoltudasukkal, mint
amennyire Rdmaban tudndanak.

A pszicholégiai témdju tantdrgyakhoz kapcsoléddéan még az volt az észrevételem, hogy az angolul
elérhet6 kurzusok gyakorlatilag semmiféle elézetes pszicholdgiai tanulmanyokat nem feltételeztek, és
nem koveteltek meg (felvehették Gket barmilyen egyéb szakra jaré erasmusos hallgatok is), igy sokszor
tértek ki az oktatok olyan részletekre, amikkel barmilyen pszicholdgia alapszakos hallgaté mar az els6
tanévben bdéven foglalkozott, példaul a szocidlpszicholdgia, az érzékelés, vagy a kutatdsmddszertan
alapjaival. Ez lehet, hogy a mesterszakon felvehet6 angol nyelv(i kurzusok esetében mar nem igy lett
volna, de sajnos alapszakosként azokat én nem vehettem fel.

Szamonkérés

Felvettem olyan kurzusokat is, ahol az érdemjegyet az 6rak soran elvégzett, vagy hazi feladatként adott
csoportmunkdk elvégzésével lehetett megszerezni, ezeken a vizsgak inkabb szimbolikusok voltak, ahol
a kordbban leadott munkakat kellett csak bemutatni. Az el6adas jellegl kurzusok esetében viszont
olyanfajta jelenléti szdbeli vizsgdkat kellett tenni, amikkel a magyarorszagi oktatasban ma mar ritkdn
talalkozni: nincs tételhuzas és nincs felkésziilési id6, hanem az oktaté vagy mas vizsgabiztosok (akiket
akdr nem is latott a hallgaté korabban évkozben) barmit kérdezhet az anyaghdl, és 2-3-4 téma
atbeszélése, 10-15 perc utan ad erre értékelést. Az biztos, hogy az erasmusos didkokkal nem bantak
rettentd szigoruan, én egyaltalan nem hallottam olyanrdl, akit egy efféle szdbeli vizsgan példaul
megbuktattak volna.

Szallas

A lakasvalsag, tehat, hogy atlagos bérbél él6 emberek csak kiizdelmesen, vagy egyaltalan nem talalnak
a varosban szamukra megfizethetd szallast, ROmat is ugyanannyira, vagy még erésebben érinti, mint
Budapestet. igy a szalldskeresés erasmusos diakként is nagy kihivas, kollégiumi szobara nincs sok esély,
érdemes hdnapokkal a kiutazas el6Stt elkezdeni foglalkozni a témaval, és kitartéan tdrni a frusztracioét.
A Facebookcsoportok sajnos tele vannak csaldkkal, valamivel jobb lehet&ség lehet példaul erasmusos
whatsapp-csoportokban figyelni a tavozé didkok utan felszabadulé szobdk meghirdetését. En végiil
nem igy, hanem a Spotahome oldalan talaltam tébbheti kiiszkodés (sz(ikos valaszték, és a foglalasaim
indoklas nélkuli elutasitasai) utan, egyébként négy hénappal a kiutazas el6tt.

Azt el6zetesen nem gondoltam volna, kiiléndsen nem egy tavaszi félévre esé utazasra gondolva, hogy
tobbet fogok fazni, mint Budapesten, a jelenlegi vilagpolitikai/vilaggazdasagi helyzetben mar a téli
honapokban is hatdsagilag korlatoztak, naponta mett6l meddig, és Gsszesen hany érdn at szabad
fiteni, amit a tarsashdz kdzpontilag vezérelt rendszerében be is tartottak, majd aprilistdl kezdve a
flitést teljesen kikapcsoltak, szintén egy rendeletnek engedelmeskedve. Abban az aprilisban, amikor
még bdéven el6fordultak 2-3 fokos éjszakdk, és 15 fokos nappalok. Mindegy, véglil meguntam a
didergést, és vettem egy héventilatort, ajanlom mindenkinek.

A legfontosabb tandcsom madsoknak az volna, hogy aki nem szeretne mindenhova 30-40 perccel
hamarabb elindulni az atlagos menetidére raszamolva, vagy ugyanennyit gyakran késni, feltétlen
valamilyen metrémegallé kozelében keressen szdllast, sorrendben el6szor az ,A”, aztdn a ,B”, vagy
utolsésorban a ,,C” metrd vonaldn. Ez nekem szerencsére sikerllt, a rossz tapasztalatokat mas
diakoktdl gydjtottem, illetve olyankor taldlkoztam veliik, amikor mégis busz vagy villamos hasznalatara
kényszeriltem valamilyen Gticél miatt. Ezzel dtvaltok a kovetkez6 témdra, ami a

Kozlekedés

Rémaban a buszok és villamosok rendkivil megbizhatatlanul jarnak (ha jarnak), a Google Maps vagy
mas alkalmazdsok menetid6-kalkulacidjat egyaltaldan nem szabad komolyan venni, és fontos esetben



inkdbb hosszu varakozasi id6kkel érdemes szdmolni. Valamivel pontosabb jaratinformacidkat ad a
»Moovit”, illetve a ,Probus” mobilalkalmazas, de azoknak a hasznalata sem garantal semmit. Csak a
metrék biztositanak valamivel kiszdmithatébb koriilményeket, viszont a reggeli és délutani
csucsid6ben Tokidra emlékeztetd, null-intimszféraju egymashoz présel6désben lehet résziink, illetve
megtorténhet, hogy nem tudunk felszallni. llyen egyébként az éjszakai buszokon is gyakorta el6fordul.

Ebbdl fakaddan sajndlatosan sok rémai lakos valasztja az autézast nappal is és éjjel is, igy az utcakon
egy gyalogos igen magas zajterhelésnek és légszennyezésnek van kitéve, valamint fokozott veszélynek
is, mert a zebrakon kotelez6en neki jard elsGbbséget jobbdara csak hatarozott uttestre lépéssel tudja
kikényszeriteni, utolsé pillanatokban lefékezd, vagy 6t kikerilni igyekvé jarmUvek kdzott. De biciklivel,
vagy elektromos rollerrel kozlekedni sem biztonsdgosabb. Mindig ajanlott az dvatossag, én sajnos
lattam is zebrdn elgdzolt, foldon fekvé gyalogossal ment6ére varakozdkat az utcamban, és két didk
ismerésomnek volt vétlen (szerencsére nem tragikusan sulyos) balesete autdk hibajabdl, mikdzben 6k
biciklivel, illetve gordeszkdaval kdzlekedtek.

Tarsasagi élet

A Lumsa dolgozdi, illetve didkjai a gyakorlatban nem tesznek sokmindent a nemzetkozi didkok
kozosségi életéért. Viszont szamos szervezet, koztik a nonprofitnak szamité ESN (Erasmus Student
Network), a for-profit modellt koveté ERA (Erasmus Roma Association) és a szamomra legkevésbé
rokonszenves ELR (Erasmus Life Roma) verseng a nemzetkozi diakok figyelméért és pénzéért. Erdemes
az Instagram-oldalaikat kdvetni, illetve a Whatsapp-csoportjaikba belépni, és a kiutazast kovetGen az
ingyenesen kinalt varosi sétakon, illetve vacsorakon, bulikon, egynapos vagy tébbnapos utazasokon
résztvenni, igy hamar 6sszegydjthet6 annyi kedves ismer&s, akikkel mar 6nalléan is konnyedén lehet
taldlkozgatni és programokat szervezni. Az én legjobb élményeim a kiutazas soran ezekhez a , felnétt
osztalykirdndulasokra” emlékeztetS utazdsokhoz, illetve a sajat szervezés( taldlkozdékhoz kotédtek. Az

emlitett szervezetek altal minden hétkdznapra meghirdetett bulik ismer6sok szerzésére és a veliik valo
taldlkozadsra abszolut alkalmasak, viszont zeneileg meglepéen egyhanguak, igy én ezeken a
buborékokon kiviil is igyekeztem felfedezni a kinalatot, ami arra is jé volt, hogy helybéli bardtaim is
lettek a szemeszter végére. (Idedlisan erre az egyetemi kdzeg is alkalmas lenne, de a kordbban emlitett
korilmények miatt ez a Lumsa esetében nem igy volt.)

Biztonsag

Ahogy az a kedvelt turisztikai célpontok esetében lenni szokott, Rbmaban is sokan esnek aldozatul
zsebtolvajoknak. Nem segit, hogy koztéri kamerdbdl sincs sok, és a rend6rség sem banik kiilondsebben
segit6készen az aldozatokkal, illetve szigortan az elkdvetSkkel. En meglsztam, de nagyon sok
erasmusos didknak nem volt ilyen szerencséje, hetente hallottam 1-2 esetr6l az ismer6seim vagy az 6
ismerdseik korébdl. Tipikusan széktamlara tett néi taskdk tlntek el, valamint kabatzsebbdl vagy
taskabol kihalaszott telefonok, pénztarcak és bankkartyak. Erdemes az értékeket eliilsé nadragzsebben
tartani (akinek van), illetve szinte mindig tudataban lenni ennek a kockazatnak, és mindig figyelni a
fontos holmijainkra, valamint a korilottiink és mogottink [évé emberekre.

Hogy nekem se legyen teljes az 6romom, én az utcan parkold autémat taldltam egyik este bezlzott
oldalsé ablakkal, hidba nem volt semmilyen érték odabent. Ez szintén nem ritkasag, és szintén nem
sokat tud vagy akar kezdeni vele a renddrség. (Egyébként az autdt alig hasznaltam végiil, mert a kisebb-
nagyobb kirdnduldsok jelentGs részét vonattal vagy busszal volt célszer(ibb bonyolitani, varoson belil
pedig a dugdk és a kevés parkoléhely miatt nem volt praktikus. El6zetesen erGsen felllbecsiiltem, hogy
mennyit fogom az autét hasznalni. Nem feltétlen mondanam, hogy érdemes kihoznia még annak se,
aki megteheti.)
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Anyagiak

Az Erasmus-0sztondij egészét, vagy nagy részét valdszinlien elveszi a szallaskoltség. Habar a bolti
élelmiszerarak jellemz6en nem magasabbak, mint Magyarorszagon (kilénosen, hogy id6kdzben
odahaza is nyugat-eurdpai szintre dragultak), egészen biztos, hogy az otthontdl tavol tobb koltséglink
lesz, a szabadid6s programok, a gyakoribb vendéglatasban étkezés miatt is, illetve varatlan
beszerzend6k miatt is. Ajanlott ezzel tisztdban lenni, és tovabbi forrasokat keriteni megtakaritas,
munka, vagy csaladi segitség altal. Nem szeretnék pontos szdmokat mondani, hiszen ez egyénileg
véltozd, irdnymutatdnak annyit, hogy egy olcsdbb helyen egy f6étel és egy ital biztos, hogy elvisz 20
eurd korili osszeget, illetve, hogy egy szervezett hdromnapos kirandulas ara jellemzéen 200 eurd
kornyékén volt. Az emlitett erasmusos didkokat kiszolgald szervezetek altal hirdetett bulikon kb.
feleannyiba kerililnek az italok, mint a helyiek 3ltal latogatott eseményeken, de rosszabb mingségi
alapanyagokbdl késziiltek.

Leterheltség

Abbdl fakaddan, hogy nem szerettem volna csudszni a tanulmanyaimmal, és nem voltak a Lumsan az
otthoniakat helyettesit6 kurzusok, tehat szinte az 6sszes 4. féléves KRE-s targyat is elvégeztem tavolrdl,
valamint, hogy raszorultam, hogy dolgozzak a kiutazas alatt (az addigi munkahelyemen, tdvmunkaban),
a szorgalmi id6szak alatt az atlagos erasmusos didkokhoz képest leterheltebb, igy altalaban faradtabb
voltam, és kevesebb szabadid6 jutott nekem. Ezt a kevés szabadid6ét nagyon igyekeztem kihasznalni,
viszont értelemszerlien ez is a kipihentségem rovasara ment. Nem tudtam beilleszteni az id6mbe az
olasznyelv-tanulds folytatdsat sem, pedig ez nagyon hasznos lett volna. Csak majus végétdl, miutdn
véget értek a romai és az otthoni kurzusok, és levizsgdztam Budapesten a sziikséges tantargyakbol,
tudtam kicsit fellélegezni. Azt tanacsolom, hogy a lehetd legjobb erasmusos félév érdekében aki
megengedheti maganak, hogy ne dolgozzon — ne tegye; aki megengedheti maganak, hogy késsen a
KRE-s tanulmdnyaival — foglalkozzon veliik késébb.

Végezetiil

A beszamoldmban sokkal tobb negativum kap szerepet, mint a KRE oldalan olvashaté tébbi hasonlé
irdsban. Ennek nem az az oka, hogy el akarom venni mdsok kedvét Rématdl, és az sem igaz, hogy
Osszességében ne éreztem volna jol magam egész gyakran a szemeszter soran. Ugyanakkor nem
akartam a tobbi beszdmolé utan még huszadszorra leirni olyan nyilvanvald informacidkat, mint hogy a
varosban rengeteg a leny(igoz6 hely, és széles a kulturdlis és tarsasdgi események valasztéka. llletve
szerettem volna realis képet |attatni réla, hogy a Lumsa szakmai szempontbdl olaszul nem jél beszélé
pszicholdogushallgatok szamdra tényleg nem biztos, hogy a legel6nydsebb valasztas. Kapcsolatban
alltam a szintén Rémaban taldlhatd Sapienza egyetemre jaré erasmusos pszicholdgushallgatdkkal is, és
annak az egyetemnek a kdzdsségi élete, és az angol nyelvii kurzuskinalata is vonzébbnak tlint. En
mindenképp szerencsésnek taldlndm, ha a KRE tovabb tudna szélesiteni a jov6ben a nagyvarosokban
|év6 erasmusos partnerintézményeinek a valasztékat, ugyanakkor az elmult év bel- és kilpolitikai
eseményeit figyelve mar annak is 6rilni lehet, hogy ndlunk egyel6re még megmaradtak az eddigi
lehetG6ségek. Biztatom a tlirelmes olvasot, hogy haszndlja ki 6ket.



