Beszamolo az Erasmus+ félévemrol — Foggia, Olaszorszag
(2025 tavaszi szemeszter)

2025 tavaszi félévében lehetdségem nyilt az Erasmus+ program keretében a dél-olaszorszagi Foggia
varosaban tanulni egy teljes szemeszteren keresztiil. Ez az id6szak nemcsak szakmai és tanulmanyi,
hanem kulturalis és személyes fejlodésem szempontjabol is kiemelked6 jelentdséggel birt.
Beszamoldmban szeretném Osszefoglalni a tapasztalataimat, élményeimet és a tanulmanyaim
alakulasat.

Egyetemi élet és tanulmanyok

Foggiaban az Universita degli Studi di Foggia karan tanultam, ahol rendkiviil befogado és tamogato
1égkor fogadott. Feltétleniil meg kell emliteni, hogy az egyetemen dontd részben olasz nyelven zajlik
minden, tehat aki csak mas nyelvet besz¢l, annak valos nehézségekkel kell szembenézni. Nekem nagy
kihivas volt megtalalni az angolul beszél6 professzorokat és barmilyen ligyintézésben sokszor kell
utanamenni a dolgoknak. Az elsé pillanattdl volt egy koordinatorom, aki szintén hallgato volt,
mindenben segitett a kezdeteknél. A tantargyvalasztas soran mindvégig segitOkészek voltak az
Erasmus-koordinatorok, valamint a hallgatok is, akiknek hala lehetéségem nyilt olyan kurzusokat
felvenni, amelyek fejlesztették a tudasomat Uj teriileteken idegen nyelven. A tananyag kissé eltért a
hazai egyetem altal megszokottol, kiillondsen a gyakorlati megkdzelités, de ez rendkiviil hasznos volt
szamomra. Az oktatas fOként olasz nyelven folyt, azonban néhany tantargyat angolul is meghirdettek,
mint példaul a business english angol nyelven folyt végig, nem hangzott el olasz sz6 az ora alatt. Az
els6 hetekben kihivast jelentett az olasz szaknyelv megértése, az én targyaim teljesitéséhez az anyagot
angol nyelven kaptam meg a helyi konyvtarbol, a felkésziilésem azonban egyénileg zajlott, mivel a
professzorok nem tudtak kiilon konzultacidkat biztositani angolul, a tananyagot persze nem értettem
olasz nyelven. A tanarok nyitottak voltak a kérdéseinkre, és kiilondsen figyeltek az Erasmusos
didkokra, ami sokat segitett a beilleszkedésben.

Mindennapi élet Foggiaban

Foggia egy kdzepes méretii, autentikus dél-olasz varos, amely nem a tipikus turistahelyek kozé
tartozik, éppen ezért valos képet adott az olasz €letstilusrol. A varosban kdnnyen ki lehetett igazodni, a
kozlekedés jol szervezett, a helyiek pedig — bar gyakran csak olaszul beszéltek — nagyon baratsagosak
és segitokészek voltak. Altalaban a varoson beliil sétalva mindenhova el lehetett jutni, ezért nem volt
sziikségem a kozosségi kozlekedés hasznalata. A szallasomat egy magyar nemzetiségii diakkal
kozosen bérelt lakasban oldottam meg, ami koltséghatékony volt. A kozos fézések, esti beszélgetések
¢és kirandulasok hozzajarultak ahhoz, hogy az Erasmus egy valodi kozosségi élménny¢é valjon.
Sportoloként fontos volt, hogy megtalaljam a sportolasi lehetdséget, egy uszodat, 2 konditermet,
teniszpalyat tudtam rendszeresen latogatni. Az ESN magas szinten szervezi onmagat, kiilon dicséret
éri Oket a programszervezésért, a figyelemért, amit a kiilfoldi didkoknak szentelnek, nem éreztiik
elveszve magunkat egy percre sem. Barmikor tudtunk hozzajuk fordulni barmilyen kéréssel, valamint
az Erasmus programban 6k egy biztos pontként szolgaltak mindannyiunknak. A szallaskeresés egy
kritikus pont volt a kiutazasom el6tt, mindenkinek magéanak kell megszerveznie, kollégium nem opciod
a kiilfoldieknek, mert az olasz hallgatoknak tartjak font.

Kulturalis tapasztalatok és utazas

Az olasz kultura megismerése kiilondsen nagy élményt jelentett szamomra. Részt vettem helyi
fesztivalokon, ételkostolokon, és természetesen az olasz konyha minden napos része volt az
¢letemnek. Foggiabol kdnnyen el lehetett jutni a kormyez6 varosokba — példaul Bariba, Napolyba vagy
Materaba —, igy a félév soran tobb kirandulast is szerveztem a tobbi Erasmusos didkkal. Az ESN



(Erasmus Student Network) helyi szervezete sok programot kinalt — varosnézések, nyelvcserék,
sportesemények —, amelyek nemcsak szorakoztatoak, hanem kdzosségépitoek is voltak. Tobbnyire
fizetés programok voltak, de a maximum, amit fizetni kellett az 25 eurd volt pl: Napoly/Pompei egész
napos kirandulas, bérelt busszal. Ezeken keresztiil rengeteg 1j baratsagot kotottem, amelyeket
remélhetdleg a jovOben is apolni tudok. Példanak okaért augusztus végén a szlovén barataim
meghivtak gulyas-fesztivalra.

Személyes fejlodés és tapasztalatok

Az Erasmus-félév soran szamos olyan készségem fejlodott, amelyeket a jovoben a tanulmanyaimban
¢s a munkamban is kamatoztatni tudok. Megtanultam 6nalléan boldogulni egy idegen nyelvi és
kulturalis kérnyezetben, fejlesztettem a nyelvtudasomat, nyitottabb lettem mas kulturak irant, és nétt
az dnbizalmam. Az interkulturalis kommunikacio6 és az alkalmazkodoképesség kiilonosen értékes
tapasztalatnak bizonyult. A kozbiztonsag kérdését illetden mi is kaptunk javaslatokat, hogy mit
keriiljiink el, avagy hogyan tegylink a biztonsagunkért, megfogadtuk és tobbnyire csapatban
mozogtunk, probaltunk vigyazni egymasra, igy nem akadt problémank.

Osszegzés

Osszességében a foggiai Erasmus-félévem egy életre sz616 élményt jelentett. A tanulmanyi elénydkdn
tal olyan baratsagokat, élményeket és tapasztalatokat szereztem, amelyek meghatarozoak lesznek a
jovOmben és az életem soran sok hasznot fogok tudni meriteni. Mindenkinek batran ajanlom, hogy
¢ljen az Erasmus+ program nyujtotta lehetéséggel — mert nemcsak tanulni lehet, hanem fejlédni,
felfedezni és kapcsolodni egy eurdpai kozosséghez.
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