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A Karoli Pszicholdgia alapszakos hallgatéjaként mentem ki Lisszabonba Erasmus 6sztdondijjal
az utolso félévemben. Nekem ez igy csuszassal jar, de szerintem igy is nagyon megéri.
Lisszabon egy szuper varos, rengeteg lehet6séggel. Az 6cean elérhetd kozelségben van, kb 1-
1,5 dra alatt valamelyik partszakaszhoz el lehet jutni, amit a j6 id6 bekodszontével még jobban
ki lehet haszndlni. A szemeszter elején nagyon sokat esett az es6, és viszonylag hidegebb volt.
Nincsen f(ités a lakdsokban, ugyhogy én sokszor faztam, érdemes tobb meleg ruhdaval
érkezni.

Az ISCTE egyetemen a tandrok 0sszességében szakmailag felkésziiltek, jol beszélnek angolul,
joindulattak. En a pszicholdgia szakteriileten kiviil is vettem fel targyakat, de mindegyik
teljesithetd volt. En csak angolul tudtam, de ezen az egyetemen jol ki van épitve az angol
nyelv{ képzés, ugyhogy nem éreztem sziikségesnek a portugal nyelvtudast. Az egész varos
igazabol elég nemzetkozi, és a helyiek nagy része is tud angolul, ugyhogy jol el lehet
boldogulni vele.

Az elsé idGszak viszonylag nehezebben indult, nekem kellett par hét az adaptacidhoz. Sok
erasmusos programra jartam, ami segitett abban, hogy Uj baratokra leljek. Az Erasmus Life
Lisboa és az Erasmus Student Network sok programot szervez, ami segit az ismerkedésben.
Utazasokat is szerveznek, ami szintén hasznos tud lenni az elején, amikor még nehezebben
igazodik el az ember. Amikor mar kialakult egy barati tarsasag, akkor nem tamaszkodtunk
ezekre a szervezetekre, hanem magunktdl mentiink ide-oda. Eljutottunk az Azori-szigetekre
is, ami szintén nagyon nagy élmény, de mindenképpen autot kell ott bérelni. Az én
ismerdseim nagy része az Azori-szigetek vagy Madeira koziil legalabb az egyikre elutazott,
szerintem ezt érdemes megcélozni, mert Lisszabonbdl mar sokkal konnyebb atrepilni ezekre
a helyekre, mint Budapestrél.

Nekem személy szerint 6nismeretileg rengeteget adott hozza az életemhez ez az 5 hdnap. A
sajat megszokott barati koromtél és a csaladomtdl valé eltavolodas és az Uj nemzetkozi
ismeretségek kiépitése egy teljesen Uj perspektivat hozott az életembe. Nagyon sokféle
orszagbodl nagyon sok érdekes emberrel beszélgettem, ami kitagitotta a tudatomat, és olyan
érzés, mintha egy mas szemiivegen keresztiil néznék a vildgra miéta hazajottem. Ha
gondolkozol rajta, hogy belevagj ebbe az élménybe, még a nehézségekkel egyltt is csak
ajanlani tudom! Kordbban elképzelhetetlennek tlint szamomra, hogy ne az anyanyelvemen
beszéljek a barataimmal, vagy hogy egyediil boldoguljak kilféldén. Most mar tudom, hogy
mindez lehetséges, s6t, megerd@sitett abban, hogy sokkal 6nallébb és rugalmasabb vagyok,
mint azt korabban gondoltam.
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