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Complutense Egyetem, Madrid - 2024/2025

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem masodéves, levelezd tagozatos pszicholégia BA
hallgatéjaként a 2024/2025-0s tanévet Madridban, a Complutense Egyetemen toltottem
Erasmus 6sztondijjal. Régi almom volt, hogy részt vehessek a Complutense 6rain -
egyrészt az egyetem kiemelkedé nemzetkozi ranglistas helyezése miatt, masrészt mert
Madrid mindig is vonzott, mint nyitott szellemiség(, multikulturalis nagyvaros. Leend6
pszicholdgusként fontosnak tartottam, hogy minél sokszinlbb hattérrel rendelkezé
emberekkel taldlkozzak, kapcsolatokat épitsek, és mas gondolkodasmddokat,
élettorténeteket ismerjek meg.

Szallas

Erkezésem elétt nem gondoltam volna, hogy éppen a szalldskeresés lesz az ott toltott év
legnagyobb kihivasa szamomra. Negyven feletti hallgatéként sokkal tobb akadalyba
Utkdztem, mint amire el6zetesen szamitottam. Szamos hirdetés kizardolag 18-35 év
kozotti lakdtarsakat keresett, amit meglep6en szigorian vesznek — igy a lehetéségek
nagy része eleve kiesett. Madridban egyébként is 6riasi a verseny a lakasokért, ezért
javaslom a jov6beni kiutazéknak, hogy legkés6bb augusztus elején kezdjék el az aktiv
keresést. Korabban még nem érdemes, mert kevés a hirdetés, szeptembertél viszont a
kiadd szobak donté tobbsége mar elkel. Nekem az idealista.com valt be leginkabb, de
sokan hasznaltak a Spotahome és a Badi alkalmazasokat is. Barmelyik platformrélis
legyen sz, a szallaskereséshez rengeteg tlirelem és kitartas szikséges.

Kozlekedés

Madrid tomegkozlekedése kivald. A metrd gyors, tiszta és jol atlathatd, a buszhalézat
szintén nagyon kiterjedt, illetve az M30-on belll szamtalan BiciMad elektromos kerékpar
allomas talalhatd. A havi bérlet rendkivil kedvezd aru, és az egész régiora érvényes.
Erdemes lehet C2 z6n4ig érvényes bérletet kivaltani, igy a kdrnyezd falvakat és
kisvarosokat is kényelmesen fel lehet fedezni. Az egyetem a B2 zénaban helyezkedik el.

Tantargyak

Olyan tantargyakat valasztottam, amelyek vagy kiegészitették az otthoni
tanulmanyaimat, vagy Uj nézépontokat nyitottak meg szamomra. Ha van ra lehetéség,
mindenkit batoritanék arra, hogy spanyol nyelven vegye fel a tantargyakat, mert
tapasztalatom szerint a spanyol eléadék angol nyelvii 6rai néha nehezen kévetheték. En
hét tantargyat vettem fel, ezek kézul hatot spanyolul, egyet — a biopszicholdgiat — pedig
angolul hallgattam, mivel szerettem volna elsajatitani a szakterllet angol nyelvi
szokincsét is. Ez nemcsak a nyelvi készségeimet fejlesztette, hanem hozzajarult ahhoz
is, hogy magabiztosabban tudjak szakirodalmat olvasni spanyol nyelven —ami a jov6beni
tovabbtanulas szempontjabodlis hasznos lehet.



Két olyan tantargyat is valasztottam, amelyek Magyarorszagon nem szerepelnek az
alapképzésben: az idéskor pszicholdgiaja és a pszichopatoldgia. Ezek kiilonosen
érdekesek voltak szamomra, mert bévitették a latékdromet, és gyakorlati szempontbdlis
hasznos tudast adtak. Az oktaték minden targy esetében rendkivul tdmogatdak voltak,
az orak interaktivak voltak, és 6sztonozték a kritikus gondolkodast. Barmilyen
elakadassal fordultam hozzajuk — akar személyesen, akar e-mailben —, mindig nyitottan
és segitékészen valaszoltak. Nagy hangsulyt fektettek arra, hogy ne csak megtanuljuk,
hanem valéban megis értsiik az anyagot. Szamomra a negyedéves targyak bizonyultak a
legizgalmasabbnak: ezek mar joval gyakorlatiasabbak voltak, gyakran meghivott
vendégelbaddkkal, szakmabeli szakértékkel.

Nyelv és kozeg

Spanyol nyelvtudasom a kiutazaskor k6zéphalado szint( volt, de a madridi
mindennapok soran rengeteget fejlédtem — féként a hallas utani megértésben és a
beszédben. Bar az egyetemen sokan beszéltek angolul, a hivatalos Ugyintézéseknél,
vasarlaskor vagy orvosi helyzetekben rendkivil hasznosnak bizonyult, hogy beszélem a
nyelvet. Tudatosan térekedtem arra is, hogy spanyol nyelvi kdzegben mozogjak, ami
jelentésen hozzajarult a fejldédésemhez. Madrid nyitott, nemzetkdzi varos, de a
mindennapokban a spanyol nyelvismerete még mindig kulcsfontossagu, mivel kevesen
beszélnek mas nyelveken — és ha igen, leginkabb csak alapszinten.

Programok, utazas

Madrid kulturalis kinalata leny(ig6z6: mizeumok, koncertek, piacok, parkok, torténelmi
varosrészek varjak a latogatdkat. Az Erasmus Madrid szervezet rengeteg k6zosségi
programot kinalt, de érdemes dnalléan is felfedezni a varost és kornyékét. A MeetUp
alkalmazas szintén remek lehetéségeket nyujtott Uj emberek megismerésére. Madrid
elhelyezkedése idealis: a gyorsvasutak segitségével szinte az egész orszag konnyedén
bejarhatd, igy hétvégi kirandulasok soran sokféle helyet lehetett meglatogatni.

Osszegzés

Az Erasmus madridi éve szamomra szakmailag és emberileg is kiemelked élmeény volt.
Fejl6dott a szakmai nyelvhasznalatom, bévitettem pszicholégiai tudasomat, és értékes
kapcsolatokat épitettem kiilonb6z6 orszagokbdl érkezd emberekkel. Bar negyven felett
valéban akadnak nehézségek — féként a szallaskeresésben és a generacids kuldonbségek
athidalasaban — mégis azt mondom: megéri belevagni. Egy Uj varos, Uj kultura, Uj
nézépontok — és ami a legfontosabb: kozben az 6nismeret és az 6nbizalom is
megerdsodik.

Ha kérdésed van, vagy gondolkodsz Madridban, batran keress — szivesen megosztom a
tapasztalataimat!



