Erasmus beszamolo — Université Catholique de Lyon (UCLY)

Egyetem és adminisztracio

Az Université Catholique de Lyon (UCLy) egyetemi élete rengeteg élményt €s hasznos tapasztalatot
adott. Magardl az egyetemrdl elmondhatd, hogy az épiilet és a kornyezet rendezett és esztétikus, az
oktatok és a diakok kedvesek, a kurzusok mindsége pedig teljesen megfeleld. Kifejezetten ajanlom,
hogy vegyetek részt a félév eleji ismerkedds programokon (pl. campus tura, welcome dinner/night),
mert ezek rengeteget segitenek a kezdeti beilleszkedésben.

Ugyanakkor fontos felkésziilni néhany olyan kihivasra is, ami megnehezitheti teheti a kintlétet. Az
adminisztracio sajnos meglehetsen lasst és nehézkes, rdadasul a kurzuskinalat terén is adodhatnak
problémak. Bar a jelentkezéskor elvileg elég volt a B2-es angol nyelvvizsga, a valésagban nincs elég
angol nyelvii kurzus, emiatt én magam is kénytelen voltam francia nyelvii ordkra jarni. igy ezt az
Erasmus lehetdséget csak azoknak ajanlom, akik, mar stabil francia nyelvtudassal rendelkeznek.

Az egyetemi ligyintézés és a késobbi hivatalos folyamatok soran a legfontosabb szabaly: jarj utana
mindennek, és ha nem kapsz valaszt akkor érdeklddj tjra és ujra. Ha beszélsz franciaul, az rengeteg
elényt jelent, de a legfontosabb a kitartds — folyamatosan irni kell nekik, és el6bb-utobb meglesz az
eredménye. Kiilon pontként érdemes kiemelni, hogy az egyetem biztosit ingyenes francia nyelvtanulasi
lehet6séget az Erasmus-hallgatoknak. Ez nemcsak a nyelvtudas fejlesztése miatt hasznos, hanem a tobbi
cserediakkal valo baratkozasra is szuper alkalmat teremt.

A viaros: Lyon

Lyon egy nagyvaros, de sokkal élhetobb, mint Parizs. Bar vannak turistak, akikkel lehet angolul
beszélni, a legtébb helyen a francia az alapértelmezett nyelv. Foldrajzi szempontbol kifejezetten
izgalmas, mert Budapesthez hasonléan van egy hegyes €s egy lapos oldala, igy rengeteg a latnivalo és
a panorama. A hegyen 6kori amfiteatrum talalhato, a lenti 6varosi részen a lyoni katedralis, a hegyteton
pedig a Notre-Dame de Fourviére templom magasodik. A hangulatos évéros és a folyopart mind csodés
helyszinek.

A folyoparton rengeteg szuper hely van, ahova ki lehet iilni lazitani és beszélgetni; a Foch metromegalld
feldli oldalt pedig esténként kifejezetten a futok szoktak megtdlteni. A varos leghiresebb parkja a Parc
de la Téte d'or, ahol teljesen ingyenes allatkert mikddik (zsiraffal és vords pandaval), de a hegyre
felmenve is rengeteg kisebb, gyonyorli panoramaju parkot talalni. Ha tanulni, olvasni vagy akar zenélni
szeretnél, a fOpalyaudvar melletti ingyenes konyvtar tokéletes valasztas. Plazébol is van tobb; a
palyaudvar melletti is jo, bar hétvégén elviselhetetleniil tulzstfolt, az én személyes kedvencem a
Confluence volt.



Kozlekedés

A tomegkozlekedés nagyon jol kiépitett és szervezett. A reptérrdl be lehet jutni a koltségesebb
Rhonexpress vonattal is, de van egy sokkal jobb megoldas: egy ingyenes (ha van tomegkozlekedési
bérleted, akkor ingyenes) busz bevisz az 'A' metrd végallomasaig (Vaulx-en-Velin - La Soie). A
varosi diakbérlet havonta nagyjabol 25 eurdba keriil. Az elsd alkalommal el kell menni egy
tomegkozlekedési irodaba személyesen kartyat csinaltatni (ha jol emlékszem ennek ara 10 eurd), utana
viszont mar minden honapban egyszeriien, az automatakbol fel lehet tdlteni a diakbérletet.

A vérosban a kerékparhalozat is szuperiil szervezett és kiépitett. Erdemes letolteni a hivatalos Vélo'v
applikaciot, amivel lehet kerékparbérletet venni, de egyszeri utazasokra is szuper opcid. Az Uber szintén
mikodik, ezt a legegyszer(ibb baratokkal kozésen hasznalni és szétdobni az utazas arat.

Utazasok

Mivel o6rarendtdl fiiggden sok szabadiddd lehet, rengeteg szép helyre el lehet jutni a kdrnyékrol.
Franciaorszagban a vonatjegyek ara igen magas (bar Parizsba ki lehet fogni jo ajanlatokat), de a Flixbus
viszonylag olcson elvisz rengeteg helyre, és az Erasmus altal szervezett utazasokat is nagyon ajanlom.
Erdemes felfedezni a Chateau de Chambord-t, Marseille-t, Montpellier-t, Avignont, a Francia Riviérat,
Parizst vagy épp Annecy-t.

A ki- és hazautazas kapcsan az EasyJet heti haromszor indit kdzvetlen jaratot Budapestrél, de ez sokszor
eléggé draga (50 000 Ft koriil mozog). Emiatt kifejezetten megéri atszallasos repiil6jegyeket is nézni:
én egyszer Athénban, egyszer pedig Toulouse-ban szalltam at, és igy hihetetleniil olcson jott ki a repiilés.
Lyonbdl repiilével is kdnnyli utazni: voltam Marseille-bdl Mallorcan (ahonnan visszafele egyenesen
Lyonba jott a gép) és Barcelonaban is, mindkét esetben nagyjabol 10 000 forint volt egy tt.

Szérakozas és programok

A félév soran folyamatosan zajlik az €let, minden szerdan van Erasmus buli. Emellett rengeteg esemény
var rad a véarosban (pl. Muzeumok FEjszakaja, nagy futoversenyek), és az egyetem is szervez
programokat, mint az Erasmus kulturalis este vagy a kozos falfestés.

Sportolasra az egyetemen is van lehetdség nagy valasztékban és olcson. En egyetemtél fiiggetleniil egy
konditerembe (gym) jartam, de ezzel nagyon kell vigyazni: lemondas esetén 2 honapos felmondasi idd
van, ¢s a szerzodést kizarolag hivatalos postai iton, levélben lehet felmondani!



Pénziigyek és lakhatas

Az alap Erasmus 6sztondij nagyjabol a lakhatasra elég, de ha van kiegészit 6sztondijad, abbol mar a
bevasarlas és a mindennapi élet is kijon. A megélhetés és a bevasarlas valamivel dragadbb, mint otthon,
de gyorsan ki lehet ismerni a terepet. En a Lidlbe és a Carrefourba jartam vasarolni, ahol sok kedvenc
termékem lett. A csirkehus kint példaul kifejezetten draga, viszont a 250 grammos koktélparadicsom
csak 1 eurd, igy okos valogatassal jol lehet menedzselni a koltségeket.

A lakaskeresést érdemes id6ben elkezdeni, jo oldalak a La carte des colocs, vagy az egyetem honlapja.
Sokan laknak tobben egyiitt egy hazban (colocation), mert tigy olcsobb, de én egyediil éltem egy 22
négyzetmeéteres kis stiididban sajat konyhaval és fiirdészobaval, amit nagyon szerettem. Ez igy havi 600
eur6 volt, plusz az aramot nekem kellett kiilon fizetnem. Hatalmas segitség viszont, hogy a kiilfoldi
didkok szamara is nyitott a francia lakastdmogatds lehetdsége, a CAF. Ezt mindenképp érdemes
megigényelni, mert nekem havonta 200 eurdt sikeriilt visszakapnom a lakbérbol, ami oridsi
konnyebbséget jelentett!

Személyes tippjeim, amiket szivbél ajanlok:

e Bolt: Action Lyon - Gerland (sok DIY kellék és inspiracio jo aron)

e Nasi: A Monoprix sajat markas ecetes chipse

e Helyszin: Jardin des Curiosités (kedvenc panoramas kertem a hegyen)

o Etterem: BCHEF Burgers Lyon Carnot (egyetemhez kozel)

e Turkal6: Seconde Mode

o Kedvenc kozeli kisvaros: Genas (a reptérrol befele jovet utba esik)

e Kihagyhatatlan élmény: Az éjszakai Flixbus Ut Parizsba. Bar az ut faraszto, a buszon biidés van,
¢s reggelre olyan gyirdtten érkezel meg, hogy azt el sem hiszed, de cserébe szuper olcso, és
reggel 6-kor mar ott vagy Parizsban — egyszer mindenképpen megéri bevallalni.

e Csoda hely: Annecy

Osszességében egy rendkiviil tartalmas félév all mogottem egy nagyon élhetd varosban. Ha barmilyen
kérdésetek van a kiutazéssal, az egyetemmel vagy a varossal kapcsolatban, keressetek bizalommal,
szivesen segitek tovabbi tanacsokkal!

Elérhetoségeim: e-mai: zsofi.ratkai0l@gmail.com, instgram: zsofka_

Ratkai Zsofia

Budapest, 2026. 07. 18.
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