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A 2025/2026-0s tanév tavaszi félévét Erasmus-hallgatoként Dél-Olaszorszagban, Foggiaban

toltottem az Universita degli Studi di Foggia egyetemen, pszichologia szakos hallgatoként.

Februar elején érkeztem Foggiaba. Az els6 napokban kicsit megijedtem attdl, hogy milyen
kisvarosba keriiltem. Korabban féleg nagyvarosokban toltottem hosszabb idét, ezért Foggia
elsére nagyon masnak tiint. Azonban hamar rajéttem, hogy ennek rengeteg pozitiv oldala is
van. Egy 1d6 utan kifejezetten megszerettem, hogy nem egy hatalmas, turistakkal teli varosban
¢élek, hanem egy sokkal kdzvetlenebb, csaladiasabb, olasz kdzdsségben. A nagyvarosok utan

kifejezetten jolesett egy kicsit lelassulni és megtapasztalni az igazi dél-olasz hétkéznapokat.

Az egyetemen igyekeztem olyan targyakat vélasztani, amelyek szorosan kapcsolodtak a
pszichologiahoz, és amelyek szamomra szakmailag is érdekesek voltak. Fontos lehet eldre
tudni, hogy az 6rak altaldban olasz nyelven zajlanak, azonban tobb targynal is lehetdség volt

angol nyelvii vizsgat tenni, amelyek tobbsége szobeli vizsga volt.

Az olasz élet egyik legnagyobb kulturalis kiilonbsége a hataridok és az id6 kezelése. Nem
érdemes azon stresszelni, ha valami nem pontosan gy torténik, vagy nem akkor, amikor
eredetileg mondtak. A hataridok sokkal rugalmasabbak, és az ligyintéz¢s is gyakran lassabban

halad, mint amit Magyarorszagon megszokhattunk.

Amit mindenképpen ajanlok, az az, hogy mar érkezéskor probaljatok bekeriilni az ESN Foggia
altal mikdodtetett WhatsApp-csoportba. Ez az egyik legegyszerlibb modja annak, hogy

megismerjetek mas Erasmus-hallgatokat.



A lakaskereséstdl sem érdemes megijedni, ugyanakkor itt is érdemes szamitani arra, hogy
minden egy kicsit lassabban torténik, az ESN segitett a lakaskeresésben, bar ezt a kikoltozés

elotti hetekben kezdték el hirdetni.

Foggia foldrajzilag nagyon jo helyen van, ha valaki szeret utazgatni. Tobb iranyba is konnyen

el lehet indulni, és néhany 6rés vonatuttal rengeteg gyonyori hely elérheto.

A legkdzelebbi tengerpart Manfredonia, ahova érdemes elmenni. Gyonyori a taj, a tengerpart

és a kisvarosok is.

A tomegkdzlekedés szintén tipikusan olaszos. Létezik, miikddik, csak éppen nem mindig gy,
ahogy azt a Google Maps alapjan elképzelnéd. Erdemes mindig egy kis rugalmassaggal és

iddtartalékkal tervezni, és indulés el6tt kiilon ellendrizni a jaratokat.

A FlixBus viszont szdmomra nagyon egyszerl €s jol hasznalhato alternativa volt. Sok esetben
konnyebb volt ezzel tervezni, mint az olasz helyi buszokkal, ezért utazdsokhoz ezt is batran

ajanlanam.

Osszességében nagyon &riilok, hogy Foggiat valasztottam. Bar az elsé napokban azt gondoltam,
hogy tul kicsi lesz szamomra, végiil éppen ez lett az egyik olyan dolog, amit a legjobban

megszerettem benne.

Foggia szerintem elsdsorban annak valo, aki szeretne egy nyugodtabb, autentikusabb olasz
Erasmus-¢élményt, és nem feltétleniil arra vagyik, hogy minden nap hatalmas nylizsgeés,
rengeteg turista és ¢jszakai élet vegye koriil. Ha valaki kifejezetten nagyvarosi pezsgésre,
rengeteg szorakozohelyre vagyik, annak valdsziniileg egy nagyobb olasz varos jobb vélasztas

lehet.

Ha barmi kérdésetek akad, keressetek nyugodtan. @@



