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Torokorszag mar régota a szivem csiicske, ezért szamomra nem volt kérdés, hogy az Erasmus
mobilitds soran ezt az orszagot valasztom. Isztambul kiilondsen vonzé célpont volt szdmomra
kulturalis sokszinlisége ¢s egyedi atmoszféraja miatt.

A palyazasi és ligyintézési folyamat sordn mind a hazai, mind az isztambuli koordinatorok
rendkiviil figyelmesek ¢és segitokészek voltak. A teljes mobilitas alatt végigkisérték a
folyamatot, igy egyetlen pillanatban sem éreztem magam elveszve vagy magamra hagyva.

A tanév kezdete eldtt koriilbeliil két héttel felvettem a kapcsolatot az otthoni oktatoimmal, és
jeleztem, hogy kiilonleges tanrend €s vizsgarend szerint fogok tanulni. Ennek kdszonheten
lehetéségem volt arra, hogy a félév anyagaibol a vizsgaidészakban Magyarorszagon tegyek
vizsgat, ami nagyban megkdnnyitette a tanulmanyok 6sszehangolésat.

A kiutazas el6tt elkezdtem a torok nyelv tanulasat, és a mobilitas soran sikeriilt A2 szintre
fejlédnom. A mindennapi életben kint kifejezetten sziikség volt a nyelvtudasra, ezért a jovében
is célom a torok nyelv tovabbi fejlesztése.

A szallasomat Airbnb-n keresztiil taldltam. Emellett Facebook csoportokban is taldlhatoak jo
lehetdségek, azonban ezek esetében fokozott dvatossag javasolt. Sajat tapasztalatom alapjan
mindenképpen ajanlott, hogy aki teheti, utazzon ki néhany napra kordbban, és személyesen
tekintse meg a lakasokat, illetve taldlkozzon a tulajdonosokkal. Isztambul esetében mar 200
méteres tavolsagon beliil is jelentds kiilonbségek lehetnek egy adott kdrnyéken beliil.

A kiutazas repiildvel tortént Budapest és Isztambul kozott, amely gyors és kényelmes
megoldasnak bizonyult. Bar nem z6ld kozlekedési forma, a tavolsag és az idohatékonysag miatt
ezt tartottam a legpraktikusabb opcionak.

A befogadd intézmény jol szervezett, modern infrastruktiraval rendelkezd egyetem volt. Az
adminisztracido segitékész volt, és az Erasmus hallgatok szamdara folyamatos tdmogatést
biztositott.

Az oktatok rendkiviil kozvetlenek és tdamogatdak voltak, ami nagyban hozzdjarult a pozitiv
tanulmanyi ¢élményhez. Tobb, az egyetemen kiviil zajlé programot is szerveztek szamunkra,
amelyek lehetdséget biztositottak a kozosségépitésre és a kulturalis integraciora.

Az egyetemi ESN kozosség kiemelkedden aktiv volt: rendszeresen szerveztek programokat,
eseményeket és bulikat, igy szinte minden hétre jutott valamilyen kozdsségi €lmény.

A mobilitas sordn szdmos pozitiv élmény mellett né¢hany kezdeti nehézséggel és kulturalis
kiilonbséggel is szembesiiltem, amelyek azonban hozzdjarultak az alkalmazkodoképességem
fejlddéséhez. Az egyik elsé meglepd tapasztalatom a lakhatashoz kapcsolodott: a bérbeadd
kezdetben nem kivant hivatalos szerzddést kotni. Ennek ellenére mar a bekoltozéskor
megkaptam a lakas kulcsait, és koriilbeliil két hétig gy laktam az ingatlanban, hogy nem tortént
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fizetés. Ez szdmomra szokatlan volt, ugyanakkor jol tiikrozi a helyi gyakorlatok és bizalmi
viszonyok eltérd miikodését.

Egy masik jelentds ,kultirsokkot” a tartozkodasi engedély igénylésének folyamata jelentette.
Torokorszagban a kiilfoldi allampolgéarok 180 napon beliil legfeljebb 90 napot tartézkodhatnak
vizum nélkil, ezért szamomra kotelezd volt a tartozkodasi engedély (residence permit-ikamet)
kérelmezése. Az egyetem Erasmus irodaja minden sziikséges informacioval és elokészitéssel
segitette a folyamatot, azonban a kormdnyzati hivatalok jelentds leterheltsége miatt az
igyintézés iddigényes volt. Egy-egy lépés, példaul az ujjlenyomat leadédsa, akar 4-5 oras
varakozassal is jarhatott. Tovabbi nehézséget jelentett, hogy az iigyintézés soran jellemzden
kizéarolag torok nyelven kommunikaltak.

A mobilitas soran nemcsak szakmai, hanem jelentds személyes fejlodésen is keresztiilmentem.
Megtanultam alkalmazkodni egy eltérd kulturalis kdzeghez, valamint egy sokkal nyugodtabb,
Llassabb” életfelfogashoz. Ugy tapasztaltam, hogy Toérokorszagban fontos a lazasag és a
nyitottsag: az embernek meg kell tanulnia lelassulni és felvenni a helyiek ritmusat. Ez a
szemléletvaltas hosszu tavon is pozitiv hatassal volt ram.

A kozbiztonsaggal kapcsolatos tapasztalataim kifejezetten pozitivak voltak. A kint toltott 1id6
alatt folyamatosan biztonsagban éreztem magam. Bar Isztambul hatalmas varos, a kozbiztonsag
sok esetben vetekszik azokkal az eurépai varosokkal, ahol korabban jartam. Erdemes mar a
kiutazas eldtt elkezdeni a szallaskeresést

A mobilitds szdmomra nemcsak tanulmanyi, hanem életre sz616 élményt is jelentett. Kiilonosen
meghatdroz6 volt szamomra a Boszporusz latvanya, amelyet egyszeriien lehetetlen megunni.
Hatalmas sikerélményként éltem meg azt is, hogy magabiztosan tudtam kommunikalni egy
olyan nyelven, amelyrdl korabban elképzelni sem tudtam, hogy valaha hasznalni fogom. A kint
toltott id6 alatt a vildg szamos pontjardl szereztem ismerdsoket €s baratokat, ami tovabb
gazdagitotta a tapasztalataimat, és egy valoban nemzetkozi perspektivat adott. Osszességében
mindenkinek csak ajanlani tudom az Erasmus programot, kiilondsen Isztambult.
Meggy6z0désem, ha a Foldnek lenne févarosa, az Isztambul lenne.

Amennyiben barkinek kérdése meriilne fel a kinti élettel, egyetemi tapasztalatokkal
kapcsolatban, 6rommel segitek személyes tapasztalataim megosztasaval Instagramon vagy
Facebookon keresztiil.



