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Ko6zos ebéd (Loyola Café, 1085 Budapest, Horanszky u. 20.)

| Szivarszoba

Dér Csilla (BTK): Diskurzusjel6lékkel allé fiiggetlenedett (inszubordindlt)
mellékmondatok

Sebdk Melinda (BTK): Babits Mihdly prozdja

Mészaros Marton (BTK): A posztmodern lira jellemzéi Kovdcs Andrds Ferenc
kéltészetében

Batoriné Halasz Eva (BTK): Durazzdi Kdroly herceg itinerdriuma 1364 és 1381
kézott

Rakadczy Anita (BTK): A Godot-ra vdrva magyarorszdgi 6sbemutatdja: alapkutatds
Samuel Beckett és a magyar szinhdzak kézétti szerzé jogi megdllapoddsokrdl
Farkas Daniel (BTK): Koncepciondlis megkézelitések a Magyar Népkéztdrsasdg és
egyes dél-amerikai kommunista pdrtok kapcsolattérténetéhez

Molnar Lilla (BTK): Magyarorszdg és Kuba kdzétti miiszaki- és tudomdnyos
egylittmiikédeés alakulds a Tesco iratok tiikrében, 1960-1980

Kavésziinet

Mérész Anna (BTK): Az 1876. évben megalakuld Jdsz-Nagykun-Szolnok megye
telepliléseinek addzo tarsadalma és az 1828. évi orszdgos 6sszeirds

B6do Krisztidn (BTK): Az E6tvés csaldd csédpere

Szabd Szilard Ferdinand (BTK): Magyar—német egyiittélés a Dél-Dundntulon
1938-1941

Szabd Katinka (BTK): Vizsgdlat a néi testszérzettel és a szGrtelenitéssel

Marsal Mark (BTK): Nacume Szdszeki individualizmusképe és a 20. szdzadi japdn
individualizmus

Varga Déra Anna (BTK): Bardthosi Balogh Benedek Ainu szétdranyag cimdi
kéziratos szdtdrcéduldinak vizsgdlata az Ainu szétdr fényében

Matyas Anna Réka (BTK): , Van-e féld, hol a copf nem ismeretes?” — a kinai
migrdcio magyarorszdgi el6zményei — tarsadalmi, kulturdlis és ideoldgiai hatdsai
a 19. szazad mdsodik felétél a 20. szazad elejéig

Ebéd - Loyola Café (1085 Budapest, Horanszky utca 20.)
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Balassy Adam Miklés (AJK): Az orszdggydilési hatdrozatok keretei — kiilénés
tekintettel a kéltségvetés és az alkotmdnyozds aktusainak elfogaddsdra
Telekesi Balint (AJK): A mértékes ligyészi inditvdny f6bb aspektusai és hatdsa
a biintetGeljdrdsra

gyakorlatdan keresztiil

Dawud Savannah Rose (AJK): Az 6nfoglalkoztatdk kollektiv
igényérvényesitésének lehetdségei a versenyjog tiikrében

Giovannini Maté (AJK): A contemplatio domini vizsgdlata a negotium alienum
meghatdrozdsdndl

Juhasz Lili (BTK): Az 6nszabdlyozott tanulds mintdzatai k6zépiskoldsok
kérében

Fajt Balazs (BTK): Agyéni nyelvtanuldi kiilénbségek a felsGoktatdsban
Kavésziinet

Csanadi Viktor (HTK): Védekezés és megkiizdés. A szellemi veszélyeztetd
képzetek ujkori népi teoldgidja

Markus Maté (HTK): A modern kori prédikdlds kihivdsai

Petd-Veres Kata (HTK): Kortdrs reformdtus keresztelési prédikdciok vizsgdlata
a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdzban

Veres Abel (HTK): A szekuldris vildg és a valldstalan keresztyénség —

Balint Agnes (BTK): Az autogén tréning pszichoterdpids alkalmazhatdsdga. Az
onreflexid, szorongds és szomatizdcio vizsgdlata

Arato Judit (BTK): Hogyan tovdbb diszpoziciondlis irigység? A fogalmi
megkdézelités és a mérés ujragondoldsa, személyiség- és egészségpszicholdgiai
szempontok

Ebéd - Loyola Café (1085 Budapest, Horanszky utca 20.)



l. Szekcio | BTK | Szivarszoba
Szekcidvezetd: Prof. Dr. Furké Balint Péter, rektorhelyettes



El6adé: Dér Csilla
Bolyai+ FelsGoktatasi Fiatal Oktatoi, Kutatdi Oszténdij

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

DISKURZUSJELOLOKKEL ALLO FUGGETLENEDETT (INSZUBORDINALT) MELLEKMONDATOK

Az el6adas egyfelSl a hdt-tal mint a leggyakoribb magyar diskurzusjelolSk egyikével induld
feltételes és mondatrészkifejté fliggetlenedett mellékmondatokra vonatkozd kutatasok
eredményeit mutatja be, részletesen kitérve a hdtha és a hogyaszongya elem keletkezésére és
vdltozasaira. MasfelSl egy, a magyar nyelv teljes irott nyelvemlékes id6szakara kiterjedd, a
fliggetlenedett feltételes mellékmondatok kialakuldsat célz6 elemzéssorozat tanulsagait
0sszegzi, az indulatszok és a diskurzusjeldl6k Osszefliggéseit is megvilagitva. Végezetil egy
folyamatban lévé kérdGives kutatds els6 eredményeit mutatja be, amely a diskurzusjel6l6vel,
illetve nélkilik 3llé feltételes inszubordindlt mellékmondatok fé6mondattal vagy egyéb
elemekkel torténé kiegészithetGségét vizsgdlja a mai magyar nyelvhaszndlatban magyar
anyanyelv({ adatkozl6k korében.



El6ado: Seb8k Melinda
Bolyai+ FelsGoktatasi Fiatal Oktatoi, Kutatdi Oszténdij

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

BABITS MIHALY PROZAJA

A Babits Mihaly prézai életmiivével foglalkozd6 UNKP Bolyai+ 6sztondij elsGsorban a
mesterképzésben részt vevl hallgaték tudomanyos tevékenységéhez és
tehetséggondozdsahoz jarult hozza. 2023 6szén a Modern magyar irodalom I. szemindrium
keretein bellil nem csupdan Babits koltészetét, hanem regényeit (A gdlyakalifa, Timdr Virgil fia,
Haldlfiai) is targyaltuk kevésbé ismert prozai alkotdsok (levelek, nyilatkozatok, vallomasok,
tanulmanyok) segitségével.

2024 tavaszan TNM 9121 kédu szabadon valasztott Babits Mihdly pdrbeszédei kurzuson 12
magyar szakos hallgatd vett részt. A szeminariumokon Babits nem csupan mint kolté lépett
szinre, hanem az irodalmi élet vezérlakja, az irodalomtorténész, a filozéfus, a prézaird és a
kritikus is, aki szamos kolt6vel, iréval, mivésszel szakmai-barati kapcsolatban volt.

A kutatas masik célkitlizése a 2023. november 6-7-én a szekszardi Babits-konferencian valé
részvétel volt. A Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont Irodalomtudomanyi Intézetének
szervezésében megvaldsuld Babits Mihaly életm(ivét targyald mUihelykonferencian el6addst
tarthattam Babits eddig ismeretlen és maig feltaratlan debreceni és miskolci Ady-el6adasairdl.
A kutatémunka tovabbi publikdcidok megirdsara 6sztonzott.



El6add: Mészaros Marton
Bolyai+ FelsGoktatasi Fiatal Oktatoi, Kutatdi Osztondij

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

A POSZTMODERN LiRA JELLEMZOI KOVACS ANDRAS FERENC KOLTESZETEBEN

El6addasomban az aldabbi kérdéseket vizsgdlom: Milyen stilaris és formai jellemz&i vannak a
posztmodern liranak Kovacs Andrds Ferenc koltészetében? Meghatarozhatok-e ezek? Hogyan
hatdrozza meg a posztmodern lira a hagyomanyos lirai formakat (pl. szonett, szabadvers, haiku
stb.) Kovacs Andras Ferenc koltészetében? Hogyan jelenik meg az identitds kérdése a
posztmodern lirdban és Kovacs Andras Ferenc koltészetében? Milyen mddon jatszik a
posztmodern lira a nyelvi és kulturdlis hagyomanyokkal, valamint a nemzeti identitassal?
Milyen kapcsolatban all a posztmodern lira a globalizacidval és az egyre valtozé vildggal Kovacs
Andras Ferenc koltészetben?



El6adé: Batoriné Haldsz Eva
Bolyai+ Fels6oktatasi Fiatal Oktatoi, Kutatdi Osztondij

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

DURAZZO! KAROLY HERCEG ITINERARIUMA 1364 ES 1381 KOzZOTT

Durazzéi Kéroly az Anjou-haz napolyi 4gabdl szarmazott. Edesapja, Durazzéi Lajos 1362-ben
Johanna napolyi kirdlyn6 bortonében hunyt el, a gyermek Karoly gyamja ennek ellenére
Johanna kirdlyné lett. I. Lajos magyar uralkodd 1364-ben vette at nevelését a papa kérésére,
igy kerult az ifju herceg Magyarorszagra. Karoly az 1370-es években Szlavéniadt, valamint
Horvatorszagot és Dalmdaciat iranyitotta hercegi cimmel, tobb hadjaratban is részt vett. 1380-
ban I. Lajos rd ruhdzta ndpolyi tronigényét, amit az ifju herceg a kbvetkezd évben realizalt is és
lll. Karoly néven napolyi kiraly lett.

El6adasom els6 részében altaldnossagban az itinerdriumrdl, azaz egy személy tartdzkodasi
helyeinek és id6pontjainak lehetd legteljesebb sorozatdrdl, valamint az itinerariumok készitése
soran felmeril6 problémakrél, megoldandd kérdésekrdl, tovabba a felhasznalhato forrasokrdl
szeretnék rovid attekintést adni. A masodik részben Durazzoi Karoly késziilé itinerariumabdl
mutatok meg néhany érdekesebb részletet.



El6add: Rakoczy Anita
Bolyai+ FelsGoktatasi Fiatal Oktatoi, Kutatdi Osztondij

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

A GODOT-RA VARVA MAGYARORSZAGI OSBEMUTATOJA: ALAPKUTATAS SAMUEL BECKETT
ES A MAGYAR SZiNHAZAK KO6zOTTI SZERZO JOGI MEGALLAPODASOKROL

A 2023-ban elnyert Bolyai Jdnos Kutatdsi Osztdndijam témdja a Staging Beckett in Hungary
cim(, angol nyelvii monogréfia megirdsa. A Bolyai + Osztdndij keretében feltérképezem Beckett
és a magyar szinhdzak kozott |étrejott szerzGi jogi megallapodasokat a Godot-ra varva relevans
el6adasaihoz kapcsoléddan. El6addsomban a Godot-ra varva magyarorszagi 6sbemutatdjanak
ehhez kot6d6 vonatkozasait vizsgadlom. Koztudott, hogy Beckett m(iveit erGs jogok védik:
jelenlegi post-mortem szerz6i jogi statuszuk 1989 december 22-t6l érvényes, és az EU
terlletén hetven év az eléviilésiid6. Jelenleg Edward Beckett, a szerz6 unokadccse a jogorokos.
Amellett, hogy a szinhazakat jelentGs jogdijjal terhelik egy-egy el6adas kapcsan, ellenérizhetik
a bemutatando produkcid szovegkonyvét, és esztétikai, tartalmi vagy egyéb kifogasok esetén
(példaul, ha a Godot-ra varva valamely szerepl6jét né alakitja) nem riadnak vissza attél, hogy
ne engedélyezzék, vagy utdlag megtiltsak a szinrevitelt. De 1965-ben az §sbemutatéért Kazimir
Karolynak és Léner Péternek, a Godot tarsrendez8inek nem elsésorban az Estate of Samuel
Beckett-tel kellett megkiizdenilik, hanem Aczél Gyorggyel és az 1965-6s kulturpolitikaval.



El6ada: Farkas Daniel
Fels6oktatasi Doktori Hallgatéi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Torténelemtudomanyi Doktori Iskola

Témavezetd: Dr. Horvath Emdke

KONCEPCIONALIS MEGKOZELITESEK A MAGYAR NEPKOZTARSASAG ES EGYES DEL-AMERIKAI
KOMMUNISTA PARTOK KAPCSOLATTORTENETEHEZ

El6addsomban bemutatom az elméleti kereteket, amelyek segitségével az UNKP-
projektemben vizsgalt témam anyaggydjtését és forrasfeldolgozasat végrehajtottam. Lényeges
kérdés volt, hogy a szovjet blokkbeli diplomacia, és igy a magyar, mennyiben haszndlta az adott
boliviai, perui rendszerek aldaknazasara, illetve térnyerésre a baloldali partokat. Felmerdil
tovabbd, hogy az adott orszaggal kapcsolatos szovjet blokkbeli hatalmi politikdt mennyiben
befolyasolta az adott kommunista part, és ebbdl milyen politikai bedgyazéddsokra
kovetkeztethetlink. Inkdbb elitcsoportok, vagy tomegmozgalmak felé kutakodott helyi
kliensein keresztiil a szovjet blokk? Mindebben milyen szerepe volt Magyarorszagnak?
El6addsomban ezekre a kérdésekre a valaszt konyvészeti, levéltari és oral history forrasok
feltarasanak kontextusaban fogom bemutatni, igy az UNKP-projekt elméleti kereteit, elért
eredményeit és forrasfeltarasi mddszertanat prezentdlom szoros 6sszefliggésrendszerben.



El6ada: Molnar Lilla
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezetd: Dr. Horvath Emdke

MAGYARORSZAG ES KUBA KOzOTTI MUSZAKI- ES TUDOMANYOS EGYUTTMUKODES
ALAKULAS A TESCO IRATOK TUKREBEN, 1960-1980

Az el6adds Magyarorszdg és Kuba kozotti mszaki- és tudomanyos egylttmikodés és
segitségnyujtas jellegét, ezen belll a magyar szakért6k kikildését és a kubai dsztondijasok
fogaddsat tarja fel 1960-1980 kozott a Nemzetkdzi MUszaki Tudomanyos Egylittmikodési lroda
(TESCO) tevékenységén keresztil. A TESCO Kubdra vonatkozd iratanyaganak kutatdsakor
szembetlind volt azoknak a torekvéseknek a hangsulyozasa, amik a Kubanak nyujtandé
segitség mellett a magyar fél érdekeit prébaltak szolgdlni. Az el6adas azokat az okokat tarja fel,
amik szlikségessé tették ezt a magyar érdekérvényesité politikat.

Az iratokban megjelend, az 6sztondijasok fogadasakor és szakért6k kikildésekor felmerul6
problémdk és nehézségek azt mutatjdk, hogy a humdn-technoldgiai transzfer nem minden
aspektusa volt elényds a magyar vallalatok szamara. A magyar érdekérvényesité politika
egyfajta kompenzaciés torekvés volt a moszkvai nyomasra Kubdval kialakitanddé mdszaki-
tudomanyos kapcsolatokbdl szarmazd hatranyok ellensilyozasara.



El6add: Mérész Anna
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezetd: Prof. Dr. habil. Nagy Marianna

AZ 1876. EVBEN MEGALAKULO JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYE TELEPULESEINEK ADOZO
TARSADALMA ES AZ 1828. EVI ORSZAGOS OSSZEIRAS

A kutatas a tarsadalom torténeti statisztikai feldolgozasainak korébe illeszkedik, és az 1876. évi
XXXIII. tc. alapjan megalakuld Jasz-Nagykun-Szolnok megye telepiléseinek addz6 népességét
vizsgalja. A megye két volt kivaltsagos keriletbdl, a Jaszsdgbdl és a Nagykunsagbdl, valamint
Heves és Kiils6-Szolnok megye egyes telepiiléseibdl jott 1étre, amelyet az 1877. évi I. tc. iktatott
be a végleges megyehatarokkal. Az el6adas soran nyolc telepiilés ad6z6 tarsadalmat mutatom
be. Az els6 csoportot alkotjak a 2000 fénél tébb név szerint 6sszeirt addzot szamlald varosok:
Jaszberény, Karcag és Mez6tur; a masodik, un. kontrollcsoport tagjai az 1300 személynél tébb
addzot szamldld ot telepiilés: Jaszapati, Jaszarokszallas, Kisujszallas, Szolnok, Turkeve. Az
el6adds célja, hogy ismertesse az egyes telepllések esetében fellelhet6 Osszeirdsi
sajatossagokat, bemutassa a megalakulé megye kivalasztott telepliléseinek ad6zé tarsadalmat,
valamint a kapott eredményeket egymadssal 6sszefliggésben mutassa be.



El6ado: Bodd Krisztian
Fels6oktatdsi Doktori Hallgatdi Kutatdi Oszténdij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Torténelemtudomanyi Doktori Iskola

Témavezetd: Prof. Dr. habil. Nagy Marianna

AZ EOTVOS CSALAD CSODPERE

E6tvos Ignac ellen 1841-ben nyitottak meg a cs6dpert Borsod varmegyében. A hosszu évekig
elh(zodd eljaras gazdasagi, tarsadalmi és jogi szempontbdl is relevans vizsgalat kiilondsen
annak fényében, hogy reformkori cs6dperekrél nem sziiletett jelent6sebb munka. A csédper
iratanyagat dontéen Borsod varmegyében tartuk fel 1841-1847 kozotti idészakra fékuszalva,
de Fejér, Szabolcs, Szatmar, Zemplén, Heves, Tolna és Nograd varmegyékben is végeztiink
kutatast a kozgyllési iratanyagban, hiszen E6tvos Igndc e varmegyékben is rendelkezett ingd
és ingatlan javakkal. A szeptember 6ta zajlé vizsgdlddas tobb tekintetben eredményes volt:
sikerlilt Osszegyljteni a csalad ellen betdblazott koveteléseket, amelyek kvazi a cs6édper
el6zményét jelentik, sikeriilt feltarni és részben azonositani a csaldd hitelezGit, tovabba 1847-
ig sikerult feltérképezni az eljaras fazisait. A kutatds hatralevé szakaszdban a kilonb6z6
birtokok kapcsan kibontakozé igénypereket, a hitelez6k kifizetését és a cs6d lezarasat kell
megvizsgalnunk, amelyhez tovabbi forrasgylijtésre van sziikség.



El6adé: Szabd Szilard Ferdinand
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezet6: Dr. habil. Bertalan Péter

MAGYAR-NEMET EGYUTTELES A DEL-DUNANTULON 1938-1941

A Magyar Kirdlysag szempontjabdl sorsdontének szamitott az elsé bécsi dontéstél a masodik
vildghaboriba torténd belépés kozott eltelt harom esztendd. Ugyanigy a magyarorszagi
németség kulturalis, valamint kozéleti 1étében is gyokeres valtozas tortént 1938 és 1941 kozott
a Volksbund der Deutschen in Ungarn, azaz a Magyarorszagi Német Népszovetség
|étrejottével, majd miikodésének radikalizdlédasaval. A Volksbund az 1920-as években
kérvonalazéddé népinémet eszmét igyekezett a gyakorlatba atiltetni, s a magyarorszagi
németséget mar népcsoportként definidlva az asszimilaciotél megvédeni, illetve ezt a
folyamatot visszaforditani-disszimilalni. A Harmadik Birodalom kilpolitikai eléretorésével
viszont a szervezet egyre inkdbb a nemzetiszocialista kilpolitika puszta instrumentumava
kezdett valni, amit az 1940. augusztus 30-an megkotdtt népcsoportegyezmény mar
nyilvanvaléva tett. Ezt a folyamatot a magyar nyelvl szakirodalom kielégitéen rekonstrualta
makroszinten, illetve a nemzetkozi politikai keretek kdzott zajlé események elsédleges forrasok
alapjan torténdé bemutatdsaval. Jelen tanulmany kisérletet tesz arra, hogy az alsébb szinteken
megjelend levéltari, valamint a sajtdban megjelent forrasok felhasznalasaval alulnézeti képet
alkosson a Dél-Dunéntulon végbement kisebbségi politikai — kozéleti eseményekrél ebben az
idészakban. A tanulmany célja, hogy az orszagos valtozasok helyi szinti megnyilvanulasat
rekonstrudlja, végigkdvetve azokat a csomdpontokat, melyek a helyi kozéletet nemzetiségi
kontextusban tematizalta. llyen volt a németorszagi illegdlis munkavallalds, az 1939-es
orszaggyllési vdlasztasok, a német Kkitelepitési tervek (Heim ins Reich), a
népcsoportegyezmény, a helyi csoportok megalakuldsa, az 1941-es népszamlalasok, valamint
Magyarorszag hdboruba lépése a Harmadik Birodalom oldalan. Az ezekrél tudésitd forrasok
felhaszndlasaval képet kapunk arrdl is, hogy a helyi tarsadalmak hogyan reagaltak e
nagypolitikai valtozdsokra, hogy a helyi nemzetiségi egyittélés is radikalizalédott-e a kiils6
folyamatok hatdsara, illetve milyen mértékben valtozott meg a politikai diskurzus ezen
id&szakban.



El6ado: Szabé Katinka
Fels6oktatdsi Alapképzés Hallgatoi Kutatoi Osztdndijhoz
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezetd: Dr. Torok Emdke

VIZSGALAT A NOI TESTSZORZETTEL ES A SZORTELENITESSEL KAPCSOLATOS ATTITUDOKROL
ES EZEK TARSADALMI MEGITELESEROL

A nGi szbrtelenités témdjaban tudomanyos igényl szociolégiai munka Magyarorszagon még
nem késziilt, annak ellenére, hogy ez a szokds igen er6s norma a tarsadalmunkban.
Vizsgdlatom soran arra keresem a valaszt, milyen attitlidokkel rendelkeznek a nék s
tapasztalatuk szerint a szélesebb tarsadalom a sz6rtelenités normajaval kapcsolatban. Ebbdl
kovetkezéen a szokas gyakorlasanak gyakorisaga nem képzi elemzésem targyat, csupan az arra
adott tarsadalmi reakcidk és tipikus mintazatok értelmezése. Kutatdsom célja lehetséges
elméleti kereteket nyujtani a jelenség mélyebb megértéséhez, felhasznalva mind a szocioldgia
klasszikus elméleteit és a feminista kritikai szemléletet. A kutatas sordn relevans reklamokat
elemeztem, illetve fékuszcsoportos vizsgalatot folytattam fiatal nék bevondsaval, és az
eredményeimet korabbi kiilfoldi kutatdsok tiikrében elemeztem. A tudomanyos vizsgalat altal
jobban megérthetjik a tarsadalom testképekre gyakorolt hatdsat és megismerhetjik a fiatal
nék kapcsolddd attitlidjeit.



El6add: Marsal Mark
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezetd: Dr. habil. Farkas Maria Ildiko

NACUME SZOSZEKI INDIVIDUALIZMUSKEPE ES A 20. SZAZADI JAPAN
INDIVIDUALIZMUS

Natsume Soseki (1867-1916) egész munkassagdban érezhet6 a tradicid és modernitas
szembenadlldsa, mely szamos kortdrsdanak, valamint magdnak az irénak is komoly
identitasvdlsagot okozott — ugyanakkor az erre vald valaszkeresést idézte el6 sokukban. Az iré
mdveiben kozponti helyet kapott az individualizmus kérdéskoére, mivel az alapvetéen
kollektivistdnak tartott japan tarsadalomban idegenként hatott ez a nyugati
eszmearamlatokbdl fakadd felfogds. El6addasomban szeretném bemutatni Soseki 1914-es,
hires, ,Watakushi no kojinshugi” (,,Individualizmusom”) cim( beszédét, amely — tobbek kozott
— rdmutat arra, hogy az alapjaiban kooperdaciora épil6 japan tarsadalom hogyan békithetd ki
az individualizmussal, illetve hogyan illeszthet6 Ossze e fikcidjan tulmutaté beszéde egyik
legolvasottabb m(ivével, a Kokoroval (Sziv, 1914). Tovabba a kontextus végett érdemes magardl
a Meiji-kor individualizmusrdél valé gondolkozasardl is emlitést tenni, valamint arrdl, hogy
mindez, akar kortarsai idedi, de f6leg Sosekié, milyen folytonossagot mutatnak a 20. szazadi
japan individualizmus-felfogassal, mar ha egyaltalan mutatnak.



El6add: Varga D6ra Anna
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezetd: Dr. Lazar Marianna

BARATHOSI BALOGH BENEDEK AINU SZOTARANYAG CiMU KEZIRATOS SZOTARCEDULAINAK
VIZSGALATA AZ AINU SZOTAR FENYEBEN

Barathosi Balogh Benedek Ainu szdtaranyag cimu kéziratdt a Néprajzi Mlzeum kézirattardban
6rzik. Mivel John Batchelor ainu nyelvi anyagdnak forditasaként tartottdk szamon, igy
mindeziddig kevesen foglalkoztak vele. A kutatas soran feltarasra keriilt azonban, hogy ez csak
a kézirat egy részére igaz. Az Ainu szétdranyag 5750 céduldja 6sszesen hét csoportra oszthato,
amelyek kozul csak az egyik, bar a legnagyobb szdmu csoport kotédik Batchelor anyagahoz. A
tovabbi hat csoport is jellemzésre kerilt. A céduldk tobbezer angol és magyar szot
tartalmaznak, illetve tobb, mint 1500 ainu szdt. Emellett rendszeresen német és latin szavak is
szerepelnek a céduldkon. A kézirat szamozasi hibai is feltarasra keriltek, igy a cédulak pontos
mennyiségét is sikeriilt megallapitani. Osszefiiggés fedezhetd fel tovabbd az Ainu szétaranyag
és Barathosi egy mdsik kézirata, az Ainu szétar kozott, amely kapcsolat részletes leirdsa még
tovabbi vizsgdlatra szorul.



El6adé: Matyds Anna Réka
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezetd: Tokaji Zsolt

,VAN-E FOLD, HOL A COPF NEM ISMERETES?” — A KINAI MIGRACIO MAGYARORSZAGI
ELOZMENYEI — TARSADALMI, KULTURALIS ES IDEOLOGIAI HATASAI A 19. SZAZAD MASODIK
FELETOL A 20. SZAZAD ELEJEIG

A 19. szazad kozepére a belss ldzaddsok, a nyugati nagyhatalmakkal vivott haboruk jelent6sen
megviselték Kinat és lakossagat. A szazad derekdra tobb tizmillid kinai vesztette életét vagy valt
hajléktalannd. A helyzet kilatdstalansagat novelte, hogy az 1850-es évekre a népesség szama
meghaladta a négyszaz millié f6t, a foldek terméshozama, illetve a mezdgazdasagban
alkalmazott technolégia pedig nem bizonyult alkalmasnak arra, hogy eltartsa a lakossagot. A
kinaiak egy része a belsé migracioban latta a tulélés lehet6ségét, azonban egyre tobben
vélekedtek ugy, hogy nem Kindn belil keresnek megoldast a sajat egzisztencialis krizistkre,
hanem fejest ugranak az ismeretlenbe és kiilféldon probalnak megélhetés utan nézni.

Az el6addsom soran ismertetem a kinai migracié torténeti el6zményeit, majd bemutatom a
kinai kivandorlas 19. szazadi magyar nyelvi reflexiét, mind a korabeli magyar sajtét, mind az
egyéni beszamoldkat attekintve. Szdlok az els6 Magyarorszagon jart kinaiakrél, valamint az
ugynevezett ,sarga veszedelem” magyar tarsadalomra és kultirara gyakorolt hatasarol, amely
jelent6sen formalta a magyar kozvéleményt a magyarorszagi kinai koldnia 20. szazadi
megjelenése el6tt.
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szekcidvezetd: dr. Schlachta Boglarka Lilla, egyetemi tanarsegéd



El6adé: Balassy Adam Miklds
“Tudomannyal fel!” Fels6oktatasi Doktorvaromanyosi és Posztdoktori Kutatdi Oszténdij
Allam- és Jogtudomanyi Kar

Témavezetd: Prof. Dr. Toth J. Zoltan

AZ ORSZAGGYULESI HATAROZATOK KERETEI — KULONOS TEKINTETTEL A KOLTSEGVETES ES
AZ ALKOTMANYOZAS AKTUSAINAK ELFOGADASARA

Az elGadas arra kivan ramutatni, hogy az aktus alkotas formainak megkilonboztetése egy
latszat tevékenység. Ugyanakkor ennek a formavalasztasi tevékenység lehet&ségeinek az
elhatarolasa sem egzakt. Annak érdekében, hogy a kiillonb6z6 formavalasztasokhoz megfelelé
tartalmat kossuink, szlkséges hatdrvonalakat hdzunk az aktusok altal ,formalisan”
szabdlyozhatd targykorok kozott. Ennek érdekében vizsgdlandd, hogy ezeknek a tdrgyi
hatalyoknak a be nem tartasra eredményez-e ,kbzjogi” érvénytelenséget.

Ebbél indukalhaté az a kérdés is, hogy vannak-e érvényességi kritériumai egy intern aktusnak
»,csak” ahogy extern tdrsainak, vagy itt az ,érvényesség” aktustani fogalma egy un.
,balvanyegység”.

A kutatdsban a vizsgdlat targyat képezi, tobb orszag torvényhozo (alkotmanyozd) grémiumdanak
aktus alkotasi gyakorlata. Ennek okan az dsszehasonlitdsok eredményébdl megallapithatd az
is, hogy a legf6bb népképviseleti szerveknek bels6 m(ikodésének rendezésére eltérd
aktusvalasztasi gyakorlatok figyelhet6ek meg.



El6ada: Telekesi Balint
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Allam- és Jogtudomanyi Kar

Témavezetd: Prof. Dr. habil. Czine Agnes

A MERTEKES UGYESZI INDITVANY FOBB ASPEKTUSAI ES HATASA A BUNTETOELJARASRA

A szakmai nyelvhasznalatban is mértékes inditvany néven elterjedt Uj ligyészi eszkoz |ényeges
hatast gyakorolva, jelent6s valtozast hozott a hazai blintetGeljarasokra nézve. A kutatds célja
az volt, hogy e névum mibenlétének részletes, mélyrehaté bemutatasa megkisérlése mellett
feltarja a blntet6eljarasokra gyakorolt el6nyds hatdsait, valamint esetleges visszassagait és
anomalidit. A tanulmany els6 részében bemutatdsra keriil a mértékes inditvany fogalmi
meghatdrozasa, 0Osszehasonlitdsa mds terhelti egylttm(kodési formadkkal, valamint az
angolszadsz vdadalkuval, majd pedig alkalmazadsa életre hivdsdnak elméleti és jogpolitikai
hattere. A masodik részt a gyakorlat primer kutatdsanak eredményei képezik, melynek soran
bemutatdasra kerlilnek az elvégzett lgyiratkutatas adatai, kirajzolddnak a mértékes inditvany
vonatkozasaban a kezdeti, valamint napjainkban alkalmazott gyakorlat kozti, illetve a birdsagi
szintek vonatkozdsdban mutatkozd kilonbségek. A zaré részben keril sor a mértékes inditvany
eddigi tapasztalatainak 6sszegzésére, illetve a gyakorlat altal is visszaigazolt el6nyds hatasainak
és egyel6re visszas velejardinak kibontasara, valamint a szabdlyozdsdanak mddositasara
vonatkozo, de lege ferenda javaslat megfogalmazasara.



El6adé: Dorang Zsanett
Fels6oktatdsi Doktori Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Allam- és Jogtudomanyi Kar

Témavezetd: Prof. Dr. habil. Czine Agnes

A LOPAS MINGSITESI ES ELHATAROLASI KERDESEI A KURIA GYAKORLATAN KERESZTUL

El6addasom sordnrovid jogtorténeti attekintést kovetéen a lopas elméleti és gyakorlati
kérdéseivel foglalkoznék. Ennek keretében kitérnék az egység és tobbség kérdéseire, amely
szoros Osszefliggésben van a lopas mindGsitett eseteivel is. Ezek kozil nem mindegyiket, hanem
els6sorban a dolog elleni er6szakot kivanom bemutatni. Célom egy atfogd kép adasa a lopasrdl,
majd annak halmazati kérdéseirdl, kitérve a folytatdlagossagra, illetve annak elhatarolasara a
valédi anyagi halmazattdl, tovabbd a lopds egyes mindsitett eseteire fokuszélva. igy példanak
okdért valaszt kaphatunk arra is, hogy hogyan lehetséges, hogy a Kuria torvényellenesnek
taldlta a dolog elleni er6szakot egy széf feltorése esetén, amely egy jellemz6 megvaldsuldsanak
mondhaté. El6addsomat itéletfeldolgozasok alapjan készitettem el, igy egyes hatdrozatok
csoportositasat is igyekeztem elvégezni, ugyanakkor példak ismertetésével is szolgdlok.



El6ad6: Dawud Savannah Rose
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Allam- és Jogtudomanyi Kar

Témavezetd: Prof. Dr. Kun Attila Sdndor

AZ ONFOGLALKOZTATOK KOLLEKTIV IGENYERVENYESITESENEK LEHETOSEGEI A
VERSENYJOG TUKREBEN

Napjainkban a munkaerépiac folyamatos valtozdsanak lehetlink szemtanui, mely a
technolégiai fejl6dés, a digitdlis munkaerGpiac felemelkedése, valamint a globalizacio altal
felfokozott verseny természetes velejardéja, melynek kévetkezményeként novekvé trendként
detektalhatdé a non-standard munkavégzés, illetve az oOnfoglalkoztatas térhdditdsa a
munkaviszonyban torténé foglalkoztatas rovdsdra. Fokozatosan novekszik azon személyek
szama, akik munkajukat nem munkaszerz6dés alapjan, hanem vallalkozéi minGségben végzik,
azonban helyzetilk — elsGsorban gazdasdagi fliggésikre tekintettel — min&ségében nem
kilonbozik a munkavallalékétdl, ezzel szemben azonban jogviszonyukhoz nem kapcsoldédnak a
munkaviszonyt jellemz6 védelmi garanciak. Kutatdsomban a munkaviszony, illetve az
onfoglalkoztatas hatarvidékén |év6, un. ,szirke zéndba” szorult személyek kollektiv
igényérvényesitésének lehetdségeit vizsgaltam a versenyjogi szabalyozas tikrében. Kutatasom
f6 célkitlizése, hogy a munkajog-versenyjog kozott fennallé kollizié feloldasara javaslatokat
fogalmazzon meg.



El6add: Giovannini Maté
Fels6oktatdsi Doktori Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Allam- és Jogtudomanyi Kar, Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola

Témavezet§: Prof. Dr. habil. Jakab Eva

A CONTEMPLATIO DOMINI VIZSGALATA A NEGOTIUM ALIENUM MEGHATAROZASANAL

A megbizas nélkili Ggyvitel (negotiorum gestio) a klasszikus rémai jog produktuma, mely
jelent6sebb vdltozdsok nélkiil él tovabb a modern magdnjogban. A negotiorum gestio
individualista szellemiség( szabalyozdsa az ligy ura (dominus negotii) maganautonémidjanak
védelmén alapul, ezért az idegen lgybe (negotium alienum) avatkozé megbizds nélkiili
tgyvivét (negotiorum gestor) igen szigoru felel6sség terheli. Az extrakontraktudlis viszonybol
gestum értékelése tikrében érvényesithetik. A kdtelem magdbdl az lgyvitelbél keletkezik,
amely egy olyan konstrukciét teremt, mintha eredetileg egy megdllapodas jott volna létre a
felek kozott. Ugyanakkor a kdlcsonds akaratnyilvanitds hianya ,féloldaluva” teszi az tigyletet. A
negotiorum gestor sok esetben helyesen vélelmezi a dominus negotii érdekét és feltehet6
akaratat, azonban a jogkovetkezmények alapjat egy tényhelyzet kiilsé megitélése képezi.
Kutatdmunkamban azt vizsgdlom, hogy a dominus negotii tudomasa, el6zetes ismerete az
idegen beavatkozas viszonylataban, miként tudta befolyasolni a negotiorum gestio
kimenetelét.



El6add: Juhasz Lili
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezet6: Dr. Pesti Csilla

AZ ONSZABALYOZOTT TANULAS MINTAZATAI KOZEPISKOLASOK KOREBEN

El6addsom sordan az Onszabdlyozott tanulds mintazatai kozépiskoldsok korében cimi
kutatdsomat mutatom be. A mai oktatdsuigy egyik kiemelked&en fontos teriilete az iskoldkban
széleskorlen el6szor 2020. tavaszan bevezetésre keriilt tavoktatds tapasztalatinak vizsgalata.
Az online oktatds szdmos fejlesztendé teriletre hivta fel a figyelmet, az egyik ilyen relevans
kérdéskor a  didkok  Onszabalyozott tanuldsa, amely képesség jelentGsége
megkérdbjelezhetetlen, ugyanakkor ezzel kapcsolatban nagyfoku hidnyossagok figyelhetéek
meg. Keresztmetszeti kutatdsom célja egy allapotfelmérés elvégzése volt a kdzépiskoldsok
Onszabalyozott tanuldsdnak jellemzGirél, a kozépiskolai tanulmanyuk megkezdésekor és az
érettségi elStt allva. A felmérés alapjat az MSLQ (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire, Pintrich és mtarsai., 1991) onkitoltés digitalis kérdGiv képezte, melynek kitoltsi
févarosi és vidéki kozépiskoldk tanuldi voltak. A beérkezett valaszok alapvet6en az évfolyamok
és nemek szerinti lehetséges kilonbségek mentén kerilltek elemzésre. Az eredmények a
didkok kognitiv, metakognitiv és forradsmenedzsment stratégiait jellemzik, ezek kozil a
legjelent6sebbeket el6adasom soran leird statisztika segitségével mutatom be.



El6adé: Fajt Balazs
“Tudomannyal fel!” Fels6oktatasi Doktorvaromanyosi és Posztdoktori Kutatdi Oszténdij

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

EGYENI NYELVTANULOI KULONBSEGEK A FELSOOKTATASBAN

Az egyéni nyelvtanuléi kilonbségek jelentés mértékben meghatdrozzak az idegennyelv-
tanuldsi folyamat sikerességét, igy kiemelten fontos a fels6oktatasban idegen nyelvi szakon és
idegen nyelvi tanarszakon tanuld hallgatdk ilyen jellegl egyéni véltozéinak vizsgdlata, hiszen
mindezek alapjan térképezhetjik fel, hogy a hallgatok milyen motivaciékkal rendelkeznek.
Kutatdsom els6 fazisdban attekintettem a f6bb hazai neveléstudomanyi folydiratokat, és
Osszegy(jtottem a relevans hazai szakirodalmat, mely kiinduldsi pontként szolgalt a tovabbi
vizsgalddasokhoz. A szakirodalmi attekintés nyomdn elkészitettem a kiilon erre az adatgydijtési
célra készilt interjukérdéssort, amelynek segitségével kvalitativ médon gydjtottem adatokat a
nyelvszakos és nyelvtanarszakos hallgatok idegennyelv-tanulasi motivaciéirél és egyéni
kilonbségeir6l. Emellett a tanarképzéssel, ezen belil is annak felépitésével kapcsolatosan is
felmértem a résztvevék véleményét. A feltdras utan a vizsgdlat kovetkez§ szakaszaban a
szakirodalomra és az interjukutatas eredményeire tamaszkodva egy sajatkészitésd kérd8iv
segitségével gy(jtottem kvantitativ adatokat, hogy a vizsgalt populdciéra vonatkozéan tovabbi
Osszefliggéseket tudjak feltarni. Az el6zetes eredmények azt mutatjak, hogy bar a résztvevik
motivacidi szertedagazdak, szamos motivacids tényez6 azonosithatd. A tanarszakos résztvevék
valaszai alapjan az is kiderilt, hogy a képzési struktura egyes részeivel kifejezetten elégedettek,
mas részei kapcsan viszont kritikdt is megfogalmaztak. Az eredmények kapcsan konkrét
javaslatok tehet6k mind az altaldanos idegen nyelvi szakok, mind pedig az idegen nyelv tanari
szakok képzési strukturajanak és felépitésének finomhangoldsara.



El6ado: Csanadi Viktor
Fels6oktatdsi Doktori Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Hittudomanyi Kar, Hittudomanyi Doktori Iskola

Témavezetd: Szabdoné Dr. Laszlo Lilla

VEDEKEZES ES MEGKUZDES. A SZELLEMI VESZELYEZTETO KEPZETEK UJKORI NEPI
TEOLOGIAJA

Az el6adas feltarja a magyarorszagi keresztyén népi targyi, épitészeti és narrativ emlékekben
jelenlévé szellemi veszélyeztetd tényez6k képzeteit, valamint feltérképezve azok népi teoldgiai
Osszefliggéseit, rendszerbe dllitja és a kulturdlis antropolégia, valamint a hittudomany
hatarterilleti szempontjabdl értelmezi a kapcsolédé hiedelmeket. A jelenleg rendelkezésre alld
megkozelitések tulnyomdrészt néprajzi kizardlagossaguak, am a falusi, mez6varosi ember
keresztyén kontextusa miatt, a hittudomanyi hattér nélkilozése csupdn egy korlatozott és
kdnnyen félreértelmezhetd képet adhat a szokasokrdl. Egyértelm(ivé valt, hogy a veszélyeztetd
tényez6k értelmezésének és a velik vald megklizdés formdinak népszokasok képében
0roklédé jellegzetességei tulmutatnak a vernakuldris valldsossdg hatdrain és mélyen
gyokereznek az eurdpai keresztyén, valamint keresztyénség el6tti kulturdban és vallasi
motivumokban. E gyokerek feltarasardl és a kutatas kovetkeztetéseirél szamol be az el6adas.



El6ado: Markus Maté
Fels6oktatdsi Doktori Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Hittudomanyi Kar, Hittudomanyi Doktori Iskola

Témavezetd: Dr. habil. Literaty Zoltan

A MODERN KORI PREDIKALAS KIHiVASAI

A vallads szimbdlumok rendszere. A szimbdlumok olyan objektumok, amelyek kifejezik a
szubjektum végsével valé kapcsolatat. A prédikacié mint vallasos beszéd, szimbolikus beszéd.
A prédikacié feladata a valldsos szimbolumok, esetiinkben az 6- és Ujszovetségi szimbdlumok
jelentésének felnyitasa. Vagyis a hallgaté a prédikaciéban az O- és Ujszovetség objektumaival,
azokon keresztiil pedig a végsével, az istenivel taldlkozik. De vajon hogyan fogadja a modern,
és még konkrétabban a nem valldsos ember a bibliai anyaggyljtemény szimbdlumait? A
modern ember prédikacidhoz vald viszonyulasa szdmos kihivas elé allitja a prédikatort. Az
elmult id6ében tobb szakirodalom igyekezett rendszerezni ezeket a kihivasokat, elsGsorban
valldsszociolégiai szempontbdl, sajnos annal kevesebb valldsi-ontolégiai szempontbdl.
El6addsomban bemutatom, hogy a kihivasok elsésorban a szubjektum Onmagdval valé
viszonylataban, szimbdélummal vald viszonylatdban, és a végsd, istenivel vald viszonylatdban
jelentkeznek, az idegenség és a tekintélyellenesség dimenzidiban. A kérdés, hogy pontosan
melyek ezek a kihivasok, és hogyan gy6zheti le 6ket a prédikator.



El6ado: Pet6-Veres Kata
Fels6oktatdsi Doktori Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Hittudomanyi Kar, Hittudomanyi Doktori Iskola

Témavezetd: Prof. Dr. Pap Ferenc

KORTARS REFORMATUS KERESZTELESI PREDIKACIOK VIZSGALATA A MAGYARORSZAGI
REFORMATUS EGYHAZBAN

Az 1985-ben bevezetett és maig hatalyban |év6 Istentiszteleti Rendtartds a keresztelési
szertartdason elhangzé keresztelési prédikaciét egy nagyon rovid prédikacidoként hatdrozza meg,
amely a liturgia szerint a szereztetés ige alapjan (Mt 28, 18-20) kell elhangozzék. A néhany
évvel korabban, 1980-ban napvildgot latott Igehirdet6k Kézikonyve szerint a keresztelési
prédikacidban harom kérdésre kell valaszt adni: ki szerezte?, mit jelképez?, és mire kételez?. E
harom kérdésre adott valasszal eleget tesziink a szertartdsi beszéd kovetelményeinek. A
gyakorlatban azonban azt 1atjuk, hogy a legtobb lelkész a szereztetési ige mellett egy masodik,
vdlasztott igét is felolvas, és azt kezdi el magyarazni. Ennek az a veszélye, hogy a szereztetési
ige hattérbe szorul és a vdlasztott ige alapjan nem a keresztség lényegérdl, dogmatikumardl,
életet formald jelent&ségrdl lesz sz6, hanem barmi egyébrél, ami a valasztott ige alapjan
megfogalmazhatd. Ezzel a szertartasi beszéd mifaja 6sszefolyik az istentiszteleti prédikacié
m(ifajaval. Kutatasomban ezt a jelenséget és a ma keresztel6kdon beszél6 lelkészek altal
relevansnak tekintett témakat fogjuk korbe jarni.



El6adé: Veres Abel
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Hittudomanyi Kar

Témavezetd: Dr. Kodacsy Tamas

A SZEKULARIS VILAG ES A VALLASTALAN KERESZTYENSEG — BONHOEFFER TEOLOGIAJANAK
AKTUALITASA A KORTARS KONTEXTUSBAN

Tanulmanyomban abbdl az alapvetésbdl indulok ki, hogy a mai modern Eurdpa elvesztette
keresztyén gyokereit, és ez a gyokérvesztettség a szekularizacio folyamatos er6sodéséhez
vezetett. Az els6 részben tehat a keresztyénség és az eurdpai tarsadalom kapcsolatdt mutatom
be. A masodik részben a gyokérvesztettséghdl fakadd szekularizaciét vizsgalom, ami meglepé
maodon nem valldstalannd, hanem még valldsosabbd tette az eurdpai és nyugati tarsadalmakat.
Megfigyelhet, hogy a spiritualitas iranti igény nd a kontinensen, és egyre tobb isten tér vissza
a kultarankba — elég csak a pénz, a novekedés vagy sajat magunkrél alkotott elképzelésekre
gondolnunk. Ezért a mdasodik rész fontos kérdése, hogy a Bonhoeffer dltal felvetett hipotézis,
mely szerint a vallasos a prori nem része az embernek, ma is megallja-e a helyét. A kulturdlis
balvanyok szaporoddsdval ezt a bonhoefferi tézist Gitkdztetem. A harmadik részben Bonhoeffer
vallastalan keresztyénség fogalmat mutatom be. Ebben a teoldgiai Utkeresésben Bonhoeffer
ramutat a kijelentés vallastalan jellegére, amely a valddi ember és a valddi Isten ismeretére
vezet. EbbGl kovetkezik, hogy a keresztyén ember- és istenkép alapjait kizarélag Isten
onkijelentésében, azaz Jézus Krisztusban ismerhetjik meg. A tanulmany kovetkeztetéseiben
arra kivanok ramutatni, hogy a biblikus Istenkép, azaz a kijelentés ismerete segitséget nyujthat
a jogalkotasban, a tarsadalmi kérdések megértésében és a sajat keresztyén identitasunk
megismerésében a hamis teista istenkép helyett.



El6adé: Balint Agnes
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezets: Dr. Molnar Emese

AZ AUTOGEN TRENING PSZICHOTERAPIAS ALKALMAZHATOSAGA. AZ ONREFLEXIO,
SZORONGAS ES SZOMATIZACIO VIZSGALATA

Kutatdsomban az autogén tréning relaxacids technika (AT) testi tudatossagra, szomatizacids
jelenségekre, szorongas és stressz szintre és az onreflexidra gyakorolt hatasat vizsgdlom, egy
84 f6s mintan (N=84), melyben az AT gyakorldkat (N=33) és relaxacids technikat nem gyakorld
kontroll csoportot (N=51) hasonlitom 0ssze. Kutatdsi kérdéseim, hogy megfigyelhet6-e
szignifikdns kilonbség a két csoport kozott a testi érzetek monitorozasaban, a stressz és
szorongasszint mértékében, a lelki folyamatok, érzések iranti érdekl6désben és az érzelmek
azonositasaban, értelmezésében (6nreflexid). Hipotéziseim szerint a rendszeres gyakorldssal
nd a testérzetekre valé figyelem mértéke, a szorongas és észlelt stressz szint csokken, illetve az
onreflexid tekintetében is varok eltérést (pl. Varga, 2015; Bagdy és Koronkai, 1989). A vizsgalat
online kérdGiv formajaban valdsult meg. Szignifikans kiilonbséget taldltam a két csoport kozott
a testi tudatossagban és a testi észleletek megfigyelésében, azonban nincs szignifikans
kiilonbség ezek zavarénak vagy kdrosnak valé értékelése kozott. Az észlelt stressz és a
szorongasszint esetében, tovabba az érzelmek azonositasaban és kifejezésében nem talaltam
kiilonbséget, ugyanakkor az AT gyakorld csoport szignifikdnsan nagyobb érdekl6dést mutat a
lelki folyamatai irant. Ezek alapjan feltételezhet6, hogy az AT gyakorldok esetében nagyobb
mérték( testi tudatossag és belsé folyamatok iranti érdeklédés figyelheté meg, azonban ezzel
nem jar egyltt automatikusan a testi tlinetek értékelésének pozitiv irdnya, a hatékonyabb
stressz- és szorongaskezelés, valamint az érzelmek kdnnyebb azonositdsa, kifejezése. Az
adatokat a nem reprezentativ minta és a kis elemszam, valamint az onkitoltéses kérdGives
vizsgalat befolyasolhatta, igy a fenti eredmények nem altalanosithatok. Tovabbi limitacid, hogy
az AT csoport nem homogén a gyakorlas rendszeressége szempontjabdl.



El6ado: Arato Judit
Fels6oktatdsi Mesterképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezet6: Dr. Rdzsa Sandor

HOGYAN TOVABB DISZPOZICIONALIS IRIGYSEG? A FOGALMI MEGKOZELITES ES A MERES
UJRAGONDOLASA, SZEMELYISEG- ES EGESZSEGPSZICHOLOGIAI SZEMPONTOK

Hattér: A diszpozicionalis irigység pszicholdgiai jelent6ségét nemzetkozi, és sajat, korabbi
nagymintds kutatdsunk is alatdmasztja. Legf6bb célkitlizések: A BeMaS (J6- és Rosszindulatu
Irigység Skala) pszichometraiai elemzése; a két leggyakrabban haszndlt irigység-skdla
0sszehasonlitd elemzése. Mddszer: A kényelmi mintavétellel kialakitott minta (n = 403) 73,2
%-a né, az életkori atlag 34,17 év (SD = 13,51). Az irigység mérésére a DES (Diszpozicionalis
Irigység Skala és a BeMaS (J6- és Rosszindulatu Irigység Skala) szolgdlt. Eredmények: A BeMaS
két skalaja elkiloniul egymastdl és megbizhatd. A DES és a BeMaS rosszindulatu irigység skalaja
kozott a minimum elvart 0,7- nél alacsonyabb korreldcié van. Kovetkeztetés: A BeMaS
esetében a joéindulatu irigység skdlaba rendez6dnek a pozitivan, a rosszindulatu irigység
skalaba a negativan megfogalmazott tételek. Kérdés, a két dimenzid elkilonilése nem mérési
m(itermék-e. Cél sajat irigység-mér6eszkoz létrehozasa.



