»Néha csak egy mondat
hianyzik, hogy elinduljunk.
Néha évekig hordozunk egy
kérdést, mire megtalaljuk ra
a vdlaszt, vagy dédelgetjiik
onmagunkban a valtozas
iranti vagyat, mig végre
elfogadjuk a kockazatot.

Ez a konyv térképet rajzol
mindazoknak, akik elté-
vedtek, elindulnanak vagy
visszanéznének, mieldtt
tovabbmennek. Négy fordu-
lopont: felébredés, elindulas,
szembenézés, feliilemelkedés.
Négy lehetoség, hogy masként
lassuk onmagunkat, kapcso-
latainkat, vilagunkat.”
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