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Kivonat

A tanulmany egy 4j multimodélis érzelem felismerd skéla, a Geneve Emotion Recognition
Test rovid valtozatanak (GERT-S) validitisvizsgalatat mutatja be. A teszt tobb nonver-
balis csatornan keresztiil, a verbalis tartalmakat kiiktatva, 14 érzelmet megjelenitve
miikodik. A hosszabb valtozatat, a GERT-t, 598 f6s magyar mintan probaltak ki, ahol a
francia ajka és német ajku svajci mintdhoz képest rosszabb eredmény sziiletett. Kiilono-
sen a szorongés és a félelem felismerése ment nagyon nehezen a magyar valaszadoknak.
Jelen vizsgélat a rovid valtozatot 379 f6s mintan, négy masik teszttel hasonlitja ossze,
az Ekman 60 Arcteszttel, a Szemekbdl Olvasas Teszttel (SZOT), a Bar-On Erzelmi Intel-
ligencia Teszttel, és a Toronto Alexitimia Skalaval (TAS-20). A SZOT teszttel kozepesen
erés, az Ekman 60 Arcteszttel gyenge, de biztos egyiittjarast tapasztaltunk. A TAS-20
Gsszértékkel és az Erzelmek kifejezése alskalaval gyenge negativ kapesolatot fedeztiink
fel, a Bar-On Erzelmi Intelligencia teszttel pedig semmilyen szignifikans kapesolatot
nem talaltunk.

Kulesszavak: érzelemfelismerés = multimodélis érzelemfelismerd teszt = érzelmi
intelligencia = alexitimia

Abstract

This study introduces the validation project of the short version of the Geneva Emotion
Recognition Test (GERT-S). The test works through various nonverbal channels,
eliminating verbal contentand portraying 14 emotions. The longer version of GERT was
tested on a Hungarian sample of 598 people, where a worse result was found than the
French and German speaking Swiss sample. Especially the recognition of anxiety and
fear was challenging for the Hungarian respondents. This current research compares
the short version with four other tests: the Ekman 60 Test, the Reading the Mind on the
Eyes Test, the Bar-On Emotional Intelligence Test and the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) on a sample of 379 people. We found moderately strong correlation with the
Reading the Mind on the Eyes Test and weak but certain correlation with the Ekman 60
Test. We found weak correlation with the TAS-20 and the correlation with the Bar-On
emotional intelligence is not significant.

Keywords: emotion recognition * multimodal emotion recognition test = emotion
intelligence = alexithymia
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BEVEZETES
Erzelemfelismerés

Az érzelmek helyes felismerése fontos funkciot tolt be életiinkben, hiszen az ér-
zelmek helytelen felismerése problémékat okozhat tarsas kapcsolatainkban.
A pontos érzelemfelismerés szoros egylitt jarast mutat a mentalizacios képes-
ségekkel, és szamos vizsgalat igazolta, hogy az érzelmek nem megfelel felisme-
rése jellemz§ lehet pszichiatriai megbetegedésekre. Autizmusban (Baron-Cohen,
1997;Ashwin, Chapman, Colle, &Baron-Cohen, 2006;Uljarevic&Hamilton, 2013)
depresszidéban (Hale, 1998;Lepponen és mtsai 2004), szkizofrénidban (Cutting,
1981; Kohler,Walker, Martin, Healey, &Moberg, 2010; Kohler et al., 2003;
Foa,Gilboa-Schechtman, Amir, &Freshman, 2000; és Brune, 2005), evészava-
rokban (Kessler,Schwarze, Filipic, Traue, & von Wintersheim,2006), antiszoci-
alis személyiségzavarban (Kosson, Suchy, Mayer, & Libby, 2002) és borderline
személyiségzavarban (Wagner &Linehan, 1999) csokkent érzelemfelismerés fi-
gyelhet6 meg. Az érzelemfelismerés szoros kapcsolatban all az érzelmi intelli-
genciaval, és ezen képességek feltérképezésére is hasznaljak (Petrides&Furnham,
2003).

Erzelemfelismerd tesztek

Az érzelemfelismerés mérésére tobb modszer is rendelkezésiinkre all. Az egyik
legkézenfekvébb, ha azt vizsgaljuk, hogy az adott személy mennyire képes ol-
vasni masok nonverbalis jeleib6l. Erzelmeink legfontosabb kifejezdje az arc, igy
aki konnyebben le tudja olvasni a mésik érzelmeit annak arcarol, jobban boldo-
gul a szocialis térben. Azonban, ha a személy téves felismerésre jut, az nem meg-
felel6 tarsas viselkedéshez vezethet. Szamos olyan érzelem felismerési tesztet
hasznélnak, melyek az arcon megjelend érzelmek dekédolasanak helyességét
vizsgaljak. A kutatdsokban leginkabb Ekman és Friesen (1976, 1978) altal
validalt, ingeranyagokon alapulo tesztek terjedtekel. Alegismertebb ilyen teszt
az Ekman 60 Arcteszt és az Erzelmi Hexagon Teszt. Az Ekman 60 Arcteszt az
alapérzelmeket kifejezd arcképek gytijteményét alkalmazza. Az alapérzelmek a
kiilonb6z6 kultirakban azonosak, ez a 6 egyetemes alapérzelem az 6rom, a
harag, a szomorusag, a félelem, a meglepetés és az undor. Az Ekman 60 Arc-
tesztben 60 kép szerepel, melyeken tiz személy mutatja be a hat alapérzelmet,
ezeket kell a vizsgalt személynek felismernie.

Az Erzelmi Hexagon Teszt 120 grafikusan médositott arcképet tartalmaz,
itt az érzelmek azonositasa nehezebb. Magyarorszagon kutatasi céllal leginkabb
az Ekman 60 Arctesztet hasznaljak, ennek hazai adaptacidja, validalasa Rozsa
Sandor és munkatarsai (2012) nevéhez flizdik.
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Egy masik érzelem felismer6 teszt a Baron-Cohen altal kidolgozott Reading
the Mind in the Eyes Test, (RMET) magyarul Szemekbdl Olvasas Teszt (SZOT).
Ez 36 képet tartalmaz, melyek csak a szemeket és szem koérnyéki izmokat
mutatjak. A teszt soran minden képnél négy érzelem koziil valaszthat a vizsgéalati
személy. A magyar forditast és a magyarorszagi adaptaciot Ivady Rozalia Esz-
ter végezte (Baron-Cohen, Wheelwright, & Hill, 2001; Baron-Cohen, 2006; Ivady
és Takacs, 2005).

Az eddig felsorolt tesztek csak vizualis ingerekkel és 4l16képekkel dolgoztak.
Kés6bb megjelentek audio-vizualis ingereket hasznald érzelemfelismer6 tesztek
is. A leggyakrabban hasznalt ilyen tesztek a Diagnostic Analysis of Non-verbal
Accuracy (DANVA), az Emotional Recognition Index (ERI) és a Multimodal
Emotion Recognition Test (MERT). A DANVA (Nowicki & Carton,1993) teszt-
csomag négy alap érzelemmel dolgozik (diih, félelem, 6rém és szomortsag), me-
lyeket 24 arckifejezésen és 24 hangfelvételen keresztiil mutat be. Az ERI (Scherer
& Scherer,2011) tesztben a vizsgalt személynek 6t érzelem koziil kell valasztani,
30 kép és 30 hangfelvétel bemutatisa soran. A MERT (Bénziger, Grandjean, &
Scherer, 2009) teszt képeket, videokat, hanganyagot és audio-video felvételeket
is tartalmaz, 30 portrén mutat be 10 érzelmet. Az itt felsorolt skalak koziil a
MERT skala az egyetlen, melyben audio-vizualis elemek is vannak.

GERT

2014-ben Schlegel, Grandjean és Scherer fejlesztették ki a Genova Emotion
Recognition Test (GERT) skalat, mely tobb Gjdonsagot is hozott. A teszt azt méri,
hogy ki mennyire képes felismerni egy videoklipen bemutatott személy arcki-
fejezésébdl, mimikaibol, gesztusaibodl, hangjabol, hangszinébdl, hanglejtésébol
a bemutatott személy érzelmeit. Az egyes érzelmeket szinészek mutatjak be egy-
egy rovid videoklipben. A felvételeken a szinészek a kiilonb6z6 érzelmeket gy
jelenitik meg, hogy a beszédet egyfajta érthetetlen, fiktiv nyelvvel utanozzak.
Ezen keresztiil a teszt bar felhasznalja a beszédet, mégis fliggetlen marad a
nyelvtdl, azaz a vizsgalt személyt a verbalis informéacio6 elvileg nem befolyasolja.
Mivel a teszt fiiggetlen a nyelvt6l, barmelyik orszagban konnyedén felvehet6 és
adaptalhato. A teszt soran 14 érzelmet mutatnak be, melyek a kovetkezSk: biisz-
keség, orom, vidamsag, élvezet, megkonnyebbiilés, érdekl§dés, meglepsdés,
szorongas, félelem, kétségbeesés, szomorusag, ingeriiltség, diih és undor. A 14
kivalasztott érzelembdl 12 lefedi az érzelmi kvadrans érzelmeit. Pozitiv-magas
arousallal jar az orom, a vidamsag és a biiszkeség, mig pozitiv—alacsony
arousallal a megkonnyebbiilés, az érdekl&dés és az élvezet. A negativ érzelmek
koziil magas arousal szinttel jar a diih, a félelem és a kétségbeesés, mig alacsony
arousallal a szorongéas, az ingeriiltség és a szomorusag. Ezen kiviil még az a két
alapérzelem kertiilt be a 14 k6zé, melyek az érzelmi kvadransszerinti csoporto-
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sitas alapjan kimaradtak volna: ezek az undor és a meglep&dés (Schegel,
Grandjean,&Scherer, 2014/a). A teszt kitoltése soran minden bemutatott klip
utan az 1. &bran bemutatott médon, egy kérben elrendezve megjelenik a 14 ér-
zelem neve, a vizsgalt személy ezek koziil valasztja ki, hogy szerinte a klip me-
lyik érzelmet mutatta be. A teszt belsé konzisztencia mutatoéi és a teszt-reteszt
reliabilitasi mutatok megbizhat6saga jo, a modszer a svajci mintaban érvényes.
A teszt kiilonlegessége, hogy az érzelmek széles skalajat, a mikroérzelmeket is
vizsgalja. Tobb tanulmany is rendelkezésiinkre all a teszttel kapcsolatos ered-
ményekrdl (Schlegel, Grandjean,&Scherer, 2014a; 2014b). A GERT tesztet el6-
szor német, majd francia anyanyelvii egészséges svijci személyekkel vették fel.
A teszt jelenleg a kovetkez6 nyelveken érhetd el: francia, német, angol, holland,
olasz, mandarin és magyar (Swiss center for Affective Sciences, n.d.).

1. abra. A GERT és a GERT-S tesztben a vélaszthaté érzelmek elrendezése

Diih Biiszkeség
Ingeriiltség Orém
Undor Vidamsag
Szomordsag Elvezet
Kétségbeesés Megkonnyebiilés
Félelem Erdeklédés
Szorongds Meglepddés

A teszt megalkotasahoz a Rasch-modellt hasznaltak, mely alapvetGen egy ké-
pességeket mérd, modellezd eljaras (Rasch, 1960). A modell 1ényege, hogy az
elvégzendd feladatok nehézségét, valamint a feladatot elvégzd vizsgalati alany
képességét (melyet a feladat elvégzéséhez hasznalnia kell) azonos skalan méri.
A modell segitségével a vizsgalati alanyok képessége, valamint a vizsgilatban
hasznalt feladatok tulajdonséagai egyszerre értékelhetdk.

A teszt roviditett valtozatat, a GERT-S-t 2015-0s vizsgélatban kozolték. Ez
a teszt csak 42 klipet hasznal, minden érzelmet 3 klipben jelenit meg. Schlegel
és Scherer (2016) 6sszehasonlitottak a GERT-S-t més érzelemfelismerd tesztek-
kel és pozitiv korrelaciot talaltak a Culture Fair Intelligence Test-el (CFIT), a
Situational Test of Emotional Understanding-val (STEU), a Situational Test of
Emotion Management-el (STEM), a Diagnostic Analysis of Nonverbal Accuracy
(DANVA) arcteszttel, és a DANVA hangteszttel.
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A teszt hosszabb, 88 klipet tartalmazo valtozatat (GERT) 2014-ben egy 614
f6ébdl allo magyar mintan vették fel (Kovacs, 2017). A kapott eredmények sze-
rint a teszt 6sszeredménye 56%-os talalati arany volt. Ez elmaradt a német nyel-
vl svéjci minta 67%-os és francia nyelv{i svajci minta 70%-os eredményétol.
A magyar mintan a megkonnyebbiilést (0,75%) és az élvezetet (0,70%) ismerték
fel a legtobben, mig a legkevésbé felismert érzelmek a szorongas (0,33%) és a
félelem (0,36%) voltak. A szorongas fel nem ismerése kapcsan a hibazasok elem-
zése is megtortént, a szorongast leggyakrabban félelemnek, érdeklddésnek, meg-
lep6désnek vagy kétségbeesésnek gondoltak. A félelmet az esetek t6bb mint a
felében kétségbeesésnek detektaltak a magyar valaszadok, ezen kiviil a diih, a
szorongas és az ingeriiltség jelent meg valaszaikban. A vizsgalat masodik felé-
ben egy 58 f6s mintan teszt-reteszt reliabilitas vizsgalat is tortént, ahol a két
kiilonb6z6 id6pontban (a két idSpont kézott 7-10 nap telt el) tortént tesztfelvétel
eredményei kozott szignifikans egyiitt jaras volt tapasztalhaté (Kovacs, 2017).

CELKITUZESEK

Jelen vizsgalat els6dleges célja a GERT roviditett valtozatanak (GERT-S,
Schlegel&Scherer, 2016) magyarorszagi validitas vizsgalata. Osszesen 379 egész-
séges magyar személy toltotte ki a tesztet, négy masik teszt mellett. A vizsgélat
tovabbi célja volt a GERT-S két mésik érzelemfelismerd teszttel, az Ekman-60
Arcteszttel és SZOT teszttel valo Gsszevetése, valamint a Toronto Alexitimia
Skalaval (TAS-20) és a Bar-On Erzelmi Intelligencia Skalakkal valé egyiittjarasok
vizsgélata. Célunk volt még a hibazasok eloszlasanak elemzése, illetve a 2 évvel
ezel6tti GERT vizsgalatban talalt hibazasok eloszlasaval val6 6sszehasonlitasa.

MODSZEREK

A vizsgalatban 416 magyar személy vett részt, koziiliik 379 személy toltotte ki
teljesen a GERT-S tesztet és végiil az 6 valaszaik keriiltek elemzésre. A 379 sze-
mély (atlagéletkor: 33,6+ 12.13 év) koziil 254 volt né (atlagéletkor: 33,38+ 12,31)
125 pedig férfi (atlagéletkor: 33,61+ 11,84). Ahogy az eredeti teszt sem hasznalt
egyéb demografiai adatokat, igy jelen vizsgalatban sem vettiink fel egyéb ada-
tokat a kitolt6krol (Schlegel & Scherer, 2016).

A vizsgalati személyek a teszteket 2016 szeptembere és 2017 majusa kozott
toltotték ki. A vizsgalat a 295/2016/P intézeti etikai engedéllyel rendelkezik.
A vizsgalati személyek minden esetben beleegyezd nyilatkozat kitoltése utan
kezdték meg a tesztek kitoltését. A tesztek koziil az Ekman 60 Arcteszt minden
esetben személyes tesztfelvétellel tortént, a vizsgalati személyeknek egy képer-
ny6n vetitettiik le az arcokat, valaszaikat pedig egy papir alapu tesztlapon rog-
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zitették. A tobbi négy tesztet a vizsgalati személyek személyes kodjuk beirasa
utan két napon beliil internetes feliileten teljesitették. Valaszaikat a program
elmentette és Excel file formajaban tarolta.

TESZTEK

GERT-S teszten kiviil a vizsgalati személyek négy masik tesztet toltottek ki.
Ezek a kovetkez6k voltak:

Az Ekman 60 Arcteszt (Ekman & Friesen, 1976) a 6 alapérzelem (6rom, meg-
lep&dés, szomorisag, undor, diih és félelem) felismerési pontossagat méri.
A vizsgélati személynek véletlenszer(i sorrendben mutatjak be a 60 arcképet,
mind a 6 alapérzelemrdl 10 képet. Az egyes képek 5-5 masodpercig lathatok.
A tesztcsomag 10 szinészrol (6 né és 4 férfi) késziilt fényképeket tartalmaz.
A tesztkitolt6 feladata, hogy a rovid ideig latott arcrol eldontse, hogy a 6 érzelem
koziil melyiket jeleniti meg. A kdvetkezd arckép addig nem jelenik meg, mig a
vizsgalatiszemély nem dontott az adott érzelmet illet6en. Hazai adaptacioja
soran a Cronbach-alfa értékeke megfelel6ek voltak: 0,71 és 0,88 kozé estek.
A validalés soran a Szemekbdl Olvasas Teszttel, a Toronto Alexitimia Skalaval,
a Big Five Inventory-val (BFI), a Bar-On EQ Skalaval, Pozitiv és Negativ Affek-
tivitas Skalaval, Beck Depresszié Kérdgivvel vetették Ossze és az 6sszehasonlito
eredmények a teszt érvényességét tamasztottak ala (R6zsa és mtsai, 2012).

A Szemekbdl Olvasas Teszt (SZOT) eredetileg a mentalizalas vizsgalatara
késziilt (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore & Robertson, 1997). Jelen valtozata
36 képet tartalmaz, melyek a szemro6l illetve annak kornyékérol késziiltek, s a
vizsgalati személynek mindegyik képnél négy érzelem koziil kell kivalasztani
azt, amelyik szerinte legjobban leirja a képen szerepl személy érzését. A teszt-
nek nincsen idGkorlatja, a kisérleti személynek lehet6sége van alaposan atgon-
dolnia dontését. A teszt gyakran alkalmazott modszer autistak és Asperger-
szindrémaban szenvedék korében, akiknél ugyan altaldban az 4tlagos 6vezetbe
esik az intelligencia szintje, szocialis és kommunikacios készségeik nagyon gyen-
gék (Baron-Cohenet al., 2001). A teszt pozitivan korrelal a Bar-On EQ-i teszt
Empatia alskalajaval, a TAS-20 teszt 4ltal mért alexitimiaval pedig negativ
egyiittjarast mutat (Nagy, 2010). A magyar forditas és a magyarorszagi adapta-
ci6 Ivady Rozalia Eszter és Takacs Boglarka munkaja (2005).

A Toronto Alexitimia Skala (TAS-20) az érzelmi élet besziikiilésének, az
alexitimianak mérésére szolgald, onkitoltds teszt, melyet Bagby, Parker és Tay-
lor fejlesztett ki 1994-ben. 3 alskalaja van, melyek az érzelmek azonositasanak
nehézségét, az érzelmek kifejezésének nehézségét és a pragmatikus gondolko-
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dast mérik. A teszt mindossze 20 kérdést tartalmaz, nemzetkozileg elismert,
gyakran hasznalt skala. Megbizhatosagat és érvényességét szamos vizsgalat ala-
tamasztotta. Magyarorszagon is elterjedt mér6eszkoz, Cserjés és munkatarsai
2007-es vizsgalati eredményei a nemzetkozi kutatasi eredményekhez hasonlé-
ak voltak. Az Ekman 60 Arcteszt magyarorszagi validalas vizsgalatanal is ezt
a tesztet hasznaltak (Rozsa és mtsai, 2012).

A Bar-On Erzelmi Intelligencia Kérdéivet (Bar-OnEQ-i) Bar-On dolgoz-
ta ki 1997-ben. A kérd6iv 121 tételbdl all, és széles korben alkalmazott 6njellem-
z6 modszer, amely a tarsas kapcsolatok és az érzelmi miikodés 15 fontos Gssze-
tevGjét méri fel. A 15 alskala 5 dimenzioba szervezédik: intraperszonélis érzé-
kenység (pl. magabiztossag, onbecsiilés), interperszonalis érzékenység (pl.
tarsasfelel6sségtudat, empéatia), alkalmazkodas (pl. problémamegoldas,
rugalmassag),stressz kezelés (pl. stressz tiirés, impulzuskontroll) és &ltalanos
hangulat (pl. boldogsag, optimizmus). A teszt kitling pszichometriai mutatokkal
rendelkezik, teszt-reteszt reliabilitasa, konstruktumvaliditasa és prediktiv
validitasa is igen magas (Bar-On, 2007). Magyarorszagon a kutatési céllal al-
kalmazott teszt megbizhatosagi mutatoi 0,72 és 0,85 kozé estek (Rozsa és mtsai,

2007).

EREDMENYEK
A GERT-S altalanos jellemz6i az alkalmazott mintan

A tesztkitoltSk helyesen valaszoltak a kérdések 63,85 %-a esetében. Ez az ered-
mény sokkal jobb, mint a GERT hosszabb valtozatdban nytjtott eredmény
(52,35%). Ugyanakkor mindkét tesztben az élvezetet és a megkonnyebbiilést
ismerték fel a legjobban a vizsgalati személyek, legkevésbé pedig a félelmet és
a szorongast. A félelem és a szorongéas felismerésének kivételével mindegyik ér-
zelem felismerési aranya jobb a GERT-S-ben, mint a GERT-ben. Mivel ez a cikk
nem a két verzi6 6sszehasonlitasara, hanem a tobbi teszttel valo 6sszehasonli-
tasra fokuszal, igy csak érint6legesen emlitek meg néhany eredményt. A GERT-
S-ben jobb az élvezet felismerése (84% szemben a 70%-kal), az undor felisme-
rése (66% szemben az 55%-kal), az érdeklGdés felismerése (78% szemben az
54%-kal), meglep&dés felismerése (64% szemben az 54 %-kal) és az ingeriiltség
felismerése (58% szemben a 45%-kal).

A 1. tablazatban lathato, hogy egy adott érzelmet megjelenits klipek kozott
is vannak kiilénbségek. Mig egyes érzelmeket, mint példaul a megkonnyebbii-
1és, az 6rom, a diih, az ingeriiltség vagy a félelem, mindharom klipen hasonlo
aranyban ismerték fel, akadnak olyan érzelmek, melyek esetében a klipek felis-
merési rataja igen nagy eltérést mutat. A legnagyobb eltérést az undor felisme-
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rése mutatja, ugyanis az egyik klipet a valaszadok 98 szazalékos pontossaggal
ismerték fel, mig a masikat csupan 29 szazalékos pontossaggal. Nagy kiilonb-

séget mutatott még a szorongas és a meglepddés is.

1. tablazat. A vizsgalt érzelmet bemutaté klipek felismerési szazalékai

Erzelem Avizsgalt érzelem  Avizsgélt érzelem  Avizsgalt érzelem Atlag Széréas
elsé klipje masodik klipje harmadik klipje

Megkonnyebbdilés 0,82 0,80 0,85 0,82 2,52
Elvezet 0,83 0,74 0,95 0,84 10,54
Szomorusag 0,74 0,75 0,83 0,77 4,93
Vidamsag 0,50 0,74 0,79 0,68 15,50
Orém 0,65 0,68 0,70 0,68 2,52
Duh 0,70 0,60 0,71 0,67 6,08
Buszkeség 0,50 0,81 0,61 064 1572
Undor 0,72 0,29 0,98 0,66 34,85
Erdeklédés 0,63 0,92 0,78 0,78 14,50
Kétségbeesés 0,53 0,69 0,51 0,58 9,87
Meglep&dés 0,41 0,70 0,80 064 20,26
Ingeriiltség 0,53 0,64 0,57 0,58 5,57
Félelem 0,31 0,27 0,27 0,28 2,31
Szorongas 0,20 0,56 0,21 0,32 20,50

Osszehasonlitva a GERT hosszabb verzitjaval gy ttinik, hogy a félelmet bemu-
tato klipek koziil a magyar valaszadok szamara nehezebben felismerhet6k ke-
riiltek bele a roviditett valtozatba, hiszen a hosszt valtozatban volt 61%-o0s és
51%-o0s felismerése arany is, ezek azonban a révid valtozatban mar nincsenek
benne. A szorongéas felismerése a hosszabb valtozatban 6sszességében 33% volt,
de volt olyan klip, amelyiket 85%-ban és volt olyan, amit csak 15%-ban ismer-
tek fel a valaszadok.

A kétlegnehezebben felismert érzelem esetében a hibazasokat elemezve na-
gyon hasonlé eredmények tapasztalhatok, mint a hosszabb valtozatban. A félel-
met ebben a vizsgalatban is a legtobb esetben kétségbeesésnek véleményezték
a vizsgalati személyek (33,5%), de jellemz§ volt még a diihvel (17%) és az inge-
riiltséggel (14,5%) vald osszekeverés is. A szorongast leggyakrabban félelemnek
(24,7%) detektaltak a valaszadok, kisebb hanyaduk érdeklédésnek (13%) illetve
meglepddésnek (9%) gondolta azt.
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Nemi és életkorbeli kiilonbségek

Az egész tesztre vonatkozoan a n6k szignifikansan jobban teljesitettek, azaz na-
gyobb szazalékban ismerték fel helyesen az érzelmeket (t=—2,987, p=0,0003).
Erzelmekre lebontva, az alabbi érzelmek felismerése esetében talalthat6 szig-
nifikans nemi kiillonbség: vidamsag (t=—2.487, p=0.0133), élvezet (t=—2.007,
p=0.045) valamint szomortsag (t=—3.075, p=0.0023). Az egész teszt eredmé-
nyére jellemzd, hogy emelked§ életkorral romlik a teljesitmény (r =—0,19, p =
0,0002 C95 = (—0,285; —0,091. Az életkor novekedésével a kovetkezs érzelmek
felismerése csokken: diih (r=—o0, 169, p=0,001),meglep6dés (r=—0, 158, p=0,002),
undor (r=-0, 111, p=0,030 ), félelem (r=—0, 111, p=0,030 ) és szomorusag (r=
-0, 124, p=0,016 ).

A teszt reliabilitasértéke (Cronbach-alfa) 0,67 volt, mely elmarad a Schlegel
és Scherer 2016-ban k6zolt 0, 80 és 0, 83-as értékektdl (Schlegel & Scherer, 2016).
A szerz6kazonban hangsilyozzak, hogy egy 2016-0s metaanalizis szerint az
multimodalis érzelemfelismerd tesztek reliabilitas értékei alacsonyabbak, a
cikkben szerepl6 vizsgalatok Cronbach-alfa értékek atlaga 0, 60 volt (Boone &
Schlegel, 2016).

A teszt dsszehasonlitdsa mas érzelemfelismerd tesztekkel, valamint érzelmi
intelligencia és alexitimia tesztekkel.

A két érzelem felismerd teszt koziil az Ekman 60 Arcteszttel a GERT-S 6sszered-
ménye nem magas, de szoros szignifikans egyiitt jarast eredményezett (r=0.298).
Az Ekman 60 Arcteszt 0sszeredményével az élvezet felismerése mutatta a leg-
szorosabb kapcsolatot. A SzOT teszttel kozepesen eréskapcsolatot volt tapasz-
talhat6 (r=0,323). A Toronto Alexitimia Skala és a GERT-S kozotti kapcesolat
leginkabb az érzelmek kifejezése terén mutatkozott meg (r= —0,220).A Bar-On
Erzelmi Intelligencia Kérdéiv és a GERT-S kozott elhanyagolhatd az egyiittjaras.
A 2. tablazat a GERT-S teszt és egyes alskalainak a tobbi négy teszttel val kor-
relacios értékeit szemlélteti.
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DISZKUSSZIO

Jelen vizsgalat célja a GERT-S-nek (Schlegel és Scherer, 2016) magyarorszagi
validitas vizsgilata volt, melynek soran a GERT-S-t két masik érzelem felisme-
r6 teszttel, egy alexitimia skalaval és egy érzelmi intelligencia mér teszttel ha-
sonlitottuk 6ssze. A GERT-S magyarorszagi vizsgalata soran a nagy elemszamu
mintan felvett adatok szamos érdekes eredménnyel szolgaltak. ElGszor is, mint
a GERT hosszabb verzidjaban, ebben a tesztben is a magyar nyelvi vdlaszadok-
nak a szorongas és a félelem felismerése ment a legnehezebben. Mindenképpen
emlitésre érdemes, hogy Rozsa 2012-es vizsgalataban, hasonléan jelen vizsgéilat
eredményeihez, az Ekman 60 Arctesztben a félelmet ismerték fel legkevésbé a
valaszadok, (Rozsa vizsgalataban 6,96 atlagértéket értek el a magyar 40 és 60
év kozottiek, az én mintdmon pedig mindossze 6,48 volt az atlagértéke a félelem
pontszaménak). Ugyanakkor a GERT hosszabb véltozataban a kiilfoldi minta-
kon nem a félelem volt a legrosszabbul felismert érzelem, hanem a kétségbeesés
és a meglep6dés. Felmertiil a kérdés, hogy a vizsgalatban szerepl6 magyar anya-
nyelvi valaszadok nehezebben ismerik fel a félelmet és a szorongast, vagy in-
kabb egyes klipekben bemutatott érzelmek nehezebben értelmezhetfk a szé-
munkra? Elképzelhet$ az is, hogy intenzivebb naluk a mindennapi szorongas,
és éppen ezért mar kevésbé ismerik fel, és mas érzelmekkel 6sszekeverik.
A magyar mintan ebben a tesztben a félelmet az esetek egyharmadaban
kétségbeesésnek detektaltak, kisebb aranyban pedig dithnek vagy ingeriiltség-
nek. A szorongést altaldban félelemnek, érdeklédésnek vagy meglepdésnek
gondoltak. Ismert tény, hogy a meglep6dés és a félelem a két legink&bb Gssze-
keverhetd alapérzelem, és mar az Ekman tesztben is az egyik legtobbszor 0sz-
szekevert két érzelem volt (R6zsa, 2012). Jelen vizsgalatban a szorongast kever-
ték olykor a félelemmel, olykor a meglepGddéssel. A vizsgalt személyek nalunk a
szorongast tobbnyire egy intenzivebb érzelemnek gondoltdk, mint ahogy a fé-
lelmet is gyakran kétségbeesésnek detektaltak. A vizsgalatbol az deriilt ki, hogy
a kisebb intenzitasu érzelmek detektialasa ment rosszabbul a valaszadoknak.
Elképzelhetd, hogy a kulturélis kiilonbségek leginkabb itt tudtak megjelenni.
Tobben leirtak, hogy a félelem érzésénél a legnagyobb az arc izommozgasainak
avariabilitasa (Ekman, Friesen, &Hager, 2002; R6zsa, 2012). Emiatt talan mas-
képp mutatkozik meg a félelem itthon, mint ahogyan tesztben szerepld svijci szi-
nészek azt megjelenitik. Vajon mi lenne az eredmény, ha magyar szinészekkel
vennénk fel ezeket a klipeket? Ok talan masképpen fejeznék ki a félelmet és a
szorongast, ezért jobb eredmény sziiletne? Amint méar az korabban is felvet6dott
(Kovacs, 2017), az is lehetséges, hogy az ,anxiety’sz6 és a szorongas sz6 nem
pontosan ugyanazt jelenti. Lehetséges, hogy az angol ,anxiety” sz6 erételjesebb
érzelmet fejez ki, mint a magyar szorongas sz6. Hasonlbéan a ,fear” sz6 is inten-
zivebb érzelmet takarhat, mint a magyar félelem sz, és emiatt voksoltak a va-
laszadok intenzivebb érzelmekre. Kérdés, hogy ha aggodalom szerepelt volna a
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szorongas helyett, és ha rémiilet szerepelt volna a félelem helyett, akkor vajon
tobb j6 eredmény sziiletett volna-e. Ugyanakkor az is lehetséges, hogy a magyar
valaszadok szélsGségesebbnek vélték a megjelenitett érzelmeket, és az aprobb
jeleket kevésbé vették figyelembe. Ezen problémak kikiiszobolésére az egyik le-
hetséges tut talan az lehetne, ha elkészitenénk a tesztmagyar valtozatat, magyar
szinészekkel. Ezzel persze a teszt egyik nagy értékét veszitenénk el, azaz, hogy
barmely orszagban felvehetd. Egy masik lehetGség az lehetne, hogy tovabbi vizs-
galatokat kellene végezni a skala pontozasanak valtoztatasara, felvet6dhet, hogy
vajon nem elfogadhat6-e a magyar mintan a félelem detektalasanal a kétségbe-
esés is helyes valasznak, hiszen a valaszadok 61,5%-a a kett6 koziil valamelyiket
valasztotta. Bar ez a felvetés is messze vezethet, kérdés, hogy vajon az-e a he-
lyes, amit a tobbség annak tart.

A vizsgéalat f6 célja az volt, hogy a GERT-S eredményeit az Ekman 60 Arc-
teszttel és a Szemekbdl Olvasas Tesztekkel hasonlitsuk 6ssze. Az Ekman 60 Arc-
tesztnél ugyan gyenge, de szoros egyiitt jaras, a Szemekbdl Olvasas Tesztnél
pedig kozepesen erds egylitt jaras tapasztalhato. Ezt a korrelacios egyiitthatot
annak a fényében kell értékelniink, hogy 2017-ben megjelent egy olyan
metaanalizis, mely 103 érzelemfelismeré tesztrél szolo vizsgalat tesztek kozti
korrelacios adatait elemezte, és 0,19-es atlag korrelaciot talalt (Schlegel és mtsai,
2017). Ezen eredményekbdl latszik, hogy az érzelemfelismerd tesztek kozti kap-
csolatoknal nem varhaté magas korrelacios érték. Egy masik 2017-es kozlemény
is ezt tAmasztja al4, ebben a tanulmanyban Schlegel holland és francia minta-
kon végzett GERT eredmények més érzelemfelismerd skalakkal val6 korrelaci-
0s értékeit mutatja be. A korrelacios értékek 0,19 és 0,61 kozott helyezkednek
el, a GERT és a MERT kozott 0,56-0s korrelaciot, a GERT és az ERI kozott 0,29-
es korrelaciot, a GERT és a MiniPons kozott holland mintén 0,19-es korrelaciot,
francia mintan 0,43-as korrelaciot talaltak a kutatok. (Schlegel, Boone, & Hall,
2017). Ezen eredményekkel 6sszevetve a magyar minta 0,298-as és 0,323-es
értéke jonak szamit, ami azt jelenti, hogy a teszt a félelem és a szorongéas terén
mért gyenge teljesitmény ellenére a GERT-S jol méri az érzelem felismerést.

A GERT-S a Bar-On Erzelmi Intelligencia Kérdéivvel nem mutatott jelentSs
kapcsolatot, ez az eredmény is aldtdmaszthatja azt az elgondolast, hogy az
érzelemfelismerés képességmérd tesztekkel mas eredményt hoz, mint az 6nbe-
vallé tesztekkel (Rozsa, 2012).A TAS skalat tekintve, mindGssze az érzelmek ki-
fejezése és a GERT Osszértéke kozt figyelhetd meg egy biztos, de gyenge kapeso-
lat. Itt is Schlegel (2017) holland mintéan felvett eredményeit emliteném meg,
ahol szintén mindossze r=—0,20 korrelacios egyiitthatorol szamol be.

Mivel a szorongés és a félelem felismerése ment a legnehezebben a valasz-
adoknak, ezért érdemes lenne a vizsgéalati személyekkel valamilyen szorongés-
szintet mérd tesztet is végezni (pl. STAI), elképzelhetd ugyanis, hogy ez is tor-
zitotta az eredményeket. Akar az is szoba johet, hogy a késGbbi kutatasokban
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az eleve magas szorongasszinttel jellemezhet6 személyeket nem valogatjuk be a
vizsgélatba.

KITEKINTES

A teszt egészséges magyar populacion igen nagy elemszadmban keriilt felvételre.
Igy létrejott egy olyan viszonyitasi alapunk melynek segitségével pontosabban
mérhetnénk a kiilonféle pszichiatriai korképekben szenved$ emberek érzelem-
felismerd képességét. A szorongas és az érzelemfelismerés kapcsolata is tovab-
bi vizsgalatokat igényelne, kiilonos tekintettel arra, hogy az allapot és
vonasszorongas hogyan befolyasolja kiilonb6z6 érzelmek pontos felismerését.
Mindenképpen érdekes lenne a vonés szintli empétiaval, a szituativ empéatiaval
és a Davis-féle empatia faktorokkal egyiitt vizsgalni.

Nemcsak diagnosztikus, de terapias felhasznalasa is megfontolando, a
klinikumban a mentalizacios terapiak hatékonyséagat lehet vizsgalni vele.

A szakemberképzésben az empétiafejleszts tréningek hatdsanak vizsgalata-
ra is alkalmas lehet.
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