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A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem ad otthont a IV. Leisure Konferencianak

2023. oktdber 9-én folytatddik a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredacids Tarsasag konferencia-sorozata, amely
az egészséges életmdd, az egészségfejlesztés és a tevékeny pihenés fokuszba helyezésével egyszerre
nyuUjt tudomanyos kozosségi teret a szakembereknek és kinal edukativ tartalmakat az érdekl6déknek. A
IV. Leisure Konferencia idén a K6zép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag és a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem koz6s szervezésében valdsul meg, a rendezvénynek az impozans Karolyi-Csekonics-palota ad
otthont.

A konferencia-sorozat célja, hogy Magyarorszag rekredciéval foglalkozé szakembereinek nyujtson szakmai
lehet&séget, az aktualis kutatdsok és trendek bemutatdsa mellett személyes szakmai taldlkozéhoz kindljon
helyszint és programokat. A konferencia el6adasai azonban nem csak a rekredciéval foglalkozd
szakembereknek szélnak, az elhangzott el6adasokkal a hatartudomanyokat képvisel6 szakemberek éppen
ugy gazdagithatjdk tudasukat, mint a rekreacié és az egészséges életmodd irant érdekl6d6k. A Leisure
Konferencia nem titkolt misszidja, hogy a tudomdanyos eredményekre tdmaszkodva a rekreacid minél
szélesebb kord alkalmazasat ismertesse meg a lakossaggal, ezzel szolgalva egészségfejlesztésiiket.

A IV. Leisure Konferencia programjdhoz a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Rekreacids Szakbizottsag
szakmai partnerként tdrsult, az esemény févédnoke Mocsai Lajos egyetemi tandr, a Testnevelési
Egyetemért Alapitvany kuratériumdanak elndke. A rendezvény szamos szekcidval — idén a gerontoldgia, a
rekreacidés edzés, a szellemi rekreacid, az egészségfejlesztés és taplalkozas, valamint az egészségturizmus
témakorokben — varja a résztvevbéket. A konferencidn elismert szakemberek mutatjak be a legfrissebb
kutatasi eredményeket. A rendezvény plendris el6addsat Hevesi Tamds zenész, labdarugo edz6 tartja, aki
mindkét hivatasa kapcsan beszél a rekredcio fontossagardl, illetve arrdl is, 6 maga milyen tevékenységeket
folytat az aktiv pihenés és az egészséges életmdd fenntartasa érdekében a mindennapokban.

A V. Leisure Konferencia a hazai rekredcios szakma legf6bb tudomanyos és kdzosségi eseménye, védnoke
Trécsanyi Laszld, a konferencidanak helyet add Karoli Gaspar Reformdatus Egyetem rektora, f6szervezéje
Fritz Péter, a Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar egyetemi docense, a Kozép-Kelet-
Eurdpai Rekreaciés Tarsasag elnoke, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg Rekredcios Szakbizottsag
tarselnoke. A konferencia részletes programja itt olvashaté.
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