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Milyen érdekesen csapongobnak tiinik az élet igy, ahogyan mondom. Igen, az agak, a szalak,
a kotelékek valahogy ugy szerteagaznak... De talan nem is kell nagyon rendbe szedettnek
hangzania, mert ugy nagyon szaraz, kopogos €s olyan beszabalyozott volna, s az élet

barmilyen is, de beszabalyozni nem hagyja magat...

Gyermekkor a nagycsaladban

1941. augusztusaban szulettem, haborus idészakban voltam pici baba, s még
édesanyam is meglehetésen meglepddott az én jelentkezésemkor, hiszen szoptatta
még a batyamat. 11 honap korkulonbség van koztink, ugyhogy szinte csak a ,kotelezé
id6”. Egészen csodalatos, hogyan is torténhetett ez, hogy ilyen hamar utnak indultam.
Csaladunk szamara ez az idészak, ez a par év 41 és '46 kozott bizony nagyon
viszontagsagos volt. Edesapamat tabori lelkésznek szdlitottak, és az orosz frontra
kivitték. Nekunk Pesterzsébeten volt csaladi hazunk — tehat pesterzsébetiek vagyunk
apai és anyai agon egyarant —, de a masodik vilaghaboru éveiben sokat koltoztunk,

ugyanis mig édesapam tavol volt, a csalad vidékre kényszerult rokonokhoz.

Tiszaflredre segédlelkészként kerillt édesapam, s ezért szllettem én Tiszaflireden.
Talan a hazra még emlékszem, hogy hogyan is nézett ki, de jészerével inkabb csak
fénykép alapjan. Probaltuk édesanyammal egyszer megkeresni, de mar nem talaltuk.
Tiszaflireden révid ideig, talan kilenc hénapig laktunk. Nagyon pici voltam még, amikor
elkoltoztunk, tehat azt mondhatom, hogy az ottani hatasok talan a tudattalanom
mélyén képeznek csak valamiféle lenyomatot. Viszont szeretem Tiszafluredet,
szerettem azt a varost. De hogy ez igazabdl honnan ered, hogy s mint van ez a
kotédés, azt nem tudom. Mindenesetre szeretettel megyek oda, jo érzésekkel tartok
elbadasokat, barataim is élnek ott. A varos megtisztelt azzal, hogy 2010. januar

kilencedikén diszpolgarava fogadott.



Visszakerulni Budapestre igen nehéz volt, mert a masodik vilaghaboru alatt az élelem
beszerzése és maga a megmaradas is — féleg két gyermekkel — nem volt konnyda.
Pesterzsébeten — ugye, ahol a csaladi hazunk volt — az apai nagyszulém, Bagdy
nagyapam haza all, ami azért nagyon érdekes, mert egyébként 6 bodrogkodzi, pacini
tanitd volt. Mikor atkoltoztek Budapestre, hogy ott meggyokerezzenek, akkor vette
meg, majd hozta rendbe Pesterzsébeten a Perczel Moér utca 15-ben 1év6 hazat. Ott
laktak a feleségével, az én Jolan nagymamammal, akirél csupan homalyos emlékeim
vannak, mert elég koran, Ootvenkilenc évesen vesezsugorban meghalt. Arra
emlékszem, hogy nagydarab, kdvér asszony volt, de igen szeretetremélto, aki mindig
Olelgetett, €s mindig nagyon puszil6zos volt. Erésen hivé, imadsagos asszony volt. Ez
minden emlékem réla, amit 6rzok. Mi nagycsaladként éltink abban a hazban: ott lakott
minden nagyszulém, aki csak élt, anyai nagymamam is, aki egyedul él6
dzvegyasszony volt, mert a férje a haborus sériilésébe belehalt. & édesanyamhoz
kotédve, a mi csaladunkat szolgalva élte le életét. Bagdy nagyapam nagyon ismert

kolté volt. Verseit, az akkor hires, Trianon-sirato kolteményeit tanitottak az iskolakban.

Szbke Tisza haragjaban megaradt,
Szilaj habja atszakitja a gatat
Haragszik, mert azt végezték felble,

Hogy a magyar az olahnak, csehnek, racnak adjon jussot beldle.

Tisza vizét magyar kbnnycsepp taplalja,
nem is volt, de nem is lesz mas gazdaja.
Beszélhetnek Parizsban, mit akarnak,

De a Tisza minden cseppje, mindérékre csak megmarad magyarnak.

Ezen tul a ,Milli6 a csillag fenn a magas égen” cimi is és még sok hasonlé alkotasa
volt kdzismert. Tobbet kozlllik Murgacs Kalman! meg is zenésitett, melyekért jogdijat
kapok mind a mai napig kulfoldrél (Dél-Korea) is. Hazafias kolt6ként volt ismeretes,
mint igazi hazaszeret6 ember. Szerzett 6 a megzenésitése révén olyan verseket is,
amelyeket tévesen népdalként énekelnek, ilyen az ,anyos nota” és a ,golya néta”.
Mulatés ember volt, sok versét elajandékozta egy esti mulatasért. Nagyanyam sokat
bankddott ezért. De jott ugye a rendszervaltozas. Az életbe Iép6 kommunizmus évei

alatt 6 nagyon sokat szenvedett, mert akkor megbélyegezték, mint x-es



osztalyellenséget. Bélistaztak, ez akkor veszélyes besorolas volt, veszélybe kertilt az
élete, hisz sokakat elvittek kozuluk, és tobbé nem tértek vissza. Nagyapam egészsége
ezekben az években — a rettegés miatt — igen megrokkant. Végul pszichotikus,

elmezavart lett. Tehat igy laktunk mi egyutt, s ilyen érdekes nagycsaladot alkottunk.

A kOlté nagyapamrol tobb emlékem is van. Példaul az, hogy amikor még elég kislanyka
voltam, akkor a térdére ltetett és mesélt nekem. En nem tudtam, hogy mi akkor
verseket gyartottunk. O csak ugy fogalmazott, hogy ,jatszunk”. Elészor 6 mondott
valamit, majd igy szolt: ,Most mondjal olyat, ami pont igy hangzik!” Es akkor sziiletett
meg példaul a ,banat” és a ,nalad” paros. Es 6 buzditott: ,Na, mondjal még, mi az, ami
ugyanugy hangzik?”. O tanitgatott, s valamit ki is nyitott énbennem. Azéta is barmikor
tudok ,verset irni”, bar ez igazabol nem nevezhet6 versnek, hiszen csupan rigmus. Kb.
5-6 éves voltam ekkor, amikor még olyan mentalis allapotban volt a nagyapam, hogy

ilyen jatékokat tudott jatszani velem.

Valészinlleg a nagyapamtdl hoztam, hogy hogyan is kezdjek el - mondjuk - egy
kdszontét, amit épp meg akarok irni. En sose tanultam verselést, és mégis régtén
tudtam mi a jambus, anapesztus, daktilus, mi a ritmus... valahogyan benne van a
sejtieimben. Jo példa ritmusra a kedvencem, Aprily Lajos verse?:

A nap tize, latod,

a fiirge diakot

a hegyre kicsalta: a csucsra kiallt.

Csengve, nevetve

kibuggyan a kedve

S egy Os evoét a fénybe kialt...

S hogy miért mondtam ezt? Mert hat énbennem ilyen kész ritmusok vannak, és akkor
csak kifolyik bel6lem egy kdszontd. Teljesen megértem Jézsef Attilat is, amikor igy
szélt: ,Nézd mama, kész ez a vers is.” Ez kdnnyen megy nekem is, és nagyon
szeretem, mikor van valamilyen lehet6ség, hogy koszonthetek valakit, mert akkor
igyekszem 0Osszeszedni az illetérdl valami olyat, amit kevesen tudnak réla, amit nem
lat a vilag és azt beleverselhetem a kdszontdjébe. Ez olyan nagyon jo érzés nekem,

igy megkdszonteni valakit.



Rendelkezem nagyapam néhany eredeti verseskotetével, pl. a ,Régi mezsgyén”
cimlvel, amelyet 6 kortarsanak, Gyokossy Endrének? dedikalt, s ami ugy kerilt vissza

hozzam a Gyokossy hagyatékbdl, hogy megkerestek, mondvan, hogy ez engem illet.

Ebben a kdtetben van egy vers egy Eszter nev(, halott gyermekrdl, akinek a torténetét
a tiszaeszlari vérvad kapcsan ismerhetjuk. Nagyapam sokat mesélt errdl, mert 6

Tiszaeszlaron szuletett, és neki markans véleménye volt az ottani sulyos helyzetrdl.

A zsidokat Tiszaeszlaron megvadoltak azzal, hogy kegyeleti szertartasban felaldoztak
ezt a lanyt, ezt az Esztert. A nagyapam szerint alaptalan volt az egész vad, de sajnos
a lakossagban kialakult egy mély meggy6z6dés arrdl, hogy ez igaz lehetett. Ez a nagy
vérvad egész Eurdpa-szerte elterjedt, olyannyira, hogy azt az egész kornyéket
.atkozott foldnek” is kezdték nevezni. Tény, hogy nagyon sok zsidd élt ott, és a
nagyapam gyerekkoraban csak azt tapasztalta, hogy a zsiddk, akikkel egyutt éltek,
azok nem kulonboztek tolunk, azok is jo emberek. Mivel papamék egész csaladja
joban volt mindenkivel, ezért is volt szamara annyira megrendit6, szinte
megfoghatatlan az a jelenség, hogy most akkor a zsidokat gylolni kell ,mert 6k gonosz

emberek és ne menj az utcara, es hogy vigyazz, mert félni kell télik”.

Valamilyen konyvet is el6vett a nagyapam, amibdl meg is mutogatta, hogy a
tiszaeszlari per torténetét megirtdk ugyan, de tudjam, hogy ezek a szornyl vadak —
bar mindent megproébaltak, hogy igazoljak — nem voltak igazak. Ugy beszélt errdl a
vadaskodasrdl, mint egy nagyon sulyos binrél, amit elkovettek a zsidok ellen. Nem is
tudott bennem soha tobbé gyokeret verni sem az antiszemitizmus, sem a massag

kirekesztési késztetése.

A nagyapammal kapcsolatos késdbbi emlékeim elmosdodnak, viszont van meég egy
szigetszerlen kiemelked6 emlékképem ra vonatkozdéan: az Uuldoztetéses
kényszerképzete. Paranoid pszichozist* kapott, ami abbdl kovetkezhetett, amit
szemelyesen élt at a rendszervaltozas idején, kilonosképp a Rakosi-idészakban. Ezek
ugye elég sulyos évek voltak, amit én gyermekként ugy eltem meg, hogy hallottam én
is az éjszakai autdhangokat, autéajté csapodast... Akkoriban nem voltak privat autok
meég, szinte csak hivatalos kocsik léteztek, s bizony a lefliggdnyozott ablakok rémképei

megmaradtak az emberekben, mert éjszaka jottek, s akit elvittek, azt nem lattuk tobbé.



Es minderrdl hallgatni kellett, és mi hallgattunk. En ezt végig lattam a sziileimen, és
ugyanakkor azt is, hogy mindekdzben mily nagyon nagy erdfeszitéseket tettek 6k is a
talpon maradasért. De lehet, hogy a folyamatot nem tudom teljesen pontosan

elmondani, hiszen ebben az idészakban még csak hatéves lehettem.

Miel6tt  visszakoltoztunk Pestre, egy évig laktunk Egerlovén, édesanyam
unokatestvérénél, aki papfeleség volt ott egy pardkian. Mikor 6k Blkkzsércre koltoztek,

ott is toltottink naluk néhany honapot.

Mire édesapam hazajétt az orosz frontrél, mi mar végigjartuk a fenti helységeket, s
mindenhova — mint nagycsalad — egyutt koltoztunk. Ebben a rokoni védelemben
tudtunk élelmet szerezni, igy megéltunk, s igy tudtunk valahogy létezni. Ez egy nagyon
homalyos, nehéz id6szak volt, édesapa nélkul. Bar édesanyam egyedul volt a két
gyermekkel, de vele volt minden él6 nagyszulém is: két nagyszuld az apai oldalon, és
az 6zvegy nagyszul6 anyai oldalon. De még ez a nagycsalad is tovabb bévilt, hiszen
kiegésziiltiink Vajnovszky Lajossal. © édesapam testvérének volt a férje, akit szintén
bélistaztak bizonyos politikai okbdl. Ezt most csunya kimondani, de kicsit fasiszta volt,
és ebbdl a szempontbdl voltak neki félelmei, de oly mértékben, hogy szinte holtra
rettegte magat, hogy elviszik. Mindenesetre 6 is vellink volt a nagynénémmel egyutt,
tehat igy az egész pereputty mindig egyutt ment, egyutt koltézott ide-oda, ami mai
szemmel nézve nagyon furcsa lehet. De hat ebbél elég annyi, hogy a nagycsalad
vandorolt, mig édesapam az orosz fronton volt kilénbdzé helyeken. Majd mikor
édesapam megjott, visszakoltdoztlink, és 1947-ben vallastanari funkciot sikerllt kapnia

Pesterzsébeten, meg egy gyulekezetet a mai XX. keruleti Torockd utcai korzetben.

Addig allanddan jottunk-mentink, de tulajdonképpen biztonsagban éreztem magam,
mert ahova mentunk, mindenutt a rokonsag vett korul és a rokonok gyerekei, akikkel
pedig mi mindig jéban voltunk. Lényegében nekem nincsenek errél az id6szakrol rossz
élményeim. Arra emlékszem, hogy Blukkzsércen egy pincében voltunk valami okbdl —
biztos oda kellett menni akkor éppen —, és jottek az orosz katonak, és akkor egy orosz
katona egy nagy, piros almat adott nekem. Es j6 volt hozzam mint gyerekhez, és nem
ébresztett félelmet bennem. De akkoriban a ,rettegéses lizenetek” mar joéttek-mentek,
arra hatarozottan emlékszem. A ndk példaul bekormoztak az arcukat még a sotét

pincékben is. llyen képfelvillanasok vannak az én emlékeimben. Tény, hogy ‘45 és ’48



kozott volt egy par év, az atmenet id6szaka. 1947-ben végre visszakoltoztink

Budapestre.

Miutan édesapam megkapta a pesterzsébeti vallastanari allast, mi akkor kezdtunk
kissé nyugodtabban élni. Edesapam aktiv lelkészként a munkastelepen él6k kozott
szolgalt. Akkoriban szlletett a Szabo-telep — ugy, mint a Wekerle-telep Kispesten —, s
ilyen volt a Torocké is, ahol édesapam maroknyi gyulekezetnek szolgalt, mi pedig sajat
csaladi hazunkban laktunk a Perczel M6r utca 15-ben. Bar neklnk is alig volt mibdl,
de azért megéltiink. Edesanyam ligyesen varrt, ezzel némi pénzt is tudott keresni. S
ekkor az amugy is népes nagycsaladunkhoz '48-ban megszuletett a harmadik testvér,
Zsuzsa hugom. Ekkor merllt csak fel igazan a kérdés, hogy ezutan mibdl fogunk

megélni.

Anyika

Az anyai nagymamam, Féris mama egy igazi csodalatos lény volt, de valami okbdl —
ez kitudhatatlan szamomra — engem nem tudott szeretni, pontosabban azt éreztette
velem, hogy nem szeret. En mar felnétt voltam, amikor egyszer egy pesterzsébeti idés
asszonnyal talalkoztam, aki elmesélte, hogy mint buszkélkedett velem a nagymamam,
mikor még a babakocsiban tologatott. Allitélag azt mondta neki: ,Nézz oda, hogy
milyen édes, szép unokam van!” Ez az egyetlen ilyen kozvetitett emlék, hogy a
nagyanyam megiscsak szeretett. Mert kulonben rettentd szigoru volt, és konnyen eljart

a keze.

Az édesanyam pedig — egyfajta szimbiotikus kapcsolatba bekdtédve az anyukajaval —
nagyon érdekes szerepbe kerult. ,Anyikam”-nak hivta a nagymamat, és Anyika
viszontimadta &ét. Edesanyam mindent megtett érte. Agyondolgozta magat — pedig a
mamam is szorgalmas asszony volt —, megtanult varrni is példaul, és igy stikaban a
varrassal is keresett némi pénzt, amikor nagyon kevés jovedelmunk volt. Tehat
tulajdonképpen azt mondhatom, hésies volt, ahogy tudott kiizdeni, de valahogy az
LAnyikammal” val6 viszonyaban 6 végig kislany maradt, egy engedelmes kislany, aki
rabizta az anyukajara a csalad Ugyeinek iranyitasat. Erre igy én mar felnéttként latok
ra. Nagymamam mint ,mater familias” nagyon is komolyan vette a felelésséget, és
vitte azt, hiszen a semmibél teremtett, varazsolt el dolgokat. Mi vidéken is mindig

gazdalkodtunk, s & ott is rengeteget dolgozott. En Ggy emlékszem ra, hogy & egy



.,munkagép” volt, mert hihetetlen, hogy mit 6ssze-dolgozott. Sajnos én vagyok az, aki
nagyon azonosultam vele — ra kellett jsnném. O mindig nyiistélt engem, mindenre meg
akart tanitani, én azonban elég ugyetlen voltam szamara, mivel hogy balkezes vagyok,
de 6 meg mindent jobb kézzel kért t6lem — atszoktatasként —, ez él az emlékeimben.
Es még rengeteg olyan kijelentés visszhangzik bennem, hogy ,ebbdl a gyerekbdl
semmi nem lesz... hogy milyen tigyetlen... én még ilyet nem lattam”. igy tanultam meg
kotni, horgolni, himezni és slingelni [slri 6ltéeses varrasmod], irasost himezni,
szélszegést varrni, hiszen mindenre meg akartak tanitani. Es én meg is tanultam

mindent, de mindez szamomra maga volt az érulet. Nos, 6 volt az Anyika.

Viszont imadta a batyamat, 6t nagyon szerette. Nagymamanak nem volt soha
fiagyereke, hanem csak harom lanya sziletett, s ebbdl egy meghalt, egy masik pedig
kikeriilt az orszagbdl. O az édesanyam testvére, Féris Margit, aki 1918-ban sziiletett
és nyolc évvel volt fiatalabb édesanyamnal. Margit sajnos rachitist (angolkort) kapott,
csontfejlédési rendellenessége lett. Am akkoriban — a huszas években — volt egy olyan
lehet6ség, hogy a holland-magyar barati kapcsolat keretében Kkivittek magyar
gyerekeket Hollandiaba. Van is errél egy megemlékezés, egy film, hogy mi lett azokkal
a gyerekekkel, akiket kivittek. Na, az én nagynéném is kikerult, vele egyltt édesanyam
is, ott jartak iskolaba, igy édesanyam is megtanult hollandul. © hazajétt, a nagynéném
maradt, és ott nagyon szépen gyogyitottak a rachitisébél. Sem pupja, sem pedig egyéb
velejard kellemetlensége nem maradt, csupan egy furcsan egyenes gerinctartas. O
kint maradt Hollandiaban, mert kdzben kitort a masodik vilaghaboru, s mar nem tudott
hazajonni. Még az utolsé vonattal is haza akart indulni, de mar nem sikerult neki.
Orokbefogadott lett, de csak gy idézdjelesen, mert jogilag soha nem tudtak rendezni,
hiszen a nagymamam nem volt hajlandé lemondani réla. Azonban a holland hazaspar
— egy banktisztvisel6 és annak a felesége — lelkileg teljesen a gyermekének tekintette
a nagynénémet. Nagyon szerették, az Uzletet is ra hagytak, hiszen nyitottak neki egy

rovidaru-kereskedelemmel foglalkozé boltocskat, amit 6 vezetett.

Miutan a rachitis-b6l meggydgyult szegény, a Heine-Medin® jarvany idején sajnos azt
a betegséget is elkapta, melynek kovetkeztében mindkét laba lebénult s akkor kerult
tolokocsiba, bar 6 teljesen sajat erejébdl tudta magat a kocsiba helyezni. Nagyon

nehéz volt akkoriban vele kapcsolatot teremteni. Aki akkor élt, az tudja, hogy pokoli



nehézségekbe 0tk6zo6tt minden interurban telefonalas, még egy szlletésnapi

koszontés is, ugyhogy leginkabb csak levelezés utjan érintkeztink.

Igaz, hogy a nagynéném szép arcu volt, és végul is egészségesnek latszott, és nem
volt olyan nagyon visszatetszd jelenség, de mivel picit egyenes-gerinciinek és
aranyaiban kissé furcsanak tint, 6 ugy dontétt, hogy nem megy férjhez soha. Egyeddl
élte le az életét, s mikor mi nehéz helyzetben voltunk, csomagokkal tamogatott minket,
amiket mar annyira vartunk. En a csokoladéval is ugy talalkoztam elészér, hogy 6
kuldott nekink nagy, nehéz, slrl fekete csokoladékat, melyek a keresztneveink
kezddbetlit formaltak. Kuldott runakat is és mindenféle dolgot, amit csak tudott, s ezzel
rengeteget segitett nekiink. O volt az én kinevezett keresztanyam. Azért kinevezett,
mert bar nem 6 tartott keresztviz ala, de édesanyam akarata az volt, hogy meégiscsak
az 6 testvére legyen az én keresztanyam — és 6 vallalta is ezt a szerepet. O Margit, a
csalad igy hivta, hogy Manca, de énnekem mindig Keresztmama volt. Es mikor mar
lehetett, jart is haza. Volt, hogy fél éveket toltott nalunk, s igen jol érezte magat a
testvére kozelében. Mi ’'67-ben jutottunk ki el6szér, majd én kilencszer voltam
latogatéban a nagynénémnél, aki 96 évig élt, nagyon magas kort élt meg, még ebben
az elesett allapotaban is, de mindvégig életvidam, nagyon j6 személyiségl né maradt.

A mosolyomban 6rzom 6t, éppen olyan a mimikam, mint az éveé volt.

Edesapam

Els6 osztalyba még Egerlovén indultam, ahova a viszontagsagos idék miatt kerultink,
s ahol a nagymamam volt a f6kormanyos. O rendezett mindent. Egyszeriien mindent
meg tudott csinalni: vetett, krumplit kapalt... tényleg hihetetlen munkabirasu volt. Ezt
a szerepet édesapam is elfogadta, hiszen 6 maga egy szelid, jambor Iélek volt,

ugyanakkor egy igen érdekes jellemzdje is volt az 6 csaladféi szerepkoréenek.

Edesanyam is és a csalad minden tagja nemcsak hogy szerette az apamat, de annyira
respektalta, hogy 6 egy tiszteletes ur, hogy az én apamnak minden biztositva volt.
Neki, akarhol éltink, megvolt a kulon kis szobaja, ahol 6 felkészult, ahova elvonult.
Nagyon erésen intellektualis tipus volt, a sajat kisvildgaban élt, egyhaztorténeti
munkakba temetkezett. Igen jol irogatott karcolatokat, novellakat, kapcsolatot tartott
irokkal, iro-tarsasagokba jart, antikvariumokat bujt. Komoly konyvgyljteménye volt,



majd’ 5000 kotetes konyvtarat hagyott maga utan. Széval egy entellektiel volt az én
apam, aki négy nyelven olvasta reggelente a Bibliat. Igaz, nagyon kulonleges volt ez
a maga nemében, de egy kicsit be is gubdzott 6 ebbe az intellektualis burokba.
Akarmilyen helyzetben voltunk, az asszonyok kapaltak, mentek a féldekre, s csinaltak,

amit kellett.

Bar az is igaz, hogy édesapamnak Wilson-blokkja volt, amit egy sulyos szivbelhartya
gyulladas szovédményeként kapott, s ez a sziv-ingervezetési zavar 6t egész életén at
végigkisérte, s majd ebbe is halt bele. Azt gondolom, hogy ez is egy ok volt, amiért oly
nagyon ovta 6t az anyam. Az apam persze mindenben igyekezett részt venni, de
mindig nagyon be volt hatarolva: ,,Eddig csinald, tovabb ne csinald!” S apam mindezt
be is tartotta, hiszen, bar anyam mindig elvezényelte 6t, de Iényegében ovta, szerette.
Ezt a mintat tovabb is adta. Olyannyira, hogy ezt mi — mint papgyerekek — egy miskolci
talalkozon meg is allapitottuk mint k6zos jellemzét a papcsaladok életében: hogyha az
apa pap, és tényleg szolgaldi, hivatasszeri lelkipasztori munkabal él, és a pap-feleség
is egy igazi tiszteletes asszony, akkor bizony a gyerekekre jut a legkevesebb id6 és
energia. Mert akkor a papi otthon ajtaja valdban mindenkor ,nyitott kapu”. Johetett
barki, barmikor, s mindenkinek intézték is a gondjat-bajat, segitettek, ahol tudtak. De
akkor hol vagyunk mi? Sokszor reklamaltunk is, hogy ,,De hat mi is itt vagyunk!”, meg
hogy ,Hogyan is van ez?” — de végul is elfogadtuk, hogy ilyen az élet. Egy gyerek
elfogadja, hogy ilyen az élet, s6t annyira nagyon beég ez a minta, hogy ezt letéltve
szinte minden lelkészgyerek segitd palyara lép, am legbelil mégis minden

lelkészgyerek-szivnek ugyanaz marad a baja.

Széval apam rendszerint elvonult az &6 szobajaba s ott dolgozott. Amikor
istentiszteletre vagy szolgalatra készult, mindig volt erre kulon olyan éra, amikor az
anyam hatarozottan, mint egy cerberus, igy szolt: ,Ne zavarjatok édesapatokat,
késziill” Az apam nagyon burokban volt tartva az anyam részérél, de én csak azt
lattam, hogy igazan szerették egymast. Edesanyam valdban vigyazott az apamra
kiszolgalta maximalisan, tehat nagyon gondoskodd, jo feleség és anya volt. llletve
anyanak kissé hivos volt érzelmileg, de nem tehetett rdla, mert a nagyanyam is
szegény ilyen volt, egy gombai parasztlany, aki ezt a keménységet hozta magaval. En
ebben a csaladban a legnagyobb biztonsagban éreztem magam, barhogyan is éltunk.
Pedig megesett, hogy sok fizikai hianyt kellett elszenvedni, mert az apam — anyam
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minden kérelme dacara — betette az egyhazkasszaba azt, amibdl lehetett volna cipét,
ruhat vagy ezt-azt venni. De apam egy ,megszallott” ember volt ezen a téren, s azt
mondta az ilyen kérésekre, hogy nem. Raadasul volt nekink stola-pénzink is — ha
ment temetésre vagy barmire —, de nem, ahhoz sem lehetett nyulni, mert apam csak
az Isten dics6ségére adakozott, és Istené kellett legyen az els6ség. Azt hiszem, én
lettem ilyen megszallott, mint amilyen & volt, bar a batyam is egyetemet végzett, s mint

banya- és viztgyi mérnok jott nyugdijba is.

Edesapam még halala elétt fél évvel is szolgalatot vallalt kinn, Rakosligeten,

Szombathy Gyula’ gyllekezetében.

A szuleim Nagybarca falubdl koltdztek vissza Budapestre, addig ott szolgalt. El6szor
Tahitétfaluban voltak, onnan ment nyugdijba édesapam, ahol vasaroltak is egy hazat,
de édesapam szivbaja miatt a Duna kdzelsége és a paras leveg6 miatt nagyon sokat
fulladt, és akkor ugy dontottek, hogy kell keresni valami olyan helyet, ami elég
magaslati ahhoz, hogy édesapa ne fulladjon. Igy keriiltek Rakosligetre, ami
Budapestnek egy magaslati része. Olyan magas, mint a Gellért-hegy, csak ezt nem
tudatositjuk magunkban. Ez egy valdban fantasztikus része Budapestnek. Ott vettek
egy hazat, és mivel ott az apam sokkal jobban volt, mar jelentkezett is Szombathy
Gyuszinal, a lelkésznél. Gyuszi nagyon szerette 6t, mert az én édesapam egy szora
azonnal ugrott, beallt szolgalni, s mindek6zben Gyuszi szerette jarni a vilagot. No,
ekkor kellett szolgalérél gondoskodni, mert nem volt segédlelkésze. Gyuszi maig aldja
az apamat, mert éveken at levett rola komoly terheket. Csak szdlni kellett, és ment az
apam, magatol tartott bibliadrakat... hat 6 tulajdonképpen az utolsé idokig szolgalt. Az
én édesapam mindent megcsinalt neki, ugy dolgozott nala besegit6 lelkészként, hogy

ez volt az élete.

Visszatérve a kisgyermekkorhoz, én akkoriban tobb mindent is hianyoltam, s mondtam
anyamnak: ,Ez nem megy, hogy az édesapam ezt csinélja, nem megy!” Es valdban,
volt egy olyan tél, amikor megfagyott a sarkam. Perniét® kaptam (kis fagydaganatot),
mert nagyon vékony volt a cipdm, és nem mertem megmondani, mert tudtam, hogy
nincs ra pénz. Tehat ezért minésitem az apamat kemény embernek, ilyen szempontbal
6 egy igazi kalvinista volt, egy olyan megszallott fajta. Széval igazan ugy élt, kalvini
elvek szerint, és ebben még a csalad is megtamogatta. Tehat mi, gyerekek épp ezért
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voltunk ugy, ahogy voltunk, mert nagyon erds kotésben éltink. Mindennek helye volt
az életinkben: az imanak reggel, a mindennapi bibliaclvasasnak, az imanak az
étkezéseknél, s az elmaradhatatlan halaadasnak az esti elkdszonéskor. Itt azonban
érdekességként jegyzem meg, hogy az apam nem puszilézott, csak a fejlinkre tette a

kezét és ugy koszont el este, aldassal.

Imaéletiink
Az hogy mi imadkozunk, a legels6é emlékeim kozé tartozik, pl. ahogyan édesanyam
tanitja nekink az esti imat. Igen, tulajdonképpen az én imaval val6é kapcsolatom ott

kezdddik, hogy:

En Istenem, j6 Istenem,
becsukodik mar a szemem.
De a tied nyitva Atyam,

amig alszom, vigyazz ream.
Vigyazz az én sziileimre

az én jo testvéreimre.

Mikor a nap ujbél felkel,
csokolhassuk egymast reggel.

Amen.

Ez volt az elsé ima, amit megtanultam. Es mi valéban imadkoztunk, igy inditottuk a
napot. Az én életemben a templomba jaras is természetes életforma. Ugy nétt bele a
mindennapjaimba, ahogyan a szokasok alakulnak ki, mélyen (és bizony, ha nincs a
szokas-szukséglet betdltve, akkor az ugye hianyallapotot general). Az ima és a
templomba jaras veégigkiséri az életemet, ami azért sajatos, mert nagyon mélyen
bennem van ez a szukséglet. Nekem az egy kulonleges pont, s bizony nem mindegy
szamomra az sem, hogy melyik templomba megyek. A templom szamomra valoban
az Isten haza a sz6 szoros értelmében, ahol barmilyen viszonyban legyek is a
gyulekezettel, a Teremtével mindig kdzvetlen kapcsolatban érzem magam. S ezt

kildnodsen az Ur asztalanal érzem.
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Arra kellett radébbennem az életem soran, hogy bar tudom, hogy Jézuson at vezet az
ut Istenhez, én mégis, a kezdetektdl az Istenhez imadkoztam, s nekem az Atyaval
szorosabb a kapcsolatom, mint a Fiuval. Most ezt szégyenkezve vallom be, mert nem
igy kellene, hogy legyen, és ezen én elég sokat dolgozom is. Hiszen szeretem Jézust,
igen nagyon mélyen, emberi médon, oly forman, hogy az a biztos érzésem van, hogy
O allanddan a szivemben lakik, igen, hogy O a szivemben van. S van is egy ilyen
énekunk, hogy ,Szivembe jojj, szivembe jojj, j6jj szivembe, Jézus”. Ez az ének meg is
fogalmazza azt a fontos dolgot, hogy Jézus kell, hogy bennem lakjon, de én mégis az
Istenhez imadkozom. Es ezt - igyszélvan - tudatosan kezdtem magamban atiranyitani,
hogy Jézuson keresztul imadkozzak Istenhez, de mégis mind a mai napig ott kotok ki
az imaimban, hogy ujra az Atyanal vagyok. Tehat ez olyan kérdés, amit nehéz lenne
kibogoznom, mert speciel ezt sosem vittem pszichoanalizisbe. Gondolkodtam ugyan
rajta, és probaltam is megfejteni, hiszen végigkisérte az életemet az imanak ez a
természetes volta: ahogy tisztalkodom, ahogyan flrdok, ahogyan fogat mosok, ahogy

rakészulok egy éjszakara — ez a ritusom része —, hozzatartozik az életemhez.

Viszont jutottam olyan periddusokba is az életemben, mikor nem tudtam imadkozni,
€s nagyon kétségbeestem, hogy nem megy. Annyira banatos voltam, annyira
szerencsétlennek éreztem magam, hogy nincs mellettem az Isten, nem hallgat meg
engem, s hogy benne hagy engem a banatban, s nem tudok kikeveredni ebbdl az
allapotbol. Szoéval bizonyos krizisek idején, volt igy, hogy nem ment az ima. Es akkor
egyszer csak jott egy gondolat, és azéta is igy vagyok vele: elkezdtem azt kimondani,
amit éppen akkor megtapasztaltam. Azt mondtam el, hogy nem tudok imadkozni: ,Nem
tudok most. Bocséass meg, hogy nincsenek szavaim hozzad’. Es igy athidaltam ezeket
a nehéz idészakokat is, amikor tényleg ugy éltem meg, hogy nem voltam képes az
imara. De nem hazudok, Neki sem hazudok. Hat... ha nem tudok imadkozni, akkor
nem tudok. Es ezekben az idészakokban azon kellett tdljutnom, hogy miért is nem
megy az ima. Meg kellett varnom, amig dnmagamhoz visszajutok, ahhoz a lényhez,
aki vagyok, aki eredendéen tud imadkozni, mert kapcsolata van Istennel. Olyannyira
fontos volt ez nekem! Es természetes is, hiszen ebben a hitéletben néttem fel,
természetes, hogy konfirmaltam, természetes, hogy be kellett magolni a heidelbergi
katét stb. Nem mindenkinek kellett ezt megtanulnia, de nekem, nekiink a batyammal
kételezé volt, hiszen az édesapam konfirmalta a batyamat is és engem is — széval

nekink kotelezd volt tudni ezeket, és én valdéban természetesnek is vettem. Miutan
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viszonylag koran kikerultem a fészekbél — azzal, hogy mashova jartam iskolaba —, a
szuleimmel és az Istennel valo kapcsolatom szamomra megtartd er6 volt. Tehat az
nekem nagyon sokat segitett, hogy ez a kis fészekbdl koran kilokott madarka ne érezze
magat olyan maganyosan. Es mindig arra gondoltam, hogy ,nem vagyok én soha
egyediil, mert Jézus kezét fogom, Isten kezét fogom, én nem vagyok egyediil’. Es igy

is hiszem, és valdjaban igy is érzem, s igy is tapasztaltam meg.

Visszatérve szuleimhez: édesanyam is papné volt, mint ahogyan az unokatestvére is,
szoval mélyen elkotelezettek 6k is. Apai agon a lelkész édesapam apja, a kolté egyben
iskolaigazgatd is volt, de kantor is. Akkoriban el6kdnyorgd tanitonak nevezték a
kantortanitét. Az § agan visszamendleg egy egész hosszu lanc szol a lelkészekrél és
a tanarokrol. Létezik szabalyos csaladfank is — egy Bagdy Marton nevi ember, ki
rokonomnak mondja magat, azt allitja, hogy folderitette a csaladfa Bagdy-agat —,
amely alapjan van egy nagyszalontai, erdélyi agunk (tdbb mas mellett), s én ennek az
agnak vagyok a sarja. Ez az ag azért nagyon érdekes, mert el-elhalé agrészek vannak
benne. A Bagdy névnek is ilyen kifuté agai vannak, melyek elhalnak, nem agaznak
tovabb. Most mi is ilyenek volnank, mert a batyamnak van ugyan egy fia, de 6 a
katonasag alatt mumpszot kapott, és kiégtek a magvai, széval nemz&képtelen, és igy
nem menne tovabb a Bagdy-ag, mert nincs Bagdy fiu. Mélyen meghatott, amikor az
elmult évi karacsonyon a 21 éves Marci unokam, aki cambridge-i egyetemi hallgatod,
elém allt és kdzdlte, hogy felvette a Bagdy nevet, ne haljon ki a csalad. O tovabbviszi.
llyen az igazi szeretet, gondoltam, amikor ezt az ajandékat atadta. Ugye ehhez nem

kell kommentar?

Iskolakertil6bél Piroska, a kitiinb

Gyermekkoromban, amikor még velunk éltek a nagyszulék (bar apai nagyapam és
nagyanyam Kkissé elkulonllve, hiszen 6k egy-part alkottak), egy atlagos napunk
nagyjabol ugy telt, hogy reggel folkeltink, imadkoztunk, Bibliat olvastunk — apam
persze elvonult, mert 6 négy nyelven olvasta a Bibliat, meg elmélkedett még az
olvasottakon —, s csak azutadn kezdtlk az életet: reggeli és indulas iskolaba. Mindig
nagy masnikat raktak a hajamba is meg a ruhamba is, ez volt édesanyam stilusa, hogy

valami modon diszitsen engem, s tette ezt még nagyobb lany koromban is.
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Az iskolabdl hazaérve mar vart az ebéd, amihez nagymamam megteritett, s le is
ilhettiink. En azonban olyan kis eszel6s voltam (s bar most a sajat szakmam ellen
beszélek), hogy senkit nem kovetve, senkit nem masolva, de én fogtam magam,
hazamentem az iskolabdl, leldltem s megirtam a hazi feladatot. Széval ilyen furcsa
lélek voltam én. Emlékszem arra a kategorikus imperativuszra, ami bennem mikodott.
Ha hazi feladat volt, valahogy nem szamitott, hogy éhes vagyok, s csak amikor
mindennel elkésziiltem, akkor mondtam, hogy akkor most megebédelek. Es ezutan
jott neklnk, gyerekeknek a jatszas, s ez barmi lehetett, ami adodott a barati koron

belul, mert gyerek barati korok mindig voltak ott, ahol éppen éltunk.

Viszont nem szeretném kihagyni, azt a mozzanatot, hogy Budapest el6tt Lovon
[Egerlbvé] kezdtem iskolaba jarni, ott voltam elsés, de mégsem jartam be. Elvittek az
iskolaba, de én ott nagyon untam magam. Olvasni mar tudtam négyévesen, de irni...
ott 6sszekeveredett a vilag. Az 6tdsok irasat nem birtam megtanulni... az anyam ott
ult mellettem és sirt, hogy hulye gyereke van. Nem tudtam az 6tdst lerajzolni, mert
ugye balkezes vagyok, és jobb kézzel kellet irni és ,Merre van az 6tésnek a kalapja?

I”

— Arra van. — Nem arra van, hanem erre van..., erre..., erre!” Szoéval borzalmas
nehézségeim voltak az irassal, s mikor én bementem az iskolaba, azt mondtam a
tanitd néninek, hogy pisilni kell, s igy muszaj volt kiengednie. De nem mentem am
vissza, hanem csavarogtam. lgazan jol éreztem igy magam, iskolat kerllve. S mindezt
elsésként! Nagyon meg volt rémilve a csalad, hogy egy elfajzott gyermek vagyok, és
még ki is mondtam, hogy nem akarok iskoldba menni, nem szeretek oda jarni.
Ugyhogy komolyan aggédtak értem a sziileim, hogy énvelem mi baj van. Na, de mi

tortént ezutan? Az valami csoda...

Folkoltoztunk Pestre, s ez dontotte el az én sorsomat. Nekem volt egy nagynéném,
Bagdy Piroska, aki Pesterzsébeten a szul6i hazban nétt fol, s oda jart a Lazar utcai
iskolaba, ahova engem is beirattak. Az a tanité néni, aki 6t is tanitotta — Svab Jézsefné
— vett fel engem az osztalyaba. De hogy? Szélesre tarta a karjat — meghatédom, ha
ragondolok —, és akkor igy szélt: ,Te, Pirikém, de jo, hogy van egy Pirikém ujra! Gyere
az osztalyomba!” Rajta igazan éreztem, hogy szeretett engem, és én tanultam is, mint
az 6rilt, neki akartam tanulni, neki akartam megfelelni. O megdicsért engem, s ilyen
mondatokkal buzditott: ,Tulteszel a nagynénéden, a Bagdy Piroskén!” Erzelmileg

teljesen leszerelte bennem azt a kis szerencsétlent, aki csak azt hallotta folyton, hogy
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6 milyen kis tokéletlen, akinek a nagymamaja csak azt mondogatta, hogy semmi se
lesz belble, aki az iskolaban irni nem tudott, aki onnan ellégott, s mindezért meég jol ki
is kapott, s akivel azt is megcsinaltak, hogy kikototték az asztal labahoz, hogy ne tudjon
elszokdosni. Mert én Lovon bizony az iskola mellé jartam, csatangoltam a kornyéken,
baratkoztam. Nagyon szerettem beszélgetni, hiszen alapvetéen egy nagyon-nagyon
kommunikativ Iény voltam kicsinek. Jartam hazrdl hazra, én bekdszontem, az emberek
mindenfélét kérdezgettek, én meg valaszoltam. Ez volt a tiszta igazsag. S csak mikor
Pesterzsébetre kerultink, onnan kezdve tudtam azt mondani, hogy ,Rdzsika néni -
mert igy hivtak a tanitd nénit — én szeretek iskolaba jarni, szeretek ide jénni". De 6
végig Piroskanak nevezett! Azért, mert Bagdy Eméke Piroska vagyok teljes néven. A
Piroska nevet kegyeletbdl kaptam, s neki Piroska voltam a nagynéném utan, és az
osztalytarsaim is Piroskanak hivtak. Tehat tizéves koromig én a Piroska nevet
viseltem, és ez volt az identitasom is: a kis Piroska, aki kitind tanulo lett, és onnan

mindig kit{iné tanuld volt. Am ezutan félsé tagozatba keriiltem.

Ladbesenyd

'47-ben a kékcédulas valasztasként elhiresult szavazason nyertek a kommunistak,
egyértelmien csalassal. En emlékszem, mert ott voltunk még a faluban, Egerlévén, és
lattam, hogy orditva éneklé emberek jottek teherautokon voros zaszloval, és jartak
egyik falubdl a masikba. Itt is leadtak a voksot, ott is leadtak a voksot, szdval csaltak
agyba-fébe. lgaz, gyermek voltam, de erre hatarozottan emlékszem. Mivel 1947-ben
visszakoltoztink Pestre, a kommunista terrort mar igazabdl itt éltlk at a maga
melységeiben. A ’'48-as parlamenti kommunista gyézelemmel, majd a Rakosi
rendszerrel elszabadult a pokol. Edesapamnak csak egy vallastanari allasa volt, ez
volt a hivatalos. Szolgalo lelkész is volt szerény javadalomért, ezt kongruanak hivtak.
Budapesten a Torockdi gyulekezetben (amit 6 vezetett) a hivekkel egyutt valyogbdl
épitett egy gyulekezeti termet a Matyas Kiraly tér kozelében, Pesterzsébeten, ahol
kell szlkség is volt erre. De ez nagyon veszélyes is volt egyben, mert nemhogy egy
templomot, de semmit sem lehetett akkoriban az Isten nevében épiteni, és maga a
vallasgyakorlas is nagyon Uldozott dologga valt. Olyannyira, hogy 1950-ben meg is
szuntették a vallastanari allasokat, és a vallasoktatas is teljesen eltiint. Megsziint az
»<allami” javadalma, a papi keresete pedig szimbolikus dsszeg volt. De 6 ezt nem is a
pénzért csinalta, hanem csak meggy6zddésbél, a gyulekezetért, amit & istapolt,
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pasztorolt. Anyam varrogatott, és ezzel egészitette ki a bevételinket. Nem volt ez
hivatalos, nem volt 6 varrond, csak ezzel keresett egy kis pluszt. Nagyon ugyes volt,
igy eéltunk mi. Tény, hogy ’'50-ben megrendult a létunk alapbiztonsaga, apam

allastalanna valt.

Ekkor — '50-ben —, mikor minden kiment a labunk aldl, az élet kérdései komolyan
el6kerultek: Mibdl éljunk? Nagyapamnak egyaltalan nem volt jovedelme, nekink sem,
s kimondhatom, hogy nagy nehézségekbe jutottunk. Edesapamnak ekkor felajanlottak
egy kis Borsod megyei parokiat és lelkészi allast, ahova betegesked6 nagyapamat is
magunkkal menthettik. Mehettink Ladbesenyére, egy 6tszaz lelkes kis faluba, ahol
folytathatta a lelkészi hivatast. (A nagyapamnal ebben az idészakban indult el a
leéplilés, amihez tarsult még egy uldoztetési mania is.) Tizévesen tehat Ladbesenybre
koltdztlnk, fol északra a Bodva volgyébe, s igy az 6tddik osztalyt mar ott kezdtem el.
A budapesti iskolanak igy lett vége. Ladbesenyd, bar volt katolikus temploma, nagyon
kevés katolikust szamlalt. A reformatus koézdsség azonban jonak mondhatd volt,
hiszen az apamnak igen kitiind talentum adatott a lelkigondozasra, az 6sszetartasra.
A probléma itt is az volt, hogy a mi otthonunk ismét ,nyitott ajtod” volt, barki johetett éjjel-

nappal.

Tudok jo dolgokat is emliteni Ladbeseny6 vonatkozasaban: igazi falu volt, ahol én
nagyon jo baratsagot kotottem tulajdonképpen mindenkivel. Az furcsa volt eleinte,
hogy mindenki kdszont mindenkinek, s ha sutottek valamit, abbdl hordtak at a
szomszédnak. De igazabdl joban voltak az emberek, és torédtek is egymassal. Sokan
jartak onnan banyaba, sihtara [miszakba] fakarusszal.® Ahogy mondtédk, onnan a
Jfakarusz” elnevezés, hogy egy érdekes, ladaszerli kocsi szolgalt kdzlekedési
eszkodzként a banyaszok szamara. Abba ultek be hajnalban a banyaszruhaba 61t6zo6tt
emberek a karbidlampajukkal, és ugy vitték éket a sihtara, majd hoztak haza 6ket este.
Kényszerliségbdl mentek banyasznak ott az emberek, mert eredetileg parasztok
voltak, de foldjuk mar nem volt a téeszesités miatt, és sok veszteség is érte Sket,
olyannyira, hogy végiil semmijiik nem maradt. Es legtébben ezért mentek el a
banyaba. Ladbeseny6 teljesen magyarlakta falu volt, igaz, foljebb, északabbra
GOmoron tétok is éltek, de nalunk nem voltak. A nagyapam magat gémarinek vallotta,
€s — most csunya, hogy nem tudom pontosan megmondani, de — talan Bdédvaszilason

volt iskolaigazgato. Fiatalemberként ismerkedett meg Szalécon'® a nagymamammal,
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Csunyocska Jolannal, akivel Osszeszerelmesedtek, és igy hazasodtak Ossze.
Nagymamam egy végtelenul szeretd szivi asszony volt, akit az én édesapam igen
nagyon szeretett. lgazi ragaszkodassal, nagyon-nagy szeretettel, aminek az volt az
oka, hogy a nagyapam iszonyu bohém Kkolt6 l1évén — sikeres el6add volt, aki nagy
népszerliségnek orvendett, s akit baratok vettek korul, s aki nem vetette meg az italt,
S nagy életet élt —, hat mit mondjak, nem volt egy hiiséges természetli ember. Szoval
sokat bankodott a nagymamam emiatt a nagy természet miatt, és igy valt az én
édesapam anyapartiva, aki mikor buslakodni latta az édesanyjat kddorgo apja miatt,
akkor mindig igyekezett megvigasztalni 6t. Ez egy érdekes kapcsolat volt. Persze
tudtak, hogy az én nagyapam mindent megtenne a csaladjaért, csak hat ugye, ez az

életforma...

De Osszességében én nagyon-nagyon fajlaltam azt, hogy Pestrél elkertltem. A
barataimtol el lettem szakitva, egy idegen vilagban, egy faluban talaltam magam, ahol
sar van... meg Otszaz ember, akiket pasztorol az apam. Hova cs6ppentem? Vad
parasztgyerekek kdzé jutottam, akik kifujjoltak engem. A gyerekkdrnyezet nem volt
befogadd. A batyammal egyutt nagyon rosszul éreztik magunkat a bérinkben, és
akkor kitalaltdk a szuleim, hogy hét kilométerre van Edelény (pontosabban
Borsodedelénnyel 6sszeépulve egy falu), ahol osztott iskola mikddik, €s jarjunk oda.
S igy mi biciklivel jartunk be: hét kilométer oda, hét kilométer vissza, csak a suliba
naponta. Ugy megedzédtem, hogy csoda! Télen toltam a biciklit mindaddig, mig meg
nem sajnaltak a szileim, s akkor 1-2 hénapra — a nagyon viharos idészakra — az
edelényi tavoli rokonoktdl abban a kegyben részesultink, hogy adtak egy kis kuckot,
egy agyat, ahol megaludhattam, s onnan jarhattam iskolaba. Ez bizony igy ment.
Menzan ebédeltem, tehat nem voltam a szuleimmel, de ahogy lehetett mar biciklizni,

én akkor mar mentem is haza. Ez egy nehéz id6szak volt.

A batyam elég hamar mas megoldast talalt: 6 Miskolcon folytatta a tanulmanyait, ahol
kollégiumba bekerdlt, és 6 ott végig kitartott a gimnaziumi évek alatt is. Nem voltunk
igy 0sszekotve, én inkabb azt valasztottam, hogy hazajarok biciklivel, nekem ez jobb
volt. A batyam egy eléggé onallé ficko, és igy valahogy neki ez nem volt gond.
Beszéltink mi néha errdl, hogy ,Milyen volt az neked?” és azt mondta, hogy ,Hat, az
egy kaland volt”. O igy fogta fél, én meg mashogy, de nagyon fegyelmezett voltam.

Annyira nagyon igyekeztem megfelelni az elvarasoknak!
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S mindemellett nem volt szabad félnem, mikézben az volt a valésag, hogy nagyon is
megéltem a rettegést. Csak két példat mondok el arra, hogy mitél is féltem. Féltem
peldaul este. lgaz, nem mindig, de amikor este azt mondta a mamam, hogy menjek el,
és hozzak vizet a gémeskutrél, ami szamomra nagyon messze volt, na, akkor féltem.
De nem mertem nemet mondani. Rettegben ugyan, de elmentem és megcsinaltam.
Egyszer mikdzben visszafele igyekeztem, O0sszeakadt a térdem, elestem, és mikor
folmentem, nagymamam még dssze is szidott, hogy hogyan lehetek ilyen Ggyetlen, és
hogy ez is csak velem fordulhat el6. Nagymama mindig ilyen kemény volt velem. Nem
tudom miért, s azt sem tudom, hogy érdekes mdédon miért csak velem. Akkortajt ugy
éreztem, hogy nem j6 ez a vilag, ez nem j6, mert ugy meg kellene érteni egymast, meg
kellene, hogy értsék, hogy mit is érzek én... De nem mondhattam ki azt, hogy félek.

Ez azért érdekes.

Es még egy eset, ami azt példazza, hogy mennyire nem volt szabad félniink még a
halaltél sem. Ahova koltoztink, ott volt egy ugynevezett nagyszoba, amit mi nem
laktunk, nem fitéttlink, mert tul nagy volt (6tszaz éves parokia, vastag falakkal), s mikor
a nagyapam meghalt, akit nagyon szerettem, ott volt a hideg nagyszobaban az
asztalon felravatalozva. Ugy volt elrendezve a haz, hogy volt egy picike szoba a
sarokban, a hideg nagyszoba mellett, s a tdbbi a kéményes konyhaszoban tul elél.
Erdekes médon az én sziileim meg a tébbiek eldl voltak egyiitt, engem viszont a hideg
nagyszoba melletti kisszobaban altattak. Elkdszontunk este egymastol, és én nem
mertem mondani, hogy félek hatramenni. Végig kellett mennem a hazon, atmenni a
hideg nagyszoban, mikdzben a nagyapam ott volt a ravatalon. Mert ugye vidéken ez
igy szokas. A csaladtol elvalasztott engem a konyha és a nagyszoba, ott aludt
mindenki egyutt, mig én itt voltam egyedul, de nekem nem volt szabad félnem.
Mikozben ki volt mondva, hogy mi nem félunk, azért a félelem folyamatosan jelen volt.
S ekkor minddssze csak 11 éves voltam, egy kisgyermek még. Ezek sulyos emlékek,
melyek mélyen belém égtek, s akkor éreztem azt, hogy csak magamra szamithatok —
meg az Istenre. Mintha azt akarta volna a csalad megtanitani nekem, hogy ne féljek,

mikdzben mindenkiben ott dolgozott félelem.

Tehat én mindig eleget tettem mindennek, nem mondtam nemet, nem ellenkeztem,

nem szalltam szembe semmivel. Tisztara csoda, hogy én ilyen ellenreakcidoban
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valakivé is valtam, mert oly sokszor mondogattak nekem, hogy ehhez sem értek, meg
ahhoz sem, ez sem megy nekem, meg az sem. S én folyton ugy éltem, hogy mindig
bizonyitanom kellett, mintegy ellenszélben haladva, hogy de igenis, nekem ez is megy,
és az is sikerllni fog. Megmutattam, hogy én kitlind tanulé vagyok, de nem kaptam
dicséretet érte. Ez nalunk nem volt szokas: ,Ha jo a bizonyitvanyod, az rendben van,
mert akkor teljesiteted a kételességedet”. Ugyhogy én ezért is igyekeztem olyan bész

modon.

Mivel pszichologiai tanulmanyaim soran vilagossa valt szamomra, hogy a
gyermekkorban lévé megerésitések milyen fontos szerepet jatszanak az egészséges
onbizalom kialakulasaban, ezért igy visszatekintve azt mondhatom, hogy kész csoda,
hogy nekem egészséges Onbizalmam lett, és hogy egyaltalan valtam valakive. Azt
gondolom, hogy talan ez a folytonos bizonyitasi kényszer hajtott, hogy ne mondjak mar
ram, hogy annyira hilye vagyok, hogy annyira ugyetlen vagyok. Mert ha ezt is meg
tudtam csinaltam, és azt is elértem, akkor mar bizonyitottam, hogy nem vagyok én
olyan rossz. Es igy bizonyitottam én végig. Egész életemben mintha az ellenszél lett
volna a hajtéerd. Minél inkabb éreztem az ellenhatast, én annal inkabb nekifeszultem,
és kiizdéttem. Es az hiszem, j6l jartam ezzel a tulajdonsaggal. Ez volt az igazi
motivacio az egész életemben, s mint jellemz6 f6 motivum — Adlerben!! gondolkodva
— az én forgatokdnyvemben biztos, hogy az van: ,Ellenszeglilsz? Ne tedd, mert én
ugyis, ugyis, ugyis...” Es sok mindent elértem azzal, hogy igy bebizonyitottam, hogy a

dolgok megcsinalhatéak, a helyzetek megoldhatoak.

Tehat elkerlltem Pestrél, Roézsika tanité nénitdl, be a faluba, abba a paraszti

k6zdsségbe, és ott fejeztem be a nyolc osztalyt.

Tanulmanyok

Elutasitva

Jelentkeztem gimnaziumba, de akkor még élt a diszkriminacid, és a szarmazas miatt
nem vettek fel. De oktéber elején egy kislany hazasirta magat, hogy neki sok a
gimnazium, és ,becsuszo szereléssel” engem vettek fol, a batyamat pedig csak még
késébb. igy keriiltem be a Vamosi llonka (jelenleg Zrinyi llona) leanygimnaziumba
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Miskolcon, és a kollégiumba is a kislany helyére. Es akkor jétt az 56-os forradalom,
mikdzben én még masodéves gimnazista voltam. Havi egyszer engedtek csak haza
minket, de olyan rossz volt a kdzlekedés, hogy mire hazaértem, csupan par 6éra mulva
mar fordultam is vissza, de mindegy, mert az a par 6ra egy 6lelésre vagy egy kis anyai

puszira, hogy érezzek valami csalad-meleget, elég volt.

Oszintén szdlva a kollégium sem lett volna olyan j6 szamomra, ha nincs a mi barati
szdvetségiink, a triumviratus, a harom paplany: Arday Janka Agnes, Nagymaté
Zsuzsa és Bagdy Eméke. De volt, s mi, a harom paplany — azonos korral, azonos
érdeklédéssel — erGsitettuk egymast, s igy nagyon jo volt. Egy szobaban is laktunk,
na, de milyen szobaban! Huszan voltunk egy helyiségben, mert egy minorita kolostort
adtak oda kollégium gyanant, amely a mai napig a postafétéren, a templommal
egybeépllve all. Ebben az épuletben hatalmas boltivek és vastag falak voltak, amik
barmi masra jok lettek volna, csak arra nem, hogy halohelyiségként szolgaljanak. A
valamikori hatalmas szerzetesi termek ridegek és hidegek voltak. Ezekbe helyeztek el
rengeteg emeletes agyat, és ott voltunk rakasra. O, édes j6 Istenem, de sokat faztunk!
Nagyon furcsa idészak volt, de a szeretet-kapcsolatok megvoltak, és igy kitlintetéssel
érettségiztem latin-magyar tagozaton. Kedvenc tanarném, Pasztor Otténé, Marta néni
szigoru, de szeret6 szivi személyisége hatasara magyar-latin tanarnak készultem, s

Debrecenbe jelentkeztem az egyetemre, mert ott indult ez a szakpar.

Amikor kicsiként elkertltem otthonrdl, nekem sokat jelentett a Biblia, de a kollégiumi
évek alatt kiszoktam a Biblia-olvasasbdl mintegy tiz évre, a tanulmanyaim idejére. A
szocializmusban, ahol a Biblia nemigen lehetett még a kézellinkben sem, ott ezt még
a szuleim is elfogadtak, vagy inkabb ugy pontositom, hogy megerésitettek abban, hogy
nem szivesen latott konyv a Biblia. Aki azt a korszakot megérte, az tudja, hogy ez
mennyire Uld6zott dologga valt, és bizony er6sen fekete pont volt, ha valaki a hitét
hangsulyozta az életében. Igaz, a kollégista éveim alatt a kdzeli reformatus templomba
olykor-olykor kiment a triumviratus (mi, nagyon j6 baratnék, a harom Gracia), de nem
rendszerességgel, hiszen szinte mindig bemoszeroltak a tobbiek minket. Csak
kilonleges alkalmakkor jutottunk el templomba, és csak akkor voltam nyugodtan
templomban, hogyha hazamentem a sziuleimhez, ami ugye egy hénapban egyszer volt

lehetséges. Ami engem igazan megtartott, az az ima volt.
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A templomba jaras elmaradasa egyfajta hianyérzetet generalt bennem, ugyanis amikor
én konfirmaltam — a ladbeseny6i templomban 13 évesen —, akkor tettem egy
fogadalmat, hogy mindig fogok urvacsorazni, ha hitink szerint meg van teritve a
templomban az Ur asztala, és ezt én nem tudtam betartani. Sokszor volt emiatt, hogy
a fogadalmamat nem tudom megtartani, lelkifurdalasom. Amikor aztan Pestre
kerlltem, és jobban tudtam rendelkezni a sajat idébmmel, akkor Ujra visszahoztam az
életembe ezt a szokast. Bar Pesterzsébeten allt a csaladi hazunk, amit ugye elvettek
télunk, és albérletbe is visszakerultem Erzsébetre, de én meégis a Kalvin téri
templomba jartam. Ehhez kétédtem, mert volt egy problémam az erzsébeti templom
vezetd lelkipasztorat illetéen: nem tudta a prédikacioit abbahagyni. Bocsasson meg
neki az ég, olyan végtelen hosszan prédikalt, és olyan nehezen jottek ki belble a
szavak, hogy ez rosszul hatott ram, és akkor ugy dontéttem, hogy a Kalvin téribe fogok
jarni. Ugyhogy én azutan oda jartam rendszerességgel istentiszteletre, és ha ott meg

volt teritve az Ur asztala, akkor Grvacsoraztam is, amikor csak lehetéségem volt ra.

Gimnazium utan elmentem felvételizni, de nem vettek fel az egyetemre. Azt mondtak

ey

maga, aki idealista nevelésben részeslilt?” Tehat ekkor is elutasitottak.

A kovetkezb epizdédot nem szoktam elmondani, de felvettek az Erdészeti Egyetemre,
csak ugy. Atpassziroztak valahogy a felvételi papirjaimat (fogalmam nincs, hogy
hogyan) Sopronba, és egyszer csak kaptam az Erdészeti Egyetemrdl tajékoztatast,
hogy fol vagyok véve. Hat, hogy én, mint erdész? — nagyon szeretem a ndvényeket,
de erdésznek menni, azt mar nem. Valdszinlileg ugy gondoltak, hogy ott, a fakban
nagy kart nem tehettem volna, mint idealista. Széval igy tortént, hogy miutan a
debreceni egyetemre nem vettek fel, foljsttem Pestre a nagynénémhez. O volt 6zvegy
Vajnovszki Lajosné, akit az édesapam Dudicskanak hivott, mint testvérét, s akivel
nagyon szerették egymast. A nagynéném valdsaggal rajongott a batyjaért, mindig
felnézett ra, szinte istenitette az apamat. Bar a batyamnak volt a hivatalos
keresztanyja, s mivel az enyém meg ugye kint élt Hollandiaban, ezért jol esett nekem
is keresztmamanak szélitani 6t. Es akkor odakeriiltem hozza egy kisszobaba. Ott
laktam vele az 6 lakrészében, mert 6 ki kellett, hogy adja a haz bizonyos részeit
albérl6knek, hogy megéljen valamibdl. Ide kotédik az elsé szerelmem is egyébként,

ugyanis az albérletbe egy nagyon helyes fiu koltozott, aki a Mlszaki Egyetemre jart,
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én meg egy elég szép lany voltam, széval valahogy nagyon egymasba szerettlnk.

lgazi rajongo, platoi szerelem volt.

Gyogytornasz diploma

Engem végul is nem tanari szakra vettek fel. Barati kapcsolatokon keresztul jott a drot,
hogy van egy gydégytornaszkeépzd féiskola, ahol egy nagyon aranyos zsido igazgatoné
kifejezetten kegyeleti j6téteménybdl dsszeszedi azokat a kall6do értelmiségieket, akik
szarmazas miatt innen-onnan kimaradtak. Hogy én ki mindenkivel jartam a
gyoégytornasz képzébe! A korabbi rendszer kivaldésagaival, alkotmanybironak a
lanyaval meg ilyen nagyon magas poziciéban lévokkel, akiket mind szarmazasi okbal
nem vettek fol a felséoktatasba. Nagyon jo kis csapat verbuvaldodott ott 6ssze, s életem
igen boldog két éve volt ez az idészak, mely alatt nem is jelentkeztem egyetemre.
Erdekességként jegyzem meg, hogy ezen a teriileten nagyrészt édesanyamat
mintaztam, hiszen 6 idés betegekhez is eljart annak érdekében, hogy gipszlevétel utan
tornaztassa a kezlket vagy a labukat, hogy ujra tudjak majd megfeleléen hasznalni a
végtagjaikat. Hanyszor elkisértem a mamamat én is! Végul is az is kimondhatjuk, hogy

az anyam mint igazi segit6lélek egyfajta spontan gyogytornasz is volt.

Elsé munkahely

Végzés utan a Szabadsaghegyi Tuddgyogyintézetbe kerlltem mint mutéti
el6készitéseket és m(tét utani rehabilitaciot végz6 gyogytornasz, és ott kezdtem el
jelentkezni Ujra az egyetemre, de csak ,estire” lehetett, mert mar dolgoztam. Ekkor
1963-ban jarunk, hiszen a hetedik partkongresszuson Kadar ekkor mondja ki, hogy
»aki nincs elleniink, veliink van, s a szarmazas szerinti megkulénbéztetést most mar
feladhatjuk”. No, abban az évben fol is vettek! De hova? Pszicholégiara, ami akkor
indult. En ugyanis gyogytornaszként mar nagyon sok tapasztalatot szereztem, és
olyan kérdések mertiltek fel bennem, amiket nekem senki nem tudott j6l elmagyarazni.
Nevezetesen, hogy bizonyos kilénbségek miért vannak. Mire gondolok? Nos, nekem
ugye ott kellett lennem a mitéteknél, hogy lassam, mit vesznek ki adott esetben, és
mit nem a beteg testébdl. Tehat els6 kézbél tapasztaltam, hogy volt olyan eset, amikor
a fél tidé6t is eltavolitottak, és a beteg a maradék masik felével mégis nagyon gyorsan
rehabilitalodott, és igen szépen és jol helyre is jott. S ugyanakkor egy masik betegnél
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pedig, akinél csak egy pici kavernat'? vettek ki az egyik lebenybdl, azt tapasztaltam,
hogy az illeté sehogy sem gyogyul. Mivel gyogytornaszként a matét utan az ujra-légzés
gyakorlatat én tanitottam neki, mindent végigcsinaltam vele — a személyiségem
mUkodtetése nem esett olyan nagyon nehezemre —, egyutt is |élegeztunk stb. Tehat
tényleg a szivemet is kitettem, de 6 csak fulladozott, nem kapott levegét. Nem értettem,
miért torténik ez igy. Nem gyogyult. Egyszerlien nem értettem, hogy miért nem
gyogyul, mikor fizikalisan sokkal kisebb beavatkozason esett tul, mint az, aki a fél
tudejét elveszitette. Ekkor gondoltam ugy, hogy na, majd a pszichologian, ott majd

megadjak nekem a valaszt.

Végre egyetemen

En valéban azt hittem, ott mar az kévetkezik, hogy megtudjuk, hogyan dolgozik egy
pszicholégus. Hat ez nem igy tortént, hiszen csak harmadévtél lehetett szakosodni, s
csak akkor mehettiink vagy klinikara, vagy munkara vagy a nevelés iranyaba. Az elsé
két év, amit estin végeztem, az lement szép csendben, és mivel ott is kitind voltam
mindenbdl, lehetéségem volt beadni egy kérelmet, hogy vegyenek at nappalira, hogy
legyek végre igazi egyetemi hallgatd. Be is adtam Kote Sandor dékanhoz a
kérelmemet, aki kapasbdl és azonnal alairta. Az el6irt nyelvvizsga kotelezettséget és
kildnbozeti vizsgakat én még azon a nyaron letettem, és 6sszel mar mint nappali
tagozatos egyetemi hallgaté folytattam tanulmanyaimat. Es harmadévben kinyilt a
kapu, mehettem a klinikai szakra! Ez volt az els6 alkalom, hogy betettem a labamat

Lipott3-ra Méreihez'4. Innen egy Uj szakasz kovetkezik az életemben.

Mivel a gimnaziumban végig kitindé voltam, oktatasi miniszteri kitintetésben
részesultem (Benke Valéria volt akkor az oktataslgyi miniszter, s ezt a kitintetést ma
kormany-gyiris elismerésnek nevezik, nem tudom pontosan). Na, ezért mar jart a
dicséret otthon is. De az is nagyon érdekes szamomra, hogy rossz cimre kuldték ki az
avatounnepségre szold meghivolevelet, ugyhogy nem is tudtam réla, hogy ott adtak

volna at nekem a kitintetést.

Azért a sors nagyon érdekesen dolgozik. Nekem ugy tlnik, hogy mikor én kaphatnék
valami jutalmat, elismerést, akkor valahogy leszol az Uristen, hogy na, nehogy mar
elbizd magad! Es az a ,nehogy mar elbizd magad” tette, hogy a narcisztikus mozzanat
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ki lett irtva bel6lem... Bar jobban tudnék ortini! Bar jobban tudnék orllni az elért
eredményeimnek, amiket mas annak mond. Mert énbennem mindig ott él az a
gondolat, hogy na, most mi kdvetkezik, mi az, amit meg kell csinalni. Nem tanitottak
meg eléggé arra, hogy tudjak orulni. Ezért koszonhetek nagyon sokat Méreinek, az én
tanitomesteremnek, mert 6 egy valddi hedonista volt, aki bar mindig nyiltan gojozott,
de kozben igy dicsért: ,Kevés goj az, akit én nagyra becslilok, de te nagyon tudsz
dolgozni”. Még Kun Miklés'® (a mesterem jo baratja, osztalyvezet6é féorvos, akivel
sokat kavéztak egyutt) is azt mondta neki: ,Te, ne dolgoztasd a Bagdy Emdét ennyire,
hat kiméld mar egy kicsit!” Mire a mesterem azt valaszolta: ,Olyan, mint a teve”.
Eskiszdm ezt mondta. Nem sértédtem meg rajta. ,Olyan, mint a teve, étlen-szomjan
dolgozik, de megcsinalja’. Es amikor Kun Miklds 95. sziiletésnapi kdszontéjére irtam
egy szuletésnapi verset, azzal fejeztem be, hogy ,Lam ez a teve, mit teve”. Szdval,

ahogy elmondtam a kdszontét, bizony Kun Miklos emlékezett erre a ,teve epizodra”.

Méreivel Lip6ton

Tanuloévek

Amikor mar ki lehetett menni Mérei Ferenchez, arra emlékszem, hogy egy Uj vilag nyilt
meg eléttem. Az egyetemen igazabdl szaraz elméletet tanultunk, és folyton aggdédtam,
hogy mi lesz igy velem, hogy nem tudom azt, hogy hogyan is csinaljuk a pszicholégiat
— hat arra nem tanit meg senki? Es akkor kikeriilve Lipétra egy olyan vilagba keriiltem,
ahol talalkoztam Mérei Ferenccel, aki oda volt szamlizve az '56-os forradalom utan.
Lecsuktak, és amikor szabadult, akkor helyezték oda, ami egyfajta menedék volt, s
ahol tdbben, hasonlé priusszal rendelkez6k szintén oltalmat talaltak. igy keriilt oda
Mérei Kun Miklds jovoltabdl, aki jo baratja volt. O ott megtelepitett egy kis vilagot, egy
olyan birodalmat, ami pici volt ugyan — masodik emeleti kis Pszichodiagnosztikai
Laboratérium —, de ott, kinyilt szamomra a pszichologia vilaga. J6 pedagogus volt, ezt
tudom mondani, s 6t én a pszicholdgiai talentumai f6lé emelem a pedagdgiaival,
hiszen ahogy 6 tudott nevelni, az paratlan. Nagyon értette azt, hogy hogyan kell
toleranciaval befogadni a tudatlant, és a kicsi tudasat is felemelve azt nyujtani neki,

hogy 6 jo, s j6 az, amit csinal.
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Nos, engem soha senki nem dicsért, bar mindig kitiné voltam. Olyan j6 lett volna, ha
néha azt mondjak nekem, hogy nagyszerd, buszkék vagyunk rad. De ezt nem mondta
ki senki. Senki nem tudta ezt kimondani Mérein kivual. Mert nalunk, reformatus
csaladban ugy gondolkoztak, hogy Isten adott neked képességet, tehat kotelességed,
hogy kihozd magadbdl a legjobbat. Akkor ez, hogy ugy mondjam, természetes volt
szamunkra, s ezt igy rendben is talaltuk. Ami engem rabul ejtett Lipoton el6szor is, az
az, hogy ez az ember ugy tudott figyelni. S 6, a bortonbdl szabadult ember, at is akarta
adni a tudasat azzal a készséggel, hogy arad bel6le az ismeret és a mindenre kiterjed6
gyakorlati tudas. Mindig ugy fogalmazott, hogy ,a csinalast tanitom meg nektek’.
Szdéval rengeteget tanultunk téle, mert valéban ,a csinalast tanitotta” — az 6 szavaival

élve.

A 10-12 f6s évfolyamrol heten kertltink hozza gyakorlatra a szakosodas utan. Lipéton
volt egy nagy gyakorld hely, ahol fogadtak minket, és kis csapatban dolgoztunk. Ez
igen nagyszeri volt, olyannyira, hogy ez a hét ember ma is talalkozgat, és maig nagyon
j6 a kapcsolatunk. Igaz, a tobbi évfolyamtarsammal is alapvetéen j6 viszonyban
voltam, habar eleinte nehéz dolgom volt, hiszen az egyetemre mint estis kertltem at,
s engem ezért egy Kicsit lenéztek, s csak kés6bb tudtam bizonyitani az évek alatt
azaltal, hogy én mindenkinek segitettem. Egy id6 utdn mar mindenki az én
jegyzeteimbdl élt, hasznukra voltam, s ezaltal befogadotta is valtam. Tehat visszatérve
a Mérei id6szakhoz, bizony megmaradt ez a hétfés, értékes kotelék. En a magam
szorgalmaval természetesen ott is elhataroztam, hogy na, akkor én most ezt is

megtanulom, mindent megtanulok. Olyan fantasztikus, hogy mit is vallaltam akkor!

Sok mindent tanitottak, s barmi jott, én azt is végigtanultam. De kifogott rajtam egy
dolog, mert olyan az agyam, hogy noha verseket pillanatok alatt megtanulok, de ha
valamit memorizalok, s az nem all hozzam érzelmileg koézel, akkor nagyon nehéz
dolgom van vele. Na, most a Rorschach teszt alkalmazasahoz 260 jelet, 52 mutatét
tanitott Mérei, amit meg kellett tanulni. Egyszerien el6irta: ,Nem jéhetsz be, hogyha
ezt nem tudod. Akkor gyere a szeminariumra, ha tudod”. Fogott minket, dolgoztatott
minket, de tartott is minket: konkrét esetelemzéseket adott, eléirta, hogy a fehér
kopeny kotelezd, hogy semmi cicoma, s hogy milyen az orvosokkal valé megfelel6
kapcsolat. Megtanitott, hogyan koszonjunk, mit csinaljunk az egészségugyi
intézmeényben, vagy a betegekkel hogyan viselkedjunk, szoval mindent megtanitott.
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Nagyon kulénb6zé emberekként kerultiink oda, de mégis 0sszecsiszolt minket az
elvart viselkedés is. Tényleg mindenre kiterjedt a figyelme. Ebben a nagy buzgo
tanitasban én buzgé tanitvanynak bizonyultam. Es & nagyon sokat dolgoztatott, hiszen

nyitott voltam, és mindent meg is tanultam.

Pedig a Rorschachl®-ot borzaszté nehezen memorizaltam. En ezt nagyon nehezen
tanultam meg, de elég magas szintre jutottam benne azaltal, hogy én olyan kemény
munkaval szereztem meg ezt a tudast. En valéban fujtam mindent (hogy mikor jeldljiik
kis ,b”-vel, mikor +, mikor £, mikor -, milyen helyzetben mit adunk, az égitestek
mozgasa... targyak mozgasa... stb. S ez csak egy jegy a 260 kozul). Egy idegen
nyelvet is meg lehet tanulni annyi erével, mint amennyivel én a Rorschach-ot
elsajatitottam. A Rorschach tényleg kegyetlen egy teszt, de mindent tud a
személyiségrél. En azt tudom mondani, hogy ha egy Rorschach-vizsgalatot
megcsinalok, én mar — nem tudom, hogy honnan olvasom, de — életrajzot is tudok
mondani. Onmagam szamara is elképesztd, hogy ilyen magaslatra el lehet jutni, s meg
kell allapitanom, hogy egész kulonleges e téren a képességem. De hat tobb ezer
Rorschach utan vagyok, és én valéban nagyon komolyan megtanultam. Széval

szamomra fantasztikus a teszt, igazan fantasztikus.

En megmaradtam a projektiv tesztek!” hasznalatanak rendszerénél, és ez a magyar
szakképzési rendszerbe a kezdetektdl be is épult. Csak amikor én mar atadtam a
stafétat, az engem kovetd tanszékvezets, Vargha Andras'® — akit 1976 o6ta ismerek,
hiszen egyetemi hallgatoként relaxaciés autogén tréning tanfolyamra jart ki hozzam
Lipétra, majd '77-ben végzett mint tanitvanyom egy altalam nagyon kedvelt
évfolyamon, s akit testvéremként szeretek —, a szakképzés vezetdje, 6 mar a kognitiv
pszichologiai beallitottsagu kérdbives modszereket tobbre becsllte, noha még
gondozta a Rorschach teszt kulturat is. Mégis mar kezdett hanyatlani a magyar
pszicholégia egén a Rorschach. De mig intézetvezetd voltam, meghatarozhattam,
hogy az 6téves képzésben hany ¢éra forditddjék a Rorschachra: négy félév volt, s én
ezt nagyon fontosnak itéltem. Akinek volt hozza tiurelme, az alaposan meg is
tanulhatta, és persze szamon is kértuk. Ez a moédszer ma mar nem kotelez6, az ELTE-
n sem tanitjak, csak tudjak, hogy van egy ilyen modszer, de nem lehet mar vele

dolgozni.
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A lanyom, Noémi'® gy tud Rorschach-ozni, mint én, hiszen iszonyu rengeteget
dolgoztunk egyutt ugy, hogy egyutt elemeztik a Rorschach-t. Tulajdonképpen azt is
mondhatnam, hogy az anyatejjel szivta magaba a Rorschach szakmai tudasat. O
valéban tudja ezt a mddszert, és van még néhany ember Magyarorszagon, aki sokat
tanult belle, és sokat is tud. En kértem Noémit, hogy vigyiik vissza a Rorschach-t a
szakképzési tematikaba, mert az mar az 6 kompetenciaja. O ugye egy olyan MA-t
(mesterképzést) alapit most, ami gyermekklinikai és pszichoterapias subspecialitas,
és ebbe dhatatlanul bele kell, hogy keriiljon ez. Ugyhogy bele fog keriilni, s a hallgaték
most megtanulhatjak a Rorschach-t, legalabbis azon a szinten, hogy nagyon sokat

tudjanak leolvasni majd bel6le.

Mérei szellemi miihelyében én megtanultam azt, hogy 6 mindent, amit csak csinaltam
és teljesitettem, figyelemmel kisért, minden megdicsért, s magas szinvonalunak
min&sitette a munkavégzésemet. En gyerekpszicholégus szerettem volna lenni, de 6
azt javasolta, hogy menjek inkabb felnétt irdnyba, mert szerinte az jobb lesz nekem.
.Ne a gyerekeket valassza, probalja ki a felnétteket, veliik jobban fog boldogulni, arra
a vonalra menjen!” S én elhittem neki. Nem tudom, mi alapjan formalt véleményt, de
tényleg Orulok, hogy ezt a teruletet valasztottam. Széval figyelemmel kisért, dicsért, és
rengeteg mindenre megtanitott. Pont akkor jott a pszichoterapiaban ,a fényes szelek
korszaka”, amikor Uj modszereket probaltunk ki. Mérei mindenkit elzavart
tovabbképzésre, én is elmentem. Olyan magas volt az éradij — egy oraért 70 Ft-ot
kértek mikdzben 1050 Ft volt a fizetésem —, hogy még a belgyogyasz férijem is
csodalkozott: ,Micsoda egy szakma ez? Jo sokba kertill” De becslletére legyen
mondva, hogy sohasem korlatozott ebben. Tehat elfogadta, hogy ez a pszicholégussa
valasnak az utja. Oreg pszichoanalitikusokhoz jartunk egyéni pszichoanalizisbe, el
voltunk osztva, hogy ki kivel tartja a kapcsolatot. Tehat abszolut rajta tartotta a kezét a

mi fejlédésunkon.

Es elérkezett az id6, hogy szakdolgozatot kellett késziteni. Mi legyen a téma? Méreinek
erre is volt javaslata: ,Hét tesztet fogunk standardizélni.” Es a Wechsler? vilaghiri
intelligenciavizsgalatot mi is standardizaltuk, és ez ugy kapta meg a mai elnevezését,
mint a Magyar Wechsler Intelligenciavizsgalat, azaz MAWI. Ehhez 2000 tesztet kellett
felvenni, és mi vallaltuk négyen, hogy ebbél csinaljuk a szakdogankat, ugyhogy

fejenként 500 teszt jutott. lgen am, csak mindig vannak lustak, én meg szorgalmas
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voltam, hat én magam vagy 700-at vettem fol. Egy teszt felvételének id6igénye kb. egy
ora volt minimum. Fel kellett kutatni a reprezentativ minta alapjan, mondjuk a 35 éves
férfi kazankovacsot, vagy pl. a 25 éves férjezett, érettségizett gyors-és gépironét, és
igy tovabb... Tehat mi jartuk a vidéket kisbusszal, s bizony a sz6l6t6kéknél szureteld
emberekhez kellett odamenniink, mert pl. ott talaltuk meg a megfelel6 alanyokat. Es
Ok jottek is a sz6l6t6kétdl ugy, ahogy voltak maszatosan, és mi ott helyben felvettik a
teszteket. Olyan nagy élményben volt részink, amely igazi k6zosségi csapatta
kovacsolt minket. Hihetetleniil j6 volt! Es megcsinaltuk. Egy Mezei Mihaly nevi
matematikus dolgozta fol a standardizalast, aki a Mezei Arpad pszicholégusnak, Mérei
ellenlabasanak (mert ktlonbozé hit-rendszerrel és kalonb6zé szemlélettel birtak) volt
a fia. A standardizalas nagyon kotott matematikai-statisztikai miveletsor, és igy a
szakdolgozatunk egyben a Wechsler Intelligenciavizsgalat koényvének egy-egy
fejezetét is adja. Ebben a helyzetben is el6jott a szokasos torténet, hiszen voltak, akik
idére megirtak a fejezetiiket, és volt persze, aki nem. En természetesen mindent
megirtam idére. Azt hiszem, a szorgalom és a kitartas mellett jellemz6 ram, hogy haijt
valami a dolgok befejezésére, mert nekem megcsinalni szazszor kénnyebb valamit,
mint hanyagolni és nem csinalni. Azt a feszlltséget, ami a halogatassal jar és azzal,
hogy még nem vagyok kész, egyszeriien nem birom elviselni. Mivel frusztral, ha még
meg kell csinalni valamit, ezért inkabb nekiallok, s megcsinalom konnyd szivvel, jolesé

érzéssel, szabadon. Nagy vehemenciaval kezdtem el irni a szakdolgozatot is.

Lipoton diplomaval

1968-ban meg is kaptam a kitiné eredményl diplomat, majd jott a nagy kérdés, hogy
hova menjek dolgozni. A Févarosi Palyavalasztasi Intézetbe be is hivtak, hogy menjek
hozzajuk havi 1350 Ft-ért. Azért ez ©Orlletesen pici 6sszeg volt, hiszen
gyoégytornaszkeént is kerestem 1350 Ft-ot. A Lipoton viszont Mérei 1050 Ft-ért tudott
volna felvenni. Azt mondta: ,Hogyha maga eladja magat ezért a 300 Ft-ért — egy tal
lencséért —, hat én leirom magat.” Széval Lipoton kellett kezdenem egy valdban
szanalmas fizetésért, viszont kaptunk veszélyességi potlékot, 30%-ot. En Polner
Gyorgy osztalyara, a 2B férfi osztalyra kertltem, ami zart-osztaly volt. A szd szoros
értelmében megkezdtem szolgalatomat a nagyon sulyos pszichotikus betegek kozt,

akiknek jelentés hanyada paranoid?! volt. Am Mérei alig hogy megkaptam a diplomat,
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mar kezdett tamtamozni, surget6en terelt a kovetkez6 teljesitend6 feladat felé: ,, Tessek
beadni a jelentkezést a kisdoktorira!” lgen am, de mibél? Ugye oda is téma kell.
Megvolt a kész valasza: ,Ott van a rengeteg paranoid betege. A paranoiditasbdl.”
Ugyhogy ily médon sziiletett meg az én kis doktori munkam. Kidolgoztam a
Rorschachban egy szenzitivitas-paranoiditas diagnosztikai skalat, de mivel vészesen
fogyott az id6, Mérei ismét surgetett a hatarid6vel, és meg is kérdezte, hogy milesz a
kisdoktorimmal, mivel én id6kdzben gyermeket vartam. En pedig azt valaszoltam, hogy
természetesen gyereket szllok. Merthogy én, bar mar évek 6ta férjnél voltam, de addig
valahogy nem estem teherbe, és amint munkaba alltam, akkor viszont egybdél — hala
Istennek — varandos lettem. S igen-igen gyorsan nétt a hasam, hiszen az Uristen

egyszerre ketté gyermekkel ajandékozott meg, és persze az ezzel jaré nehézségekkel.

A kicsinyeim kilenc hénapos koraig én otthon voltam velik, de akkor Mérei is eljott
latogatdba, és kozolte velem, hogy eljott a pillanat, amikor fel kell, hogy hivja a
figyelmemet arra a veszélyre, hogy ha nem megyek vissza, nem lesz kisdoktorim, s
nem lesz lipoti allasom. S mondja mindezt az, aki a Gyermeklélektan?? cim( konyvet
megirta! Ez azért nagyon dodbbenetes, nagyon furcsa volt... Igazabél én nem
szeretnék ehhez kommentart fiizni, de nagyon sokat gondolkodtam késébb ezen, hogy
miben is all egy ember hitelessége. Miben? Hat abban, hogy ugyanazt tegye, mint amit
mond. A cselekedetei legyenek dsszhangban mindazzal, amit szavaival hirdet, és ne
legyenek abban ilyen térésvonalak, hogy megirja a kdnyvet arrdl, hogy milyen fontos,
hogy otthon legyink a gyermekkel (ma meg mar még inkabb tudjuk, hogy milyen
Oruletesen fontos ez), s ugyanakkor a gyakorlatban pedig arra 6szton6z, hogy ,Hat
ugye maga pszicholégus doktor kell, hogy legyen, s mivel nemsokara lejar a hataridd,

meg kell irni a disszertaciot, tehat vissza kell jénnie dolgozni”.

Es én annyira kot6dd, feladatorientalt és lelkiismeretes Iélek vagyok, hogy ezt nem is
nagyon tudom megbocsajtani magamnak. Jobb lett volna, ha otthon maradok még, de
én mentem vissza engedelmesen. Nem mertem nemet mondani. Osszegyiijtéttem a
vizsgalati mintat, s rohantam haza a gyerekekhez. Megcsinaltam a vizsgalatokat,
majd megcsinaltam a kiértékelést is, hiszen a hataridé ész volt. Am kdzben elérkezett
a nyar, és akkor a férjem azt mondta, hogy ez mar tényleg nonszensz, muszaj nyaralni
menni. Es Spanyolorszagba utaztunk el egy tiznapos Utra, mikdzben én nagyon

szorongtam, hogy mi lesz az én doktorimmal. Ekkor tortént, hogy a visszauton az
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egész csapat valami virusos fertézést kapott, s olyan drama alakult ki a repulégépen,
hogy mire leszallt a gépiink, mar értesitették a KOJAL?3-t a fert6zésgyanurdl, s igy a
repulégéprdl mindenkit azonnal bevittek a Laszlo korhazba, az elkilonitébe. Onnan én
kértem édesanyam segitségét, aki behozta a tanulmanyomhoz az anyagaimat, és az

elkulonités 11 napja alatt irtam én meg a kisdoktorimat.

Oszintén mondhatom, hogy a magyar klinikai pszicholégia, pszichoterapia velem
egyutt nétt, és én is belenbttem a torténetbe. Lényegében akkor kovetkezett be a
szakma ujjaszuletése, hisz burzsoa altudomany volt addig a pszicholdgia, aminek csak
'568-ban tortént meg a hivatalos rehabilitacioja. Ekkor az Akadémia masodik osztalya
felvette a tudomanyok soraba, s megkezdbédhetett az egyetemen a tanarok képzése.
Mikor mar én bekerlltem '63-ban az egyetemre, akkor mar nemcsak egy tantargy volt
a pszicholdgia, hanem megjelent az alkalmazott pszicholdgia is. '68-ban végeztem a
legels6 pszichologusokkal egyutt, akik alkalmazott teruletiek. Ez a trifurkacios
[haromosztatu] rendszerben torténd képzés ’78-ig tartott, mert utana a 38/1977.
szamu EU [Egészségiigyi Minisztérium] rendelettel elindult az dsszefliggb otéves
képzés, amelyre a szakképzés raepult. Megszuletett az elsd pszichologiat szabalyozo
magyar rendelet, majd ezt késébb annullaltdk. Tehat jelenleg egyaltalan nincs
rendeletlnk, (de fél darab sincs), ami kimondana, hogy ki is ma a pszicholégus. A '89-
ben beallt exlex allapot 6ta ujabb rendeletet mostanaig sem sikerult elérni, s igy

Kamarank sincs.

Pedig mi akkor, '77 utan — pszichiaterek, orvosok, pszicholégusok, pszichoterapeutak,
Oreg pszichoanalitikusok — szépen Osszefogtunk, mindent sorba vettliink, és a
rendeletekkel 6sszhangban a '80-as évek végére a pszichoterapia kulonbozd agait
leszabalyoztuk. '74-ben mar megkezdddott a terapias mozgalom, aminek keretében
pszichoterapias hétvégeket tartottunk. Jottek hatszazan, nyolcszazan kulonb6zé
helyekrdl, és mi tanitottunk, demonstracios csoportokat tartottunk. S mindezt ugy, hogy
a frissiben megtanultakat mar mutattuk is be: a pszichodramat, a relaxaciot, a meditativ
mobdszereket, az imaginaciot. Osszesen hdszan voltunk a nagyon szoros szakmai
csapatban ezeken a pszichoterapias hétvégéken, de tiz év alatt behal6ztuk az egész
orszagot a pszichoterapias szemlélettel. Csoportokat vezettem ingyen, teljes
mértékben odaadva életemet, véremet.
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Talan kissé tulzasba is esve, hiszen volt olyan alkalom, amikor a férjem hozta utanam
a pici gyerekeimet. Szinte nmagam elétt is hihetetlen, hogy hogyan voltam képes ezt
megtenni. Talan azt is mondhatnank, hogy szélséségesen megszallott vagyok, hogy
ily mértékben be tudok valamire allni amit, szeretek. Nem is vettem észre, hogy azt

tettem, amit a szuleim: el6szor a szolgalat, aztan a gyerekek.

Annakidején még medfigyeldk is jottek ezekre a hétvégékre, hiszen akkor még
jelentések szilettek rélunk. Tariska Istvan®* — a Lipo6tnak volt az igazgatdja — is eljott
az Egészségugyi Minisztérium delegaciojaval, hogy megnézze, mi is folyik itt, milyen
istentelen, torvénytelen, rendszerellenes dolgok. Tehat még nagyon komoly feszultség
volt a szakma korul. De ekkor még csak a '74 és '81 kdzotti években jarunk. A '80-as
években indult el a TBZ (tarsadalmi beilleszkedési zavarok) kutatasa, ami elészor

hozta ki — Kopp Maria?® el6tt — a magyar lelkiallapot tragikus voltat.

A szépen bontakoz6 és fantasztikusan fejl6dé pszicholégia, pszichoterapia
vonatkozasaban elindultak a szabalyozasi szandékok. Mikdzben mi a modszerek
elsajatitasa érdekében még Meéreihez jartunk fol, tortént az, hogy 6t idékdzben
lenyugdijaztak, és még nem volt kinevezve az & helyére senki. En megbizott
vezetbként dolgoztam ekkor, mert azt a feltételt szabtak a vezetdi kinevezéshez, hogy
hataridére készitsem el a kandidatusimat. Ha leteszem a kandidatusi értekezésemet
ugymond az asztalra, akkor majd kinevez Tariska Istvan. Es igy megint ott volt a
kovetkezd teljesitendd feladat, hogy nekem ezt a tudomanyos fokozatot meg kell
szereznem, mert Mérei kimondta: ,Maga az én utdodom. Maga nagy munkabirasu,
odavalé”. Nagyon becslilt, elismert, és végul is ram tette ezt a reménységet, hogy
énbeldlem még lehet valaki. O volt az, aki tulajdonképpen kidicsérte belélem mindazt,
amit elértem. Az 6 biztatasaval voltam képes annyi mindent megtanulni. Téle vettem
azt a fajta egészséges Onértékelést, hogy ha tényleg ennyi mindenre alkalmas
vagyok, akkor muszaj magamban biznom, és elhinnem, hogy valéban odavald

vagyok.

Ugyhogy nagyon sokat készdnhetek neki. Az én hozza vald viszonyom és tanitvanyi
hiségem mind a mai napig abban gydkerezik, hogy az én személyiségfejlédésemben
6 segitett at engem egy nagyon komoly szakaszon. Ugyanis ha én megmaradok a
szocializacié azon medrében, melybdl jottem mindazokkal a delegacidkkal, amiket

otthonrél hoztam, bizony az életem nagyon beszigorodhatott volna, és az



32

onbizalommal is nagyon hadilabon allnék. Megtanultam, mintegy 6nmagamon latva,
hogy azaltal épul ki az Onbizalom, hogy megtapasztalom azt, hogy énbennem
megbiznak. Az én 6nbizalmamat nagyon megerdsitette Mérei bennem valo hite, és én
ezt felismertem, és tanitom is. Amikor az dnismeret kapcsan az dnbizalom-ndvelés
témaja elbtérbe kerll, mindig hangsulyosan kiemelem, hogy van egy titka:
varazsmondatok. Igen, vannak varazsmondatok, amiket hasznalni kell. Példaul: JEn
bizom benned.” ,Nem baj, hogy ez most nem megy, én tudom, hogy neked sikertilni
fog, mert én latom benned, én tudom.” Az egyén, az én nem lathatja 6nnon
személyiségét, mert — f6leg fiatalon — sose nézi, szemléli Gnmagat, csak a kérnyezet
tartotta tukron at fogadja el azt. S ez sajnos lehet téves kép is. Szemtél szembe te
sose latod magad, de én latlak téged, és én tudom, hogy képes vagy ra. Tehat vannak
varazsmondatok, amelyek tudom, hogy miikddnek, és jél hasznalhatéak. Es amit tilos,
az ugye az elmarasztalas. Nem szabad sulyos, lekicsinyld kijelentéseket tenni: ,Hogy
te milyen kis szerencsétlen vagy! Hiilye vagy...” Bizony, ilyet nem szabad mondani,
egyszerlen tilos! Akkor sem, hogyha azt vesszuk észre, hogy esetleg valamiben nem
olyan j6 az illetd teljesitménye. Hiszen legfeljebb arrél van szd, hogy valamiben
minusza van ugyan, de ugyis megvan akkor az a plusz valahol a masik oldalon. Ez
torvény. Nézzuk példaul az értelmi fogyatékosok szeretetképességét, mely csodaval
hataros: a ragaszkodast, az odaadd, feltétel nélkuli, bizalomteli szeretetet, amivel
rendelkeznek, azt senki atlagember nem tudja produkalni. Itt is megmutatkozik
azonban az a fajta dialektika, amit én milliészor tapasztaltam az életben: hogyha az
értelmében elvett az Uristen valakitél valamennyit, akkor a szeretet képességében
pedig adott tobbletet. Semmi nincs egyoldaluan, egyikbél van tébb, a masik

képessegbdl biztosan kevesebb. Ez a torvény.

Az én matematikai statisztikai vizsgam is jo példa erre, hiszen végul a linearis
regressziobol vizsgaztam jelesre. De hogyan? Sz6 szerint: bemagoltam. Mert én a
magam részérél szinte fogyatékos vagyok a matematikai statisztikaban, de meg tudom
tanulni, és meg is tanultam, am az én agyam nem erre jar. Ugyanakkor nagyon jél
megy valami mas. Hat ez az a dialektika, amirdl beszéltem, és ami mindnyajunkkal

igy van.

Rovidre zarva, tehat az tortént velem Lipoton, hogy én belendttem, szolgaltam, amit

megtanultam, rogton tanitottam tovabb. Meéreivel nagy, orszagos szinti
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demonstraciokat tartottunk, és pszichodrama bemutatékat. Elsé Iépésben az 6
lakasan begyakoroltuk a csoport centrikus pszichodrama lépéseit, mikdzben &
kifejezéseket adott a fazisok elnevezéséhez, rogzitéséhez. Atvettiik, hogy hogyan all
elé a téma, hogyan torténik a téma kidajkalasa majd buggyantasa, hogyan visszuk
végig a témat, hogyan segitjuk az értelmezés megszuletését, hogyan zarjuk le a
csoportot. Mit tegyunk ventillacioként, és végul hogyan torténjen az
elbocsajtas. Kigyakoroltatta velink a fazisokat: ,Tartsd be az idét! Az id6hatarok
nagyon fontosak, legyen ott az agyad! Ertelmezd, milyen téma van jelen!” Példakkal
és kérdésekkel egyarant segitett, hogy lassuk a kulonbséget az elhangzottak konkrét
jelentése és a hattér kozott, de vegylk észre azt is, ahogyan a ketté 6sszekapcsolodik.
.Mi lesz a f6téma, mit gondolsz, ezen a csoporton?” Pszichodinamika esetén nemcsak
a dinamika megragadasara 0sztonzott, hanem ramutatott, hogy a témaban, amirdl
sz0 van, benne van a mogottes jelentés is, és az lesz a csoportnak a kozos
tudatalattija, és arra uszik ra mindig a fé6téma, és azzal kell dolgozni. Fantasztikus,
milyen tréningekben vettink részt nala! Irt6 sokat tanultam téle, mikdzben
szorakoztunk is, és baratok is lettink, mig egyutt tanultunk, dolgoztunk. Széval
ilyenfajta mentoralasban volt részem, ami altal én megtanultam, hogy hogyan is lehet
pszicholégusnak lenni. Nagyon izgalmas volt. Es amikor én a Karolin az intézetet
2000-ben egy kis maroknyi csapattal, 30 emberrel elinditottam, hogy pszicholégus
alapképzést szervezzek, akkor azt mondtam, hogy na, ezt a modellt, a Mérei-félét

viszem tovabb.

Egyetemi tanszékek élén

A Karolira ugy kerultem, hogy id6kdzben nekem volt egy tizéves ciklusom a debreceni
egyetemen, ahol mar a Mérei modellt sikerult tovabbvinnem, és elkezdtem a hivatas-
személyiség kialakitasanak modszerét, azaz hogyan kell nevelni pszichologust és a
személyiséget is egyben, hogy kialakuljon a szakmai személyiség, gondolkodasmaod

és szemlélet. Errél nem is mondok tébbet, de minden mindennel 6sszefligg.

Ugye az a tiz év, amit én Debrecenben toltéttem, az is mar egyfajta beagyazédasa volt
ennek a szemléletnek, hogy a személyiséget kell, a készségeket, a latasméddot, a

gondolkodast igymond atcsiszolni, hogy pszicholédgussa valjon valaki. Es nekem ez,
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ugy érzem, Debrecenben sikerult. Oda koétdédik az az élményem, hogy alkalmazott
pszicholdgiai kisérlettel igazoltuk a szakmank allitasait. Harminc oras kis pallérozassal
kezdtunk, amely soran a kapcsolatkezelést tanitottuk orvostanhallgatéknak,
pszichologus hallgatoknak, pedagdgusoknak, majd megnéztuk, hogy miben van
elmozdulas, és skalakon mértink mindent, amit lehetett (empatia, kongruencia
készség, hitelesség, Rogers-féle mutatok stb.). S bar a debreceni egyetemen
dolgoztam, a Lipoton is szakigazgatoéi szintre jutottam, igy kerultem at Debrecenbdl a

Haynal Imre Egyetemre Budapestre.

Mikor 1994-ben az Egészségugyi Minisztérium a szakképzésekért felelés Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetemen megalapitotta a Klinikai Pszicholégiai Tanszéket,
annak én lettem a vezet6je. Rendkivil boldogan kidolgoztam egy eurokonform
szakképzeési rendszert, amiben benne volt a modulos szerkezet, azaz minden
szakiranyu képzésnek van egy tdrzsanyaga, amely soran valaki megtanulja a szakma
jogi hatterét, a szamitogép-hasznalatot, stb. ezeket az altalanos dolgokat, és erre épul
ra egy olyan év, amikor a szakiranyu tartalmakat befésuljuk a targyakba és a
gyakorlatba. Majd a két és féléves képzés utolso féléve kdvetkezett, amely soran csak
gyakorlatot teljesitettek a hallgatok, s ezutan lehetett szakvizsgazni. Elértem azt, hogy
az 6sszes magyar egyetemi szakképzési tipus, ami volt akkor Magyarorszagon, atallt
erre a rendszerre. Sajnos ez a kdzdsen kidolgozott képzési forma csupan egy ciklust
elt meg, mert jott egy szemléletvaltas az Egészseégugyi Minisztériumban, és azt
mondtak, hogy ,Ezt a szakképzést nem lehet tovabb ebben a formaban csinalni, mert
Uj szakképzési rendeletet fogunk kiadni, s ebben maga nem csinalhat két és féléves
képzést, mert ez eqy egészségligyi, orvosi tertilet, ahol a legrévidebb szakképzési idé
négy év. Ebben maga mér nem csinélhat két és féléves képzést”. Es 1999-ben az (j
szakképzési rendelettel le is allitottdk azt a ragyogdan bevalt két és fél éves
szakképzési rendszert, amibe belefért minden, hiszen raépitettem egy pontszerzé
tovabbképzési rendszert is. Ez azért lett volna fontos, mert a végzés utan biztositva
lett volna a mentori képzés a tovabbfejlédéshez. S mindez mar '99-re labon allt.

A tobbi egyetemen meg tudtak tartani ezt a képzési format és mai napig e szerint
oktatnak, mig mi ki lettiink bel6le ebrudalva. Mert el6irtak a kdtelezé négy évet. Miért?
Azért, mert mi az orvosi terllethez tartozunk, és ott négy éves a legrovidebb

szakképzés. En még mindezek utan is megtettem azt, hogy atdolgoztam a négy éves
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rendszerre a szakképzést, s csak eztan mondtam ki, hogy én ezt nem csinalom tovabb.
Akkor kezdtem latolgatni, hogy bar megcsinaltam a négy éves rendszert, én csak nem
lattam tul sok értelmét. Tehat ugy dontéttem, hogy elmegyek errdl a teruletrél. Mert
nem volt meg az a logika a rendszerben, hogy el6szor alapozdédjanak meg az elméleti
targyak, melyek utan, ha levizsgazol, kévetkezhet a gyakorlati rész. igy két és fél év
koncentralt tanulasa alatt el lehetett sajatitani a szukséges tudast és gyakorlatot,
hiszen adott volt a mentor, akihez tovabbkerult a hallgatd, s aki vezette, kontrollalta,
kitanitotta 6t, majd a szupervideal6 személye is szabalyozott volt. Ma sajnos négy evig
elaszaljak a pszicholdégusokat, és szinte nem is tanulnak annyit, mint a korabbi

rendszer két és fél éve alatt.

Elhataroztam, hogy otthagyom az egyetemi tanszékvezetést, de még nem tudtam,
vajon hogyan tovabb. Azt tudtam, hogy nem csinalom , amivel nem értek egyet. A lelki
helyzetbe belebetegedtem. Ez id6 alatt keresett fel a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem akkori rektora Tenke Sandor?®, aki azt mondta, hogy sziikségiik volna egy
pszicholégus szakra, s megkért, hogy inditsam el naluk. (Késébb ezt a rektort
gazdasagi blncselekmény miatt elmozditottak és vele egyutt azt a gazdasagi
igazgatondt is, aki a baratnéje volt.) Ekkor én ugy éreztem, hogy jelzést kaptam, s
hogy nekem a felkérést vallalnom kell. Ekkorra Noémi lanyom mar végzett
pszicholégus volt, aki azt mondta: ,Mama, hat akkor én j6vék, és segitek neked”. S
egyutt kidolgoztuk az egész képzési tematikat 6t évre. Mirnics Zsuzsa?’ is
segitséglnkre volt a tablazatok legyartasaban és a pontos szamitasokban, hogy
beleférjink az alapszabalyok kereteibe, és igy fél év - szinte pillanatok - alatt
kidolgoztuk a rendszert. Zsuzsa a Vajdasagbdl szarmazo, matematikai statisztikaban
kiemelkedben ugyes tanitvanyom volt, aki nalam doktoralt az orvosegyetemi doktori
képzés keretek kozott, s ma mar tanszékvezetd. Beadott kérelmunket a MAB (Magyar
Akkreditacio Bizottsag) villamgyorsan jévahagyta, s 2000 szeptemberére megkaptuk
az engedélyt. Persze ment a kizdelem a soron kivuli engedélyeztetésert, de vegul is
Pokorni Zoltan oktatasi miniszter kulon engedélyével 2000 &szén elindult a képzés
elsé évfolyama, egy maroknyi tanszéken, amelybdl mar négy év mulva négy tanszékes

Intézet lett. Ez mar egy Uj korszak az életemben.
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Debrecen

De el6bb még most a debreceni tiz évrél szélok, ami ‘85 és 95 kdzott volt, s fontos
szakaszt képezett az életemben. Hunyady Gyorgy?® javaslatara, -- hiszen 6
sugalmazta, hogy Debrecenben j6jjon Iétre Uj pszicholdgiai intézet — Mészaros Istvan
igazgato tanar meghivott engem a Debreceni Egyetemre, hogy tanitsak személyiség-
lélektant, pszichoterapiat, bar ennek egyaltalan nem volt még tanszéke. Csak egy
Intézet allt a rendelkezéslinkre, de én nagy 6rommel kezdtem el ott tanitani, mert meg
tudtuk valdsitani azt, hogy igazi egységben dolgozhattunk egyutt. Megkezdddott a
hivatalos egyetemi tanari munkam, s 6tletaddként rogton azzal inditottam, hogy k6zos
csoportokat szerveztem a tanarkollektivan belll, hogy magunkat is igazi kozosséggé
formaljuk. S ezen csoportozason keresztlil megismerkedtink egymassal, majd fel is
készultink a munkara. Az volt a gondolatom, hogy ha mi kdzosen akarunk valamit,
akkor a munkara is k6zosen kell felkészulnunk. A nagy tanszékek egészén belul a mi
kis Szemeélyiség és Klinikai Pszichologiai Csoportunk kdzosen készult fel arra is, hogy
hogyan érjik el az egyetemnél azt, hogy a tananyagba, a tanmenetbe
bekapcsolhassuk a hivatasszemélyiség gondozasa targyat Palyaszocializacio néven.
Egyszer{ien azt akartuk kutatassal is bizonyitani, hogy megéri. Es sikeriilt, mert bar a
Jhivatasszemélyiség” fogalom nem t6lem ered, de én vezettem be azt a

fels6oktatasba.?®

Széval a kis csapattal Mérei-modra megcsinaltuk a tervet, legyakorlatoztuk, és igy
készultink fel a feladatainkra. Nekem is fontos volt ez a |épés, mert oldotta a belsd
feszlltségemet, s ezaltal nagyon megerésitett, és gyakorlasnak is nagyon j6 volt, mert
igy konnyebben rutinozédott a modszer. Mindezt kés6bb megcsinaltuk az
orvosegyetemen is, és igy ebbdl szuletett meg az a munka, amiért oktatasi
minisztériumi kulon dicséretben részesultunk, mint kivalé kutatdas. Ezutdan az
egyetemen is jovahagytak, hogy a pszichologus képzésben a palyaszocializacio
csoport gyakorlatként bekeriiljon a blokkos képzési rendszerbe. igy sikeriilt végiil is
bevezetni, s 6t évig a képzési kultura része is lett. Késébb mindezt az egri féiskola
tudomanyos munkajaban is tovabbvitték, tehat beépultink a felséoktatas gyakorlati
képzésébe. Lényegében az én masik fontos indittatAasom az volt Debrecen
vonatkozasaban, hogy a pszicholdgiat az orvosi egyetemre is probaljuk bediffundalni.
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Akkor a pszichiatria igazgatd professzora, Molnar Laszlé, egy ugynevezett Kornyei
tanitvany volt. Kérnyei Istvanrodl azt kell tudni, hogy Pécsett dolgozott mint professzor,
s pszichiaternevel6 iskolajarol volt hires. Azonban abszolut éles, organikus szemléletet
képviselt, akinél az elmebaj az agy betegsége, s kizardlag neuroldgiai bazison futd
pszichiatriat ismert el. Szamara nem létezett a Iélek. Debrecenben az 6 tanitvanya,
egeészségugyi miniszter el6irt, hogy meg kell adni a pszicholégia szamara.
,Debrecenben nem volt 6raszama a pszicholégianak, és nem is lesz!” — mondta ki a
professzor. Es akkor én bekéredzkedtem ehhez a Kérnyei tanitvanyhoz. Ahogy
odamentem, bemutatkoztam, és mondtam, hogy szeretném, hogyha azt a tiz orvosi
pszichologia orat, ami minden egyetemnek jar, odaadna nekem, merthogy én azt
szivesen tanitanam. Mire 6 csodalkozva mondta: ,Micsoda? Na, azt nem.” De azért
rendes volt, mert a szobajaban fogadott, és elkezdtiink beszélgetni. Tulajdonképpen
levizsgaztatott, hogy ki fia-borja vagyok, honnan jottem, mit csinalok, és igy tovabb
egészen odaig, hogy meg akarta tudni, hogy mit is akarok én ezzel a pszicholdgiaval.
Elég lazan beszélgettlnk, és el tudtam mondani, hogy eredetileg én latin-magyar tanar

lettem volna, de ugye nem vettek fel... S akkor rakérdezett:

- Mondja, akkor maga magyartanar, és van is ilyen kulturaja?

- Mire gondol, professzor?

- Hat hogy maganak van-e valami kéze példaul irodalomhoz vagy koltészethez?

- Hat hogyne volna. — S mivel én ugye késziltem am Molnar professzorbdl,
tudtam réla, hogy 6 szerelmes a franciaba, szinte francia megszallott, ezért igy
valaszoltam:

- Professzor ur, én odaig vagyok a francia koltészetért. Baudelaire, Verlaine stb.

megorulok értuk!

Es egyszeriien a n&i lazasagot hasznalva lattam, hogy nemsokara tigymond be fogja
kapni a horgot. S erre abszolute biszke vagyok, hogy egy Kdérnyei tanitvanynal igy
értem el sikert. Szdval én ott elkezdtem szavalni neki. O egy névnél megallitott, hogy
az nem ,vijjon” kiejtésileg, hanem ,villon”-nak is kell mondani, nem csak irni, mert, bar
ezt nem tudja senki, de ez a ,vijjon” hangalak csak egy magyar tévedés. ,Jol van,

professzor — feleltem —, akkor is gyonyoriek a versei”.
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S ez hozott 6ssze minket ugy, hogy 6 elkezdett szavalni, hat én meg racsatlakoztam.
Es akkor mar megkinalt cigarettaval is, ugyanis lancdohanyos volt. Ez volt a kdvetkezd
nagy lépés. Azért mondom el ennek a hdditasnak a torténetét, mert tulajdonképpen
igy értem el, hogy végul megkérdezze, hogy na, akkor mirél is van sz6, €s mennyi 6ra
kellene maganak. S mikézben ott fustoltink egyultt, érdekes mddon valahogyan
nagyon megszeretett. Es végiil mar ki is kisért, és azt mondta hogy beszamolé kételes
vagyok. Na, ebbdl mar tudtam, hogy ha én beszamold koteles vagyok, akkor nekem
ujra meg kell majd jelennem nala. De a Iényeg, hogy odaadta a tiz érat. EImondta,
hogy nem ért ugyan velem egyet, szerinte nem is sokat ér ez az egész, de hat

prébaljam meg. Végul is hagyta, kisérletképpen.

Akkor mi Tury Ferivel®, aki épp pszicholdgus hallgaté volt, és Szabd Palival®! nagyon
j6 kis csapatot verbuvaltunk 0Ossze. Kozulilk ma mar mindenki az egyetemi
vezérkarban van, sét talan mar lassan ki is mennek bel6le, de anno én bizony veluk
kezdtem az ottani munkat, és meghirdettem, majd meg is tartottam az el6adasokat.
Johetnek at a pszichologiara csoportozni az orvosirdl is — mi szabalyszerlen
elcsabitottuk az orvostanhallgatokat. Abbol a garniturabdl kerult ki példaul Pilling
Jancsi is. O szervezte le a kulturesteket, ahol egy szinész elmondta pl. Jézsef Attila
néhany versét, majd én belekombinaltam azt, hogy Jozsef Attila Rorschach tesztjét is

feldolgoztam. Nagyon izgalmas volt az egész, és egyben nagy diadal is.

Valéban intenziv élet volt Debrecenben, de mindezt én ugy csinaltam végig, hogy
Budapestrél leutaztam oda, hétfén-kedden tanitottam, és az éjszakai vonattal mentem
vissza. Ez is oka volt annak, hogy a parom életében olyan szabad id6szakok
keletkeztek, amik nem lettek megfeleléen betdltve. Sajnos tény és vald, hogy nagyon
szabalytalan életet éltem az intenziv szakmaisag miatt, s mindebbdl az volt érezhetd,
hogy az én elsdé szamu szerelmem a szakma, amiért sok aldozatot is hoztam. Igaz,
hogy szivesen, de nagyon nagy erbket fektettem bele a munkamba, mig a masik
oldalrdl bizony egy kicsit tébbre lett volna sziiksége (bel6lem) a férjemnek, de sajnos

erre nem helyeztem ekkora hangsulyt.

Végul is Debrecenhez kotddik az, hogy én meg tudtam épiteni egy teljes tanszéket, és
az orvosi pszicholdgia targy vonatkozasaban el tudtam érni azt, hogy a kezdeti tiz
orardl inditva végul is kaptunk egy egész félévet. A hallgatéi visszajelzés nagyon jo

volt, s igy szaporodtak az odaszant érak. Ma Magatartastudomanyi Intézet néven



39

ismert a régi pici tanszék, melynek alapitéja voltam. Végul is oOruldk, hogy a
pszicholdégia a debreceni vaskalapos rendszerben bekerult az orvosi egyetemre.
Debrecennek sokat kdszonhetek még olyan szempontbdl is, hogy jol megtanultam
tanitani. A napi nyolc 6ra folyamatos letanitasa altal oly strapabiréva edzédtem, hogy
szamomra 1-2 oras eléadas megtartasa nem okoz gondot. Ott lettem tanar igazabdl,

én ott teljesedtem Kki.

Tanitottam én szamos ,speckollt” (special kollégiumi targyak), alaptargyakat,
pszichopatolégiat, személyiség és klinikai pszichologiat, de ezek nem jelentettek
nekem komoly kihivast, am mikor a tanszéket kellett felépitenem és vezetnem, az igazi
felel6sségtudatot kovetelt télem, hogy ne valljak kudarcot felelés vezetéként. De meg
is tanultam nagyjabdl a vezet6i munkakér ezen dolgait. Ugyhogy ennek kdszénhetem,

hogy én Debrecenben habilitaltam ’86-ban.

Ismét Lipoton

A Debrecentdl valo elszakadasnak az egyik oka az volt, hogy az OIE (Lip6tmez6)
Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetté at lett keresztelve, s engem oda
kineveztek szakigazgatonak. Elkezdtem megvaldsitani az &lmomat. Lipoton
pszichoterapias ambulanciat kezdtem el, és én abban az idében erre koncentraltam,
azaz erre dobtam ra az erémet. Ott kezdtiink egyitt dolgozni Buda Bélaval®?, aki akkor
mar nagyon jo baratom volt. Tehat még Debrecenben voltam, és felkérés alapjan
vezettem az Uj Klinikai Pszicholdgiai Tanszéket, de mar lekdszonében, mert kdzben
épitettem a lipéti ambulanciat. Végul Debrecent '95-ben otthagytam a mintaado,
modell értékl ambulanciamért, mely szabad bejarasu volt, ami azt jelentette, hogy
jottek-mentek az emberek ingyen. Az ambulancian kompletten felépitett rendszert
mikdodtetett a pszichoterapias kdzdsségunk: voltak ott k6zOsségi csoportok, melyek
mellett mikddtek szupervizids csoportok is kivulrél jott szupervizorral, tovabba
tartottunk egyéni és csoportos terapiakat, pszichodramat. Minden erémet bevetve,
lazasan igyekeztem Osszeszedni a kollegakat. Veér Andras33, aki szakigazgatoi
feladatkort adott nekem, abszolut tamogatd volt almaim ambulanciajat illetéen, s
Lipoton mar j6 barataimmal k6zdsen dolgoztunk. Emellett a szakképzések tertletén is

dolgoztam, hiszen 1994-ben megkaptam a HIETE (Haynal Imre Egészségtudomanyi
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Egyetem) elsé magyar Klinikai Pszichologiai Tanszékének vezetését. S ahogy azt mar
emlitettem, egészen addig, amig ki nem I|6tték aldlam a '99-es U] szakképzési
rendelettel a kidolgozott és muikdodtetett korabbi rendszert, tanszékvezetéként is

dolgoztam. Ezutan jott 2000-ben a Karoli Egyetem.

Buda Bélara visszatérve mondom, hogy 6 a Sportkérhazban volt osztalyvezetd egy
kicsike osztalyon, aminek Haraszti Laszl63* (nekem Laci) volt az adjunktus orvosa és
Bird Gyula®® a pszicholégusa. De ez csak egy hivatali, hatvéd allas volt, ahol 6 egy kis
csapattal dolgozott, s igen jol megvoltak, amig Iényegében ki nem lettek onnan
rugdalva. Hiszen 6neki minden mas munkaja szazszor nagyobb érték volt, mint az a
picike osztalyvezetdi allas. Es amikor ezt félmondtak, eljétt hozzank Lipétra dolgozni,
hiszen Simek Zsofia — a Szervezési és Mddszertani Osztaly vezetbje — meghivta 6t.
igy keriilt Béla Lipétra, hala Istennek. Tehat igy tudtunk mi egyiitt dolgozni abban a

nagyon intenziv, csoportszemléleti életben.

Nagyon sokat koszonhetek Bélanak, mert mi tényleg nemcsak egyutt vezettink
csoportokat, hanem valdban tor6dott az életemmel is. Igaz, hogy 6 egy olyan érdekes,
furcsan tartozkodo feérfi volt, de én tudtam az 6 vilagat. Ismertem a feleségét is, a sziik
barati korét, ahova Komlosi Piroska®®, Flaskay Gabor®’, Haraszti Laci és Biré Gyuszi
is tartoztak. S bar kozdsen tartottunk csaladi dsszejoveteleket, és mi valédi jo
baratsagba is kerultunk, de nem tudott valahogy teljesen kozvetlen lenni. Az sem
véletlen, hogy a kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszerliségeirdl irt konyvet,
mert neki dolgozni kellett személyesen is ezzel a témaval. Mindig volt benne egy
tartozkod6 visszafogottsag, amit remek humoraval oldott fel kissé, mindenki
megallapitotta vele kapcsolatban, hogy nagyon-nagyon barati lélek, mégis
folyamatosan érezted azt a harom Iépés tavolsagot, amit megtartott. Azt is lehetett
érezni, hogy folyamatosan furkész, valahogy kicsit mindig kivul marad, mikdzben
furcsa mdéd bent is van. Jellemz6 sajatossagként jegyzem meg Buda Bélaval
kapcsolatban, hogy minden olyan embert nagyon barati kdzelségbe vonzott, akinek
volt elgondolasa az életrél, rendelkezett egyfajta hitvallassal az életrdl, aki akart
valamit az élettdl. Szinte le tudom kottazni az életét az alapjan, hogy a kulénb6z6
szakaszokban kik voltak az igazan j6 baratai. Ugy is mondhatnam, extrém becsiiletes
ember volt. llyen mindségében szerette meg Grezsa Ferit® is, s ebben az is benne

van, hogy atlathato és tiszta ember volt, és tudom, hogy 6k is nagyon j6 kapcsolatba
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kerlltek. Bar én drultem, hogy egyutt dolgozhattunk Buda Bélaval Lipéton, de mondjuk
ki, hogy nem volt az egy neki mélto hely, és at is ment a Karolira. Komldsi Piroskat is,
aki lipoti pszicholdégus volt, elvitte t6lunk, és a Karoli Egyetem kommunikacid
tanszékének megalapitd vezetdjeként dolgozott tovabb. Kivételes ember, a még élé
polihisztorok egyike volt. Méltatasomat kifejeztem nagy sziletésnapjain, sét korai

halalaban 6t elsirato kollégajaként is. Nagyon becsultem, szerettem 6t.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tanszékvezetbje

Mikor '99-ben a betegségem ideje alatt megkaptam a felkérést a Karolira, végul is
elvallaltam, és igy indult el 2000-ben a karolis életem, mivel nekem Lipotrol ugyis el
kellett jonndm. Amit annak idején 30 emberrel inditottunk el, két év mulva mar
tanszeékkeént, tovabbi két év mulva négy tanszékes intézetként mikodott. Amikor el
kellett inditani a képzést, egyetlen kicsi szoba alt az 0sszes tanar rendelkezésére,
ezert minket kitelepitettek a Lonyay Gimnazium szamunkra kilritett szertaraba. Csak
egy évre ra tettek ki’ a Bécsi uti jelenlegi helylnkre. Mikdzben sajnalkoztak a
szamizetésunkon, tudtam, hogy most jartunk igazan jol. A Beécsin lehetett
terjeszkedni, s még jobban lehetne, ha adna vissza pénzt hozza az egyetem a mi
altalunk termelt hatalmas 6sszegbdl. (PI. a tetétér kollégiumi célra beépitése, stb.).
Ropke 11 honapig még dékan is voltam ott, de 6sszevesztem Tenke Sandor rektorral,
aki felkért, hogy téltsem be a megiiresedett dékani poziciét. En naiv és nyitott voltam,
azt gondolva, hogy ez is egy szolgalat, és ezt is komolyan kell venni. Tenke azonban
ugy gondolta, hogy engem 6 utasitgathat, hogy vegyem fol ezt meg azt, kuldjem el ezt
meg azt... En meg mondtam neki, hogy bocsanat, de én ezt nem teszem. A végén
annyira atléptem a turelme hatarat, hogy engem megszégyenitve, nyilvanosan vonta
vissza a dékani megbizatasomat, mondvan, hogy velem nem lehet egyuttmikodni.
Nem orultem, hogy Tenkével kapcsolatban igazam lett, de szerencsére méltatlannak
bizonyult a magas tisztségre. En viszont maradtam az, aki vagyok, tiszta feltételek

kozott egyuttmikodé kolléga.

Nekem az volt az idealom, hogy a pszicholdgia szak szépen kibontakozik majd, és igy
a jovo tekintetében kérhetek tobb tamogatast. Ugy gondoltam, hogy nagy sziikség van

a szupervizori képzésre, amit Debrecen inditottunk el, s az egyetem mar majdnem
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akkreditalta is, de mivel én eljéttem, az orvosi egyetemhez keriilt, és ott indult be. En
szerettem volna athozni a Karolira, de egyrészt nagy valtozasok voltak, masrészt
akkorra mar elég testes rendszerré lett, annyira, hogy inkabb megkerestem Grezsa
Ferit, & meghivtam, hogy tartson mentalhigiénés3® képzést. Es 6 jétt is. Mindig is volt
a munkamban egyfajta feltétlen bizalom, mert tényleg ilyen vagyok. Ahogy
megismertem Feri gondolkodasat, szemléletét, emberségét, s azt, hogy a lényébdl
sugarzott valami j6, nekem nagyon megtetszett, s6t én szivb6l megszerettem &t,
olyannyira, hogy szerettem volna vele dolgozni. Hiszem, hogy amikor a Tomcsanyi
Doratol“° 6t elhivtam, igazabol az egy jo dontés volt. Nagyon nagyra értékelem Ferit a
mai napig is, hiszen 6 koncepcidzus, épitkez6, vezetdnek valé ember, és nagyon nagy

értékei vannak, olyannyira, hogy én szivesen latnam az egész intézetnek az élén 6t.

Feri koordinalasa alatt tulajdonképpen a mentalhigiéné behaldézta nem csak az
orszagunkat, hanem szép csendben ezt lehet mondani, hogy a hataron tuli magyar
lakta teruleteket is. A mentalhigiénés képzés kapcsan — ami nem csak ennyi, hanem
egy szemléletet, egy k6zdsségiséget formalé gondolkodasmaod — egy olyan szemléletl
gyakorlatot terjesztett ezzel, amit hal6zatépitésnek nevezhetek roviden. Ez pedig
kétségkivul Feri érdeme. Tehat Feri valéban a halézatépités nagymestere, hiszen 6
tudta, hogy hogyan kell azt megvaldsitani, hogy legyen egy mag, és abbdl hogyan
menjen diszperziv modon, egy szellemiség kiaradasaval a cselekvés, a
mentalhigiénés cselekvés. A mentalhigiéné kdzéppontjaban az identitas alapvetd
tisztelete all, és mi magyarok vagyunk, igy a magyar identitds megerésitésében a
mentalhigiénének oriasi szerepe van. Es ugye ma ott tartunk, hogy az illyefalvi4:
(erdélyi) képzés mar jubilal, mert a 2003. és 2013. kozotti tiz évet magaénak
mondhatja, s ott mar a sajat tanargeneracio is kinevel6dott. Megvan a felvidéki képzés
is, majd soron kovetkezik a Vajdasag, és Karpatalja is mar most indult el, tehat ilyen

szépen terebélyesedik a mentalhigiénés képzeés.

Elértik azt 6t év alatt, hogy a kikerulés utan a karolisok, a mi gyerekeink nagyon
kelenddk lettek. A HVG évente késziti el azt az értékelést, amit a képzés nivdja és
hasznossaga alapjan a hallgatok véleménye nyoman mindsitenek. Nos, ezen
rangsorban, hala Istennek, mi 2005-t61 2011-ig az els6é helyen voltunk. Ez azért is
érdekes szamomra, bar nem szeretném szoros 0sszefliggésbe hozni a két dolog

egybeesését, de tény, hogy 2005-ben végeztek az elsd pszicholoégusaink és
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tulajdonképpen az elsé helyet a HVG ragsoraban 2011-ig folyamatosan fenn tudtuk
tartani, amikor is én 2011-ben betoltottem a 70. életévemet, és igy a szolgalati, hivatali

idom lejartaval eljottem, mint vezetd.

Utanam Vargha Andras kerult a vezet6i székbe, neki adtam at a stafétabotot. De
kozben ugye hol tartottunk, mikor eljottem? Ott, hogy négy tanszék és egy kulon
intézmény, kozpont allt a tovabbképzés szolgalataban, amit Feri vezet. Ebben
talalhaté a mentalhigiénés képzés, a szupervizor képzés, a kifejezés-pszicholdgiai
képzés, és ugye ez is gyarapodni fog. Mert az ujabb fejlédési mutatdk szerint a
minisztérium nagyon tamogatna a gyermekjolétre és a gyermekvédelem szocialis
kereteire iranyulé szakképzést. Most ennek a szervezése indult el, de hat azon mulik,
hogy Feri azt pénzt a minisztériumtdl meg tudja-e szerezni, amire Czibere Karoly
allamtitkar azt mondja hogy megvan. De én ezt csak akkor hiszem, ha latom. Akar ez,

akar masfajta képzés, a tovabbképzd kdzpont is sokra hivatott, és ndvekedni fog.

Vargha Andras vette at télem a stafétat, aki kezdetektél tanarként dolgozott, és 2000-
t6l mar a matematikai statisztika tanara volt és a csapatnak oszlopos tagja, valamint
tamogato is egy személyben, aki mint reformatus presbiter abszolute oda val6. Tehat
ugy kapta meg a vezetést, és vette at az igazgatast, hogy miigazabdl egyutt fejlédtink,
és haladtunk mindketten a pszicholdgiai intézet ndvekedésében. Tanitvanyom volt 6,
aki 1977-ben nalam végzett autogén tréning tanfolyamot. Azt az évfolyamot nagyon
sok mindenre tanitottam — de csak mint gyakorlatvezetd, megbizott tanar —, és onnan
valasztottam Pressing Lajost*? lipéti munkatarsamul, aki nagyon jo pszicholégus volt,
de mégis mashogy gondolta az életét, és késbbb elment buddhista lelkésznek. Andras
pedig nagyon sokat segitett késébb a szakképzésben is nekem, tehat sok tertleten
dolgoztunk egyutt, €s nagyon megszerettem 6t, emberileg is nagyon kdzel allok hozza.
lgazan nagyon sajnalom, hogy mindaz megtértént vele, amin atment. O tényleg nem
szervez6-vezetd tipus, és az az igazsag, hogy 6t belehajtotta mindebbe az egyetem.
A dékanvalsag idején tortént, hogy felszdlitottak, hogy palyazzon, mert meg akartak
tenni dékannak. De harantimpulzus toértént, egy olyan becsuszé szerelés, hogy 6
beadta naiv médon a felszdlitasra a palyazatat, majd nagyon megszégyenité modon
félreallitottak. Ezutan kapta azt a nagy sziv krizisét, ami aztan sajnos abbdl is kittotte
6t, hogy tovabb vigye az intézetet. Ezek utan koszont 6 le, és akkor csak Vass Zoltan*?

volt kinevezhet6 megbizott vezetéként, mert csak neki volt habilitacidja, tudomanyos



44

fokozata meg minden olyan, ami a mai rendszerben kokardaként elvaratik. Ugyhogy
én nem voltam 6romben mar a kezdetektdl, és elégedett sem a Vass Zoltan-féle

vezetéssel, de nem volt mas valasztas.

A lanyom, Noémi is eljott az egyetemrél, pedig 6 ott tanitott, mikdozben a
Gerincgyogyaszaton a sajat osztalyat vezette. Réla tudni kell, hogy mar hallgaté
koratol foglalkozott a fajdalom betegekkel, és ki is épitett egy fajdalom-ambulanciat,
majd pedig egy fajdalomosztalyt. Ez ugye egy privat kérhazban volt, abban a bizonyos
Varga Péter Pal altal vezetett Gerincgydgyaszati Kézpontban, ahol nagyon komoly
kutatasokat folytattak Varga Péter Pallal kozosen — példaul szakmai protokollt irtak a
gerinctumoros betegek komplex ellatasarol —, szoval igen magas szinvonalu munka
folyt. Noémi itt nagyon megtalalta magat, bar neklink nagy aldozat volt, mert ugye —
magankoérhaz lévén — a sajat osztaly kialakitasaval az utols6é butorig mindent sajat
pénzbdl kellett ott biztositani. De OEP-finanszirozasu volt, beindult és ment. Majd egy
szép napon, tavaly januarban kapott egy értesitést — épp a Pszichiatriai Kongresszus
alatt, ami talan Szombathelyen volt —, amikor is a féndke telefonalt, hogy azonnal
j6jjon. Mivel Noémi nem értette, hogy mi olyan stirgés, igy hat foljott maga, és vele volt
a parja, Péter, aki elkisérte. Akkor Varga Péter Pal azt mondta: ,Noémi, eddig tartott,
az osztalyt elveszem, maga Iigazgatdo lesz itt, osztalya viszont nem lesz.
Tulajdonosvaltas van, az osztaly tovabb nem a magéaé”. — ,Hat ez hogy lehet?” —
kérdezte Noémi, hiszen 6 nem akart igazgatd lenni, orvos pedig nem vezethet
pszicholdgiai osztalyt, barki veszi at. De azt a valaszt kapta, hogy nincs mas
valasztasa, s ha ebbe nem egyezik bele, akkor kitelepiti, tehat megszinteti az
osztalyat és teljesen likvidalja a pszicholégiat. S mindez egy hétvége alatt. Mire ujra
ment volna dolgozni, lecserélték a zarakat, nem fért hozza a sajat cuccaihoz. Ugyvédi
segitséggel kellett kinyittatni, tanuk jelenlétében az osztalyt, és onnan elkdltdzni
I6halalaban. Ekkor szolt az érdekében Vargha Andras, és hivta Sepsi Eniké*4, és
Noémi igy visszajott a Karolira, mert szerették volna, hogy a PhD-képzés beinduljon.
Ehhez az 6 tudomanyos fokozata éppen jol jott az Intézetnek.

A doktori iskola inditasa jelentds dolog, ezzel kiegészllve nevezhetjuk magunkat igazi
egyetemnek. A doktori iskoldnkat azonban jelent6s ellenerék blokkoljak olyan
ervekkel, amelyek hamisak. Egyik akadalyozé ellener6 példaul azt allitja, hogy nem
akkreditalhatd a doktori iskolank, mert egy tanar nem magyar, kilféldi. Ugyanez a
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vét6z6 személy Szombathelyen mar csinalt egy doktori iskolat. lgen am, de mig 6
harom holland tanarral dolgozhat, addig nekink nem fogadtak el a Karolin a
beadvanyunkat azért, mert az egyik PhD-zettink kulfoldinek lett minésitve, igaz, hogy
a valésagban 6 egy szlovakiai magyar. A biralonak lehet harom holland tanar ellenére
engedélye, neklink egy szlovakiai magyar PhD-re nem. Akinek van flle a hallasra, az

hallja, mirél van itt szo6..

En ennek az egyetemnek és az egyetemi képzésnek a jelenlegi helyzetét és a jovojét
is reformra szoruldnak latom. ElbUrokratizalédott és nagyon erésen hatalmi vezérlés
iranyaba ment at. Jelentés a gyarapodas, a terjeszkedés, de a mennyiséqgi
gyarapodashoz most mar a minéséginek is fel kellene zarkéznia. Nem lehet bevétel-
centrikus létszamgyarapitassal névelni az egyetemet, féként nem a Pszicholdgiai
Intézet képzeési kapacitasat, ami mar hatarhelyzetet ért el. A kdzelmultban a kiégetten
eltdvozé tanarok iranyitottak ra a figyelmet a nagy bajra. Nem lehet tulterhelni és
rosszul fizetni a tanarokat, mert 0sszeomlik a képzeés, lesilanyul, csak a Kar
gazdagodik a pszicholdgia bevételébdl. Nincs megfelel6 pénzigyi tdamogatas, nincs
fejlesztés, szégyenteli kép fogadja a latogatoét a lepusztult termek lattan. A pénzt a
pszicholdgia termeli, de nincs korrekt szazalék, amit ebbdl visszakaphatna, és ez nem
tisztességes. Remélhetéleg lesz hatasa a kidertld sulyos helyzeteknek, és
remélhetlink valtozast. Amikor most ezeket mondom, éppen vezetdvaltas zajlik, Kiss
Paszkal van megbizva atmenetileg a vezetéssel, és beindult valami — csak kitartson jé

iranyban! Ostobasag volna ugyanis levagni az aranytojast tojé tyukot.

Amikor a Karolirdl eljottem, és Sepsi Eniké odakerllt dékannak, én dsszecsattantam
vele és a rektorral is. Okunk volt ra. S bar nekem vannak ilyen térténelmi
O0sszecsapasaim, erkodlcsileg igazunk volt, amikor intézetileg szembeszalltunk vele.
Valojaban Sepsi Enikdben kellemesen csalédtam. Megszerettem 6t. Eréskezi, csak
attol kell féltenie magat, hogy ambiciézus almaiban ne veszitse el a szOvetségeseit,
akiket rendre meg kell hallgatnia. Alattvaléi vannak, néhany kivald barati munkatarsa
is, de nincs olyan agytrosztje, amely a jovébeli fejlesztést megbeszélhetné vele, igy
kissé maga feje utan megy, aminek vannak kitapinthaté veszélyei. Senkinél nincs a

bdlcsek kove. A Kari Tanacs .nem alkalmas szerv a jovétervezésre.
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Tehat Vargha Andrasnak adtam at a stafétat, és aztan, mikor megbetegedett, és ugy
érezte, hogy a vezetést nem tudja tovabb vinni, akkor Sepsi Eniké kinevezte Vass
Zoltant meghatarozott idére. Ez a meghatarozott id6 2016 szeptember 1. Kiss Paszkal,
a Szocialpszicholégiai Tanszéken dolgoz6é docens lesz az igazgatd. Neki nincs
tanszéke, tehat a tanszékvezetés gondja nem harul ugy ra, mint a Vass Zolira, aki
tanszékvezetd is meg szakirany vezet6 is volt egyszerre, hiszen a kifejezés-
pszicholdgiai szakiranyt 6 vezette az Oktatasi Tovabbképz6 Kozpont keretében. Vass
Zoltannak nagyon sok volt a vallalasa, és én ugy gondolom, hogy ez is méltanyolando
szempont, de kozben &6 az intézetnek az Ugyeit nem igazan tudta olyan modon
gondozni, ahogy kellett volna. Tehat lett egy hallgatéi tulburjanzas, és lett ehhez
képest egy tanari er6 elapadas. Ezért ma ugy latom a helyzetet, hogy az a valtoztatas,
ami tortént, az szlkségszeri volt. Kimutatas szlletett arrél, hogy hany tanar hianyzik.
Négy olyan tanar tavozott el kiégés, kifaradas miatt, akik meg is mondtak, hogy nem
birjak ezt a terhelést. igy ra lehetett vilagitani arra, hogy mindenki tdlterhelésben
dolgozik, aminek egyenes kdvetkezménye, hogy a magukat halalra dolgozé tanarok
kétségbeesett allapotban mind szépen elmennek a Karoli pszicholdgia szakardl, és a
nivonk folyamatosan esik. Valosaggal kullogunk a sorban, ugye mi, a hajdani els6
helyezettek. Oriiljiink, hogy egyaltalan valahol tartunk a mezényben, tehat bizony meg
kell ujitani az Intézetet. Jelenleg egy évre kapott Kiss Paszkal vezetdi megbizast, és
a hirek szerint, ha majd kiirjak a hivatalos palyazatot a vezet6i posztra, s miutan a
palyazo igazgatd benyujtja a programjat, hogy mit szeretne megvaldsitani, majd akkor
eldél, hogy kit akar az egyetemi vezetés vagy a pszichologiai szak, és meglatjuk hogy

lesz.

Csalad

Férijem — Csaszar Gyula

Gyulaval az ORFl-ban [Orszagos Reumatolégiai és Fizioterapias Intézet|
ismerkedtink meg, amikor gyogytornaszképzdobe jartam a Frankel Leo utca 38. szam
ala. A gyogytornaszképzével szemben talalhaté az ORFI, és oda jartunk at
gyakorlatokra. A férjem orvos volt — bocsanat, segédorvos, az egy alsé szintje még az

orvosi kasztnak —, s ra és egy segédorvos tarsara lettink mi bizva, mint friss
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gyoégytornasz palantak. Mindenféle reumatoldgiai bajoknal kellett, hogy megmutassa,
mit hogyan kell csinalni. S 6k mint orvosok elmondtak, hogy mi milyen betegség, és
hogy mire Ugyeljunk, és igy tovabb. Az elméleti 6rakon tul ezek voltak a gyakorlati

oraink az orvosok mellett. Aztan sorsunkra hagytak.

Meg kell emlitsem Foéldes Gyula bacsit, egy nagyon aranyos, nagy pocakos Oreg
orvost, aki minket, lanykakat terelgetett, és vilaghiri volt arrél, hogy kulonleges
masszazsokat ismert és alkalmazott. Tudta a gyogymasszazs technikakat, de idegen
kulturak kulonféle gyogyitd masszazspraktikait is. Tehat é volt az, aki minket erre
kitanitott. Kulonleges élményeim vannak arrdl, ahogyan ez az oOregur a kezunket
vezetve tanitott minket masszirozni. Sokszor mondta és mutatta, hogy példaul, ha
majd ilyet érzel, ezt és ezt csinald. Es maig nagyon jol tudok masszirozni, én is

kllonbdz6 masszazstipusokat ismerek.

Akkor Csaszar Gyula még nagyon komoly volt, mint fehér kdpenyes orvos, akit
korulvettek a lanykak. Azt azonban ki lehet mondani, hogy mikor odamentink
gyakorlatra, mar lattam, hogy hosszan rajtam pihenteti a tekintetét, kalonésen a
szememen. Ugyhogy mi igy ismerkedtiink meg, és nagyon szépen tartottuk is
magunkat, mig én ott voltam harom honapig. A gyakorlatom ideje alatt igazabol semmi
sem volt kdztink. Szemrevételeztik ugyan egymast, de csak utana kezdtlnk el egyutt
jarni. Aztan nagy ellenallasba Utkoztunk, amikor a szuleim megtudtak, hogy 6 elvalt,
és van neki egy gyermekecskéje. Sokszor hallgattam, hogy ,Férfi van még!r”, és hogy
€n nagyon szép vagyok és okos, hat valasszak valaki mast, aki ilyen, olyan, amolyan.
De hat tudjuk, hogy van ez a szerelemmel... és én azt mondtam, hogy mivel 6 megkért
engem, és én igent mondtam, én hozzamegyek. Végul 1961-ben édesapam adott
0ssze minket (majd kés6bb a gyerekeimet is 6 konfirmalta '83-ban). Igaz, hogy mi
Gyulaval nagyon-nagyon hamar 6sszekerultink, hiszen én csak huszéves voltam
ekkor, de 46 évig vele éltem, ugyhogy betartottam eskimet. Aki hosszu hazassagban
egyutt él egy emberrel, az latja, mennyi megprébaltatason megy keresztll az ember,

hiszen nem olyan egyszerl dolog a hazassag.

Férjem csaladja
A férjem apukajat szintén Csaszar Gyulanak hivtak, igy lett 6 is Gyula. Az apésom

Szombathelyen szlletett 1885-ben, az anyésom pedig Zsolnan latta meg a napvilagot
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1895-ben mint Varadi llona. A gyoOkereit tekintve német csaladbdl szarmazott az
anyésom, bar az 6 édesanyja Burgovszky llona volt, aki lengyel szarmazasu, de
németul beszéltek. Tehat az anydsom szavai utan, 6 német-lengyel keverék, nagyon
hith(i cipszer*® evangélikus volt. Templomjaré, imadkozos lelkiletli asszony, aki sajnos
Oregségére belebanatosodott az életkedvét elvesztd fériébe, akit még istapolt a
részegeskedés ellenére is. Nagyon nehéz sorsu, de nagyon jo asszony volt, aki hét
évig élt velunk a pesti lakasban. A hazassagkotésiunk utan nem sokkal meghalt a férje,
az Oreg Gyula, és akkor hozzank koltdézott, s csak akkor kertlt el télink, mikor egészen
elborult az elméje. Egyfajta arteriosclerozis (az agyi artériak elmeszesedése okozta
Oregkori elbutulas, demencia) jelentkezett nala, s végul mar a tlukorképével
veszekedett, mert nem ismerte fel 6nmagat, s olyanokat mondott, hogy a ruhamat
ellopta és kért, hogy vegyem vissza téle stb. Végul mar végképp nem ismert meg

senkit.

Nekem az a tapasztalatom, hogy az életben valé részvétel aktivitdsa nagyon sokat
jelent az agynak, hogy ne boruljon el. Tehat a demencia nemcsak egy organikus
folyamat, hanem az organikus folyamat ugy indul el, hogy nincs az agysejteknek igazi
feladata a munkara. Nincs kiért aggddni, nincs kirél gondoskodni, azaz nincs normalis
stressz-mennyiség, ami ahhoz kell, hogy egy alapveté normal tapot megkapjon a
szellem ahhoz, hogy mikodjon, és ezért ellustul az agy és a szellem. Az anydsom
esetében is ezt lattam. Ugye elvesztette a férjét, s mar csak stiteményt sitétt a fianak,
mert minden héten megsutoétte, mivel én nem sutéttem, Iévén, hogy én nem vagyok
édesszaju. Segédkezett volna 6 a gyerekeim korul is, csak még nagyon picik voltak az
ikrek, s mar nem volt eléggé eszénél, és el6éfordult, hogy selyemcukrot dugott a picik
szajaba, ami akkor még ugye veszélyes volt. Tehat ilyen dolgok torténtek, de nem

haragudtam érte, csak igyekeztem vigyazni 6ra is, mert abszolut j6 szandéku volt.

Nekem is mindent megtett, tényleg annyira igyekezett, mindig jott és kérdezte: ,Mit
segitsek? Mit csinéljak még?” Es azt kellett mondjam: ,Készénjiik szépen, de van, aki
takaritson, van aki a gyerekekkel foglalkozzon”. S mivel érdemben segiteni mar nem
tudott csak ott sertepertélt, tett-vett, de nem volt igazi értelme az életének, ez az
igazsag. Eléfordult, hogy bar a gyerekek ott ugrandoztak korulotte 6 mégis elbobiskolt.
Be kellett latni, hogy 6 mar a gyerekfeligyeletre nem képes, tul idés volt hozza. Bar

kért 6 munkat is télunk — ,Adjal nekem feladatot”, szokta volt mondani —, amire én
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kerestem is példaul valami varrnival6t, de hat, bar vellink éldegélt, de leginkabb mint
egy virag vagy egy novény, s folyamatosan csuszott az elbutulasos allapotba. Az én
latasom szerint ebben nagyon nagy szerepe volt annak, hogy mar igazabol nem volt
életfeladata. Hiaba 0sztonoztik, hogy menjen kdzbésségbe, ugye az evangélikus
hittestvérek kdzosségébe, de erre mar nem volt nyitott. Templomba eljart ugyan és
imadkozott is, de ugy korulbelul itt meg is allt. Tehat nem volt semmi olyan cél az egész
életében, ahova tudott volna kapcsolodni, nem voltak emberek, akikhez kotédni akart

volna. Ugy is dolgozott mar a végén, mint egy robotember.

A férjem nagyszuleir6l nem sokat tudok, mivel csaladilag sem esett sz6 réluk, nekem
az volt a benyomasom, hogy igazabdl az apésom 6regkori alkoholizalasa miatt. Ok
ugyanis elvesztettek mindent, amit egy élet szorgos munkajaval megteremtettek. Az
apésomnak mint talpald pincérnek az volt élete alma, hogy sajat vendéglét nyisson, s
ezt el is érte, mert — ha jol emlékszem, Balatonfureden — ezt sikerult is megvaldsitania.
Es akkor ezt elvették télilk. Mindeniiket elvesztették, mikor allamositottak, és a Keleti
palyaudvar mellé kellett kdltoznilk egy kis utcacskaba, és ott egy kifézdét tudott csak
nyitni szegény anyosom, ahol lehetett reggelizni meg ebédelni. Ebbdl éltek, mert hat
valahogy meg kellett élni. Tulajdonképpen egy kis udvari egyszoba-konyhas lakasba
menekiltek at, széval nagyon szerencsétlen helyzetbe kerultek, és Gyusziban ez mély
nyomot is hagyott. Mindig olyan barati kort igyekezett kialakitani maga korul — nem
tudom, ebben mennyi volt a tudatossag és a szandékossag —, amely egyfajta
magasabb intellektualitast biztosit szamara az otthoni nyomor utan. Igazabdl errdl
nagyon keveset beszélt, de ha szdlt is errél az id6szakrol, igazan mély sérelemmel és
nagyon elmarasztaléan emlitette, hogy 6k mibdl is éltek, és hogy az apjanak, mikor
végre valaki lett volna, mégiscsak 0sszeomlott az élete, és soha nem is sikerult
kimasznia abbdl az allapotbdl. S bizony akkor kezdett el inni az apja. Mikor az apja
elvesztette mindenét, Gyuszi mar felnétt volt, orvostanhallgato, s végul sikeresen
végzett az orvosin. Az anyésom rendkivul buszke volt arra, hogy a semmibdl tanittatta

ki a két gyermekét, s mind a kettének diplomaja lett.

Csaszar Ottd, az 6 egyetlen testvére 1925-ben szuletett. Annal tébbet, mint hogy egy
nagyon rendes férfi, fizika-matematika szakos koézépiskolai tanar, nem nagyon tudok
réla mondani. Egy fia lett neki, Csaszar Csaba, és 6 a csaladjaval Kanadaban él. Két
fiagyermekiik van, az egyik sikeres piléta, a masik grafikusmivész. Ok is koran
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disszidaltak, mert Csaba nagyon tehetséges gyerek volt, és kapott egy meghivast

Kanadaba, és kinn is maradtak csaladostol, ugyhogy ott élnek.

Hozzam képest eqy igazi hedonista volt

Gyula 13 évvel volt id6sebb nalam, tehat a mi hazassagkotésinkkor 6 mar egy érett
férfi volt, egy valason tul. A fia az édesanyanal élt, de nagyon sokszor volt vellnk; a
potapakkal nem tudott megbaratkozni. Edesanyjanak nem voltak szerencsések a
hazassagai (O6tszor probalkozott). Végul hozzank kerllt sajat kérésére, és én
szeretettel fogadtam. Nyolcéves koratol velink élt, ott nétt fel, a kicsinyeim nagyon
szerették a nagy testvériket, csuggtek rajta. Albert (a mi Albink) szorgalmas és okos
volt, tultett az apjan. Szép karriert csinalt, nagydoktori értekezését az
atherosclerozisrol  [érsziikiilet] irta, egyetemi tanar lett a Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetemen belgyogyaszatbol.  Amikor az egyetemet
beolvasztottak, cimzetes egyetemi tanarként belgydgyaszati osztalyt vezetett, és ezt
teszi ma is. Harom gyermeke van: egy fogorvosnd, aki most végez az egyetemen, és

két kisebb fiu, még tanulnak. Azért Albirél még lesz mondanivalém.

Mi Gyulaval és a csaladdal a Szent Istvan korut 5. alatt laktunk, ahol 35 évig éltink
egyutt, s a gyerekeink is itt néttek fel. Az otthonunk vonatkozasaban emlitem meg,
hogy nagyon szerettem a kézimunkakat, a sz6tteseket, egyik fliggdnydm példaul a
magyarhermanyi erdélyi papnénak a szbttese volt. Nagy ablakaink voltak, amin a
hatalmas fuggonyok mind széttesek voltak. A kisebb szobankban egy purkereci
csango asszony fliggonye volt, aki a mintat picit elrontotta, de ezzel egyutt is nagyon
szerettem ezt a sz6ttest. A lakasunkban lathaté volt még faragott doboz, amit Erdélybél
hoztam, foldfestékkel festett ladika, gyonyorl szép sarok téka, egyedi mintaju bokaly,
hatalmas nagy fali talak és igy tovabb. Mikor onnan el kellett koltdézni a férjem
betegsége idején egy kisebb lakasba, akkor ezeket mind ugy ajandékoztam el, hogy
tudtam, akinek adom, az szeretni és hasznalni fogja. Ugy hiszem, hogy ahova
elgondoskodtam ezeket gyonyord dolgokat, ott azok 6romot hoztak.

Szentendrén a Korte utca 24-ben is volt egy pici kis csucsos teteji fahazunk, amit
akkor adtunk el, mikor a gyerekeknek szukséguk volt a tamogatasunkra a sajat otthon
megteremtéséhez. Ehhez a fahazhoz kétédnek olyan idilli képek is, amikor kint van az
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egész csalad egyutt. Nagyon szerettik mindketten, igaz nekem gondot okozott a fizikai
meg a sok egyéb munka szempontjabdl, mert ezt is ugye rendben kellett tartani, s igy
a hétvégén — ha kimentunk pénteken —, akkor én takaritottam, mint a hangya, aztan
féztem, virdgokat apoltam, kertet gondoztam, Gyuszi nagyjabdl csak a fuvet nyirta le,

az volt az 6 dolga. Mindez még az el6tt volt, hogy én elmentem Debrecenbe tanitani.

A férjem nagy utazo volt, s 6 teljesen raszoktatott engem is, tehat én is nagyon
szeretek utazni. De gondoskodott is mindenrdl! Neklink évente voltak nagy utazasaink,
bejartuk egész Eurdpat. Igaz, hogy 70 dollaros szegényként, de mentlink, és mikor
Albi még kicsi volt, 6t is vittUk magunkkal. Igaz, szegénykém még nyolcévesen
abszolute nem élvezte, bar a kempingben lehetett példaul uszni meg furdeni — az
Arnéban firdétt, mig mi Firenzében a Domot csodaltuk és a muzeumokat jartuk —, de
mi ugye mentunk, hogy bejarjuk a nevezetessegeket, és vittuk 6t is magunkkal. De
végul is jott velunk, és meg is rogzult ez a szokas nala is annyira, hogy koveti az apja
példajat, és nagyon nagy utazo lett belble is. Gyermekeinek megmutatja, hol-merre

jart velunk, teszi azt, amit mi tettlink vele.

Tehat Iényegében az én életemnek a nagy kikapcsoldédasai, nagy élvezetei mindig az
utazasok voltak, melyek soran otthon kellett hagyjam a munkat és az azzal jaro
gondokat is, hiszen akkor még nem volt laptop. Késébb mar a kicsi gyerekeket is vittuk,
€s az mar igazan élvezetes volt szamomra. Sokat satoroztunk, és vittik magunkkal a
szukséges dolgainkat, példaul amin a konzerveket melegitettink meg stb. Akkor nem
volt ugy pénz, sem utazasi lehetéség, nem tudtunk dollart sem szerezni, de nagyon
romantikus €s nagyon jo volt. Tulajdonképpen az életemnek az az élményvilaga, hogy
utazunk és vilagot latunk. Igaz, hogy nomad kortulmények kozott, de eljutottunk példaul
ugy Napolyba, hogy a varoshoz koézeli Massa Lubrense nevid kis csodalatos
tengerparti varoskaban szalltunk meg, és onnan jartunk be Napolyba. Es akkor én azt
ugy éltem meg, hogy itt most valahogyan maga a boldogsag az, amiben benne vagyok.
Az is élmény és érték lett szamomra, hogy feltételektél figgetlen Iény vagyok, tudok
dolgozni, és abbdl valésitom meg céljaimat, ami rendelkezésemre all. En a dolgaimat
meg tudom csinalni, és nem szamit, hogy mennyire el6kelé vagy elegans egy hely,
ahol vagyok. Nagyon alkalmazkodé vagyok, mindenhez igazodom, olyannyira, hogy

ha lavérban kell mosdani, akkor én lavérban mosdok meg. Erdekes megallapitanom,
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hogy életem soran az 6rom az utazgatasokhoz kotédik, egyébként pedig a nagyon

nagy kotelességtudat jellemez.

A férjem haszonélvezéje is volt az én kotelességtudatomnak. Mi azért voltunk nagyon
jol meg, mert bar 6 is alkoto tipusu ember, de 6 rapszodikus volt, mig én egyenletes,
kitarté. Bennem lelkiismereti volt az allando késztetés, benne meg valahogyan mas.
Szdval 6 azért hozzam képest egy igazi hedonista volt. Erdekes, hogy azért neki voltak
egyéb szdérakozasai is, hiszen eljart teniszezni, barati kdrbe stb. Széval 6 egy szabad
férfi életét élte, amit én soha nem ellenériztem. Abszolut bizalmat adtam neki, és —

ebbdl adodoan is — 6 tulajdonképpen jol érezte magat.

Amikor alkotomunkara sor kerult — mert a pszichoszomatika els6é magyar kézikonyve
az 6 munkaja“® —, akkor pontosan tudta, hogy velem kapcsolatban mire szamithat. En
Osszegyljtom az adott téma irodalmat, vazlatokat irok, megcsinalom a konyv
szinopszisat, kijavitom stb. Tehat én segitettem neki az alkot6 munkaban, és 6
szamithatott is ram. Neklnk rengeteg kdz6s irasunk van, ahol 6 — ugy férfi médra,
nagy vonalakban - attekintette a koncepciot, én meg hangyaszorgalommal
kidolgoztam a témat és a részleteket. Szoval mi hatékonyan egyuttmikodtink a
munka teruletén is, nagyon-nagyon sokat segitettem 6t a palyajan. Viszont 6 is
mellettem volt, és viszonozta a feléje iranyulé tamogatasomat a toleranciajaval, a téle
telheté modon. Soknyelvi volt, segitett nekem szakirodalmi forditasokban, mert gyors
volt hozzam képest. Igaz, az is tény, hogy a mi egyensulyunk érdekesen alakult, hiszen
én a szorgalmas, é€jjel-nappal tevékenykedé modkus-tipusom miatt — vagy az anyam
szavaival élve, mivel ,sziiletett rabszolga” vagyok — tényleg természetesnek vettem,
hogy ha kell, ha nem, mindig mindent megcsinaltam. Ebbdl is adédhatott az, hogy a
fériem is természetesnek vette, hogy én mindent elvégzek. Most visszatekintve
annyira érdekes, hogy én tulajdonképpen miért is vettem olyan természetesnek
mindazt, hogy ha valamit meg kell csinalni, az az én dolgom. Nem tudom, miért, de igy
éltem meg, és valoban nem lazadoztam. Nem tettem széva, hogy most nekem valami
egyebet is csinalnom kell, vagy, hogy egy teat se tud megfézni a férjem. Ha nem tud,
hat nem tud, s ha nem tud, akkor inkabb ne is kezdjen hozza, mert akkor meg vilag
vége lehet majd a konyhaban. Tehat én tudtam, hogy mi az én reszortom, és el is

fogadtam.
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De ma mar azért azt is tudom, hogy alapjaban véve jobb ilyen kételességtudonak, mint
masmilyennek lenni. Mert hat ugye szamomra a legnagyobb bolcs, Gyokossy Bandi
bacsi*’ is azt hirdette, hogy: ,Az igazi szeretet abban all, hogy amikor a masik mar nem
szeretetre mélté a szamunkra, akkor is ugyanugy tudjuk szeretni’. Tehat mivel azt mar
kihuztam a paklibél, hogy férjem van — aki igy is meg ugy is hozzam tartozik, én meg
O6hozza —, az életben felbukkand nehézségek vonatkozasaban én azon dolgoztam,
hogy ne robbantsak ki konfliktust. Hiszen ha kirobbantom, akkor muszaj dil6re is vinni
a dolgokat, és én azért mégiscsak folesklidtem az Isten elétt, hogy az 6 hites felesége
leszek, s vele joban, rosszban megelégszem. Ezért én ugy dontéttem, hogy inkabb

csondben kivarok, mert a nehézségek ugyis elmulnak.

Albert

Gyulaval valé hazassagom természetes hozadéka volt az 6 Albi fia, akivel én elég
koran talalkoztam, és aki egy nagyon bibajos gyermek volt. Albival mi nagyon jéban
voltunk kezdettdl, és én nagyon szerettem is 6t. Valahogyan ez a gyerek ugy
kapaszkodott belém, és nekem ez is oly jol esett! Még 6 is ugy emlékezett vissza, hogy
mikor hozzank kerult, én j6 szagu voltam, hozzam oda lehetett bujni, és neki kilondsen
nagyon jo érzés volt, hogy ott folotte 1élegzik valaki, aki ha kell, az 6lébe fogja és
gyongéd, és kedves vele, és ugy elringatja 6t. Ugy vélem, valéban atment az, hogy én
felé is szeretd szivi voltam, mert lelkesen j6tt hozzank, minden programban részt vett.
Ehhez ugye az is kellett, hogy a mamaja is nagyon szivesen odaadja, hogy vigyiik. Es
mi vittlk is barmikor barhova, ahova csak tudtuk. Gyuszi amugy is nagyon galans volt
gyerektartas témaban, tényleg allt minden plusz koltséget, cipd és ruha vagy barmi

egyéb megvasarlasat is, ami csak igényként felmerdlt.

Aztan tortént egy érdekes dolog. Amikor nyolcéves lett, kijelentette, hogy most mar
nagyon nem szeretne otthon lenni, és ez a gyermek el is ment a gyamhatdsagra, és
kérte, hogy 6 nem szeretne tovabb az anyukajaval lenni. Hat az egy nagyon-nagy
dolog volt! Es még meg is indokolta a gyermek, hogy az anyukajanak van egy férje,
aki nem jol banik vele, és 6 fél téle nagyon, s ugyanakkor 6 nagyon szeretne az
apukajanal lenni. Erre természetesen kivizsgaltdk ezt az Ugyet, és megbeszélték ezt
az érintettekkel, és megkérdeztek engem is, hogy én hogy allok ehhez a kéréshez. En

mondtam, ha ez a gyermek ide akar jonni, én azt boldogan vallalom. Nekem még nem
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volt akkor gyermekem, de én 6rommel elvallaltam 6t. Az édesanyja akkor gunyosan
meg is kérdezte: hogyhogy nekem nincs még gyermekem? Amire én csak az igazsagot
valaszoltam: azért, mert még nem adott a Jo Isten. Sz6 sem volt arrél, hogy én ne
akartam volna gyerekeket, de igy hozta a sors, hogy én még tanultam, s nem volt még
gyermekem — majd késoébb ikreket szlltem —, de akkor nagyon nagy szeretettel tudtam

fogadni az 6 Albi fiat, aki at is koltozott hozzank.

Tehat Albert az én nevelt fiam, aki nyolcéves koratél mindvégig vellnk élt, s nalunk
nétte ki magat olyan modon, hogy a kedvessége mellett eleinte igen problémas
viselkedésl gyermek volt. Sok zir is volt vele, de kés6bb a mamajatél hozzank kertlve
ez a fiu tanult, mindinkabb kibontakozott. Szorgalmas lett, és érettségi utan, mikor nem
vették fol az orvosi egyetemre, elment oda portasnak. Ott, az orvosi egyetemen vallalt
portaszolgalatot, ahova késébb be is kerult, mert haromszor kellett felvételiznie, de
kitarté volt, s felvették. Kivaldan végig is csinalta, majd belgydgyaszati osztalyra kerult.
Nagyon gyorsan haladt ott is elére, mert szorgalmas volt, hihetetlenul szorgalmas.
Kikerult késdbb Ausztriaba, Innsbruckba egy tanulmanyi utra, mert 6 németul meg
angolul is mar nagyon jol megtanult ekkorra. A német tudas onnan is jott, hogy az
apjanak is az volt az anyanyelve, mert az én anydésom egy cipszer német asszony volt.
ld6sebb koraban, mikor mar eléggé el volt borulva az elméje, és sajnos senkit sem
ismert fol, németul beszélt vellink, s bizony mi igy tudtunk vele kommunikalni. Tehat
Albert kikerult Innsbruckba és ott § az atherosclerozissal foglalkozott, amibél késébb
tudomanyos munkakat is készitett. Ebbél irta meg a nagydoktori disszertaciojat, amit
nagyon sikeresen meg is védett. A szakmai karrierben ugy haladt el6re, hogy egészen
dobbenetes. Ugyanugy orvos lett 6 is, mint az apja, szakvizsgajat tekintve
belgydgyasz, mint az apja, és osztalyt is vezet, mint az apja. S6t 6 cimzetes egyetemi
tanar is lett a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetemen. Sajnos neki karara lett az
egyesiilés, amely soran a HIETE-t a SOTE-ba beolvasztottak, mert & igy a tanszékét
elvesztette. A szak- és tovabbképzés teruletén is dolgozik, s ugyanakkor
zsiranyagcsere kutatassal is foglalkozik, amibél a nagydoktorijat csinalta. Ezzel 6 az
apjat is lekorozte, hiszen nagydoktoris egyetemi tanar lett. Az valéban emlékezetes,

nagyon nagy unnep volt, mikor az édesapja kdszonthette.

Albertre a mi kdzds gyermekeink, az ikrek — Zsolt fiam és Noémi leanyom — ugy néztek
fel, mint az Istenre. Egyszeriien légtak rajta, oly mértékben, hogy arra is volt példa,
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hogy Albi mar engem kért meg, hogy ,Csinalj valamit, mert nem tudok tanulni, mert itt

lebzselnek kortiléttem”. De annyira nagyon szerettéek.

Zsolt

Ahogy arra mar utaltam, nekem ikreim szulettek, egy kisfiu és egy kisleany: Zsolt és
Noémi. Albert fiunk kiemelkedd sikerei sajnos nehézségeket is generaltak a kisebb
fiunk vonatkozasaban. Nevezetesen az én szegény kisebbik fiamnak sok lelki
nehézsége adoddott abbdl, hogy van egy kedvenc elsdszulott, aki minden apai
kivansagot teljesit, aki ugyanazt a vonalat valasztja, mint az apja, ugyanabbdl
szakvizsgazik, aki kivald, aki foljutott a Parnasszusra, még magasabbra, mint az apja,
s akire maga az apa is buszkén félnéz. S ezzel szemben 6 pedig csak egy kis torpe,
akit... hat az apja meglehetésen ostoroz. Bar a gyermekeimnek mind a mai napig
nagyon jo a kapcsolatuk a batyjukkal, mégis azt kell mondjam, hogy bizony kicsit rault
Zsoltinak a lelkére ez a helyzet. Plusz még ehhez j6tt a nehéz serdulékor, amikor az

apja valéban nagyon sokat bantotta.

Tobb konfliktus is gerjedt kdztink Gyuszival mindezek miatt, és hat volt olyan is,
amikor a gyerekeinkhez valo eltérd viszonyulasunk miatt szembekerultink egymassal,
hazassagi krizisbe kerultunk. Igaz, én mindig torekedtem a megegyezésre, de olyan
helyzeteket is elvallaltam - Gyuszi akarataval teljesen ellentétben —, amik
kovetkeztében mi kulonb6z6 vaganyra kerultink, egy fedél alatt, de nem egyutt éltink.
Ezt én egyfajta hazassagi sziinetnek nevezem. Példaul emlitem azt, amikor Noémi —
sajat jogan — bekerult az egyetemre, a pszicholdgia szakra, €s mar annyira szeretett
volna valami kis sajat otthont, akkor én egy szép kis lakast vettem neki a Stromfeld
Aurél utcaban, bar nagyon alacsony keresetem volt akkoriban. Igaz, hogy pici volt,
kicsi ablakokkal és alagsori, ugymond stllyesztett, de attdl fuggetlenul nagyon szép
kis otthon lett bel6le. Gyuszival nem tudtam megegyezni ezt a témat illetéen, hiszen
azt az allaspontot képviselte, hogy ,Nem, nem adunk a gyereknek semmit. Nem
segitjiik 6ket. Alljanak talpra egyedill” Hiszen 6 is a nullardl kezdett. Gyuszi egy
pincérnek volt a fia, igen mélyrél kiizdotte ki magat, €és nem hozott otthonrél még egy
jancsiszeget sem. Ezért nem egyezett meg velem abban, hogy adjunk a gyerekeknek

inditasi segitséget.
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Bar én sem hoztam el egy kdnyvet sem otthonrél (apam annyira szerette a sajat
konyvtarat, hogy amikor a férjhezmenetelemkor elvittem volna egy par konyvet tdle,
akkor azt mondta, hogy nem, mert ez igy egy teljes konyvtar), én mégis ugy dontottem,
hogy segitem a gyermekeimet, hiszen nagyon jol tudtam, hogy mit jelenthet a
legkisebb segitség is. Amikor érettségi utan Budapestre kerultem, és nem kaptam
tamogatast, mert nem volt mibdl — igaz, nem is kértem —, bizony ahhoz, hogy Iétezni
tudjak, korrektori munkat vallaltam a Mezégazdasagi Koényvkiadonal. Ejszaka
megcsinaltam a korrekturat, reggel leadtam és mentem az iskolaba. Ugyhogy akkor
én azt a dontést hoztam magamban, hogy ha lehet, akkor az én gyerekeimnek ne
legyen ilyen sorsa, ne menjenek kollégiumba, mert emlékeztem, hogy nekem a
kollégium mennyire sulyos, nehéz idészakot jelentett (ugye ott benn lakni és havonta
csak egyszer hazajutni a szlileimhez, nélkilézni az anyai szeretet és a csaladi fészek
melegét). Szoval én betartottam az akkori fogadalmamat, és Noéminak sajat
dontésem alapjan bevallaltam a lakastorlesztést egyedul, Gyula tamogatasa nélkul is.
Ilgaz, részletekben kellett fizetni, de oly pici volt a sajat fizetésem, hogy Iényegében
nem birtam rendesen torleszteni az alaptékét. Amikor egy év utan a férjem latta, hogy
igy kuizdok, na, akkor dontott ugy, hogy beszall. Ami érdekes, az az, hogy késébb mar
blszkén mondta a baratainknak, hogy mi gondoskodunk a gyerekeinkrél, mert mi

Noéminek biztositunk egy kis lakast.

Visszatérve Zsolti fiamhoz és az apjaval valdé kiizdelméhez, nem meglepd az, ami
bekovetkezett, nevezetesen, hogy Zsolt elment télink. Még huszéves sem volt, amikor
el6szor hajora szallt. lgaz, onnan még visszajott, de azutan 23 évesen végleg kiment
Las Vegasba. O valdjaban kitért és kiszokdtt, mert mindenaron menni akart.
Valészinlleg azt akarta bizonyitani ott kinn, hogy 6 ott is lesz valaki — nélkulunk.
Nagyon nehezen éltem meg, amikor elment, nagyon-nagyon nehezen. En
konyoérogtem neki: ,Kérlek, mindenképp adj jelt magadrol! Csak egy szot, csak egy
hiradast, hogy tudjak rélad, hogy hol vagy.” Mert akkor nem volt még email se, egy
nomad vilag volt az az idészak mobil és email nélkul. De igyekezett, és tudott is nekem
telefonalni, jobban tudott, mint ahogyan én... Amikor tudtam, hogy hol van, hol érheté
el, akkor beszélhettink egymassal... Hat mindenesetre ugy értékelem az 6
megkuzdott életét, hogy végll is megallapodott, érett ember lett belble. Valdban
megelégedett, orul az életnek, rendkivul szociabilis, mindenki szereti, €és nagyon

remélem, hogy egyenesben is marad.
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O egy jo lélek, igazi j6 ember. Valészinlileg ez a tulajdonsaga visszaélésre is ad
alkalmat, lehet6séget annak, aki éppen be akarja csapni. Példaul egy hirhedt
maffiavezér, aki most bértbnben van, annak a fia — ez egy zsidé fiu —, aki kikerult
Izraelbe, majd onnan Las Vegasba, valahogy ratalalt az én gyerekemre. Zsoltinak ott
volt ugye a gyonyorld nagy haza, uszOmedencéje meg autdja, és akkor bekéredzkedett
hozza. Zsolti persze befogadta, ugyhogy ott lakott nala, de igazabdl nem fizetett
semmit. De hat Zsoltimnal ilyet meg lehet tenni. Es akkor ez a befogadott fit hazajott,
engem személyesen megkeresett, és a szemembe mondta, nagyon jo volt neki
Zsoltinal. ,De azért egy kicsit balek a fia.” Mondom: ,Milyen szempontbdl?” — ,Hat
mindig megvagtam pénzzel, mert ha azt mondtam, hogy nincs pénzem, 6 mindig
adott”. S mindezt ilyen nyilvanvaléan mondta nekem. Na, ilyen értelemben balek az én

fiam, hogy kihasznalhaté. De nem baj, nem baj, szoval 6 az én vérem.

Az idén most voltunk januarban nala, nem olyan nagyon gyakran tudunk talalkozni,
csak igy egy évben egyszer; hol 6 jon, hol én megyek. Noémivel tobbszor is tudnak.
Bar nagy eré kellett és erés akarat ehhez a kitéréshez Zsolti részérdl, hogy elmenjen,
de azeért mégis nehezebben tudott 6 levalni. S ez abban nyilvanult meg nala is, hogy
nehezebben talalt part maganak. Aki nehezen valik le, az nehezen tud utana

elkotelezbdni is. Zsoltinal is ez volt, 45 évesen nésult.

De azért az, amit a 70. szuletésnapomra irt, a kdszontd, ami otthon a falamra ki van
fuggesztve, szoval az olyan mély dolgokrdl tesz tanubizonysagot, hogy csak elsirni
tudom magam. Elmesélte, hogy ,Mama, mikor kimentem Amerikaba, és atvertek, hogy
ott var engem valami segitség, és semmi sem volt, és olyan is eléfordult, hogy nhem
volt mit ennem, és kétségbe is estem, képzeld Mama, mindig réd gondoltam. Es amikor
mar végre kikaszalodtam ebbdl az egész bajbol, és meglett az elsé lakasom, a képedet
kitettem, és tudod Mama, én hozzad imadkoztam”. Hat ilyen az én Zsolti fiam, téle

tudok mélységesen meghatodni.

lgaz, hogy Zsolti fiam is elvégezte a japan szakot és két BA-végzettséggel is
rendelkezik, de az, hogy 6 mivel keresi a kenyerét, szamomra mindegy. Hiszen 6 az
én vérem, az én természetem, és az, hogy 6 reformatus teoldgiat végzett kint

Amerikaban, ez az én szivem buszkesége.
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Apam mondta mindig, hogy nagyon szereti Zsoltit, és bizik is benne, és azt is mondta,
hogy ,Emlékeztetlek, az apjaval valoé nagy cirkuszok még a jévében is lehetnek, de
neked ez a fiu 6regségedre a vigasztalasod lesz”. Ezt mondta az én lelkész édesapam.
Hat nem tudom, mennyire kdvetkezik ez be, de nagyon-nagyon szeretem Zsoltit és
nagyon buszke vagyok ra, hogy a teoldgiat elvégezte, s hogy 6 egy valoban nagyon
meélyen hivé életi ember. Persze Noémi is hivé, de 6 valamilyen szinten, azt hiszem,
hozzam hasonult, hogy noha 6 templomba a népes csalad meg még sok egyeb miatt
nem tud eljarni, mint én annak idején, de imadkozik és Bibliat is olvas, s igy megéli a
hitét. Szerintem nem is kell a templomjarasbol gorcsos ritus csinalni. Tehat 6 is

abszolute hivé.

Noémi

Noémi lanyom torténete él6 bizonyitéka a ,nyitott ajtdés” hazban felndvekvd
papgyermekek esetének. Amikor arrdl volt sz6, hogy merre tanuljon tovabb, én
hatarozottan tiltakoztam, hogy pszichologus, az ne legyen. Bar 6 mar tizévesen
kijelentette — latva, hogy én mennyit dolgozok —, hogy féallasu anyuka lesz, de ha
megneézzik az életutjat, bizony 6 is kdvette a beégett mintat. Noémi pont negyedik
osztalyos gimnazista volt, mikor az én egyik tavollétem alatt (mert életem egyetlen
O0sztondijas lehetéségeként Baselben voltam tanulmanyozni az Alexander-relaxaciot,
ahol 0dsszeismerkedtem flvel-faval, majd egy orvos-tanfolyamra is elmentem
mindekdzben) 6 egy pszicholdgiai témaval benevezett egy kdzépiskolai tanulmanyi
versenyre. Gyonyodrien kidolgozta, és elsé helyezést ért el. Jeligés munka volt, tehat
sajat jogan kerult be az egyetemre. Rogvest fol is vették pszichologiara. Mikor
hazaértem igy fogadott: ,Mama, én nem akartam pszicholégus lenni, engem felvettek.

De igy mér nem megyek masik szakra felvételizni”. Es akkor elkezdte a pszicholégiat.

Azt mondtam: ,Rendben, ha mar igy hozta a sors, de klinikus, az ne legyél, ezt igérd
meg nekem! Csak klinikus ne legyél!” Széval nem is mondom tovabb a dolgot, mert
végul klinikus lett és még pszichoterapeuta is, mert hat PhD-t, azt ugye csinalni kell,
hiszen az is egyfajta biztonsag ebben a furcsa vilagban, amelyik el6irja, milyen
kokarda mire jogosit. Széval 6 szivem szllotte, a klonom, de vesztemre, mert nem

tudom &t 8nmagatdl megvédeni. Es akkor én blinh6ddém ezért. Valéban tgy élem meg,
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hogy nagyon sokat szomorkodom miatta, hiszen nem tudom 6t fékezni, nem tudom
megvédeni 6nmagatdl. Latom, hogy négy orakat alszik, s hiaba mondom, hogy ,Ne
csinald, ne csinald, mert rossz veége lesz! Kénybrgbk, ne csinald!”. De nem birom
megvedeni, tényleg nem tudok mit kezdeni vele, mert 6 a Magyar Pszicholdégus
Kamarat meg akarja csinalni, 6 harcol a klinikai pszicholégiaért, most a szakmai
kollégium helyett miikddd Klinikai Pszichologiai és Pszichoterapias Tagozatot vezeti,
tanszéket vezet a Karolin, Uj szakiranyt alapit, szervez, terapizal, szakképzésben
dolgozik, 6tgyermekes csaladot igazgat el, elképesztd, amilyen sokat és amilyen nivon

dolgozik. En ennyit biztosan nem volnék képes csinalni, mint 6.

Pedig a férje, Péter is ugyanezt mondja neki. Es nem ellenkezésbdl mond hasonlékat,
mint én Noéminek, hanem az &szinte aggdédas mondatja vele, hiszen 6 annyira egy
aldozatos férj, hogy mellé all mindenben, és annyira segiti 6t. S j6 latni, hogy 6k ketten
olyan jol kiegészitik, és igazan szeretik is egymast. Ez egy jo talalkozas. Noémi
&szintén szereti és istapolja a Péter gyermekeit. Ok egy Noémi altal vezetett szervezet-
fejlesztési tréningen talalkoztak, majd jottek 6ssze. Mivel ekkorra mar Noémi is
elvaltként volt a vilagban, végul szépen egymasba szerettek. Eleinte a gyermekekkel
volt némi klizdelem, hiszen igazi rossz tanuldk voltak, am ma mar elmondhatjuk, hogy
az elmult tiz év valodi diadalmenet volt, hiszen ezekbdl a gyerekekbdl mind-mind
diplomat szerzett felnéttek lettek: az egyik jogaszként végez, a masik a kdzgazon, a
harmadik meg most fejezi be a vendéglatdipari f6iskolat és harmonikus
parkapcsolatban él. A koz6s gyermek, mindiunk kedvence, Gergé a csalad

szemefénye, 6 hozta dssze talan leginkabb a gyermekeket.

Noémiék csaladja kitiind példaja annak, hogy a kezdeti rossz beidegzédés is atirhato.
Ok Péterrel egy j6 mintat mutattak, és ez a minta elkezdte feliilirni azt, ami korabban
tortént veluk. Noéminek ugy kellett kuldeni - kicsit er6szakkal — nevelt gyermekeit az
anyukajukhoz, hogy menjetek, hiszen &6 szilt benneteket, 6 az édesanyatok,

vigyazzatok ra.

Noémi kapcsan megemlitem még, hogy 6 aztan mindenkit eligazgat a vilagon, hiszen
6 egy sziiletett igazgatd. Az egész vilagot képes lenne eligazgatni. O igazi rendet
teremt maga korul, olyannyira, hogy a kornyezetében mindenki haptakban all.
Szerencsére a férje egy valddi vajszivi férfi, aki batran rahagyatkozik, de hat csak jol
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jar vele, és Noémi azt az 6t gyermeket mesterien eligazgatja. Ott rend van am.
Tablazatokat kuld minden gyermeknek, hogy mindig mindenkirél tudjanak, hogy ki hol
jar. Rendszeres és nagyon-nagyon akkuratus is. Noémi vezetésre termett, teljesen
annak vald, felelésségvallald, gondoskodd, de nem sziikmarki. O nem sajnélja a
pénzt, tényleg odaadja a szlikségre, valdjaban igy jotékonykodik. Széval nem fagy be
nala a pénz. Erre j6 példa a legutobbi eset is. Amikor a Karolira kikerult, rogton azt
mondta: ,Micsoda egy lepusztult hellyé valt ez! Nincsenek kiilbn szobak, egy rakason
van mindenki 6sszezstfolva. Mama, én itt valtozast inditok”. En ugyan azt mondtam
neki, hogy ,Vigyazz, mert itt most belenyulhatsz hatalmi érdekekbe. Nem azt nézik, mit
teszel, hanem rad terhelik majd, hogy magad fényesitésére. Ne hivd ki a sorsot magad
ellen!” Mire 6 azt valaszolta, hogy nem birja nézni, hogy ilyen korilmények kozott kell
dolgozni egy egyetemen. Legalabb az 6 tanszéke legyen méltd hely. Bevasarolt Uj
butorokat, recepciot csinalt, adomanyokat vitt be, és megujitotta egy kicsit az intézetet,

Nagyon blUszke vagyok ra! Ha valakinek ez nem tetszik, csinalja 6 is, és ne kritizaljon!

Noémi és Albi az idé mulasaval mind jobban hasonlitanak egymasra, jobban, mint az
ikrek. Bar érthet6 ez valahol, hiszen kétpetéjl ikrek 6k Zsolttal, mig Albival viszont igaz,
hogy két anya szllte 6ket, de mégis er6sen Csaszarok, féleg a természetukben. Albi
is nagyon fantasztikus gondolkodasmdédu karakter, és igen oOtletgazdag is. Mig
Noéminal a rend, a szigor, a szabalyossag és az igazsag vannak el6térben a
megfellebbezhetetlenséggel és a megvesztegethetetlenséggel, addig a lagysag
bizonyos mértékben hianyzik nala. En egy szelid, szolid Iény vagyok hozza képest. Az
akaratanal és igazsagérzeténél csak a szive nagyobb, fantasztikusan tud szeretni,

errél talan a parja tudna mesélni, milyen né Noémi!

Nagyon édesek voltak az én kis iker purdéim mar pici gyerekeknek is. Valoban ugy
volt, hogy Zsolti volt a ragaszkoddbb. Noémi nagyon eldirigalta 6t mar a kezdetektdl,
6 mar akkor megmondta a Zsoltinak, hogy mit csinaljon. Noéminak ez a természete,
hogy 6 elvezényel mindent, hogy 6 rendet teremt, s valéban tisztasagmanias volt mar
kicsinek is, rakosgatta a holmikat ide-oda. Rendet teremtett mar gyerekként is. Senki
sem tanitotta ra. Mondtam, hogy ,Nyuszikam, hagyd mar abba!” — de & csak
rakosgatott tovabb. Széval valami elemi médon hozott magaval egy ilyen rendezési

hajlamot, hogy a vilagban 6 rendet fog csinalni. Maig ezt csinalja: rendet csinal a
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vilagban. Nagyon kemény természete van. Mi is az az anyag, ami a legellenallébb? A

vidia? Igen, azt hiszem, vidia er6sségi a természete.

Mindig Zsolti fiam volt a figgd tipus. Ma is példaul megkonzultalja a testvérével a
dolgokat, telefonal és neki jelez. En gyijtéttem szakirodalmat az ikrek kotédésérél,
melybél az derult ki, hogy mig az egyik ikerbabanak sikerul az anyahoz kotédnie — s
altalaban 6 a sikeresebb —, addig a masik ikerbaba ugy kotédik az anyjahoz, hogy a
testvérén keresztll. S ezért a testvére valik egyfajta anyapotld kotédési targgya, és
ezért példaul egész élete soran a testvérét kozvetitbnek hasznalja az anyahoz. Ez igy
van nalunk. Zsolti Noémihez kotédott és rajta keresztlil hozzam. Ugy térténik az
informacidaramlas nalunk, hogy el6szér Noémi tudja meg, majd sz6l nekem. Zsoltinak
a testvére az els6 bizalmasa, és aztan egy-két nap mulva fordul hozzam vagy késébb,
de mindig Noémi az elsé. O a tanacsadé. A fiam igy fogalmazott: ,Mama, te aggédé
tipus vagy, ezért félek, hogy ha megosztom veled a gondom-bajom, aggddni kezdesz
értem. Erzem a hangodon, s nem akarom ezt”. Noémi nem aggodos tipus — bar
bizonyara 6 is aggddik a maga maodijan -, de 6 a megoldasokra koncentral, és ilyeneket
mond: ,Jol van, akkor most csinald a kbvetkezét...” Szoval igy osztja az észt az én

rendteremté Noémi lanyom.

A batyamnak a fia, Pista, az én keresztfiam a gyerekéveit szinte azt mondhatom, hogy
anyam gondoskodasaban toltotte. Mar Ladbesenyére is elvitték, majd mikor
Nagybarcara atkerultek édesapamék, oda is levitte 6t Pityu, a batyam, s igy 6k akkor
egy Kkicsit tehermentesultek. A nyar folyaman hoénapokig ott volt a kicsi a
nagyszul6knél, mert elsé unokajaba az anyam beletette az 0sszes nagyanyai
szeretetét. Mikor viszont az én ikreim megszilettek, akkor... hat nagyritkan felutaztak,
s igy néha-néha lattak 6ket a szuleim. Haromévesek voltak, mikor el6szor ott hagytuk
Oket édesanyaméknal Nagybarcan. Ekkor volt az elsé olyan nyaralasunk a fériemmel,
hogy nélkiilik mentiink el Bulgaridba a tengerpartra egy kis privat utra. Ugy meg is
bantam, hogy ott hagytuk a gyerekeket, mert annyit panaszkodtak a nhagymamara,
mikor aztan visszamentunk értuk. Mivel én egy rahagyo, engedékeny mama vagyok —
akarmennyire masnak is tiindk —, az édesanyam hozzam képest még fogalmazasaban
is igen szigoru. ,Tessék felvenni a cipbt! Tessék mar jénni reggelizni! Tessék ezt
tessék azt...” — ez volt a szbhasznalata, ami az én gyermekeimnek szokatlan volt.

Felettébb szigoru volt szamukra a nagymama, ahogyan betartatta a rendet. Pedig
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Noncsi elemi rendcsinalé volt, valahogy a nagymamanak mégsem szeretett
engedelmeskedni. Széval, nem szerettek anyammal lenni, meg ugy altalaban a

nagyszulokkel.

Arra is emlékszem, hogy anyam, amikor foljott hozzam a szlilés utan latogatéba, az
elsé talalkozaskor a gyerekeimet ugy mindsitette, hogy ,Milyen kicsi nyulak!” Ez volt
az els6, amit mondott, mikor meglatta 6ket a korhazban, és nagyon meg is bantott
vele. Tényleg nagyon megbantott, mert én meg oly gyonydriinek lattam 6ket. Valdéban
picik voltak — egy kil6 kilencvennel szllettek, hat kicsi babak az ikrek! —, de aranyosan
formasak. Na, mindegy, de nagyon a szivemnek ment ez a mondata akkor. Azutan,
amikor olyan 6-7 honaposak voltak, €s mar nagyon szépen kibontakoztak, jott ismét
latogatoba a mamam, és hat persze milyenek a babak, sirnak. Az én picijeim is sirtak,
amire az én anyam azt mondta nekem, hogy ,Kisanyam — mert igy szolitott, miutan
meghalt az anyja —, én nem birom mar ezt, én ehhez mar 6éreg vagyok”. Es elment.

Ugyhogy én nem kaptam anyambél nagymamat... En egyediil voltam...

De aztan Isten nagy ajandékaként ratalaltam Emmara, aki vénleany volt. Sajnos
megerdszakoltdk az orosz katonak és aztan a felvidéki szil6falujaban partaban
hagytak azt a szép nét, merthogy lueszt /szifiliszt/*8 kapott, s bar kigyogyitottak belble,
de érokre megbélyegzett, szerencsétlen né maradt. igy jutott el az 6 szégyenével
Budapestre. Maganyos volt, nem volt gyermeke, a szulei is meghaltak, sajat csaladja
sem volt, és amikor én kerestem valami gondozoét, segitséget, mert mennem kellett
dolgozni, akkor talalkoztam vele. O az elsd perctdl kezdve j6 kapcsolatba keriilt a
gyerekeimmel, sajat unokaiként, dédelgetd, babusgatdé modon szerette 6ket. Noémi
ugy szerette 6t, hogy belekapaszkodott a ruhajaba, és ugy ment utana: ,Emke! J6v6k
veled!” Mindenhova koOvette és nagyon ragaszkodott is hozza. 12 éves korukig
folyamatosan a gyermekekkel volt, és csak mikor kamaszok lettek, és pimaszkodni
kezdtek vele meg kritizaltak és vissza is beszéltek neki, akkor azt mondta: ,Nem
szeretnek mar engem...” Nem értette ezt a kamaszkori dolgot, és ugy élte meg, hogy
Ot bantjak, és nem vallalta tovabb 6ket. Ekkor ment el, ami nagyon megviselte a
gyerekeket. Utana mar nem volt kiils6 segitségem. Igen sokat kdszonhetek Emmanak,
& volt az édesanyam helyett a tamaszom, segitségem a gyermekek felé. Aldja is meg

érte az Eg! Hala Istennek, j6 magas kort élt meg. Utolsé pillanatig gondoskodtunk rola.
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A nyugalom évei

A nyugdijas évek kapcsan a szakma tekintetében azt mondhatom, hogy az egyetemen
is tartok még alkalmi kurzust, de a heti két 6ras rendszert én mar nem vallalom, azt
mar nem csinalom. Teljesen szétesne az idém és az életem. Nagyon vigyazok az
idémre, tombosen csinalok még vallalasokat az egyetemen, az oratartasba is
besegitek, ha arrdl van sz, tehat még részt veszek az egyetem életében, de mar csak

ilyen csokkentett formaban, ahogy télem most telik.

Igaz, sose éreztem azt, hogy én kiégek, soha. Elfaradast néha éreztem a jol végzett
munka utan, de akkor kifujom magam picit, €s megyek egyet jarni, mert sétalni azt
nagyon szeretek. Ot évig jartam szorgalmasan tornaszni is heti haromszor, és jartam
volna tovabb is, csak személyfiggé vagyok, és az a lany, akihez én jartam,
megszallott vallasos lény volt, és kiment Thaifdldre a férjével tériteni [misszios
munkara]. Vele szerettem tornazni, de utana mar nem kerestem mast, hanem mint
gyogytornasz dsszeallitottam magamnak egy sajat kis féloras tornat. De hat hol

csinalom, hol nem, mert az mar nem ugyanaz, mikor az ember csak sajat maga van.

Klilbnbs kétédeés

Nagyon boldog vagyok, hogy az életemnek ebben az id6szakaban megadatott, hogy
nagyon sokat lehetek - teljesen sajat dontésem alapjan — az unokaimmal, és hogy a
legkisebbel meg kulondsen jo kapcsolatba kerlltem, hiszen oly sokat vagyok vele.
Ezen kapcsolatom altal valahogy ralathattam arra, hogy mi a jelentésége annak, ha a
gyermek szamara intenziv jelenlétekkel, sokféle programmal vagyunk jelen, és hogy
milyen kotédést valt ez ki, hogy tényleg mennyire ragaszkodoéan tudnak szeretni. Olyan
boldog pillanataim vannak vele, hogy példaul tavaly, a balatonvilagosi nyaralas utan,
ahol kettesben voltunk, ram nézett ilyen boldog tekintettel, és azt mondta, hogy:
~Manyuszka — igy hiv, hogy Manyuszka —, ez életem legszebb nyara!” Manyuszka ugy
lettem, hogy a mama nyuszibol egy 6sszevonassal a kicsi alkotta ezt az elnevezést
szamomra. Volt egy nyuszija, a kabalajatéka — vagyis az atmeneti targya*°, hogy ugy
mondjam —, ami az idék folyaman nagyon viharvert lett, hiszen mar agyon volt
varrogatva, s mikor én Svédorszagban voltam, hoztam neki egy olyan nagy lapatfuld
nyuszit, ami nagyon hasonlit az 6 eredetijére. S amikor megkapta t6lem a nyuszikat,
akkor ram nézett, majd a nyuszira nézett... és akkor mondta, hogy ,Ma-nyuszi”. No,
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attol kezdve én Manyuszi lettem, ami lassan atalakult Manyuszkava. S be kell valljam,

nagyon-nagyon szeretem.

Hogyan is alakult 8vele ilyen szorosra a mi kapcsolatunk? Unokaim koézil 6 most lesz
tizéves oktdberben, de a lanyom, Noémi, ha szélt, hogy neki valami fontosnak itélt
programja volt, és a gyermek szamara fellgyeletet és programot kellett biztositani,
akkor 6 batran ki is mondta, hogy mama, segits. S ekkor én természetesen mentem,
€s megyek még ma is, és hétvégi programot csinalok a gyerkécnek. Van ugy, hogy
hozom magammal mar péntek este, és ott van velem egész hétvégén. S ha 6 kitalalja,
hogy most mit csinaljunk, mi legyen a program, akkor én szivesen teljesitem. Nekem
Budapest valamennyi jatszohazaba bérletem van, de a parkokban is otthon érezzik
magunkat. Van két kedvencunk is, ahova gyakran jarunk: az Eleven park és a
Dunakeszi nagy park, ahova szintén egyutt szoktunk menni. Utébbi idében mar a
legjobb baratjat is viszem, mert ketten nagyon jol érzik magukat a jatszohazakban és

gyermekprogramokban.

A Bagdy név tovabbvitele
A kozelmult élményei kapcsan van egy kiemelkedé 6romom, amit szivesen meg is
osztok, de hogy érthetdbb legyen a torténet, néhany mondatban meg kell emlitenem

Marci nevi unokamat.

Marci, Noémi lanyom els6é hazassaganak gyumolcse, egy tineményes, édes fiu, ma
mar szép férfi, és aki a Téth Marcell Adam névre hallgat édesapja utan. A valas utan
Marci az édesanyjanal maradt, és egylutt nevelkedett Noémi masodik férjének
gyermekeivel és a k6zos kistestvérrel. Péter vejem, aki egy igazan csodalatos ember,
minden gyermeket tdmogat lelkiismeretesen, de azért 6t gyermek csak 6t gyermek.
Marci édesapja atesett egy komoly mitéten, aminek kovetkeztében, mint részidében
dolgozé ember egyedul viszi az életet, s bar j6l megvan, de nem volt soha abban a
helyzetben, hogy tAmogassa a gyerekét, féleg mivel nagyon pénzigényes tanulmanyi
utat kévet Marci. En, latva ezt a helyzetet, mivel én valdban segiteni szerettem volna,
hogy ne Péter vallan legyen az a teher, hogy a nem altala nemzett gyermek tanittatasat
is szponzoralja, elvallaltam, hogy Marci tanulmanyi kdltségeit fizetem. Marcim jelenleg
21 éves, és Cambridge-i egyetemre jar orientalista szakra®. Igaz, a képzés sokba
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kerll, de nem olyan sokba, mint amennyit ér, hiszen tutorialis® rendszerben oktatjak
Oket, sajat tanara van, ugymond, aki csak vele foglalkozik, persze a k6zos orakon tul.
O az én biiszkeségem, nagyon okos, és nagyon sok nyelven beszél. Spanyol és angol
nyelvbél mar van felséfoku vizsgaja, s mivel japanul is tud, most a kinait és az orosz

nyelvet tanulja.

A japan nyelv kapcsan jut eszembe, hogy hogyan kapott Marci annak idején Zsolti
fiamtol egy plusz I6kést, hogy 6 is a japan nyelv felé forduljon. Akkoriban Marcinak a
karatéban az edzdje japan-megszallott volt, és amikor Zsolti hazajott Amerikabdl,
akkor Marcinak nagyon megtetszett az, hogy Zsolti japanul is tud. Elkezdett japanul
tanulni, majd lehet6sége volt egy évig Japanban iskolaba jarni. Beleszeretett a japan
kultiraba, és ezt a szakot valasztotta. Szellemiekben er6sen ram hasonlit az én Marci

unokam, versel 6 is, j0 a memorigja, 6 is a Jo Isten kulon ajandéka nekem.

No, ez az én Marci unokam fogta magat, é€s miutan az édesapjaval is egyeztetett, most
karacsonyi itthonlétekor elintézte, és folvette a Bagdy nevet. Nem tudom, ezt unokai
halabdl indittatva tette-e, vagy hogy Noémi sugallta-e, mert én ilyet, bar nagyon
szeretem Marcit, soha nem kivantam téle. Széval nem tudom, de megtette. Ugyhogy
most mar 6 Bagdy-Téth Marcell, aki tovabbviszi a nevet, tehat lesz Bagdy ezen az
agon. Ezt az oromhirt Krisztus szuletésének nagy unnepén kozolte velem. Ehhez

pedig mar nem flizok hozza semmit.

Eletérzések

Onvad

Amikor édesapam a haldla el6tt rosszul lett, bekerllt a kérhazba, ahol a férjem
dolgozott, a IV. keriileti Arpad kérhazba, ott még par napig erésitgették a szivét. Nem
volt halalszélen még, és dobbenetes, hogy egyszer csak ott a betegagyban egy
horgést hallott a szomszéd, és ezutan mar lehetett tudni, hogy valahogy romlik az
allapota. Ekkor széltak is nekem, hogy menjek, mert nagy valdsziniiséggel elmegy. En
azonban akkor azt mondtam, hogy csoportom van, befejezem. Es befejeztem a
csoportot, €s bizony mire odaértem, mar meghalt az édesapam. Nagyon sokat sirtam
amiatt, hogy vajon jol tettem-e, amit tettem, merthogy ugy éreztem, hogy el kellett volna
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téle kdszonndm. Talan ha rogton elindulok, ha csapot-papot ott hagyok, ha hagyom
azt a pszichiatriai csoportot... Es nagyon-nagyon sulyos énvadjaim voltak, hogy
lekéstem a lehetdseéget, nem tudtam elkdszonni. De ekkor is tortént valami kilonleges:
az én unokatestvérem pont akkor ott volt abban a kérhazban, és éppen meglatta
édesapamat és azt, hogy mi is torténik, s 6 oda tudott menni, és megfogta a kezét...
Szdval mégiscsak volt ott valaki, aki foghatta a kezét, és ez nem egy idegen volt,

hanem pont az én unokatestvérem. Szoval igy ment el édesapam a vilagbal.

Edesanyam sem tudott ott lenni mellette, hiszen épp akkor Matrafiireden volt
gyogyaszati kezelésen. Ot ott értesitettiik a batyammal telefonon, hogy édesapank
meghalt. Akkor surgbsen hazajott, de 6 sem tudott elkdszdnni, ami miatt szerintem
nagyon sokat emésztette 6 is magat. lgaz, nem beszélt réla édesanyam, de nagyon
gyotorhette 6t a dolog, hogy miért is nem maradt 6 itthon, miért is ment el arra a
kezelésre, amire tulajdonképpen mi 6sztondztik, mert lattuk, hogy annyira faradt volt,
és olyan betegnek is mondta magat. Gyuszi, a férjem javasolta, hogy talan egy kicsit
pihennie kellene, s hogy apam miatt se aggddjon, felajanlotta, hogy ezalatt majd
bevisszuk 6t a korhazba. Na, széval az a Iényeg, hogy sem az anyam nem koszont el
téle, sem a gyerekei nem kdszontek el, egyedul halt meg, nem volt ott vele a kdzvetlen

csaladbdl senki.

S majdnem ugyanez ismétlédott meg édesanyammal is. Hét évvel apam halala utan
nagyon elesett allapotba kertlt, hiszen veserakja volt, amibe végul bele is halt. Ezért
amikor 6 bekeriilt a kérhazba, mar tudtuk, hogy a vég stadiuma fog kévetkezni. En kinn
voltam Kasselben tanulmanyi Uton, hallottam a telefonlizenetet, hogy rosszul van, s
azonnal beiiltem a kocsiba és hazavezettem. igy én tudtam talalkozni vele még az
otthonunkban, s ott el is tudtam kdszonni téle. De nem voltam ott, nem fogtam neki
sem a kezét a halala pillanataban, mert hat nem voltam jelen akkor sem. Pedig itt mar
az emberi akaras és tudatos rakészulés megvolt, hiszen a korulményekhez
hozzatartozik az is, hogy mi Noémivel befekidtink mellé abban a szobaban, ahova 6t
elhelyeztéek. Két éjszakat is vele voltunk, hogyha netan elmegy, ott legyunk mellette.
Es ezt latva, Szabé Magda féorvos azt mondta: ,Gyerekek, hét irreélis, amit csinéltok,
menjetek haza, otthon aludjatok! Szdlok, ha vész van, menjetek nyugodtan. Nem
normalis dolog ez igy, hogy bent alszotok.” Na, hat mi erre hazamentlnk, és kdzben

jott a végstadium. Es igy aztan azokban a pillanatokban, amikor elment, nem voltam
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vele. Tulajdonképpen a szuleimtdl, ugy, hogy fogjam a kezlket, nem sikerult bucsut
vennem. Elk6szonni igen, de ugy nem, hogy én ott legyek, mint a szeret§ szivi

gyermek. Ugy nem.

Idegenkedve — szemérmesen

Jomagam ugy vagyok vele, hogy él bennem egyfajta, az édesanyamtol hozott érdekes
tiltakozas az Oszévetséggel szemben. Egyszeriien nem szeretem, mar bocsanat. Az
Ujszdvetséget szeretem, és tulajdonképpen Jézustél innen mar nekem mindent
elmond, ami segiti az életet. Amikor apam mondta anyamnak, hogy ,Figyelj, mert
felolvasok a Bibliabdl”, bizony az 6szOvetségi részeknél gyakran mondta édesanyam:
~Jaj, kérlek, hagyd abba, én nem birom ezt a sok 6ld6klést, gyilkossagot!”. S anyam
ezt oly nagyon szenvedélyesen tudta mondani. Igaz, akkor édesapam még meg is
indokolta, hogy de ezt is meg kell hallgatnod, ebben is benne van az Uzenet, a
tanulsag. S olyankor ment egy kis vita koztuk: apam gy6zkddte anyamat, de az én
anyam csak nem akarta. S hogy 6k errél beszéltek, én azt gyerekként végig hallottam,
és érdekes, hogy valahogy az Oszdvetséggel én sem tudtam igazan
megbaratkozni. Tehat a Bibliat is feltétlenul ajanlom, igaz, nem altalanossagban, bar

szeretném, ha mindenki utat talalna hozza. Igazan nagyon fontos lenne.

Nekem a hitélet egy természetes létezés, kb. olyan, mint a levegbvétel. Van egy
nagyon mély beidegzédeés, ami az édesanyamtdl jon, aki nem kedvelte azt a hivalkodo
hitvallast, amit édesapam testvére gyakorolt, hogy olyan szivesen jart ugy bibliadrakra,
hogy a végén mindig hangos hitvallast tett, fennhangon kijelentve, hogy ,Uram, a tied
vagyok!” Ez a stilus nekem is mindig nagyon sok volt. Talan azért is, mert az
édesanyam volt olyan tipus, hogy bar igazan mélyen hivé volt, de mindig
szemérmesen visszafogott maradt. Téle tanultam, hogy nem kell nekunk a hitinkrél
annyit beszélni, hanem a cselekvés az, ami leginkabb szamit. Azt gondolom, hogy
ebbdl adodott az, hogy én sem vagyok egy hangosan hitvallé tipus. Nagyon zavarba
is jovok, mikor olyan helyzet all el6, hogy mondjuk, felkérnek imadkozni.

Imadkozom én nyilvanosan is természetesen, de mindig oka van. Példaul mikor
,Pozsonyi uti esték” cimen tartottam eléadasokat a pszicholdgiardl, és épp akkor jott a
dramai hir, hogy egy munkatarsunknak a fia a busz ala esett, és dsszetorte teljesen a
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medencéjét, és kritikus éjszaka elé néz, mert ha az éjszakat most atvészeli, akkor nem
kell amputalni a labat. No, akkor én az el6adasom el6tt arra kértem a gyulekezetet,
hogy tegyiik meg, hogy egyiitt imadkozunk. Es akkor semmi gatlasom nem volt, sem
rossz érzésem, mert akkor ugy éreztem, hogy ez természetes. De azt nem tudnam
megtenni, hogy én csak ugy kialljak, és azt mondjam, hogy figyeljetek, szeretnék most
beszamolni a hitemrél. Még a szofordulatot sem ismerem erre pontosan, azt sem
tudom, hogyan kellene mondani pontosan, hogy hitvallast teszek. En igy nem tudok

megnyilvanulni.

Templomba a Pozsonyi utra jartunk szinte egész életem soran, még akkor is, amikor
a gyermekeim kicsik voltak. Amikor csak tehettem, mentem, és akkor a gyerekek is
jottek velem. A hivek mar jol ismernek. Presbiter is lehetnék, mar fel is kértek elég
régen, de mivel tudom magamrdl, hogy a presbiteri kotelezettségeket nem tudnam
teljesiteni, ezért nem vallaltam, mert az nagyon tisztességtelen lenne. Ezt igy meg is
mondtam Berkesi Gabornak®?, akit nagyon szeretek. Igazan szeretem a prédikacioit,
6 egy valodi szelid lélek, és az sugarzik beléle, hogy az Isten szeretet. Es ez az én
lelkemnek nagyon megfelel. Ezért én az olyan esetekben, amikor valaki felettébb
dorgedelmesen igyekszik arra 6sztondzni, hogy lassam be, hogy egy milyen utolsé
blnds, nyomorult, szerencsétlen vagyok — akinek még az utolso pillanatban is csak az
Ur megbocsatasaért kell kdnydrognie, és nem nyugodhat meg az Atya szeretetében —
, megallok, és azt mondom: ,,Ne dérégj, ne dérbgj, nem vagy te Isten! Az Isten szeretet.
Az én felel6sségem, hogy az Istennel felnétt mddra intézzem a dolgom” Nem szeretem
a dorgedelmes stilust és mddot. A fejemre olvasott bindk nyomasaban inkabb a
feloldast, bocsanatot, szeretetet remélem, hiszen az Isten szeretet. Van, akinek fontos,

hogy a biintet6 Istentdl féljen. En pedig félem &t és imadom. Ez a kiildnbség.

Megalazva

Berkesi Gabort igazan szeretem, 8 nagyon hosszu ideje szolgal mar, de még nem
Oreg, s6t nagyon fiatalos ember. Berkesi Boglarka, az unokahuga a kantor, aki a
korust vezeti. Az 6 apukaja pedig Berkesi Sandor®3, a debreceni Kantus nagyhir(
kérusvezetbje. Szdval én oda jarok templomba, ahol j6l érzem magam. Mert sajnos az
is igaz, hogy engem egy masik gyulekezetben megalaztak, amikor azt kovetelték,

mondjam meg, mikor tértem meg. Erre abszolut nyitottsaggal azt valaszoltam: ,En nem
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tértem meg, én eleve ebben néttem f6I”. Am erre ott azt valaszoltak, hogy olyan
nincsen. Egyszerlen kovetelték, hogy szamoljak be a megtérésem torténetérdl!

Nagyon megszégyenits volt.

Mindez ugy toértént, hogy egy kardiolégus doktornd tartott egy eléadast az iskolai
relaxacié bevezetése ellen Sziil6k, ovakodjatok! cimmel, és alairast is gydjtottek
ellenem és a relaxacié ellen mondvan, hogy ez 6rdogi talalmany. S ehhez tarsult az a
tény még, hogy a gyulekezet régi lelkésze is irt jéval korabban a Reformatus
Kalendariumba egy cikket errél, hogy az 6rdég miive a relaxacio, és hogy megszallja
a tudatot és tonkreteszi a lelket. Azt hangsulyozta, hogy semmi idegen ne menjen be
a lélekbe, merthogy ez elmebajt meg mindenféle zavart idéz el6, s hogy ezaltal az
ordég megszéllia a tudatot. En viszont elmentem arra az eléadasra, hogy
meghallgassam, miket mond az a doktornd, és hat hetet-havat 6sszehordott,
hipnézisrél, mindenrél, mint szakképzetlen ember, s igei alapon szamara ismeretlen
szakterlleteket elkezdett kritikdval bombazni. llyen ismeretlen tertlet ugye a
tudatmddositas minden formaja, a relaxacio, a belsé képek, a meditacio, stb. Es sajnos
hiaba érvellink azzal, hogy maga a meditacio vallasi gyoker(, és hiaba tesszik fel az
elgondolkodtato kérdést, hogy akkor a papok meg a gyulekezeti tagok se meditaljanak,
mert az az 6rddog mive, sajnos a valasz akkor is az, hogy NEM, s a vallasi meditacio,

az mas.

Igazabaol mar tul vagyok rajta, de akkor nagyon megsebzett. Egy elég zagyva masfél
oras eléadas utan (ahol Iépten-nyomon azt hallhattuk, hogy ,,Bagdy Emd&ke ezt akarja,
Bagdy Eméke azt akarja... s gyljtstiink alairasokat ellene... adjuk be az
Oktatastigybe... nem lehet engedni, hogy bekeriiljén az iskolaba...”) én folalltam és azt
mondtam: ,Mivel annyiszor hivatkozott ram, most itt vagyok, és szeretném
tudomanyos alapon megfogalmazni a mondanivalém”. Es akkor azt valaszoltak, hogy
ne tudomanyos alapon érveljek, mire én kozoltem, hogy csak tudomanytél tudomanyig
tudok érvelni, és egyébként magam is hivé reformatus vagyok. S ekkor kertlt sor az
emlitett kérdésre, hogy mikor tértem meg. Egy nagyra becstult tudos 6reg azt mondta,
ilyen nincs, hogy valaki hivonek szuletett. "Nem minden istalloban szliiletik 16”— mondta
dodonai médon, amibél keveset értettem, de ugy véltem, az én megvaltdé Krisztusom
is istalléban sziiletett. Es akkor jott a tetemre hivas, ekkor estek nekem. Kériilbeliil ugy

éreztem magam, mint a kozépkorban azok, akiket a maglyara visznek. A gydldlet
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érzete vett korul. Egy jelenlévé baratném jott segitségemre az elgondolkodtaté
megjegyzésével, amikor igy szolt: ,Eqy pillanatra szot kérek! Sok mindenrdl volt itt szo,
csak egyrél nem, a szeretetrél.” Sajnos ugy éreztlk, hogy pont a féparancs, a szeretet
parancsa maradt ki a helyzetbél, a szereteté, ami mindent megbocsat és elfedez.
Ekképp tehat maradok annal, hogy istenfélé vagyok, de az én Istenem a szeretet

Istene.

Egyetemességre vagyva

En annyira sajnalom, hogy ennyiféle vallasi rendszer van, hiszen mindegyik csupan
hittételekbdl Iétrehozott, olyan elméleti épitmény, amely csucsara mindenki a sajat
Istenét allitja, mikdzben csak egy igaz Isten létezik. Es nem véletlen, hogy mar Mézes
elsd kényvében azt olvashatjuk, hogy egy az Isten. En is igy gondolom. Az volna a
legjobb, ha lenne egy egyetemes vallas. Csak egy. Hiszen, ha egy az Isten, akkor azt
az egyet imadjuk mindnyajan, s imadatunkban az egyetemességnek kellene
megnyilvanulnia, s nem lenne szabad, hogy a hittételek elvalasszanak egyéneket vagy
felekezeteket egymastol. A kilonbozéségeknek nem lenne szabad alapot adniuk a
gyulolkddeésre vagy barmi mas negativ érzésre, hanem tiszteletet és szeretetet kellene
éreznink egymas irant. Hiszen ha tényleg egy az Isten, és tényleg azonosak az
alaptételek, akkor nem kellene egységesnek és egyetemesnek lennie a
kereszténységnek, a  keresztyén anyaszentegyhaznak? Hiszen  amikor
egyetemességrél beszélink, akkor valahogy hazudunk, mert nincs meg az
egyetemesség, mert kulon all a katolikus, kalon a reformatus, kalén az unitarius és
folytathatnam. Es vajon nem egymast kiildték-e a prédikatorok a maglyara a massag,
a mashogy gondolkodas miatt, csak azért, mert bizonyos dolgokban nem tudtak
megegyezni? S mik voltak ezek a bizonyos dolgok? Hat nemde a hittételek, az emberi
agy szuleményei, s azok a részletek, amelyek arrol szolnak, hogy hogyan imadjuk azt

az egy Istenunket.

Nos, ezért én legszivesebben, valami olyan hitvallashoz sorolom magam, ami tényleg
egyetemes az én szivemben. Neveltetésem folytdn a reformatus hittételeket hiszem
és vallom. Es nekem sokat jelentett az életem nehéz pillanataiban, amikor a
Heidelbergi Katé sorai visszatértek s visszhangoztak a fejemben, hogy ,egy hajszal
sem gorbiilhet meg az O akarata nélkiil, sét inkabb minden az én boldogulasomat
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szolgalja”. Szoval a Heidelbergi Katé tételeinek szamomra ma is nagy értéke van, én
ebbdl a hitbél soha nem térnék ki vagy at, de mindazonaltal én magat az egyhazat
mint intézményt nagyon fogyatékosnak tartom, tobb szempontbdl is. Példaul azért is,
mert emberi szervez6dés, és amit emberek hoznak létre, abba nagyon komoly hibak
keriilhetnek. Es igazan sajnalom, hogy olyan sok kiilénb6z6 felekezet és vallas van,
mert én szeretném, ha volna valami, ami egy és egységes, mert én rogton ahhoz
tartozénak vallanam magam. Es azt szeretném, ha a gyerekeimet is abba az
egyetemes egybe avathatnam be, amelyikben nincs miért egymast céafolni, biralni,
egymas itéleteire, véleményeire nemet mondani, kritizalni, hanem ahol tényleg
uralkodna az a kdzponti parancsolat, ami az egy Istentél ered, hogy az Isten szeretet
[1Janos4:8/b]. Hiszen ebbél az egy parancsolatbdl minden leszarmaztathatd, maga a

tizparancsolat is.

Onismeret: szeretet — harag — megbocsatas

S ha keresem az élet-mintamat, hogy milyen is legyek, mi az, ami a legfébb minta,
amit kovessek, bizony a szeretetet talalom. S hogyha szeretni tudok, akkor minden
rendben van. Sajnos sokszor megéltem azt a nagyon rossz érzést, hogy bar
igyekszem j6 ember lenni, de mikor nagyon megbantanak, és nagyon méltatlan
helyzetek allnak el6 az életemben, bizony ugy érzem, hogy nem tudok igazan szeretni,
mert valahogy nem tudom elengedni azt a haragot, ami olyankor bennem van. Ez még
nagyon nehéz nekem. Szdval igenis haragszom, igenis érzek gyuldletet, amit persze
nem nyilvanitom ki, de van bennem sajnos. Es gy szégyellem is, hogy én ezt nem
tudom csak ugy kidobni magambdl, hogy valéban azt érezzem és mondhassam, hogy

€én mar nem haragszom, valdbban megbocsatottam, hogy 6 engem tonkre akart tenni.

Szbval ez az egész nekem tul nehéz feladat, kiizdok is vele, de én tudom, hogy az ut
egy folyamat, a megbocsatas folyamat. Isten megbocsat nekem, minden urvacsora
vételekor érzem és megkdszondém, de vajon nekem mennyire sikeril ez? Nem
véletlen, hogy megismertem és meg is tanultam a vilagi megbocsatas utjat, a
technikakat. Mert ez is egyfajta moddszer. Kétféle ilyen megbocsatas-utat is
megtanultam, annak érdekében, hogy azon masokat vezessek és segitsek. Es ez
azért is nagyon jo, mert én régtdl tudom, hogy amikor miveljuk ezt, akkor sajat magunk
is épulink. Minden megbocsatas-lelkigyakorlatom utan én is jobban érzem magam,
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mert én is végigjarom azt az utat. Azoknak is joguk van a megbékélésre, elengedésre,
akik akaratukon kivil nem kaptak vallasi nevelést és tudatlanok, eszkoztelenek.
Mindenkiben ott az isteni, a szellemi mag, miden ember spiritualis, ha kicsit jobban
odafigyelink ra. Jung az én pszicholégus mesterem, vele vagyok kdézos nevezdn e
téren. Néha szégyellem a hitben él6k gbgjét, akiknek megadatott az urvacsora, a
bdnbanati hét lelki utja vagy a gyonas és aldozas szentsége, mert van maédjuk a lelki
megtisztulasra, de ez nem ad alapot arra a gégre, hogy a ,poganyt” lenézzuk, sét
szolgalnunk kell a magunk lehet6ségeiben. A megbocsatas-ut, megbocsatas-tréning
valadi lelkigyakorlat, mert maga a tréning szé is magyarra forditva gyakorlatot jelent,
és ehhez teszem hozza a ,lelki” jelz6t, mert egy lelki Ut gyakorlasa ez. Nagyon érdekes,
hogy ujra és Ujra azzal talalkozom, hogy akkor szuletik a lelkinkben féloldozas, amikor
tényleg bele tudunk helyezkedni — akar csak egy pillanatra is — az ellenunk
vétkez6knek a lelki helyzetébe, s megeértjuk, hogy 6 ott, akkor, abban a helyzetben
nem tudott mast tenni. Es valéban tapasztalom sorra-rendre, hogy aki végigjarja ezt
az utat, mindenki ennek a felismerésére jut, és ezutan jon létre a fololdozas, a megért6
elfogadas, a megbocsatas. Igen, mert a megbocsatas egy megérté elfogadas és a

harag elengedése, amire nagyon fantasztikus példak vannak.

Idén augusztus elején befejezem a tavaly elkezdett kbnyvemet, és egy fejezetet irok a
megbocsajtas lelkigyakorlatanak tapasztalatairdl. Szeretném mindezt esetekkel
alatamasztva leirni (mar megvannak az érintettektél az alairt beleegyez6
nyilatkozatok), hogy bemutassam azokat a nagyon mély, lelkinkben hordozott
sérelmeket, melyekr6l mi magunk sem tudjuk, hogy mekkora sullyal nehezednek
onnon lelkinkre, mert mar elfojtottuk, elfelejtettiik. A megbocsajtas-tréningen nem az
a konkrét helyzet jon eld, amiért/akiért beliltem — mert most épp ra haragszom, példaul
a parommal nem tudok egyrél a kettére jutni, mert megalaz engem —, hanem a tréning
altal visszamegy a lélek az &s-sérelmekhez, és azok dobddnak folszinre. A
gyermekkori, elfeledettnek hitt torténések, dobbenetes oOnvadak, soha fol nem
dolgozott sérelmek.

En magam is a felszinen tudok inkabb nagyon elengedé lenni, de ez csak a felszin,
mert megfigyelem, hogy id6rdl idére folcsap bennem még valami, amit mégsem
dolgoztam fél. S ilyenkor én is imadkozom, hogy tudjam teljesen elengedni a még fel-
felbukkano sérelmet, és tudjak ugy megbocsatani, ahogyan Krisztus vére aran az én
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blneim megbocsattatnak. Azért mindez nehezebb, mint ahogyan szavakba tudjuk

foglalni.

Alomban irva

Az is érdekes a szamomra, amit a szakirodalom mond, hogy az alomban nem
gondolkodunk, hogy tudatos (bal agyféltekés) folyamatok nincsenek, mert szerintem
ez nem igaz. En ugyanis irok almomban. Amikor ugye megirunk valamit, akkor a bal
agyfélteke mikddik, de lehet, hogy nalam valami mashogy toérténik, merthogy én benn,
az almomban is tudok gondolatokat Osszerakva olyan munkat alkotni, ami bal
agyféltekés tevékenység. Hogy ebben milyen szerepe van annak, hogy balkezes
vagyok, nem tudom, de tény, hogy én tudok ilyet. Nalam van ugy, hogy kihozok az
alombdl olyan dolgokat, hogy csak le kell irnom. De maga az alkotas ott, almomban
sziiletett meg, ezt bizonyossaggal allithatom. Igy sziilettek mddszertani 6tleteim
példaul Jozsef Attila elemzése soran, és igy talaltam ra Kondor Béla festészetében a
k6zds |karosz motivum mogotti lelki sebzettségére. Néha vers szlletik, felkelek,

leirom. Ebbél is elég talan ennyi.

Kételességtudat — maximalizmus

Onmagam jellemzéseként azt is elmondhatom, hogy én rendkivil kdtelességtudé lény
vagyok, de rajtam is teljesul az isteni dinamika torvényszeriisége, hogy egy pozitiv
tulajdonsag tulfokozasa, maximalasa, az mar egyfajta betegséggé is valik, s nalam ez
abban nyilvanul meg, hogy bizony annyira be tudok gorcsolni. Példaul tegnap
hajnalban felébredtem, hogy az egyik eldadasomra, amit a j6vé héten tartok, vajon fol
tudok-e rendesen késziilni. En, aki 2000 valahany eléadast tartottam mar, azon
szorongok, hogy fél tudok-e készulni egy eléadasra! ,Miért ne tudnék felkésziilni?” —
mondja a jézan ész. De a szivemben csak ott van az aggodalom érzése, hogy még
nincs kész a vazlatom. S amikor azt elkészitem, no, akkor lenyugszom, de addig
sajnos nem. Szoval egy isten-ostora mikddik bennem tulajdonképpen, ami sok
oromtél megfosztott mar az életben, mert nem engedett hozza, amig a kdtelességemet
nem teljesitettem. De mivel a kdtelességek mindig messze meghaladtak azt, ami egy
ember szamara teljesithetd, igy tulajdonképpen az, hogy felhétlenil tudjam élvezni az
oromoket, az eléggé kimaradt az életembdl, bar az is igaz, hogy nem kaptam erre
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mintat, és nem is tanitottak meg ra. Talan ebbdl is fakad az, hogy amikor ugy érzem,
hogy most mar nagyon szabad vagyok, és azt csinalhatok, amit akarok, akkor mit
csinalok én? Hat akkor elvonulok a Matraba, és konyvet irok, mert azt nagyon
szeretem csinalni. Tehat a privat oromok javarészt kimaradtak, kivételt az képez, amit

ugye a férjemmel, gyermekeimmel és az utazasokon megéltem.

~Szeretet, gyogyitas, csodak” — masok tapasztalatai

Van egy Bernie Siegel® nev(i szerzd, akinek az Edesviz kiadd jelentette meg a
Szeretet, gyogyitas, csodak cimii kbnyvét, amire Kulcsar Zsuzsa,>® egykori egyetemi
tanarom hivta fel a figyelmemet a ,sorozat gyongyszeme” kifejezéssel. Tehat ez a mi
egy onkoldgus professzor 6sszegylijtott esetei alapjan készlilt, s Iényegét tekintve a
hitvallasa a rakrél, daganatos betegségekrél. Sajnos nem lehet beszerezni, pedig
irtam is nekik, és most a kdnyvnapon is odamentem a satorukhoz, és azt mondtam:
LAz Isten &ldja meg mar! En mindenhol hivatkozom erre a kényvre, adjék mér kil”
Ugyhogy megigérték. A kdnyv a hit jelentéségét valds gydgyulasi eseteken at mutatja
be. Minden gydgyiténak olvasnia kellene. A lelkipasztoroknak is. Az én gyogyito

viszonyulasomat is lattatja, ezért emlitem meg.

Egy megragadd példat emlitek Bernie Siegel konyvébdl, annak az asszonynak az
esetét, akinek a teste telis-teli van attétekkel, s aki felett ki is mondtak az orvosok, hogy
asszonyom, nem tudunk segiteni, 6n meg fog halni. Az onkolégus professzor
hangsulyozza, hogy micsoda felel6sséget vesz magara egy orvos, ha fehér kdpenyes
istent jatszik. Ezt egyszeriien nem tehetné, mert 6 sem tudhatja a jévét. Es bizony az
esetek sorra igazoljak azt, hogy ott is létezhet és van gyogyulas, ahol a modern
orvostudomany mar lemond a betegrél. Ez a Louise nevil beteg példaul kijelentette,
hogy az unokaja eskuvéjére még el fog menni, és utana mar johet, aminek jonnie kell.
Elhatarozta, hogy azt az eseményt & még meg akarja élni. Es szépen hazament az
onkolégiardl ugy, hogy nem is vett fel semmilyen kezelést, s természetesen azt
gondoltak az orvosok, hogy & is rovid idén belul meghalt. De aztan jottek a nagy
unnepek, és a betegek szokas szerint megkdszontik orvosaikat egy-egy udvozlettel.
igy tértént, hogy a Louise nevii beteg is irt, és tudatta orvosaival, hogy él, és jol van.

Es tovabbi szamos esetet ir le a kdnyv.
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Amikor a konyv sziletett, akkor még mikodott az a terapias forma, hogy a fehér
vérsejtek, mint a fehér ruhas vitézek jonnek, és lekaszaboljak a rakos sejteket. Ha jol
emlékszem, a szerzd felesége rajott arra, hogy van itt egy nehézség: mert igaz, hogy
tényleg atmenetileg javul az allapot, azaz gybztek a fehér ruhas vérsejt-vitézek, de
hogy a hasonlatnal maradjunk, egyszer csak varatlanul fordulat all be, és a rakos sejt-
vitézek viszonttamadasba kezdenek. S ahogy erre a viszonyulasra felfigyelt a holgy,
azt gondolta, hogy valamit csak nem csinalnak j6l ebben a terapiaban. Es ekkor az a
bibliai gondolat er6sddétt meg benne, amelyben igy figyelmeztet az Ur: ,Aki kardot
ragad, kard altal vész el” [Maté 26,52]. Mit jelent ez? Azt, hogy bizony nem szabad
kaszabolni! Békit6 terapia kell, békités és eliminacio, hogy rajojjunk arra, hogy mi a
rak lzenete. Es igy tulajdonképpen feliilirjuk a rak burjanzé, destruktiv mikédését
pozitivval, hogy elhagyja sajat maga a karokozast. Es mindezt imaginativ médon el

tudjuk érni. En igy dolgozom.

Tehat én Bernie Siegel konyvébdl is meritve vettem a batorsagot — mert alapvetéen
bator és elszant is vagyok —, és az egyik paciensemnél én belevagtam a bemutatott
terapiaba. Hiszen az egész palyam azt igazolta, hogy ahogyan mi viszonyulunk a
dolgokhoz, az nagymértékben meghatarozza, hogy mit csinal, hogyan mikodik a
testink. Mert a test, az csak egy szolga, amely megkapja az Uzenetet, és komolyan
veszi magat, és nem tudja masképp tenni a dolgat, mint ahogyan be van allitva. Mi
tudunk fondorlatozni, de a test nem tud. Tehat a paciensem olyan lelkiallapotban kerult
hozzam, hogy azt mondta, 6 tudja, hogy meg fog halni, s hogy ezen a lelkiallapotan
segitsek. En mondtam, hogy abban a tudatban, hogy meg fog halni, abban én nem
tudom 6t tdmogatni. En csak egy gondolatban tudom 6t tAmogatni az utolsé pillanatig,
hogy 6 él, és hogy tovabb is akar élni. S akkor azt mondtuk, hogy megprobaljuk.
Simonton terapiaval®® dolgoztam, azaz kialakitottam az egészség hazat a
képzeletben, elvittem a gyogyitd forrasahoz, mikdzben allandéan mély imaginativ
utakon jartunk. A gyogyito er6ket 0sszegyljtjuk, a segitbket is dsszegydjtjuk, az imakat
is 6sszegy(jtjiik, és igy tovabb... Es minden 6rat végig relaxalt allapotban tartunk, mert
én nem dolgozom hipndzisban, hiszem, hogy nem is kell. Az életre iranyulunk, a

gyogyito erdkre iranyulunk.

Osszegylijttettem vele minden pozitiv élményét, ami volt, megépitettiik a cél hidat a
jovére, s allanddan azzal foglalkoztatom 6t, hogy ha meggyogyult, mihez fog kezdeni,
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hogyan valtoztata meg majd a sajat életét. Elneveztik a raksejteket
Jfigyelmeztet6knek” annak alapjan, hogy mi is a szerepuk az életinkben: az, hogy
figyelmeztessenek. Felhivjak a figyelmunket arra, hogy az egyén élete az addigi
maodon nem mehet tovabb. Az addig gyakorolt sémaibdl, mintaibdl ki kell szallni. S amit
még fontosnak tartok, hogy valéban nem azt a sz6t hasznaljuk, hogy ,raksejtek”,
hanem hogy ,figyelmeztet6k”. Nem vagyunk velik ellenségesek, s6t megkdszonjik a
figyelmeztetést, és tudomasul vesszik jelzésuket, és ezért a raksejteknek — tehat a
figyelmeztet6knek — mar nincs tovabbi dolguk. Buzditjuk 6ket, hogy egész nyugodtan
befejezhetik a ténykedésliket. Ezen logika alapjan nevezhetjik a terapiat a gyogyitéd
er6k segitségul hivasanak. Olyan nagyon sokat javult az allapota, én meg

fohaszkodom, és tudom, hogy ha az Ur Isten akarja, akkor meggydgyitja.

Es hadd emlitsem meg itt is a tdbbszér hivatkozott példamat egy hoélgy paciens
vonatkozasaban, akinek a migrénje teljesen orvosolhatatlannak tiint. Végzettségét
tekintve pszichiater lett belble, aki nyitott volt, €s a megbocsatas vilagi modszerét is
meg akarta tanulni. El is hatarozta, hogy 6 végigcsinalja azt a technikat, amely soran
az érzelmeink altal felhozott helyzetbe, allapotba belépink, és a félidéz6dott emlékkel
dolgozunk. Nala el6kerult az a helyzet, amikor kb. 6t-hat éves koraban a csalad
koltoz6ben van, és 6 ragaszkodik ahhoz a gyonyor( babahoz, amit a szuletésnapjara
kapott. Kozben a testveére ott 16g rajta, és kéri, hogy add oda a babat, és sir. De a holgy
azt valaszolja, hogy nem adom, mert én kaptam a sziiletésnapomra. Es valéban nem
is adta oda a babat, am tarva-nyitva volt a kapu, melyen at a kistestvére kiszaladt, és
elltotte egy autod, és meg is halt. Ez az egész torténet teljesen eltiint az évek soran a
slllyesztében a hdlgynél, mar nem is nagyon jutott az eszébe. De ahogy folidéz6dott
az egész, radobbent arra, hogy 6 megolte a testvérét, pontosabban ugy élte meg. Ez
volt az a lelkében mélyen hordozott 6nvad, amiért meg kell bocsatania 6nmaganak.
Hosszabb folyamat ez, amit most nem részletezek (dialogusok zajlanak, felmentddik
a lélek, megbocsatas sziletik), de az érzelmi térténés zardakkordja a blintudattol
gyotort lélek felmentése, az érzelmileg is atélt blinbocsanat, amely eredményeként
|étrejon egyfajta atértékelés, dsszeborulas, a megbékélés. Szoval ezt megtapasztalni

fantasztikus éimény, valds érzelmek futnak végig ...Es ezek annyira nagyon szépek...

S bar én nem vagyok hittérité, de eljutottam odaig, hogy vannak nagyon fontos
kérdések az életben, hogy mi az élet, honnan jottink, hova tartunk, mi az élet értelme,
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van-e Isten-képiink, és ha van, milyen is az. Es bizony kideriil a terapiak alatt, hogy
Jungnak®’ nagyon is igaza van: minden embernek van Isten-képe, csak hat célirany
tévesztések torténnek. Van, akinek a hasa lesz az istene, vagy a tulajdona valik
szamara istenné stb... Ezek az abszolut regressziv céltévesztések, célt tévesztett
Isten-képek, mert ezeket allitia be a kdzéppontba értékméréul. De ez is csak azt

igazolja, hogy az igazi spiritualitas ott van mindenkiben.

Azért meséltem ezt most el, mert én nagyon egyutt vagyok a pacienseimmel,
olyannyira, hogy én bizony bevonédom a terapiaimba. Mert valahogyan ugy érzem,
hogy ezek sokszor aprosagok, de nekem személy szerint nagyon fontos torténések.
Csak hogy egy peéldat mondjak: egy asszonyka, aki mar két gyereket sziilt,
megkeresett azzal, hogy annyira nehéz az élete. Ott van a két kicsike mint feladat, és
6 mégis ugy érzi, hogy be van szorulva az élete, pedig még az anyja is segitené, hogy
csinaljon valami mast is. Es szégyelli, hogy nem 6riil mar eléggé a gyermekeinek, és
érzi is, hogy valamit kellene tenni, de szeretné, ha én megmondanam, hogy merre is
induljon el a kiutkeresésben. S én megkérdeztem, hogy a gyerekek megszlletése elbtt
hogyan zajlott az élete, minek orult, mi volt a kedvence, mit szeretett csinalni, mi utan
vagyakozik. Kiderult, hogy nagyon szeretett uszni, és versenyeket is nyert.
Tulajdonképpen 6 feladta a csaladi életért az uszast. Majd kérdeztem, hogy meg
tudna-e oldani esetleg, hogy uszni jarjon, mire 6 azt valaszolta, hogy 6 versenyzd volt,
& mar nem megy csak ugy a medencébe, hogy Uszkaljon. Es tovabb kérdeztem, hogy
tud-e esetleg arrél, hogy léteznek-e senior versenyek. S mivel nem tudta, abban
maradtunk, hogy egy kicsit utadnanéz. Ekkor letelt az egy o6ra, és el is ment. Osszesen
csak ezen az egy alkalmon talalkoztunk, de nem sokara felhivott, és elujsagolta, hogy
megtalalta a senior Uszécsapatot, ahova bek6t6dott. Egy honap mulva fényképet is
kaptam t6le, melyen 6t nagy plecsnivel lathatd, hiszen megnyerte a senior
uszoversenyt. Es Ggy érzi, hogy rendben van, és boldog nd, és kdszoni a segitséget.
Igaz, hogy bevonddtam, és ez az egész aprosagnak tlinik masok szemében, de nekem

ezek nagyon fontosak.

Optimistan — nyitottan
Ami a legfébb erényem, az lett az életemnek a legnagyobb nehézsége, gondja is
egyben. Talan elényos tulajdonsagom, hogy valami olyan mddon vagyok nyitott, és
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hiszek a masikban, bizom a masikban, aminek nincs kell§ hatara. Nincs bennem
semmi gyanakvas, nem tudom magamba Ultetni, csak tudatosan tudok ilyen
szovegeket mondani, hogy na, na, nem biztos... de a lelkem mélyén nincsen, nem
talalom ezt a gyanakvast. Valahogyan az életem masik oldalan megtapasztaltam
ugyan néhany olyan komoly negativ kovetkezményt is, ami abbdl eredt, hogy én nem
voltam gyanakvo. De elfogadom dnmagamra is, hogy ami egyik oldalon veszteség, a
masik oldalon nyereség. Ha a szamadast kellene vetnem, akkor a legmélyebb
meggyozddéssel elmondhatom, hogy én tulajdonképpen a télem telhetét megtettem:
nem hatraltam meg, nem vontam ki magam a nehézségekbdl, belementem a
kizdelembe, és megcsinaltam. Remélem, hogy nem karomra! Ha ért egy megszélitas
vagy kihivas, akkor én mentem. Altalaban. Es nehezemre is esik elfogadni, hogy ilyen
figyelmeztetgetésekben van részem, féleg Noémi részérél hogy: ,Mama ne csinald
mar! Mar 75 éves vagy, ne, kérlek! Mérsékeld magad, ne csinald!” De én nem érzem,
hogy igy kellene tennem, és akkor, ha mégis belemegyek vallalasokba, na, akkor
kapom a fejmosast. Nem tudom, hogy igazabdl nem kellene-e ezeket a visszafogo
kéréseket leinteni és figyelmen kivul hagyni. Végul is miért ne tegyem meg, ami télem

telik, ha indittatast érzek ra? Hat ez vagyok én.

S ami végigkiséri az életemet, mert a gyerekkorombdl jon — ami azt jelképezi, hogy hol
van szamomra a biztonsag —, az egy hatalmas nagy kéz, amelyben én benne vagyok.
De ez a kéz nem szorit engem, hanem tart. Es érdekes, hogy az imaimban is azt a
szofordulatot hasznalom, hogy itt vagyok a tenyeredben, ne engedj el engem. Tehat

az Isten tenyere az én ,0s képem”.

S ha esszenciaként ajanlhatok barki szamara olvasni- és elmélkednivalot, akkor a
korabban hivatkozott Bernie Siegelnek a ,Szeretet, gydgyitas, csodak” ciml konyvét
emelem ki, ami megvilagosodast eredményez a laikusokban is. Bemutatja, hogy
milyen hatalma van a kapcsolatnak, mint gyogyité erének. Hogy a kapcsolat maga
gyogyit! S ezt felismerni, tudni, ez egy életfilozofiat eredményez, hogy bizony torekedni
kell a j6 kapcsolatokra, azaz igenis beleadom magam szivvel-lélekkel, nyitottsaggal
egy-egy kapcsolatba, legyen az barmilyen tipusu is, és ezaltal a masikbdl is eléhivom

mindazt, ami benne a j6 és nemes.
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Remélem nem hat majd ontdmjénezésként, de sajat miveim kdézul is ajanlanék
néhany konyvet, melyeket szivembdl irtam, kildnosen igy az utobbi id6ben, s melyek
nem szakzsargonnal fogalmazoédtak a tudomany sziik kére szamara: ,Hogyan
lehetnénk még boldogabbak?” és az ,Utak énmagunkhoz’, illetve az ,Almok,
szimbolumok, terapiak’. De az is nagyon fontos, hogy ajanljam szivbdl a Bibliat is, am
nagyon nagy probléma a mai kor emberének, hogy erre kell egy fajta ravezetés. Tehat
ha valaki folkészulés, ravezetés nélkul veszi kézbe, és nincs némi el6ismerete, ami

egy lelki bemelegités, fogadd készenlét, gyakran elutasitasra kerdl.

Egyediil, de nem maganyosan

Az egyetlen, amirél nehéz beszélnem, az az, hogy mar egyedul vagyok. Bar ez picit
magyarazatra szorul, hiszen azt mondom, hogy egyedul élek, de nem vagyok mégsem
maganyos, mert az Istennel valé kapcsolatom valdés. Amit mégis megemlitek, az a
fériem halala utan megtapasztalt azon dobbenetes élményem, amikor felismertem,
hogy mi is az, ami leginkabb hianyzik. A férjem kezének érintése. En mindig nagyon
dinamikus személyiség voltam, és amikor valami nem sikerult — amit meg kellett volna
csinalnom, mert fontosnak itéltem —, és nyugtalankodtam, na, olyankor tértént az, hogy
az én férjem a maga higgadt, békés természetével, ugy ratette a nagy, szaraz, puha,
meleg kezét az enyémre, mikbzben mondta, hogy minden rendbe fog jonni, hogy én
attdl teljesen megnyugodtam. Ez volt az a blvos mondat és érintés, amitél én
valésaggal le tudtam nyugodni. Es ez az, ami hianyzik, hogy ez most mar nincs. Es a
felismerés hatasara bizony elsirtam magam. Nos, hogy ez — az érintés jelentésége —
miért is van igy nalam, azt mar nem viszem az analizis mélységebe, de biztosan
nagyon jelentés szamomra valamiért, hiszen midta az eszem tudom, nekem nagyon
fontos volt, hogy megfogjak a kezem. Fontos volt, hogy példaul a nagymamam is fogja
a kezemet, hogy édesanyam és édesapam is fogta a kezlnket stb. Ez nekem egy
oriasi biztonsagot adott gyermekkeént, és akkor valahogy igy megérthet6 az is, hogy az
érintés a biztonsagérzetnek az egyik egyetemes kifejez6dési formaja. Az érintéshez
nem kellenek szavak — ha vannak, az is j6 —, de szavak nélkul is életbe lép az
dsszetartozas érzete. Erdekes, hogy az imaban is ésszekulcsoljuk a keziinket, azaz
megfogjuk egyik kezinkkel a masikat, de valéjaban kinek is fogjuk meg a kezét? S
mint tudjuk, az imanak nagyon nagy a jelentésége, mert valami rejtett, titokzatos
kézfogas torténik ember és Isten kdzott, és egyfajta megerdsités, egyfajta adas.
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Az egyediillét témajaban egy masik dolog is érdekes még velem kapcsolatosan. En
ugyanis nem vagyok egy elzark6zo tipus vagy olyan valaki, aki tavol akar tartani
magatol masokat vagy akar a férfiakat, de mégsem sikerul egy hataron belll kozel
kerilndm a masik nemhez. Mire is gondolok? A barati kordm szerint én olyan foku
kedvességgel és felismerd képességgel kommunikalok a férfiakkal, hogy egy perc alatt
zsebre vagom O&ket, ami altal a férfiak velem szemben dévatossa és szinte engem
kerll6vé valnak. S ezt még le is irtak egy, a 70. sziletésnapomra kiadott
emlékkotetben is. Es ez, azt hiszem, sajnos igy is van. Bar az is igaz, hogy nekem
senki nem ragadta meg a szivemet. Senki sem mozditott meg engem, miéta elment a
férjem. Akadt ugyan egy-két el6ado, akit szemrevalonak talaltam és azt mondtam,
hogy na, az 6 karjaban elférnék, mert j6l esne egy o6lelés, de maris beindul a fejemben
a gondolatézon, hogy hat jol van, bar j6 volna, de ki tudja, hogy hany feleség és
gyermekek képezik a multjat, mi minden koti mashova, és akkor rogton elmegy a
kedvem, még ha egy picit fel is batorodna. Masrészt meg hat mar ugye ilyen magas
korban a hozzam hasonlé koru férfiak altalaban mar rokkantak, s én talan hiaba nem
nézek ki annyinak, mint amennyi vagyok, mégsem valaszthatok egy 60 éves partit. A
rokkantsaghoz pedig nekem még gondolatban sincs kedvem, ha &szinte akarok

maradni.

Tehat én azt tapasztalom, hogy bar egyedul élek ugymond, mert mar nem él az én
parom, de én sosem érzem magam olyannak, aki szerencsétlen és maganyos, mint
sokan (hogy jaj, nincs senkim, meg egyedul buslakodom, stb.), ilyen az én életemben

tényleg nincsen.

Templom-baratsag

Ha nem Istent dicsérem, akkor a csaladi életemet erésitem. Szeretetet adok és kapok,
€s ugy gondolom, hogy ez teljesen betdlti rendeltetését, mert azért én a magamét el
tudom imadkozni. A rendszeres bibliaolvasasra ugy tértem vissza, hogy reggelente
olvasom az Igét rendszeresen, van egy bibliakalauzom, és van egy konyvem,
Spurgeon®® a szerzéje, egy angol szerzd — hat mondjuk, ronggya van mar olvasva,
mert évrél évre mindig el6szedem. Minden igéhez vannak magyarazatok és torténetek

hozzaflizve. Jol esik ezt igy olvasgatni. Mészoly Dezsének az irodalmar-muforditdnak
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van egy lanya, akit Mészdly Annanak hivnak, s aki édesanyja betegségének apolasa
miatt elfeledkezett a sajat fiatalkorardl, €és nem ment férjhez. Egyedul é16 holgy, aki a
kozelemben lakik, de alig tud jarni, olyan mozgasszervi betegsége van. Mikor
megtudtam, hogy templomba szeretne menni, s raadasul a Pozsonyi utra, én
megigértem neki, és tartom is a szavam, hogy minden vasarnap elmegyek érte
autoval, elviszem a templomba, majd haza. Neki ez egy kuldnleges hely, mert az 6
nagyapja ott volt plispok, és az édesanyja — Bereczky Albert>® plispoknek a lanya — ott
toltotte azon a parokian a gyerekkorat. Neki az egy szent hely, a nagyapja disztablaja
is ki van fliggesztve, aki megmentette a zsidokat, tehat szamara az egy igaz kegyhely,
csaladi szentély is egyben. Anna, hogy erdsitse a mi kapcsolatunkat, minden reggel
felébreszt, és elolvassa nekem a napi igét. Ez igy megy a férjem halala 6ta, mondjuk,
6t-hat éve. Van Szikszai Bénit61°° egy ugyanolyan kényvem, mint a Spurgeon, amiben
azonban nemcsak az igemagyarazat van, lelki utmutato, hanem mindig van egy rovid
tantorténet. Anna rendszeresen megkérdezi: ,Még van idéd a tantérténetekre?” Mire
én azt valaszolom, hogy olvasd csak. Nekem az 6 személyében igy minden reggel van
hit-tarsam. S ahhoz is ragaszkodik, hogy 6 hivhasson. Ez egy templom-kapcsolat,
templom-baratsag. Tehat a hitéleten keresztul vagyunk baratok, szeretjik egymast.
Elviszem orvoshoz is, iratok fol neki receptet, segitek neki az életében. Egy ideig
vasarolgattam is, de azutan ezt megoldotta mashogy. Nagyon j6 baratsagban
vagyunk, olyan 6 nekem, aki felé szolgalhatok azzal, hogy segitem az életét, 6 meg
azzal segit engem, hogy felébreszt, és beolvassa az igét. igy lett rendszeresitve a
Biblia-olvasas és az elcsendesedés, én tehat ilyen lelkidllapottal kezdem a napot. S ez

tényleg nagyon j6t tesz nekem, hogy ezzel inditok.

Aztan van nekem reggelente a sajat napra-készulé belsé meditaciom is. Az elsé
mondatom, mindig az, hogy: ,K6sz6ném Uram, hogy kinyithattam a szememet, s
megélhettem ezt a napot is”. Széval kicsit szertartasszeri lett az életem, de nagyon

élvezetes, és ez is egyfajta ritussa valt.

Ertékelve

Eqgy kissé visszaugorva az idében, a 60. szuletésnapomhoz kanyarodok, mert ott is Uj
érzésben volt részem. Egy szolid rendezvény keretén belul megkoszontottek a lipoti
kapolnaban, s meglep6 volt szamomra, hogy milyen sokan voltak jelen és milyen jo
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szivvel udvozoltek, és hogy akkora jelentéséget tulajdonitottak az én életemnek és
munkamnak. Onmagam szamara is érdekes volt a felismerés, hogy igazabdl én nem
vagyok ehhez szoktatva, hogy engem igy értékelnek, hiszen mint emlitettem,

dicséretben, elismerésben igen sokaig nem részesultem.

Béekessegben

Es hat egyaltalan olyan boldogsagban vagyok az életem egy masik teriiletén
kitellesed6 eélmeényvilag kapcsan, hiszen vannak gyerekeim, unokaim, és tényleg azt
érzem, hogy ez az 6rokkévaldsag, merthogy az 6 génjeikben mar én is tovabb megyek.
Akarmi is torténik velem, ugy érzem, mint ahogyan azt Horatius mondta: ,Non omnis
moriar”’, mar nem halok meg egészen. Es tgy 6riilok annak a felismerésnek is, hogy
ha kivilrdl ranézek sajat magamra, és azt kérdezem: ,Nem félsz egy kicsit a halaltol?”
— azt valaszolom magamnak, hogy nem, nem félek. Talan illenék félni? Ha majd eljon
az id6, elindulok haza. szeretteim mar varnak. Két kezemet szeret6 kezek fogjak, nem

leszek magamra hagyva. Ez a kép megbékéltet. Ugyhogy j6l megvagyok.

A jévém temploma

A csaladom hitéletérdl azt kell elmondanom, hogy férjem nem volt teljesen hitetlen,
de nem ment volna el a katolikus templomba. Igaz, néha velem elj6tt, de hat mindig
hangsulyozta, hogy 6 katolikus, de ezzel inkabb csak azt fejezte ki, hogy azt se meg
ezt se akarja. Ot végil is nem sikeriilt ez iranyba mozditanom, pedig voltak
prébalkozasaim, de mikor lattam, hogy ez nem megy, hat ugy gondoltam, hogy akkor

ez biztos nem az én feladatom, meg egyébként is van kegyelem, s barmi megtorténhet.

A templomjaras szempontjabdl elég sajatosan alakult a helyzetem a hazassagkotés
utan, mert én csak egyet kotottem ki a paromnak, hogy én vasarnaponta templomba
megyek. Nagy konfliktus lett koztlink ebbdl, hiszen 6 nem volt gyakorl6 vallasos. Csak
az anyosom volt partomon, mivel 6 is nagyon hivd evangélikus volt. Igazabdl a
hétvégékkel volt a probléma, mert Gyuszi szamara az, hogy én elmegyek templomba,
egyfajta megfosztottsagot jelentett. O ugyanis nélkillem nem ment sehova, de ha vele
lehettem kdzds programon, akkor az ugye vasarnapra esett. Allandé egyeztetgetésben
voltunk, hogy menjunk ide, menjunk oda, tegyuk ide, tegyuk oda a kirandulasokat,
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ugyhogy arra az egyezségre jutottunk (szerelmes voltam, hat talan bocsanatos, de

belementem), hogy egy hdnapban csak egyszer jarok el templomba.

A Pozsonyi uti gyllekezethez kezdtem kétédni, hiszen a Szent Istvan kérut 5-ben, egy
levalasztott, kicsi lakasban kezdtuk a k6zos életlinket, s igy szamomra csak egy kis
séta volt az ut a templomig. En mindig is templomjaré voltam, kivéve azt az idészakot,
amikor a gyerekek még annyira picik voltak, hogy nem tudtam &Oket kire bizni, és az
iker babakocsit meg nem tudtam betolni ugye a templomba. Na, akkor én egy id6re
felfUggesztettem a templomjarast. Ez a kényszerhelyzet egész egyszerlien abbdl
kdvetkezett, hogy nem tudtam mashogy megoldani az életemet. En aztan késébb is a
Pozsonyi utra jartam. Ma is oda jarok, minden vasarnap elmegyek, igazan ritka, ha
nem tudok eljutni. Ha nem megyek, akkor biztosan azért, mert van egy — bocsanat,
hogy igy fogalmazok — ehhez képest még szentebb feladatom, nevezetesen az, hogy

akkor az unokaimmal vagyok.

Van még bennem egy kulonds, igen erds érzés, amirdl beszélni szeretnék, s ez az
érzés az Isten felé iranyuld halam. Tobb Osszetevéje is van a lelkem ezen
érzésvilaganak, melyek kozul az egyik az az ismeret, hogy megtudtam, hogy a szileim
annakidején nem igen akartak tudatosan az én megsziiletésemet. En egy ilyen
véletleniil becsuszott lény lettem. Es amikor én errél értesiiltem, akkor bizony ez ram
valahogy nagyon rossz hatast tett. (Ugy vélem jelenlegi fejjel és korral, és
szakmaisaggal a hatam mdgo6tt, hogy nem szabad megmondani senkinek sem, hogy
6t nem akartak a sziilei.) En tigy gondolom, nem személy szerint engem nem akartak,
hanem csak azt a helyzetet, hogy haborus idében j6jjon még egy gyermek, de én
valahogy azt éreztem egész életemben, hogy nekem be kell bizonyitani azt, hogy
érdemes volt hagyni, hogy megsziilessek. Es ha nem a sziileim tudatos akarata volt a
dontd abban, hogy én e vilagra jottem, akkor a létezésemért egyetlenegy Lénynek

tartozom halaval, az Istennek. Mert 6 akarta, hogy én megszulessek!

A mai napig is ugy gondolom, hogy az életemnek az egyik, legnagyobb s
legmeghatarozobb érzése — amirél nagyon nehéz barmit is megfogalmazni, de mégis
csak ki kell mondjam — az a vagy, hogy ugy szeretném igazan kimutatni a szeretetemet
a Jo Isteniink irant. Es sokat tdprengtem is azon, hogy ezt a halamat és a szeretetemet
mivel juttathatnam leginkabb kifejezésre.
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Ezen gondolatkdrok mellett él bennem az a joles6 érzés, amit az a tudat general, hogy
az édesapamra ugy tudok visszaemlékezni, mint aki tevélegesen is szolgalta a ra
bizott nyajat azzal, hogy nem csak a szdszékrdl vigasztalta 6ket, hanem gyakorlatban
is felépitett a gyulekezeti tagokkal koézdsen egy imatermet, mégpedig igen
viszontagsagos id6kben, komoly ellenszélben. De sikerult neki, igaz, ma mar nem all

az akkori valyogépulet.

Tehat ahogy elkezdtem O0sszeszedni a gondolatokat, hogy mit is kezdjek a szivem
azon vagyaval, hogy a halamat kifejezzem, kozben apam alkotasara is emlékeztem és
arra is, hogy bizony én egy él6 hitli csaladnak vagyok a szarmazéka, egy olyan mélyen
hiv6 ember, aki megtapasztalta, hogy az Isten mindent létre tud hozni, mindig
megsegit, mindenben gondoskodik rélunk, ha mi is megtesszuk a magunkét. Ahogy
esténként is elszamolok a dolgaimmal — apam hangjat hallom, hogy ,Mi jot tettél ma?”
—, talan igy az élet alkonyahoz kdzeledve egy életelszamolas indulhatott be nalam,
hogy nem akarok én annyira vilag megvaltani, de vajon mi jot tettem én, mit hagyok
maradandot hatra. Hol az én istenszolgalatom? Mit tudok én felmutatni, ha meghalok?
Mi marad utanam? Mert a nevem, az nem marad fenn, hiszen 50 év mulva senki sem
fogja azt tudni, hogy ki volt Bagdy Eméke. S az én létemnek mi az értelme? Szultem
gyerekeket, felneveltem 6ket, megtettem a télem telhetét, de valami mégis hianyzik,
amit megtettek az én 6seim. Valami maradandét szeretnék alkotni, mint az apam. S
igy, ezeken elmélkedve 2014. augusztus 18-an, a 73. szuletésnapomon azt
gondoltam, hogy én arra adom oda az erémet, hogy egy szép templom épuljon az
Isten dics6ségére. Es ott, akkor el is dontdttem, hogy elkezdek egy gytijtést. Ennek
apropojat pedig az a hir adta, hogy Pesterzsébeten a Matyas kiraly térre tervezett
Makovecz Imre egy templomot Foldesi Gyula képvisel6 felkérésére. Ez a hely a
kozelében van annak, ahova egykor apam egy gyulekezeti termet épitett, de azt mar
rég lebontottak. Ugy szélt ez a hir, mint egy felszdlitas. El6 fogom segiteni, hogy a
Makovecz Imre altal valasztott helyre, a megszentelt terlletre tervezett templom
megépuljon Isten dicsGségére. it szolgalt apam, itt allt a kdzelben apam imaterme, itt
fog allni a templom, amely szamomra a halaadas és 6seim hitére emlékezés temploma

is lesz.
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Ezutan elkezdtem a gy(jtést, amiért bizony sokan kissé furcsan néztek ram. Tdbben
azt mondtak, hogy ez igy irredlis. En meg azt mondtam, hogy miért lenne az, majd
meglatjuk. Ugy gondoltam, hogy megkezdem, elinditom. Ha Isten is akarja, a
csodalatos templom allni fog. Egy évi jovedelmemnek megfeleld dsszeget tettem be
az erre elkulonitett egyhazi szamlara az els6 honapokban, az indito téket. Majd pedig
folyamatosan minden el6adasomat magam szerveztem orszagszerte, hogy ingyen
termekben tamogatoi jegyek arusitasaval fokozzam a bevételi 6sszegeket, ezek is a
templom kil6n szamlajara futottak be. Volt egymilliés bevétel is, de nagyon sok kisebb,
ezek mellett téglajegyeket is arusitottam. Aki vett, az beirta a nevét abba az
emlékkdnyvbe, amely majd a templomban fog allni érék mementdként. Oriasi
szervezésbe is kezdtem: polgarmesterekkel, mivel6dési haz-igazgatdkkal targyaltam,
hogy az eléadas bevételek felajanlasaval, a bérleti dijak elengedésével névekedjék a
gylijtott dsszeg. Az elb6adasaim kapcsan befolyt dsszegeket rendre a szamlara
kuldettem el. Jottek dnkéntes segitok. Csodalatos jotékonysagi koncertet adott Gryllus
Daniel 2015 szeptemberben a Kalvin téri templomban Szirtes Edina Mokus, Ferenczi
Gyorgy és a Rackajam fellépésével. Részt vettek rajta prominensek, igy a
févédnokséget vallalé dr. Herczegh Anita, kdztarsasagi elndkink felesége is, de jelen
volt Makovecz Imre 6zvegye és kilencszaz adomanyozé lélek. Szaporodott a pénz,

nagy, tizmilliés adomanyok is adodtak.

Sok munkam van mar ebben a templomépitésben, de Uj oldalamat is felfedezem
kdzben. Erdekesnek itélem, hogy én, aki tudtam magamrdl, hogy soha meg nem
tenném, hogy kilincseljek barmiért is, bizony elindultam, hogy 6sszeszedegessem a
szikséges 0sszeget: elmentem az OTP vezéréhez, a CBA igazgatdjahoz, cégekhez,
politikusokhoz, stb. Sok-sok emberhez zarandokoltam el. Felkerestem alapitvanyokat,
szervezeteket, igen, mondhatom, hogy elmentem mindenkihez, akihez kapcsolatot
talaltam és akitél adomanyt reméltem. Jotékonysagi koncertet adott Mészaros Janos
Elek énekes, sokat segitett Schmitt P4l és Makrai Katalin, tamogaténk Szabados Akos,
Pesterzsébet polgarmestere, Fekete Gyorgy a Mivészeti Akadémia elndke, Csanyi
Sandor OTP vezér, Esztergalyos Jend az Apaczai Kiadd vezetbje és még sokan
masok. Szoéval hazaltam, de megérte, mert valahogy ugy éreztem, hogy sikerult.

Jobban 6rultem, mintha magamnak akartam volna 6sszeszedni valamit.
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Ebben a szakaszban is sok segitséget kaptam Fdldesi Gyula képvisel6tél, aki a
templom elsé megalmoddja volt, hiszen 6 kérte fel Makovecz Imrét a templom tervének
elkészitésére. O is szerzett 6tmillidt a budapesti 6nkormanyzattdl, de segitett a
szervezésben is. Az adomanyozok gyakran feltételekhez kototték az adomanyt,
leginkabb az elbadasaimra tartottak igényt. Tobb szaz el6adast tartottam e célbdl. Az
egyhazkozség és a lelkészhazaspar, Borzsonyi Janos és felesége, valamint jogasz
lanyuk, Zsuzsa is rengeteget dolgoztak a templom érdekében, hiszen a telket meg
kellett vasarolni, az engedélyeket beszerezni. Makovecz Imre Ddsa Papp Tamasra
bizta a terv befejezését, Tamas készitette a templom makettjét. Végul is azt
mondhatom, hogy ezen a téren eljutottunk egy tiszteletre mélté allapothoz. Két évvel
a gyljtés megkezdése utan 74 millié forint gyllt 6ssze. Folyamatban vannak még

adomanyok. Az egyhazi 40 milliés vagyonnal egyutt mar 100 milliét is tulléptik.

Még azt is elmondom, hogy a gyUjtés megkezdésehez aldas kérésre elmentem Szabd
Istvan puspok urhoz. Nem ellenezte a dolgot, de tavolabbra mutat6 célokrol informailt.
Nagyon szépen haladtam a pénzgyujtéssel, ezért azt terveztem, hogy beszamolok az
egy éves tevekenységemrdl. Kértem idépontot, de azt irta, hogy a talalkozasra nincs
sziikség. O a templom védnoke, a Zsinatnak sincs hozza kdze, ezért nem ad idépontot.
Ez nagyon fajt, de tudomasul vettem. Arra gondoltam, nem neki gy(jtok, hanem Isten

dicsdségere, ezért tovabblépek. Folytattam a gydjtést.

A terllet tulajdonjoga kordli helyzet is megolddédott, megvasaroltuk a ma mar csak ilyen
modon szerezhetd foldterlletet. Az épitési engedélyt a gyulekezet megszerezte,
minden ,indulasra készen” all. Az alapké letételére az 500. évforduld évében kerdl
majd sor. Mar az Utemterv is megvan, amely szerint harom év a megépitési id6. Ezen
tul friss koltségvetés is van, mely kimondja, hogy id6rél idére mit kell véghezvinni, hogy
harom év alatt mindez elkészuljon. Beadtuk a kérvényt a Makovecz épuletek terveinek
megvaldsitasat tamogatdé kormanyrendelet érteimében a templom kormanyzati
tamogatasara. Egyetlen terv sincs még sehol a kérelmezdk kozul, akik elég sokan
vannak, nagy igényekkel. A miénk mar a megvaldsitas rajtjanal all. Kérdés, milyen
tamogatast remélhetiink a kormanyzattél, az erre elkulonitett nagy 6sszegbdl. Nekink
nincs magasabb partfogdonk, csak Isten. O pedig a legnagyobb eré, ha akarja, allni fog

a templom az O dicséségére. Ebben mélyen hiszek.
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Ez atemplom nem személyes cél. Soli Deo Gloria. Ma is gy(ijtok ra még, de mar kisebb
er6- és idbraforditassal. Masnak is kell lehetéséget adni az adomanyozasra, nekem
pedig meég kellene egy kis id6 a csaladomra, és talan utolso, rég tervezett konyvem,
az Ige és lélek megirasara. Szeretném, ha az ige tanitasainak a pszicholdgia
tudomanyos eredményeivel valdé egybeesését megirhatnam, minden olyan terlleten,
ahol ez az egybeesés, érvényesség mar kimondhatd. Tobbet nem is kérnék, csak

értelmes, tartalmas, masok javat is szolgalo id6t.

Zaréakkord

Ugy érzem, hogy énmagamrdl talan csak a pszichoanalizisem idején beszéltem
kotelességbdl ennyit, merthogy énram ilyen mélységben még senki nem volt kivancsi.
lgaz, egyszer készult 2015-ben egy film rolam. Szerelmes féldrajz volt a cime, a nekem
kedves tajak voltak benne, kezdve a Lazar utcai iskolatol a mai életem szinhelyeiig.
Versben irtam meg az életem forgatokonyvét, Kanyadi soraival inditva: "Vannak
vidékek legbeliil...”®1. Az is vallomas, egy film volt, de ez most valéban az én teljesebb
torténetem. Megszoktam azt, hogy engem dnmagamrol nem kérdeznek, marmint hogy
nem a személyem irant érdekl6dnek. Masrészt meg van egy sémam, amit
észrevétlenul alkalmazok — de rajta is csipem magam —, hogy ha netan véletlenul
megis kérdeznek onmagamrodl, elkezdek a munkamrdl beszélni, és maris a
pszichologianal vagyok. Ez nem védekezés, nem alarc, hanem ez vagyok én, atitatva
nagyon pszicholégiaval. Ugy gondolom, ez a dolgom a vilagban, én ezért sziilettem.
Ez az én kildetésem. Kaptam képességet, talentumokat arra, hogy elmondjak
felismeréseket, tanitsak, gyogyitsak, és kaptam hozza a mindezt taplald, megujitd
szeretetképességet. Valoban szeretem is azt, amit csinalok, és ezért szivbdl tudok réla

beszélni.

De engem igazan boldogga az a gondolat tesz, hogy ha az a szép templom megépdul
— €s azt hiszem, ez lesz életem csucsélménye —, és ha oda belépek majd, akkor ott
halat adhatok Istennek az egész életemért és mindenért. Ezen vagyam teljesedése
utan mar akarmi is térténhet velem, mert én ugy gondolom, hogy akkor betdltéttem a

kuldetésem.
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Igazan nagyon készondm, hogy meghallgattal, és barmi lesz is ezutan mindezzel, amit
igy elmeséltem, komolyan ugy érzem, nagyon jo, hogy elmondhattam. Erzem a
hatasat, ami nagyon pozitiv, s még egyszer a megkdszondom a sok orat, turelmedet,

ahogyan végighallgattal. Aldast kivanok az életedre!
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feladatnak, személynek, magambol terjesztem ki és adom at azt, ami az enyém volt, altala mégis én lehetek
gazdagabb. Ez jelenik meg a hivatasérzésben. (Forras: Bagdy, E. (1996): Hivatas és személyiség. In: Bagdy E.
(szerk.): 4 pedagogus hivatasszemélyisége. KLTE Pszichologiai Intézet, Debrecen)

30 A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének igazgatdja. (sziil. 1951)

31 Ideg-elmegydgyasz, a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem ldeg-elmegyogyaszati klinikajanak egykori
munkatarsa, kés6bb az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola tanszékvezetdje. (sziil. 1954)

32 Buda Béla (1939-2013): orvos, pszichidter, pszichoterapeuta, addiktologus, a magyar pszichiatria és
mentalhigiéné egyik legnagyobb hatast képviseldje.. 1963-ban a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen
szerzett diplomat. A fovarosi Pszichoterapias Mddszertani Kézpontban kezdte palyajat, majd az Orszagos Ideg-
és Elmegyogyintézetben dolgozott. 1978-1995 kozott a Sportkorhaz pszichoterapias osztalyanak vezetdje, 1992-
95-ben a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet foigazgatdja, 1995-2001 kozott a SOTE Magatartastudomanyi
Intézetének igazgatohelyettese, a kommunikacids részleg vezetdje volt. Emellett a Nemzeti Drogmegel6zési és
Modszertani Kutatd Intézet tudomanyos igazgatdjaként, valamint az Orszagos Alkohologiai Intézet igazgatdjaként
dolgozott. A 2000-es évek elején a Budapesti Kommunikicios és Uzleti Féiskola szenatusanak tagja illetve
kinevezett f6iskolai tanara lett, valamint megalapitotta és 1998-t6l évekig vezette a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem BTK Kommunikacié Tanszékét. Elete soran tizenegy szaklapnak volt szerkesztdje, valamint tobb mint
hetven kdnyvet irt vagy szerkesztett, tobbek kdzott a pszichoterapia, a szexoldgia, az addiktologia, a szuicidologia,
a kommunikacidelmélet, a szocialpszichologia, a szervezetelmélet, az egészségpromocid, a mentalhigiéné, a
krizisellatas és az dnsegités, illetve a devianciakutatas teriiletén. 25 éven keresztiil az Orvosi Hetilap szerkesztéje,
1992-2001 kozott a Pszichoterapia, 1993-2002 kozott a Szenvedélybetegségek cimi lap foszerkesztéje volt.
(Forras: http://hvg.hu/kultura/20130707_Meghalt_Buda_Bela_pszichiater)

33 Orvos, pszichiater, ideggyogyasz, az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet foigazgatdja. (Gyor, 1939.
julius 23 — Budapest, 2006. januar 9.)

34 Haraszti Laszlo: pszichiater. Az Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézet utdn a Sportkoérhdz mentalhigiénés

osztalyan dolgozott Buda Béla mellett. 1999-t6] a kistarcsai Flor Ferenc korhdz pszichiatriai osztalyat vezeti.
Evekig tanitott a SOTE-n orvosi kommunikaciot.

% Biré Gyula (sz. 1953): pszichologus, pszichoterapeuta, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tanara. F6
miikodési teriilete a hipnoterapia és a NLP (neurolingvisztikus programozas).

36 Pszichologus, csaladterapeuta, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tanara.

37 Pszichiater.
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38 Orvos, pszichiater, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet Pszichologiai Tovabbképzo
Kézpont vezetdje.

3 mentalhigiéné: az egészséges lelki élet kialakitdsara és a testi-lelki egészség megtartisara iranyuld

tevékenységek gyiijténeve, illetve az a holisztikus szemléleti tudoméanyag, ami alapvetd pszichologiai
szemlélettel, ugyanakkor kiilonb6zé tudomanyteriiletek (pl. szocioldgia, pszichiatria, pedagdgia, teologia)
ismereteinek integralasaval kutatja és tdmogatja a mentalis egészséget, az egészséges életmodot, a tarsadalmi
beilleszkedést.

4 Tomesanyi Teodéra (sz. 1943.): pszichoanalitikus, csaladterapeuta, pszichodrdma terapeuta, a hazai
mentalhigiénés ellatas és képzés egyik megteremtdje. Az 1980-as évek végéig az Orvostovabbképzo Intézet, a
Csepeli Mentalhigiénés Intézet, majd az Orszagos Ideg-és Elmegyogyaszati Intézet klinikai szakpszichologusa,
pszichoterapeutdja volt, majd 1987-t61 a HID Egyhazi-Tanacsi Csaladsegitd Koézpont és a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet klinikai szakpszichologusa, pszichoterapeutaja. Emellett a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Mentalhigiéné Intézetének keretében folyd mentalhigiénés szakiranyl tovabbképzés, lelkigondozo
szakiranyu tovabbképzés, szocialis mesterképzés kidolgozasat, a 1élektani és pszichoterapias studiumok oktatasat
végezte. 2001-t61 a SE Doktori Iskolajanak témavezet6je. (Forras: http://mental.semmelweis.hu/hu/dr-tomcsanyi-
teodora-professzor-emerita)

41 Sepsiszentgyorgyt6l 6 km-re fekvé kozség, a KRE mentalhigiénés képzésének helyet biztosité Keresztyén
Ifjusagi és Diakoniai Alapitvany székhelye.

42 Pszicholdgus, az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet egykori munkatarsa, joga és meditacios oktato.
43 Pszicholégus, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének tanszékvezetd egyetemi tanara.

44 A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK dékanja, a Miivészettudomanyi és Szabadbdlcsészeti Intézet
vezetdje.

4 cipszerek (szepességi szaszok): eredetileg a Szepességben €16, németajki népcsoport, neviik a német Zips
(Szepes) szobol szarmazik. A tatarjaras utan IV. Béla kirdly telepitette le Oket, és a 18. szazadban kaptak
letelepedési jogot Erdélyben ¢és Karpataljan is (legnagyobb szamban az un. terézianus betelepités csucspontjan, a
1760-as években érkeztek ide). Kozjogi és gazdasagi helyzetiiket V. Istvan kiraly szabadsaglevele (1271), majd
Kiéroly Robert 1312-es és 1328-as kivaltsaglevele erdsitette meg. Osszegyiijtott torvényeiket 1370-ben foglaltak
irasba (Zipser Willkiihr) (Forras: Demko Kalman: A szepesi jog keletkezése, viszonya orszagos jogunkhoz és a
németorszagi anyagokhoz. MTA kiadasa (Ertekezések a Térténettudomanyok Korébdl), Budapest, 1891.)

46 Csaszar Gyula: Pszichoszomatikus orvoslas (Medicina Kényvkiado, Budapest, 1980.)

47 Gyokossy Endre (1913-1997): reformatus lelkész, pszichologus. Erettségi utan Nagykéroson tanitdi oklevelet
szerzett. A budapesti Reformatus Teoldgia elvégzése utan 1939-ben avattak lelkésszé, a Kalvin téri reformatus
templomban kezdte meg szolgalatat. Két doktoratust szerzett: egy bolcsészetit és egy pszichopedagogiait. A bazeli
egyetemen Karl Barth ¢s Emil Brunner professzorok mellett tobbek kozott egyhazjogot és pasztoralpszichologiat
tanult, 1978-ban a gyakorlati teologia kutatoprofesszora is lett. Az 1950-es években nagypolgar sziilei és svajci
szarmazasu felesége miatt ,,0sztalyidegenné” nyilvanitottak, viszont lelkészként tovabb szolgalhatott. Az Ujpest
Ujvarosi gyiilekezet alapito- és templomépitd lelkésze volt. Végzett lelkészek pasztoral-pszichologiai
tovabbképzését vallalta lelkigondozoi szemindriumban, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag tagjaként orvosoknak,
pszicholdgusoknak adott eld, valamint kultirhdzakban hdzassag- és csaladapold eléadasokat tartott. A budapesti
Reformatus Teologia végzett hallgatoinak lelki gondozastanbol orakat adott, mint vendég el6ado. 1990-ben
ugyanitt diszdoktorra avattak, Ujpest diszpolgari emlékéremmel tiintette ki. (Forras: Szabados Erzsébet: Gyokdssy
Endre; Sarospatak, 2008; kicsinyfalum.hostoi.com/irasok/eletapolas.pdf)

48 Szexualis Uton terjedd, baktérium okozta nemi betegség.

49 Atmeneti targy: Donald Winnicott (1896-1971) angol gyermekorvos, pszichoanalitikus altal bevezetett
fogalom. Az anya-gyermek kapcsolatra vonatkozéan Winnicott megallapitotta, hogy a gyermek egészséges
fejlodésehez sziikség van kettejiik kozott egy tin. potencialis térre, melyben kialakul a gyermeknek az a képessége,
hogy az anyaval valo Osszetartozast, ugyanakkor az anyatol valo elkiilontilést érzékelni és kezelni tudja. Ebben
jatszik fontos szerepet az atmeneti targy, ami az anyatol vald szeparacid érzékeny folyamataban anyapotlo
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szereppel bir. Az atmeneti targy lehet egy kisparna, egy pliissmacko, egy pelenka, vagy barmilyen puha, meleg,
alakithato targy, amelyen a kisgyermek lejatszhatja érzelmeit, indulatait (szeretetét vagy diihét). Az atmeneti targy
egyszerre fizikailag 1étezd targy €s szimbolum, mely az anyat jelenti, s amelynek segitségével a gyerek le tudja
gy6zni félelmeit, ki tudja varni, amig az anya visszatér hozza. (Forras: D. Winnicott: Jatszas és valosag. Animula
Kiado, 1999.)

50 A keleti kultirakkal foglalkoz6 tudomany.
51 Tanar és didk szoros egylittmiikddésére épiilo oktatasi modszer.

52 Berkesi Gabor: lelkész. 1990-t6] a Baar-Madas Reformétus Altalanos Iskola és Gimnazium hitoktatoja, 1982-
1993 kozott a Budadrsi Reformatus Egyhazkozség, 1994 ota a Pozsonyi uti Reformatus Egyhazkozség
lelkipasztora.

%3 Berkesi Sandor (sz. 1944): Liszt Ferenc-dijas karnagy, zeneszerzd, egyetemi docens, Debrecen diszpolgara.
1967-ben lett Debreceni Reformatus Kollégium Gimnaziumanak énektanara, a Kantus vezeté karnagya, majd a
debreceni Orszagos Nyari Kantorképz6 tanfolyam tanulmanyi vezetéje. Vezetése alatt az 1739 o6ta miikodé Kantus
orszagos ¢s nemzetkdzi hirnévre tett szert. 1991-t6l a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem Debreceni
Konzervatériumanak tandra, késébb féiskolai docense lett. 1999 6ta a Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet és a
Reformatus Kollégium egyhazzenei igazgatdja, valamint a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem tanara.
(Forras:http://www.kantus.hu/index.php?page=cv/BerkesiSandor.php&cont=berkesi_cv_hun.html)

54 Amerikai ir6, nyugalmazott gyermeksebész. (sziil. 1932)

55 Pszichologus, az ELTE Személyiség —és Klinikai Pszicholdgia Tanszékének vezetdje, egyetemi tanar, a
Magyar Tudomanyos Akadémia doktora. (1937. augusztus 12. — 2013. jalius 12.)

56 Daganatos betegek gyogyitasara szolgald pszichologiai eljaras.

57 Carl Gustav Jung svajci pszichiater, pszichologus, pszichoanalitikus. (1875 — 1961)

58 Charles Haddon Spurgeon (1834-1892): angol baptista prédikator. A keresztény vildgban a prédikatorok
fejedelmeként tartjak szamon. Az altala alapitott, ma mar nevét viseld jotékonysagi szervezet vilagszerte szamos

csaladnak és gyermeknek segitett. Prédikacioit még életében tobb mint 30 nyelvre forditottak le és adtak ki.
(Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Charles Haddon_Spurgeon)

%9 Bereczky Albert (1893-1966): reformatus piispok, orszaggytilési képviseld. 1929-t81 a kiilsé-lipot- és kiilsé-
terézvarosi gylilekezet lelkésze volt, az altala szervezett gy(ijtésbél épiilt fel a Pozsonyi Giton a Halaadas-templom
1940-ben. Magyarorszag német megszallasa utan aktivan bekapcsolodott az ellenallasi mozgalomba és a
zsidomentésbe. A haboru utan belépett a Fiiggetlen Kisgazdapartba, aminek szineiben 1945-ben bevalasztottak a
torvényhozasba; rovid ideig a vallas- és kozoktatasiigyi minisztériumban volt allamtitkar. 1948-ban, amikor a
reformatus egyhaz vezetdjét, Ravasz Laszlo pilispokot, nyilt politikai nyomassal félreallitottak, Bereczkyt a
Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilet piispokévé valasztottak, 1949 és 1958 kozott a reformatus konvent és
zsinat vezetdje volt. Megvalasztasat az a reménység kisérte, hogy az ébredési mozgalom karizmatikus lelkésze, a
masodik vildghaboru alatti ellenalld és embermentd tevékenysége révén a baloldallal is jo kapcsolatokat apold
Bereczky Albert az 0j hatalommal targyaloképes lesz, aki az allam és az egyhaz szétvalasztasardl folyo targyalasok
soran az egyhazi érdekek hathatdsabb védelmezdjeként tud fellépni. Ezzel szemben 1948-ban olyan megallapodas
sziiletett, amely az egyhazak allami fiiggdségét konzervalta. Az egyhazi iskoldk allamositasanak kérdésében a
mind sulyosabba valé nyomas eredményeként 1948. junius 15-én a reformatus egyhaz zsinata elfogadta az egyhazi
iskolak allamositasarol szolo torvénytervezetet. Kevesebb, mint egy évvel az egyezmény aldirasa utan, 1949.
szeptember 5-én az Elnoki Tanacs rendeletben tordlte el a kotelezd iskolai hitoktatast is, majd 1951-ben az
egyhazak teljes korti allami feliigyeletére, ellendrzésére létrehoztik az Allami Egyhaziigyi Hivatalt. Bereczky
plispok azon az allasponton volt, hogy az egyhaz a Horthy-korszakban eljatszotta a profétai tiszt jogat. Kidolgozta
eljatszottuk a jogunkat a profétai kritikara, s nekiink nem lehet mas feladatunk, mint halas és abszolut
engedelmesség a hatalomnak.” ((Forras: Kiss Réka: Protestansok lehetdségei Magyarorszagon — az ,,0szd meg és
uralkod;j” elve és gyakorlata; In: Balogh Margit (szerk.) Regionalis és nemzeti identitasformak a 18—20. szazadi
magyar és szlovaik torténelemben. Felekezetek, egyhdzpolitika, identitas. Budapest, Kossuth Kiado, 2006.)
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60 Szikszai Béni (1909-1985): a Bethania Egylet fotitkara. Abonyban sziiletett, sziilei az értelmes fitit kereskedelmi
iskolaba jarattdk, ahol érettségizett is. Erettségi elétt tiidobetegséget kapott; a testi-lelki valsagban kapott
édesanyjatol 18. sziiletésnapjara egy Bibliat, amelyet kezébe vett és nem tudta letenni: ,,... elolvastam, letettem a
konyvet és azt mondtam, hogy ami ebben a konyvben irva van az igaz, €s én erre rateszem az életemet.” A Bethania
CE Egylet utazo titkara lett, ez a feladat a misszidi munka perspektivajat nyitotta meg eldtte. Késébbi aposaval,
Sallai Istvannal, aki a Bethania fétitkara volt 1940-ig, akitdl 6 vette at a fotitkari stafétabotot, igen szoros testvéri
¢s barati kapcsolatba kertilt. 1949-ben, amikor a Bethania Egyesiiletet megsziintették, Szikszai Bénit a Reformatus
Konvent megbizta az evangélizacios bizottsag vezetésével. 1950-ben viszont minden igéret ellenére tarsadalom és
allamellenesnek itélték ezt a munkat, s megkezdddott az iildozés. Szikszai Bénit nem alkalmaztak sehol. Csaladjat
alcsuti parasztoknal vallalt bérmunkakbol igyekezett eltartani. A kitelepitést megelézve Sallai Eszter (a korabbi
jobarat, fotitkar lednya) tanyasi tanitond otthondban talaltak befogadd szeretetet és egyszerti életlehetdséget.
Favago lett az erdégazdasagban s oriilt ennek a munkanak is. Irtotta a bozotot és vagta a fat, hordta a vallara
nehezedd terhet. Felesége hirtelen meghalt, ott maradtak arvan. Aztan a joval fiatalabb tanitoné elfogadva az
Istentél adott helyzetet Gsszehazasodott a megarvult fotitkarral. Amikor modjuk volt elmentek a szétdobalt
kozosség kiscsoportos alkalmaira, s a hatvanas években tijra kereste a kapcsolatot a régi testvérekkel, hirdette az
igét sokfelé az orszagban. (Forras: http://www.parokia.hu/lap/f-e-n-y-s-u-g-a-r/ujsag/cikk/mutat/4651/?i=657)

61 K4ny4di Sandor: Eléhang (1982)
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