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MI szabalyzat €s utmutato
Kivonatok hallgatok szamara

A Karoli
hasznalatardl, valamint a kapcsolodd MI-utmutato (13/2026. (I1. 26.) sz. szenatusi hatarozat)

Gaspar Reformatus Egyetem Szabalyzat a mesterséges intelligencia

2026. szeptember 1-jén 1épnek hatalyba. Az alabbiakban a legfontosabb, hallgatokra vonatkozo

tartalmak érhetdek el tablazatos ellendrzo lista formajaban.

Részletek a fenti dokumentumban, illetve a rendelkezésekhez 1étrehozott kurzusban.

1. Az MI tamogatott felhasznalasi modjai

Teriilet

MI megengedett felhasznalasi modjai

Kutatas elokészitése

Témakeresés, kutatési terv €s koncepcio kidolgozasanak segitése;
kutatasi kérdések finomitéasa; projektterv és litemezés készitése

Otletelés és kreativ
tamogatas

froi blokk oldésa; cim- és alcimétletek generalasa; kreativ iranyok
felvazolasa

Szakirodalom-
feltaras és -elemzés

Relevans forrdsok azonositdsa; kulcsszavak generdlasa; szakirodalmi
Osszefoglalok készitése; forrasok eldzetes értékelésének tamogatasa

Tanulastamogatas

Fogalmak magyarazatdnak kérése; 0sszefoglalok készitése; digitalis
tanulokartyak, interaktiv kvizek és tananyagok generalasa

Adatgyiijtés és
adat-elokészités

Adatok eldallitasanak, gylijtésének vagy beszerzésének tdimogatasa;
adatstrukturak elokészitése

Moddszertani Kérddivtételek generalasa; modszertani stratégidk vazolasa; kutatasi
tamogatas eszkozok tervezésének tdmogatasa; kddjavaslatok készitése
Kvalitativ és kvantitativ adatok elemzésének tamogatésa (pl. Python
Adatfeldolgozas és |szkriptek generalasa, Excel tdbla-készitése); interjuk tematikus
elemzés kodolasanak segitése; tartalomelemzés; statisztikai elemzések

elokészitése; kodhibak keresése €s javitasa
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Vizualizacio

Képek, abrak, diagramok és infografikdk generalasa; vizualizacios
koncepciok kidolgozasa

Prezentaciokészités

Eloadasdiak vazlatanak elkészitése; vizualizacios oOtletek adasa;
prezentacids abrak generalasa

Nyelvi és stilisztikai

Nyelvtani €s stilisztikai javitas (kiilonosen idegen nyelven); szovegek

tamogatas roviditése; lektoralas; nyelvi stilizalas
Forditas Szakmai és altalanos szovegek forditasa
Szakmai Ce . . ot T S
o Szakmai interjuk, beszélgetések elokészitése; kérdésvazlatok készitése
kommunikacio
, . o Szovegvazlatok készitése; szerkezeti javaslatok; fejezetek logikai
Kéziratkészités

felépitésének tamogatasa

2. Az MI nem tamogatott felhasznalasi modjai

Teriilet

Nem megengedett MI-hasznalati gyakorlatok

Onall6 hallgatoi
munka Kivaltasa

Gyakorlati munkak, esszek, reflexiok, portfoliok, szakdolgozatok
teljes egészében, vagy azok érdemi részeinek MI-vel torténd
elkészittetése, valtoztatas nelkiili atvétele, sajatként vald benyujtasa.

Tartalmi
dontéshozatal

Elemzések, kovetkeztetések, értelmezések, szakmai allasfoglalasok,
forditas automatikus atvétele kritikai feldolgozas €s sajat gondolkodas
nélkiil.

Ertékelési helyzetek

Vizsgakon, zarthelyi dolgozatokon, szamonkéréseken vagy egyéb
ellendrzott értékelési helyzetekben MI hasznalata, kivéve, ha azt az
oktato kifejezetten engedélyezi.

Forraskezelés és
hivatkozas

Nem létez6 (hallucinalt) forrasok felhasznéldsa; forrasok ellendrzés
nélkiili vagy jeloletlen atvétele.

Adatkezelés és etika

Személyes, érzékeny vagy védett adatok feltdltése MI-rendszerekbe
engedély nélkiil; adatvédelmi és etikai elvek megsértése.

3. Osszefoglal6

tablazat a hallgatoi MI-hasznalathoz

1. Tajékozodas

A hallgaténak meg kell ismernie az intézményi szabalyokat és a kurzus
oktatdjanak elvarasait. Mivel a tantdrgyak kovetelményei eltérhetnek,
fontos attekinteni a tantargyi tematikat és a kurzusra vonatkozd




utmutatdsokat, hogy mar a kurzus megkezdése elott tisztaban legyen
azzal, mire és hogyan alkalmazhatdk ezek az eszk6zok.
U Megismertem-e az intézményi MI-hasznalatra vonatkozo
szabalyozast ¢s kapcsolodd itmutatot?
U Tisztaban vagyok-e azzal, hogy a kurzusleiras alapjan ebben a
tantargyban mire és hogyan hasznalhatok mesterséges
intelligenciat?

2. Cél-
meghatarozas

A hallgatonak tudnia kell, hogy mire és miért kivanja hasznalni az MI-t
(példaul otletelésre, vazlatkészitésre, nyelvi ellenérzésre vagy kutatasi
tervezés tamogatasara), ami alapfeltétele a tudatos ¢&s felelds
hasznalatnak.
QO Atgondoltam-e, miért és milyen mértékben vonom be az M-t a
munkamba; pontosan milyen szerepet szanok neki?
U Az Ml-tamogatas mellett is megmarad-e az én tanuldsomat,
tudadsomat bizonyitd, hozzaadott értékem?

3. Megfelel6
eszkoz
kivalasztasa

Mindig a konkrét funkcidhoz ¢és feladathoz érdemes eszkozt vélasztani,
ligyelve a folyamatosan frissiild kindlatra. Célszerli egy sajat, jol bevalt
»MI-eszkoztar” kialakitasa. Ebben segitséget nyujthat a KRE Ml tolltarto,
valamint a hallgatoi MI-kurzus, amely a Digitalis kompetencia - belépd

a _munka vilagaba c. képzéscsomag szabadon valaszthatdé kurzusa
minden szakon felvehetd).

U A célomhoz leginkabb illeszkedé MI-eszkozt valasztottam?

U Ismerem-e az eszkoz alapvetd miikodését és a korlatait?

4. Hatékony és
tudatos
hasznalat

Az eredményes alkalmazas tobbszori iteraciot (pontositast) és ezaltal
gyakorlatot igényel. Ugyelni kell az adatvédelmi beallitasokra, és keriilni
kell érzékeny vagy személyes adatok feltoltését. Az MI valaszai bizonyos
feladatoknal (pl. forditas, nyelvi korrekcid, kodjavitds) kozvetlenil
felhasznalhatok, mig mas esetekben inkdbb inspiracioként vagy
iranymutatasként szolgdlnak. A felhaszndlds moddjat mindig a feladat
célja és az oktatdi elvardsok hatarozzak meg.

U Sikeriilt-e iterativ megkozelitéssel (tobbszori probalkozassal)
finomitani a valaszokat, és nem az elsé valaszt tekintettem
véglegesnek?

U Mérlegeltem, hogy az adott feladatnal az MI valasza kozvetleniil
felhasznalhato-e, vagy inkabb inspirdcioként / irdnymutatasként
szolgal?

O Ugyeltem-e arra, hogy ne osszak meg érzékeny vagy személyes
adatokat az MI hasznalata soran?

U Szem el6tt tartottam-e a kurzus- vagy feladatleirasban foglalt,
MI-hasznalatra vonatkozé oktatoi iranymutatast?
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5. Ellenorzés és
Kkritikai
értékelés

A kapott eredményeket a hallgatonak minden esetben kritikus
szemlélettel kell kezelnie, amely a mindségi és felelds tanulmanyi
munka alapjat képezi. Ellendrizni kell a tartalmi pontossagot, a 1ényegi
informdaciokat, az irasstilust és a nyelvhelyességet.
U Tartalmilag ellendriztem-e az MI altal generalt informaciok
pontossagat, relevancijat, mindségét, aktualitasat?
U Nyelvileg atdolgoztam, ellendriztem és javitottam-e a stilust, a
nyelvhelyességet és a szakmai megfeleldséget?

6. Etikus
felhasznalas és
dokumentalas

A hallgat6 a kapott eredményeket beépitheti sajat munkéjaba, azonban
ezt kizarolag etikusan teheti meg. Az MI hasznalatat a megfelel6 médon
dokumentalni kell, 6sszhangban az intézményi és oktatdi elvarasokkal
az atlathatosag és az akadémiai tisztesség biztositasara.
U Az MI hasznalata 6sszhangban van-e az intézményi normakkal
¢és a kurzus elvarasaival?
U Az Ml-hasznalatot dokumentaltam-e az MI-Gtmutato 8./
melléklete szerint?

4. Tamogatott MI-hasznalat a kutatds egyes szakaszaiban

Kutatasi szakasz

Tamogatott tevékenységek (Példak)

Témakeresés (pl. Scopus Al), kutatasi kérdések finomitasa,

El6készité ) )
eszites projektterv ¢€s litemezés készitése (pl. Copilot).
Relevans forrasok feltarasa (pl. Scopus Al, Research Rabbit),
Szakirodalom Osszefoglalok készitése (akar magadott tartalom alapjan pl.

Scite.Ai), kulcsszavak generalasa.

Iras és stilus

froi blokk oldasa, cimétletek, nyelvtani szerkezetek javitasa
(kiilonosen idegen nyelven), stilisztikai tisztazas, szovegek
roviditése (pl. Grammarly, DeepL).

Modszertan

Kérdoivtételek generalasa, modszertani stratégiak vazolasa,
kodjavaslatok irasa (pl. Copilot).

Elemzés és
kodolas

Tartalom leiratozasa (pl. Teams), elemzés és kodolas tamogatasa,
szamitogépes kodok hibakeresése - debugging (pl. Copilot)

Prezentacio

El6adasdiak vazlatanak elkészitése, vizualizacios oOtletek, abrak
generalasa (pl. Prezi Al, Napkin Al).




5. Osszefoglalo tablazat a kutatéi MI-hasznalathoz

1.
Tajékozodas

Publikacios kovetelmények megismerése.
A folyoirat-specifikus €s intézményi irdnyelvek megismerése.
O Megismertem-e az intézményi MI-hasznalatra vonatkozo
szabalyozast és kapcsolodd utmutatot?
0 Megtortént-¢ a valasztott szakfolyoirat specifikus publikacios
kovetelményeinek €¢s MI-szabalyzatanak alapos megismerése?

2. A cél
meghataro-
zasa

Legyen tisztdban azzal, mire és miért kivanja hasznalni az MI-t, pl.:
forrasok feltarasa, kutatastervezés, nyelvi stilizalés.

O Atgondoltam-e keriilt, hogy a kutatas mely fazisaban és milyen
konkrét feladatra (pl. forrasok feltarasa, kutatastervezés vagy
nyelvi stilizalds) veszem igénybe az MI-tdmogatast?

U Tisztaztam-e a hasznalat indokoltsagat és az elvart hozzaadott
értéket a folyamatban?

3. Megfelelo
eszkoz
Kivalasztasa

A lehet6ségek és korlatok ismeretében valassza ki a célhoz leginkabb
illeszkedd, tudoményosan validalt (pl.: Scopus Al) vagy akadémiai
beaéllitasokkal is hasznalhato MI-alapt eszkozt (pl. DeepL akadémiai
beallitasok), a hallucinaciok és a nem létezd forrasok generaldsanak
elkeriilésére. Ebben segitséget nyujthat az KRE M| tolltarto, Az
Oktatasinformatika modszertana a fels6oktatasban — PedagdégiAl
kiegészités c. kézikonyv 1. fejezete, illetve az IKT Kutatokdzpont

workshopjai, 6njar6 kurzusai.

O Ellendriztem-e, hogy a valasztott eszkdz tudomanyosan validalt
(pl. Scopus Al) vagy rendelkezik olyan akadémiai beallitdsokkal,
amelyek csokkentik a hallucinaciok és a nem 1étez6 forrdsok
generalasanak esélyét?

O Meérlegeltem-e az eszkoz korlatait és adatvédelmi feltételeit?

O Attekintettem-e a rendelkezésre all6 segédleteket (pl.: KRE Ml
tolltarto) az optimalis technologia kivéalasztasdhoz?

4. Hatékony
és tudatos
hasznalat

Az eredményes alkalmazas tObbszori iteraciot (pontositast) és ezaltal
gyakorlatot igényel. Ugyelni kell az adatvédelmi beallitisokra, és keriilni
kell érzékeny vagy személyes adatok (pl.: kérddivek valaszainak
személyes adatai), valamint a nem publikalt mérési eredmények nyilvanos
rendszerbe torténd feltoltését.
Javasolt a munkafolyamat és a promptok dokumentélasa a késbbi
hivatkozas érdekében. Az MI 4ltal adott valaszok (szoveg, grafikon, kép)
minden esetben ellendrzendd.
O Sikertilt-e elkeriilndm a személyes adatok vagy nem publikalt
mérési eredmények feltoltését a nyilvanos rendszerekbe?
O Sikeriilt-¢ iterativ megkozelitéssel finomitani tobbszori
probalkozassal a vélaszokat?
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5. Ellenorzés
és kritikai
értékelés

A kapott eredményeket kritikus szemlélettel kell kezelni (pontossag,
hitelesség, relevancia, aktualitas, stilus), azokat validalni sziikséges.

O Ellenériztem-e minden MI 4altal javasolt idézetet és hivatkozast
manuadlis az eredeti forrdsdokumentumok alapjan? (A hallucinaciok
kisziirése kotelezo.)

O Felilvizsgaltam-e a generalt kimeneteket az esetleges kulturalis
torzitdsok,  sztereotipidk = vagy  egyoldalu = nézépontok
szempontjabol?

O A kutatas érdemi konkluzidi, az adatok interpretalasa és a kritikai
érvelés a sajat kutatoi szellemi termékeim-e?

6. Etikus
felhasznalas
és dokumen-
talas

Az atlathatdsag biztositasa €s az akadémiai integritas érdekben a
szabalyozokban vagy publikacids utmutatokban megfogalmazott
modokon ¢€s részletességben sziikséges dokumentalni az MI-hasznalatot.

U Utaltam-e a szovegben az MI alkalmazasara a funkcio és eszkoz
megadasaval  (pl. adott 4brandl, a  Modszertan, a
Koszonetnyilvanitas részben vagy a Szakirodalom elé) a folydirat
publikaciods kdvetelményeinek megfeleléen?

O Ellendriztem-e a célfolyoirat vagy konferencia specifikus MI-
szabalyzatat és az annak val6 megfelelést?
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