KAROLI JUNIOR AKADEMIA

SPORT ES REKREACIOS
ALAPISMERETEK

A Rekreacio és életmdd alapszakos képzés egy Uj teriilet a Karolin,
mely szervesen illeszkedik a ,.fiatalos, sportos egyetem” szlogenjébe.

Eletmddunk egészségtérképén a rekreacio kozponti helyet foglal el,
melynek fokuszaban - korunk egyik legnagyobb kihivasa - az egész-
ségtudatos életmdd mint gydjtéfogalom all.

De mi is az a rekreacié? A szabadidé egészségtudatos eltdltése, azon
belil pedig a j6 kdzérzet, a jol érzés, a jollét, a j6 mindségl élet meg-
teremtése. A mindennapi kihivasokban megfaradt ember aktiv kikap-
csolddasat, pihenését, felfrissiilését, munkaerejének, munkavégzd
képességének (bévitett) Gjratermelését jelenti.

A hat féléves képzés okleveles felséfoku végzettséget ad, melynek
birtokaban hivatasszer(en lehet szervezni, iranyitani, gyakorolni az
emberek szabadidejének egészségtudatos eltoltését, tehat a rekre-
acids szakmat.

A képzés eredményességét a kovetkez6 szempontok garantaljak: a
rekreaciés szakma legelismertebb oktatoéi, korszer( infrastruktira,
csaladias légkor, kozvetlen hallgaté-oktatd kapcsolat, valamint tehet-
séggondozas és élményalapu tudas.

KURZUSKINALAT, PROGRAM

Szeptember 28. szombat

10.00 - 10.50
Testedzés alapfogalmak
Szatmari Zoltan fdiskolai tanar (Egészségtudomanyi Intézet)

11.00 - 11.50
Testedzés: cél, feladat, eszkdz, modszertan
Szatmari Zoltan fdiskolai tanar (Egészségtudomanyi Intézet)

EBEDSZUNET
12.50 - 13.40

Motoros képességek
Szatmari Zoltan fdiskolai tanar (Egészségtudomanyi Intézet)

13.50 - 14.40
Edzéstervezési alapismeretek
Szatmari Zoltan fdiskolai tanar (Egészségtudomanyi Intézet)

Oktober 19. szombat

10.00 - 10.50
A rekredacio jelentése, felosztasa, rendszertani megkozelitése
Fritz Péter egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

11.00 - 11.50
A rekreacio fejlodésének torténete
Fritz Péter egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

EBEDSZUNET

12.50 - 13.40
Szabadido6 eltdltési iranyzatok
Fritz Péter egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

13.50 - 14.40
A munkahelyi egészségfejlesztés
Fritz Péter egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

KAROLI JUNIOR AKADEMIA

November 23. szombat

10.00 - 10.50
Felkésziilés a rekreacio szak alkalmassagi vizsgajara
L6kés Daniel egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

11.00 - 11.50
Mozgasfejlodés, mozgasfejlesztés, mozgastanulas a rekreacioban
L6ksés Daniel egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

EBEDSZUNET

12.50 - 13.40
Sportagvalasztas és egészség gyerekkorban, fiatal felnttkorban
L6kés Daniel egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

13.50 - 14.40
Junior Akadémia Vizsga
L6kds Daniel egyetemi docens (Egészségtudomanyi Intézet)

December 7. szombat, Karoli Egyetemi Nyilt Nap

9.00 - 14.00
Az egyetem hallgatéinak, oktatéinak és szamos szakma gyakorlo
képviseldinek bemutatkozasa panelbeszélgetések keretében.
Ezen a napon a résztvevék valamennyi alapismereti képzéshez
kapcsolédd eléadast meghallgathatjak. A rendezvény nyitott barki
szamara, aki érdeklédik egyetemiink irant.




