
PSZICHOLÓGIAI ALAPISMERETEK
A pszichológia képzés népszerűsége töretlen az egyetemi felvételi-
re készülő hallgatók körében. A Károli Gáspár Református Egyetem 
Junior Akadémiájának pszichológiai alapismereti kurzusának kere-
tében a résztvevőknek lehetősége nyílik bepillantást nyerni külön-
böző pszichológiai témakörökbe. A kurzus elvégzésével a résztvevők 
megtapasztalhatják, hogy mivel foglalkozik a pszichológiai képzés 
az egyetemünkön. 

Ezek megismerése, még ha nem is nyújt átfogó képet a pszichológia 
tudományágáról, nagy mértékű segítséget jelenthet döntést hozni a 
diákoknak a jelentkezéssel kapcsolatban. Az oktatás során az elmé-
leti anyagok bemutatása mellett kiemelt hangsúlyt kapnak a gya-
korlatorientált feladatok is. A hallgatók olyan kérdésekbe tekinthet-
nek be, mint hogy például hogyan születik meg és mekkora szerepe 
van az első benyomásnak, hogy lehet-e az érintés stresszcsillapító 
hatású, vagy hogy hogyan működnek az önbeteljesítő jóslatok.

KURZUSKÍNÁLAT, PROGRAM

Szaptember 28. szombat

10.00 – 10.50
Bevezetés a pszichológiába 

11.00 – 11.50 
Emberismeret - első benyomás kialakítása 

EBÉDSZÜNET 

12.50 – 13.40
Táplálkozás és testkép

13.50 – 14.40 
Észlelés alapjai, illúziók

Az órákat Radnóti István egyetemi adjunktus (Általános Lélektani és 
Módszertani Tanszék) tartja.

Október 19. szombat

10.00 – 10.50 
Az érintés Janus-arca I.

11.00 – 11.50 
Az érintés Janus-arca II.

EBÉDSZÜNET

12.50 – 13.40 
A pozitív érzelmek jelentősége

13.50 – 14.40 
A tárgyiasítési elmélet, az öntárgyiasítás és következményei

Az órákat Kosztyuné Nyitrai Erika egyetemi docens (Személyiség- és 
Egészségpszichológiai Tanszék) tartja.

November 23. szombat

10.00 – 10.50 
A szavak ereje

11.00 – 11.50 
A meggyőzés pszichológiája

EBÉDSZÜNET

12.50 – 13.40 
A konfliktusról

13.50 – 14.40 
A konfliktustól az együttműködésig

Az órákat Ferenczi Andrea egyetemi adjunktus (Személyiség- és 
Egészségpszichológiai Tanszék) tartja.

December 7. szombat, Egyetemi Nyílt Nap

9.00 - 14.00
Az egyetem hallgatóinak, oktatóinak és számos szakma gyakorló 
képviselőinek bemutatkozása panelbeszélgetések keretében.
Ezen a napon a résztvevők valamennyi alapismereti képzéshez 
kapcsolódó előadást meghallgathatják. A rendezvény nyitott bárki 
számára, aki érdeklődik egyetemünk iránt. 
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