Erzelmek és kozosség szerepe a sikeres életben

Sokaig a teljesitményt ¢és a sikert Onmagdban szerették volna megérteni a
pszichologusok és a pedagogusok. Intellektualis képességekkel, példaul az intelligenciaval,
kreativitassal vagy a kiemelkedd teljesitményre valdo motivacioval magyaraztak azt, ha valaki
jol teljesitett a tanulmanyaiban, sikeres volt a munkdjaban.

Ma mar azonban egyre inkabb a teljes embert latjuk a sikerek mogott. A személyiséget
jol miikodo egységes rendszerként fogjuk fel, az egész mikodésbe illeszkedd részként latjuk
meg a fejlédésre vald képességet és az igy elért eredményeket. Ugy latjuk, hogy a sikerhez
éppen ugy sziikség van az érzelmi intelligencidra vagy a tarsas viszonyokban valé eligazodasra,
mint az intellektualis képességekre vagy arra, hogy igyeksziink kiemelkedd eredményt elérni.

Az emberek nem csak a gondolataikat, a tudasukat, de az érzéseiket, érzelmeiket is
rendszerezik, alakitjak. Ugy tiinik, hogy aki a sajat érzelmeiben eligazodik, az masokét is
pontosabban tudja felmérni. Ez segiti 6t abban, hogy a sajat és masok viselkedésének a hatterét
jobban megértse. Ez pedig konnyebbé teszi a kornyezethez, masok viselkedéséhez vald
alkalmazkodast, az egylittmiikodést. A kozos és egyéni sikerek kovacsa lehet az érzelmek
megértése ¢és elhelyezése az emberen beliili és tarsas folyamatokban. Mint minden képességben,
az ¢érzelmek kezelésében is vannak egyéni kiilonbségek. Vannak, akik jobban képesek
felismerni, Osszefliggéseiben latni, alakitani az érzelmeiket és velik egyiitt a tarsas
kapcsolataikat, mint masok. Erdekes azt vizsgalni, hogy miben jobbak még azok az emberek,
akik az érzelmeiket, tarsas kapcsolataikat jobban tudjak alakitani, mint a tarsaik.

A pozitiv pszichologiai kutatdsok arra felismerésre jutottak, hogy a belsé érzelmi
egyensuly megtaldldsa, a pozitiv érzelmek eldtérbe allitdsa segit abban, hogy elégedettek
legytink az életiinkkel, boldogok legylink. Ramutattak arra, hogy nem elég megszabadulnunk a
negativ lelki allapotoktdl (pl. szorongés, depresszid), ki kell alakitanunk a pozitiv miikodést
ahhoz, hogy jol tudjuk érezni magunkat. Azt is megmutattak, hogy a pozitiv érzelmek nem csak
a jeleniinket édesitik meg, de a jovobeli fejlodésiink alapjaul is szolgdlnak. Lehetdségét nyitnak
annak, hogy sokféleképpen valaszoljunk a kornyezetiinkre, kreativak lehessiink a
viselkedésiink alakitdsdban. A pozitiv érzések ugyanakkor stabilitast is adnak, ellenallova
tesznek a kihivasokkal szemben. A pozitiv érzelmeken alapuld kisérletezokedv, nyitottsag €s
stabilitas pedig fontos feltétele a sikernek.

Nem biztos, hogy az iskolak biztositjadk ma az egyre komplexebb, a személyiség egészét
probara tevd teljesitményhez sziikséges tdmogatd tarsas kornyezetet. Eldsegitik-e példaul a

pozitiv érzelmek megélését? Tanar és didk kozosséget alkotva, a tanitds-tanulds folyamatat



részvételként megélve lehet képes a legnagyobb fejlédésre. Az oktatasi intézményeknek mindig
is fontos célja volt az értékatadas, kozosségre nevelés. Ma azonban ennek a hagyomanyos
formai megkoptak. Uj megoldasokat kell kialakitanunk, ha szeretnénk, hogy az iskolak a mai
digitalis tarsadalomban is segiteni tudjdk az egymdshoz vald személyes kapcsolddast, a
kozosségteremtést. Ezen alapuld egyiittmitkodésen ¢€és egyéni kiemelkedd teljesitményen
keresztiil szolgaljak a didkjaik jovobeli sikereit.

Az iskola kozos terének megélése, a tarsas-érzelmi kompetencidk kiilonbozo
dimenzidinak szisztematikus felmérése ¢€s fejlesztése, segithet abban, hogy az oktatasi
intézmények mai kozosségteremtd erejérdl tobbet tudjunk meg, a miikodésiiket a mai

tarsadalmi kontextushoz alakitsuk.

Irodalom
e Fodor Sz., Kovécs E. és Somkdvi b. (2019) Pozitiv pszicholdgia a tanteremben - A
"bovits-épits" 1égkdr megteremtése a nyelvorakon. In. Polonyi T., Abari K. (szerk):
Pszichologia — Pedagogia — Technologia. Oriold és Tarsai Kiado. 9-21. ISBN:978-
615-5443-94-7

https://www.researchgate.net/publication/330195535_Pozitiv_pszichologia_a_tantere

mben_-_A_bovits-epits_legkor megteremtese_a_nyelvorakon#full TextFileContent

(2023. 11. 05.)

e Fredrickson, B.L. (2015) A pozitiv érzelmek hatalma - A boldogsag evolucidja.
Akadémiai Kiado.

e (Goleman, Daniel (2016). Tdarsas intelligencia: az emberi kapcsolatok uj tudomanya.
Libri.

o Goleman, Daniel (2020): Erzelmi intelligencia. Hattér.

¢ Hunyady Gyorgy (2009). Az érzelmek szocidlpszichologidja és a nevelés. In. Kozma
Tamas és Perjés Istvan (szerk.): Hatékony tudomany, pedagogiai kultura, sikeres
iskola. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsaga, 44-56 oldal. URL:
http://mek.oszk.hu/09300/09362/09362.pdf (2023.09.16.)

e Zsolnai Aniko (2008) A szocidlis készségek fejlodése és fejlesztése gyermekkorban.
Iskolakultura Online, 2, 119-140. URL: http://misc.bibl.u-
szeged.hu/45532/1/iol_2008 001 _119-140.pdf (2023.09.16.)



https://www.researchgate.net/publication/330195535_Pozitiv_pszichologia_a_tanteremben_-_A_bovits-epits_legkor_megteremtese_a_nyelvorakon#fullTextFileContent
https://www.researchgate.net/publication/330195535_Pozitiv_pszichologia_a_tanteremben_-_A_bovits-epits_legkor_megteremtese_a_nyelvorakon#fullTextFileContent
http://mek.oszk.hu/09300/09362/09362.pdf
http://misc.bibl.u-szeged.hu/45532/1/iol_2008_001_119-140.pdf
http://misc.bibl.u-szeged.hu/45532/1/iol_2008_001_119-140.pdf

