Testkép

Onmagunkra kétféle nézépontbdl tekinthetiink: belsé perspektivabol, ami a sajat
érzelmeinkre, motivacioinkra, testi érzeteinkre iranyuld figyelmet jelenti, vagy kiilsé
perspektivabol, aminek soran — nem feltétleniil tudatosan — masok veliink kapcsolatos attittidjeit,
érzelmeit probaljuk modellezni, ide értve a tarsas és tarsadalmi elvarasokat is. Az elébbit személyes
éntudatossagnak, az utobbit objektiv vagy tarsas éntudatossagnak nevezziik. Mivel senki nem képes
tokéletesen megfelelni a vélt vagy valds elvarasoknak, ezért az objektiv éntudatossag tobbnyire a
meg nem felelés rossz érzésével jar egyiitt.

Ezt a megkozelités a testliinkre vonatkoztatva is érvényes. A szakirodalom a testtel
kapcsolatos belsé nézopontot testvazlatnak vagy testsémanak nevezi. [lyenkor a testiink belsejébol
szdrmazo, pl. a végtagjaink helyzetére, izmaink fesziilésére vonatkozd informéciora hagyatkozunk,
s magunkat ugy ¢€ljiikk meg, mint aki kompetensen képes iranyitani a testét. Sportolas vagy tanc
kdzben ez a nézdpont az uralkodo, ami — a jartassag és a feladat nehézségének egyensulya esetében
— pozitiv, kellemes élményt jelent. A kiilsé nézdpont (testkép) ezzel ellentétben a tarsas-tarsadalmi
elvarasoknak vald megfeleléssel kapcsolatos - allunk a tiikor el6tt és azt latjuk, hogy nem vagyunk
annyira karcsuak, izmosak, magasak, szépek, mint a filmekben vagy a k6zdsségi médidban latott
idedlok. E két perspektivahoz kapcsolodo tudas és érzelmek énképiink szerves részét képezik.

A masokkal val6 6sszehasonlitas alapvetd emberi jellemz6, ami végigkiséri egész €letiinket.
Kiilonosen erdssé valik ugyanakkor serdiilékorban, amikor ,,6nmagunkat keressiik”, azaz probaljuk
megtalalni azokat az eszméket és eszményeket, amelyekkel hosszabb tavon is azonosulni tudunk. E
keresés sordn kiemelten fontos az, hogy felismerjiik és tudatositjuk a tarsas dsszehasonlités
veszélyeit tobbet kozott a testkép vonatkozasaban is.

E téma fokuszaban a testkép kialakulasa és fejlodése all, ide értve annak sériilését is, ami

egyes esetekben csokkent onértékeléssel és/vagy evészavarokkal is egyiitt jar.
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