Online 1ét lehetoségei és veszélyei

Az utobbi két-harom évtizedben hatalmas valtozas zajlott le a minket koriilvevo vilagban:
hétkdznapjaink szerves részeive valtak a képernyds elektronikai eszk6zok, mas néven , kiityiik”
¢s az internet. A kovetkezmények igen sokrétiick, minket most elsdsorban az érdekel, hogy mi
valtozott meg ennek hatasara az emberek lelki-szellemi miikodésében.

Az biztos, hogy ismeretszerzési technikdink mar nem ugyanazok, mint par éve. Ha
valamit szeretnénk kideriteni, jellemzé megoldas, hogy ,,Maris rakeresek a gugliban”, vagy
,Mindjart megkérdezem a ChatGPT-t”. Applikaciok tomege zuditja rank a hihetetlen
mennyiségli informacidt, amin nem is gondolkozunk el, amit alig emésztiink meg. Videokat
gyartunk és néziink, amellett (ahelyett?), hogy olvasunk — persze Wikipédiat €s e-book-ot, nem
papir konyvet. Mindez mas informaciéfeldolgozasi folyamatokat igényel idegrendszeriinktdl,
mas figyelmi, emlékezeti, tanuldsi miikodést, mint kordbban. Vajon miben jobb, hatékonyabb
ez az i) mikddés (és miben nem, lasd: ,,digitalis amnézia”), és mennyire lesz valakibdl sikeres,
jol boldogulo felnétt, ha gyerekkordban ezt az 4j miikodést sajatitja el?

A véltozas talan még nagyobb hatdssal van a kapcsolatainkra, a tarsas lelki életiinkre,
mint az egyénire. Kétségteleniil tobb, nagyobb tavolsagban 1évé emberrel alakithatunk ki és
tarthatunk fenn szakmai és személyes kapcsolatot, szabadon formdlhatunk véleményt ¢és
konnyebben szervezddhetiink csoportokba. De!

- Ha barki barmilyen profilt kialakithat magérél a k6zosségi médidban, honnan tudhatom,
kiben bizhatok az online térben és kiben nem? Ki az, aki 6szintén érdeklodik irantam, és ki az,
aki csak ki akar hasznélni?

- Hogyan kiilonboztetem meg a ,,fake news”-t az igazsagtol?

- Hol a maganéletem hatara, mikozben folyamatosan (értsd: alvas kozben, WC-n stb.)
online, azaz elérhetd vagyok, és amikor mindaz, amit megosztok magamrol, 6rokre a neten
kering majd?

- Hogyan keriiljem el, hogy manipuldljanak, akar, ha csak egy ,.artatlan” véasarlasrol is
van sz0?

- Mit az oka, ha allanddan attol félek: kimaradok valamibdl, és egy luzer, maganyos alak
maradok 6rokre?

- Mit kezdjek a személytelen, anonim sértegetésekkel, beszolasokkal?

- Mi lesz, ha tarsaim ,,ram szallnak™ az online térben, és aldozata leszek annak, amire ma
mar kiilon szaksz6 1étezik: cyberbullying?

- Mi van, ha szabalyosan megrémiilok és fizikailag rosszul leszek, amikor par percig nem
taldlom a mobilomat, vagy nem jatszhatok a kedvenc jatékommal?

A fenti kérdésekkel barki szembesiilhet, és a pszichologusok is aktivan keresik rajuk a
vélaszokat. Az 6 szamukra felmeriil még egy alapkérdés is: az online tér tarsas kapcsolatainknak
csupan egy Uj csatorndja, vagy az itt kialakitott viszonyok mindségiikben kiilonboznek a
személyesektol?
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