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KARACSONYI
REKTORI KOSZONTO

KRISZTUS SZULETESE

Minden évben a csaladi Karacsonyi es-
tén ez az els6 evangéliumi felolvasas.
Nagyon is ismertek ezek a mondatok,
mégis minden évben a lelkem mélyéig
hatolnak, megélve az évezredes 6rém

napjait: kegyelem és ajandék.

Karacsony a niceai zsinat hatadrozata
értelmében Jézus Krisztus foldi szlleté-
sének emléknapja: az 6rom és békesség,
a csalad és gyermekség, az otthon és
szuléfold Gnnepe.

A Karacsony mint az allanddsag jelképe,
allécsillagként ugyanott ragyog a szivin-
ben is. Ezek a napok magukkal hozzak a
meghittséget, a |élek nyugalmat, hiszen
ilyenkor még a haborukban is hallgat-
nak a fegyverek és a mindennapok zaja,
hajszaja sem sz(irédik at a Karacsony este
csendjén. Afény, a vildgossag Unnepe is
a Karacsony, amikor ezernyi feny6fadisz,
égd és gyertya szinesiti be a napjainkban
egyre inkabb ragyogdé fehér hé nélkali,
szurkébe fordult vilagot.

Az 6rém Unnepét is hozzak ezek a napok,
amikor a gyermekek izgatottan varjak a
karacsonyfat, nézik a csillogo tveggdm-
boket, angyalhajat és orilnek a csaladi
egyuttlétnek, a csaladi egylttlét semmivel
sem poétolhaté melegének, pillanatainak.

AKaracsony az egy(ttlét innepe is, amikor
szuleinkkel, szeretteinkkel behtGzédunk

az otthonok melegébe, amikor egyuttér-
ziink a maganyosokkal és az elesettekkel,
segitd kezet nyujtunk nekik. Valamint a
remény Unnepe is, amikor az Uj esztendd
kozelit és a természet ugyan még téli
almot alszik, de méar feléled bennlnk a
megujulas, az Ujjaszlletés iranti varakozas.
Nem konny( azonban a jelenlegi esztendd
és probara teszi ezt a sokszinlséget
a kdzeledd Karacsony. A koronavirus-
jarvany életmdédunkban, sokak napi
életében és anyagi helyzetében ko-
moly valtozast hozott. Megtapasztaltuk
az egymasért viselt felel6sség sulyat,
a kényszer( tavolsagtartas keserlségét,
abezartsagot, a virtudlis vilagban létezést
és az emberi kapcsolatok digitalizalodasat.
Amikor hianyat szenvedjuk, akkor tanuljuk
meg, hogy mekkora ereje és értéke van
egy Olelésnek, a személyes jelenlétnek,
a szemelyes talalkozasnak, kozvetlen
emberi szénak és varjuk a pillanatot,
amikor mar maszk nélkal, félelem nélkal
Ulhetlnk egymas mellett a tanteremben
vagy a szenatuson.

AKaroli Gaspar Reformétus Egyetemet is
elérték ezek a kihivasok ebben az évben, de
ugy érzem, hogy kialltuk a sulyos prébat.
Szeretnék ezért kdszdnetet mondani az
Egyetem oktatéinak, munkatarsainak és
hallgatéinak, mert a digitdlis oktatas be-
vezetésében és sikeres alkalmazasaban,
az egészségligyi szabalyok megtartasaban
komoly munkat fektettek és fegyelmet
tanusitottak. K&szonet illeti mindnyajukat
aldozatos napi munkajukért, valamint ezen
tul az Egyetemink akkreditacidja soran
kifejtett er6feszitéseikért, felelésségteljes
és egyuttm{kdd6 magatartasukért, ame-
lyet nagy buszkeséggel és 6rommel meg-
tapasztaltam, hogy az egy emberként
Osszetartva fellépd kdzOsség ereje nem
ismer hatarokat.
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Most az Unnepek alatt a pihenés révid
id8szaka kdvetkezik, amelynek soran
erét gydjthetiink a jové évben kévetkezé
feladatok elvégzéséhez. Az idei Karacsony
vajon veszit-e majd sokszinlségébdl, vajon
szUrkébb lesz-e az idén, ha valészinlleg
fel kell adnunk szentestén a nagy csa-
ladi egylttlét 6romét? Bizonyara mas
lesz, de nem fogja elvesziteni mégsem a
meghittségét, szépségét, az innep tényét,
mert ehhez az Gnnephez kapcsoléddan
a hit és a szeretet ereje legydzi majd az
akadalyokat. Ahogyan nagy, reformatus
kolténk Ady Endre irta, hogy nincs sziikség
masra Karacsonykor, mint, Imadni az Is-
tent/ Es egymast szeretni... / Karacsonyi
rege / Ha val6ra valna, / Igazi boldogsag
/ Széllna a vilagra".

Ezekkel a gondolatokkal kivanok Aldott
és Békés Karacsonyi Unnepeket a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem minden ok-
tatéjanak, munkatarsanak, hallgatéjanak,
egyben Isten megtarté kegyelmében
gazdag békés, reményteljes, boldog Uj
Esztend6t kivanok!

Dr. habil. CZINE AGNES
rektori feladatokkal
megbizott rektorhelyettes
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KARACSONYI JO HIR:
MEGERKEZETT
A VEDOOLTAS!

Seffer Valentina reformétus hittanoktato,
alumni hallgaténk alkotasa

2020 a vilagjarvany éve. Az emberiség
torténelmében tobb ilyen is eléfordult -
igy egy régész vagy torténész szemével
taldn nem olyan nagy dolog ez, de a
most él6 embereknek, s kdztik nekink
ez mégis rendkivili helyzet. Mindent
felrigott ez ajarvany: a hétkdznapokat,
az unnepeket, a tanulmanyokat,
a szamadasokat, a csaladi életet,
a barati kapcsolatokat. Felrugta a
munkat és felrigta a pihenést. Az élet
minden teruletét érinti.

Az emberiség torténetében tényleg
tébb jarvany is volt, de van egy eredeti
és legnagyobb jarvany, mely az els§
embertél az utolsoéig tart: ez a blin
jarvanya. Az ember elszakadt Istenétd|,
és mindenfélékkel igyekszik pétolni
a Teremt6 hianyat: keresi 6t vagyak-
ban, keresi 6t élvezetben, keresi 6t
hatalomban, keresi 6t pénzben, keresi
6t 6nmagaban! De nem taldlja. A bln
vilagméretd jarvanya ezt lehetetlenné
teszi nem egy éve, nem egy évtizede,
hanem évszazadok és évezredek 6ta.

BEDEKOVICS PETER

Hogy e sorok olvasasakor elérhet-e
mar biztonsagos Covid-19 vakcina,
azt nem tudom. De azt igen, hogy a
bln altal okozott legfajdalmasabb
vilagjarvanyra van megoldas! Ezt Un-
nepeljuk karacsonykor: a judeai Betle-
hemben megszuletett a véd&oltas!

Abuln-jarvanynak a Covidhoz hasonlok
a tunetei:

Az ember lazas: pénz, hatalom, szex,
hirnév, tudatmodosité szerek, tudas,
»a gyerekem valjon azza, akivé én
sosem valhattam” és tarsaik... lazasan
rohangalunk magunk kortil, és mind-
ekdzben tavolsagot tartunk Istentdl
és egymastol.

Az ember nem kap rendesen levegét:
emberek tdmegeit érinti, hogy
egyszerien nem kap leveg6t. Van
valami nyomaszt6 ebben az életben,
egy folyamatos mellkastajéki nyomas,
sosem lehet igazan felszabadult az
ember. Annyi minden van, ami gatol
a friss levegé megszerzésében. Lelki
fuldoklas - nem azonnali a haldl, hanem
hosszantartd. Néhanyan mesterséges
|élegeztetésre is kényszerllnek.
Persze nehéz a pontos diagnézis, mert
pont ugy, mint a koronavirusnak, a blin
tinetei sem egyedulallok, kdnnyen
Osszekeverhet8k massal és nincs egy
igazan tipikus tunetegyuttes.

Eppen ezért vannak sokan virustagadok
is: nincs is semmilyen bln, nincs is
semmilyen baj. Ez csak a hataloméhes
(egyhaz-) politikusok talalmanya, hogy
pénzt szerezhessenek az egyszer(
emberek karara.
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Kedves Baratom!

Jelen sorok nem félelmet akarnak kelteni.
Jelen iras egyetlen dolgot szeretne, hogy
elgondolkodj! 2020-ban jott egy vildgjarvany,
ami tdmadja a testet és a kdvetkezménye
bezarkoézas, elzark6zas, munkanélkiliség
és halal. Szérny( tragédiak sorozata! En is
ismerem mindenféle aldozatait a virusnak:
depresszidst, gazdasagit és egészséglgyit
is. Mindent meg kell tennunk azért, hogy
egymast és dnmagunkat megvédjuk, de a
maszk és a fizikai tavolsagtartas ne valjon
lelki tavolsagtartassa! Ez a jarvany lehetéséget
ad neklink arra, hogy jobban megértsuk ezt
a lathatatlan masik veszélyt, melynek talan
épp Te is virustagaddja voltal eddig: a bin
fertdz6 hatasait.

Karacsony az 6rém tinnepe: van véddoltas!
Nem menekilt még meg mindenki, nem
lett senki sem automatikusan immunis, és
sajnos ajarvany (a bln) szedi aldozatait. De
van véddéoltas! Jézus Krisztus megsziiletett,
Isten emberré lett és lakozott kdzottlnk,
van megbocsatas, van friss levegd és van
szabadsag!

Te beoltottad mar magad?

BEDEKOVICS PETER
egyetemilelkész
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PROF. DR. PAP FERENCCEL,

TANITOKEPZO FOISKOLAI
KARUNK DEKANJAVAL

Lelkészként végzett, majd a Nagykorosi
Reformatus Egyhazkozség segédlel-
készeként kezdett dolgozni 2002-ben.
Miért valasztotta a lelkészi hivatast?

Van egy érdekessége ennek a kérdésnek,
hiszen egyébként nagykérosi vagyok,
ami egész palyamat meghatarozza.
Nagyon kotédtem a nagykdOrosi egy-
hazkozséghez, nekem az egy nagyon
érdekes vilag volt gyerekként, nyilvan
alapvet6en a nagyszuldi elbeszélésekbdl

hallottam sok mindent, illetve a csalad is
abszolut lojalis reformatus csalad volt.
Alapvet6en a tanari palya volt az egyik
lehet8ség, az Ujrainditott kecskeméti
reformatus gimnaziumba jartam, s egyre
er8s6dott bennem a szandék, végil a
belsé elhivasnak engedve, kizarasos
alapon dontoéttem. Nagyon szerettek
volna magyar-német szakos kdzépiskolai
tanarnak latni, de ezt nem éreztem
elég kihivasnak. A kozépiskola utan a
Karoli Egyetem Hittudomanyi Karara
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kerlltem, a tanulmanyaim elvégzése
utan egy évet Németorszagban toltot-
tem, majd elkezdtem a doktori képzést
és visszatértem Nagykérdsre is, ahol
hét évet a gyulekezeti szolgalatban is
eltéltéttem. Nagyon fontos id6szak volt
ez az életemben, de mar akkor is lehetett
tudni, hogy inkabb az akadémiai szféra
felé megyek. Ha nem tévedek, akkor én
vagyok az els6 olyan dékan az Egyete-
men, aki itt is végzett mar az egyetemmé
alakulds utani idészakban.

Ha jél értettem, akkor a csaladban
nem is voltak lelkészek.

Nem, s&t gyakorlatilag els6é generacios
értelmiségivagyok a csaladban, ez persze
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nem azt jelenti, hogy ne lett volna meg a
képesség a csaladban, hanem egyrészrél
az 8sok, nagyszUl6k, dédszulék a mlvelt
paraszti réteg tagjai voltak - a Jékai-
koteteket, a magyar torténelemrél sz616
konyveket még most is 8rizzik a csa-
ladban. Példaul az egyik dédapamrdl
mesélik, hogy ugy tanult meg oroszul,
hogy nem tudott irni, viszont egész jol
beszélt oroszul. Két kezikkel dolgozo,
szorgalmas és tisztességes, gyerme-
keiknek 6rokséget hagy6 &seim vannak.

A csalad hogy fogadta a palyavalasz-
tast?

Ez egy lassu érési folyamat volt, ugy
gondolom, mindenki latta, hogy hova
tartok, és egy szul6 akkor bélcs, ha engedi
avalasztott iranyt. Mindig érdekelt a te-
oldgia, a teoldgia komplexitasa, nyilvan
ez egy nem hétkoéznapi hivatas, de ezt
elfogadtak, nem volt gond.

A teolégiai tanulmanyok mellett
bdlcsésztanulmanyokat is végzett.
Mi vonzotta a német nyelv és iroda-
lom felé?

A német nyelvet sem tudtam elengedni
és egyébként is nagyon megszerettem,
vonzott a maga logikajaval, struktirajaval.
A nyelvek mindig érdekeltek, a teolégian
a héber és a gorog nyelv is jél ment.
Az altaldnos iskolaban még oroszul
tanultunk, majd egy fantasztikus német-
tanar keze ala kerultem, s nagyon gyor-
san, szinte egy év alatt a semmibél
kozépfoku nyelvvizsga szlletett. Nem
akartam némettanar lenni, viszont a
protestans teolégia a német nyelv(
kulturaval 6sszefliggott, ezért nagyon
érdekelt. Els6sorban mast akartam
latni, egy masik mili6be kerultem a
bolcsészkaron, a teoldgiai tanulma-
nyaimat egy mas szemszogbdl is meg
akartam vizsgdalni. Még most is vannak
olyan oktaték a KRE BTK-n, akik engem
akkor oktattak. Szerettem volna kitagitani
a perspektivdmat, hiszen mindig is ugy
lattam, hogy a lelkészek polihisztorok

voltak. Az ott tanult irodalom, torténelem,
nyelvészet mind hozzasegitett a teolégiai
tanulmanyaimhoz is. Kimondottan jo
volt, hogy kikerultem a lelkészek, val-
lastanarok korébdl és bekertltem egy
teljesen mas nyelvet beszéld kulturaba,
aminek a tapasztalatait is javamra tudtam
forditani. Nagyon halas vagyok ezekért
az évekért is.

Ha mér a nyelvtudasnal tartunk, még
hollandul is jél tud...

Igen, a holland nyelvet is a reforma-
tus, protestans kultdra hozta magaval,
hollandul j6l olvasok, és ha kell, akkor
beszélek is, de sohasem tanultam. Hol-
landul folyékonyan tudok szakirodalmat
olvasni. Vannak holland ismer8sok és a
német szakon a holland alapoz6 kurzust
is elvégeztem.

Az olasz nyelv szeretete pedig a
mdvészetek, a zene altal jott, ez is inkabb
passziv tudas. Még francidul kellene
jol megtanulni, csak nem tudom, hogy
mikor. Amit nagyon sajnalok, hogy szlav
nyelvet nem tudok, viszont hasznos lenne
itt a K6zép-Kelet-Eurdpai régidban. De
érdekes, hogy amikor szlav beszédet
hallok, akkor azért el8jon valami nagyon
mélyrél az orosz nyelvérak utan.
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Hivatasdnak meghatarozé része a
zene, az egyhazzene. Gyerekkoranak
is meghatarozé eleme volt a zene-
tanulas?

Alapvet8en az egyhdaz, a zenélé kdzosség
hatott ram elsésorban, illetve gyerekként
szerették volna, ha zeneiskolaba jarok, de
akkor még nem akartam. Aztan talalkoz-
tam egy zenetanarral, aki azt mondta,
hogy aki teolégiara akar menni, annak
meg kell tanulnia zongorazni. Nem volt
soha rossz hallasom, egy kezdetleges
billentyls hangszeren kezdtem tanulni,
avégén mar négyszolamban jatszottam.
A nagykérosi reformatus templomban
hosszu ideig épitették az orgonat, egyszer
a kdntorunk nem ért haza Budapestrdl,
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igy én magam ultem be és kisértem végig
azistentiszteletet. A végére megérkezett
az orgonistank és csodalkozott, hogy én
ezt el tudom jatszani.

Az eurdpai zene nagyon er6teljesen
vallasos zene, keresztény gyokerd zene,
egyhazzenei ereddi vannak, az opera is
szakralis formakbdl nétt ki. A zene nagyon
sokat lendit az ember gondolkodasan.
A zenében nincs mellébeszélés, mi
lelkészek, tanaremberek a beszédbdl
élunk, ezért az idegennyelv-tudast és
zenét azért tartom fontosnak, mert
megtanit bennunket, hogy jél beszéljink,
pontosan fogalmazzunk. A zene a lelki
egyensuly, a gondolkodas fontos része.
Nekem gyakorlatilag lelkigondozém
volt a zene. A zene tUlmutat mindenen,
érzelmeket szélaltat meg, 6rilok, hogy
ez is az életem része.

2016-ban kapta meg el8sz6r a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Rektora
Elismerd Oklevelét. A méltatas egyik
sora igy hangzik: ,,az altala képviselt
minéségi munka legfébb kedvezmé-
nyezettjei a hallgaték, akik tiszte-
lik elkotelezettségéért, tudasaért,
szeretik humoraért és kévetkezetes-
ségéért.” Mik az elsédleges szempontjai
az oktatasban?

Az oktatdi erények egyike a kovetkezetes-
ség. Azért vagyok ,rossz” oktatd, mert
ha latom, hogy érdekli a hallgatét az
anyag, akkor elragadtatom magam és
belemegylnk komplex dolgokba. Az

egyetem nagyon fontos idészak an-
nak, aki ide jon, hiszen az anyagot,
technikat meg lehet tanitani, tanulni, le
lehet daralni, viszont a problémameg-
oldasra, felismerésekre nincsenek kész
receptjeink, 6nallé munkavégzésre kell
nevelni a hallgatokat. Nyitottsagra, egy
teljesebb életszemléletre van sziiksége
a hallgaténak. Inspiralnak a hallgaték,
mert sok mindenrdl beszélek, ami nem
tartozik kdzvetlenil az anyaghoz, 6ssze-
flggésében probalok tanitani mindent.
Példaul egyhazismeretet nem hitéleti
képzésben résztvevd hallgatoknak nagyon
bonyolult tanitani, hiszen gyakorlatilag
azt kell bizonyitani, hogy ahogy mi éltnk,
az egy olyan létforma, ami évezredes
multra tekint vissza. Az oktatasban az a
nagyszerU, hogy lehet beszélgetni, tovabb
vinni a gondolatokat. A mindségi munka
ott kezd8dik, amikor az el8irt tananyagon
feltl komplex médon, 6sszeflggésében
tudjuk 1atni a dolgokat.

Kovetkezetesség, er8s fogalmazas.
A sajat tanulmanyaimbdl is leginkabb
a tanaraimra ugy emlékszem, ahogyan
el8adtak a tananyagot. Olyan lelkész
teoldgiai professzoraim voltak, akik igazi
személyiségek is voltak. Nem biztos, hogy
az én értelmezésemmel értenek majd
egyet a hallgatok, de kimozditjuk 6ket
a komfortzénajukbdl. Fontos, hogy az
egyetemi oktatasban Iépjlunk egy szintet
folfelé, és ebben az atforditasban segitsuk
a hallgatékat. Olyan mintha az oktaté
,SzUlész" lenne, aki segit a személyiség
atformalasaban.

El6szér a Hittudomanyi Karon ok-
tatéként, 2012-t6l a Tanitoképzé
Féiskolai Kar Teolégiai Intézetének
vezetdjeként dolgozik, majd alig egy
évre ra a Hittanoktaté- és Kantorképz6
Intézetet is vezeti. 2019. jalius 1-t6l
iranyitja dékanként a Tanitéképzé
Féiskolai Kart. Mik az elmult masfél
év tapasztalatai? Mik a tervei a jovore
nézve?

J6, hogy Ugy tudtam atvenni a Kar iranyi-
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tasat, hogy el8z6leg mar benne voltam.
2019juliusaban erre a kérdésre mashogy
valaszoltam volna, mint most, hiszen
nagyon sok minden tortént, kiemelném
példaul a Szocialis és Egészségtudomanyi
Kar megsziletését, hiszen a Tanitéképz8
F&iskolai Karbol valt ki, aztan tavasszal
pedig jott a koronavirus-jarvany is. Nagyon
jo, hogy olyan helyre kertltem, ami mar
nem voltismeretlen, de tudtam masfajta
tapasztalatokat is magammal hozni.

Dékanként sok hallgatdért, oktatdért és
munkavallaléért felelni nemes és szép
feladat, van az ember életének olyan
szakasza is, amikor masokért is ki kell
allni, és ezt aladzattal el kell fogadni.
Afeladatom, hogy a Tanitéképzd Fdiskolai
Kar stabilitdsdnak megteremtése utan
felemeljik arra a szintre, melyet mar
az el6édeim, kollégaim elkezdtek. A Kar
képzési portfélidja és oktatédi kozos-
sége orszagos szinten a legjobbak
kozé tartozik, ez visszaigazolja az el6z6
nemzedékek munkajat. Ami nagyon
fontos, hogy sikerilt a sajat Egye-
temUnkdn végzettekbdl is visszahozni
oktatdkat. Az elmult 30 év lehet8séget
ad arra, hogy sajat volt hallgatoinkat
visszaintegraljuk intézményuinkbe.
Nehéz, 6sszetett terllet a pedagdguskép-
zés, sok tudomanyhoz kell érteni, rdadasul
van egy hitéleti képzési portfélidja is a
Karnak. Nagyon szép, 6sszetett a feladat,

ezt a munkatarsaim nélkil nem tudnadm
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sikerre vinni. Nekem az a feladatom,
hogy kialljak a Karért, az Egyetemért és
mindezt j6 hangulatban tegylk. Az én
munkam az elkezdett munka folytatasa,
erdsitése, bizonyos feladatok befejezése.
Ittis kiemelném a pontos munkavégzést,
az egymasra figyelést, a hallgatok javat

szolgalva.

Azt el tudnam képzelni, hogy olykor ez
a feladat kicsit nyugalmasabb és tobb
pihenéssel jarna, viszont ami ebben szép,
hogy masokért lehet tenni. Halas vagyok
azért, hogy kollégaim jonnek velem,
egyltt megylnk az uton, j6 kozosseg
van és orulok, hogy amikor 2012-ben a
Karra kerultem intézetvezet6ként, akkor
befogadtak. Megyunk, figyeljuk az id6
szavét és az Uristen parancsét.

A jelenlegi feladatokon tul vannak-e
tervei, amit mindenképpen szeretne
megvalésitani majd a jovében?

Szeretnénk a képzési kindlatunkat
bdviteni, itt is egy szintet Iépni. Most
pont egy ilyen aldott, alkalmas idében
vagyunk, hiszen minden megadatott arra,
hogy megtegytik ezt a |épést. Szeretnénk
a mesterképzés iranyaba is elmenni, il-
letve meger@siteni a stabilitdst a Karon,
hiszen legtdbbszor ez a legnehezebb.
Az oktatdi kivalosag biztositasa tovabb-
ra is prioritas, hiszen nagyon specialis
képzési portféliénk van. Az akadémiai
er8sodés Utjan vagyunk és jol haladunk.
Atanito- és 6vodapedagbgus képzésben
nagy gondok vannak, hiszen orszagosan
jelent8sen visszaesett a jelentkezé és
felvehetd hallgaték létszama. Célunk,
hogy ezek a képzések min&séglikben,
tudomanyos hattertkben és szellemi-
ségukben meghatarozok legyenek. Kettés
célunk van, hiszen nemcsak az egyhazi
intézményeknek képzlink szakembereket,
nyilvan Egyhazunk szamara elsédlegesen,
de avilagi intézményekbe is olyan szakem-
bereket szeretnénk adni, akik esetleg
tovabb vihetik azt a szellemiséget, melyet
nalunk lattak, tanultak. Pont a napokban
mondta nekem valaki, hogy itt az a furcsa,

hogy meg szoktdk neki kdszénni azt,
amit csindl. Szamomra az a természetes,
hogy megkdszonjuk a masik munkajat.
Szoktam mondani az adminisztrativ
terlleten dolgozé kollégaimnak, hogy 6k
a TFK védbangyalai, arcai, nagykdvetei,
hiszen a hallgatdék hozzajuk fordulnak,
legkorabban velUk talalkoznak tgyeik
intézésekor.

ATanitoképz6 Foiskolai Karon a tanité
alapszak, valamint a csecsemé- és
kisgyermeknevel6 alapszak évrdl évre
kivalé helyezést ér el a fels6oktatasi
rangsorokban. Mi a titka ennek a szép
eredménynek? Mitél mas az egyhazi
intézményben nyujtott képzés?

A titok az, hogy ezek a rangsorok a
hallgatdk és oktatok kivalosagat, illetve
tudomanyos eredményeket mérnek.
Olyan oktatéi gardank van, akik a Kar
arcai, min8ségbiztositasi védjegyei -
ha szabad igy mondani. Ezek egymast
feltételezd dolgok, hiszen a hallgaté
is altalaban oda vonzddik, ahol kap
valami tébbet. Az, hogy a Kar fizikailag
toébb Iabon all, a fejl6dés egyik elenged-
hetetlen eleme. A szakmai kivaldsag
mellett az emberi kivalésagra is nagy
hangsulyt fektetliink. Természetesen
elkdtelezett reformatus szakemberek
vannak nalunk, de mivel a szakjaink egy
része nem kifejezetten hitéleti képzés,
igy mas felekezet kival6 szakembereit
is meghivtuk tanitani. Emellett oktatdi
kozosséglnk tagjai olyanok is, akik ki-
mondottan szoros egyhazi kotédéssel
nem rendelkeznek, de azonosulnak az
értékrendunkkel, hangsulyainkkal. Mivel
tobb egyhazi k6z0sségbdl is johetnek a
hallgatéink, igy mindenkinek szeretnénk
biztositani a széles palettat, hogy akar a
sajat felekezetéhez k6t8d8 oktatokkal is
taldlkozhat barmilyen tanéran. Ebben a
kozegben érthetd meg leginkabb, hogy
a ,nemcsak egy Neptun-kdd vagyok”
szlogen mit is jelent. K6zésségben va-
gyunk egymassal, odafigyeliink a masikra,
masképp allunk a hallgatokhoz, akar egy
golyataborban is. Nem lehet a receptet
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megirni, hanem a hangsulyt inkabb az
alkoté emberekre tenném, akik ezt a
kdzosséget alkotjak. Az oktatd és hallgato
is ember, ugyanuigy tanulunk egymastal,
nalunk ezek a hangsulyos elemek.

Nagyk6réson viszonylag zart kozosség
él, nekik milyenek a hétkéznapjaik?
Hogyan élik meg ezt a szellemiséget?

Igen, méretébdl adéddan egy zart vi-
lagrél beszélink, ahol minden reggel
ahitattal, istentisztelettel kezdjik a na-
pot. Kiemelném, hogy minden képzési
helyGnkon vilagi képzéseinken is tanitjuk
a bibliaismeretet, egyhazismeretet,
hiszen ez is az eur6pai mUvel6dés ré-
sze. Nagyk&ros a béke szigete, a hall-
gatok nagyon jo6 baratsagban vannak
egymassal, jok a kollégiumi elhelyezési
lehet8ségeink, sokan tavolrol jonnek, igy
évekig a mindennapjaikat is megosztjak
egymassal. A levelezds hallgatéinknal is
azt tapasztaljuk, hogy habar utazni kell,
mégis orommel jonnek, és sokszor nem
akarnak hazamenni. Az egymasra figyelés
nagyon fontos, nagyon meghaté volt
példaul, amilyen szeretettel és torédéssel
gondoskodtak réluk a takarito kollégak
a jarvanyhelyzettel terhelt id6ében is.
Most mar intézményi lelkipasztort is
sikerult szolgalatba allitanunk, akinek
nagyon fontos feladata a kollégiumok
igazgatasa. Programokat szerveziink,
példaul a népmivészeti egyesulettel
egyltt a népi-kézmivestechnikak tanu-
lasat is fontosnak tartjuk. A természe-
tes anyagokkal és médszerekkel vald
egyéni alkotas még a hittanoktatasban
is hasznosan alkalmazhaté.

Idén Ginnepli a Tanit6képz6 Féiskolai
Kar ajraindulasanak 30 éves évfor-
duléjat. A jubileum tiszteletére ren-
dezett innepségen tartott beszédében
mondta, idézem, ,,1990. oktéber 6-an,
amikor ott Gltem a nagykérési re-
formatus templom padjaiban, nem sej-
tettem, nem sejthettem, hogy magam
is ilyen mértékben és mélységben részt
fogok venni a nagyko6rési tanit6képzé
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céljainak a megvalésitasaban”. Hogyan
tekint vissza erre az elmult sok-sok
évre annak fényében, hogy mindvégig
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
kotelékében maradt?

Amikor készUltlink az innepségre, akkor
sokat gondolkodtam ezen. Az életem
Osszefonodott az Egyetemmel és a Karral,
valamint a nagykd&rosi reformatussaggal,
és valdban ott voltam az elsd évnyiton
is, amikor még senki sem tudta, hogy
pontosan milyen térténet kezd6dott.
Sosem lehet tudni el6re, hogy milyen
torténelem része lesz majd az ember.
Elhalvanyulé emlékeim vannak a '90-
es évek esemeényeir6l. Amikor dékan
lettem, akkor végigment a sajtdban, hogy
nagykdrosi szuletés(i vagyok, erre mindig
azt mondtam, hogy lehet, utoljara van
igy. A30 év azért nagyon jelentds, mert
minden percéért meg kellett harcolni. Ez
lehet ennek a képzési helynek az ereje is,
hogy az Uristen nem hagyott benniinket
pihenni, hanem mindvégig harcolnunk
kellett. Az elsé dékani beszédemben,
amit a tanévnyitokor mondtam, pont a
kotelékekrdl beszéltem. A kotelékeket
nem érzem béklyénak, hanem szeret-
ném pozitiv tartalommal megtolteni,
hiszen bennlnket hordoz a kdzdsség,
az Egyetem. Az Egyetem mi vagyunk. Az
identitasuk, kotédéseink nagyon mélyen
hdzédnak, megtanultunk valamit, aztan
valaminek a részesei lesziink, nekem ez
kulonos felel6sség, hogy merre megyink.
Nagyon nagy a kihivas. Buszkén vallalom,
hogy a Reformatus Egyhazban néttem
fel és a Reformatus Egyhaz egyetemén
keresztul jutottam el ide. Azt, hogy
ilyen mértékben dsszeforrt az életem
a Karolival, kegyelemnek tartom és
lehetéségnek, hogy kaptam egy szolgalati
terlletet az Uristentél. Az élet bonyolult,
devan egy olyan hordozé k6zosség, ami
a Karoli. Buszkén vallalom, hogy ennek az
Egyetemnek vagyok a neveltje. Nagyon
sokan vagyunk mar, akik itt végeztink,
és visszatértunk. Valahol ez mutatja en-

nek a kozosségnek az erejét. Picit olyan,
mint a gyulekezet, hogy megvannak a
sajat tagjaink, ugyanakkor tagabb kor
felé szolgalunk.

A Karoli Egyetem ma mar tényezd az
orszagban és ezt masok is felismerték,
tudjak. Ha mar egy picit hozza tudtunk
tenni Egyetemunk fejlédéséhez, akkor
mar sokat tettink. Mindig fontosnak
tartottam, hogy azoknak a tehetséges
hallgatéknak, akik most itt vannak, ad-
junk lehet8séget, hiszen az én palyam
ive is ezt mutatja. Fontos, hogy néha
megalljunk és megfogalmazzuk, hogy
miért vagyunk itt és mit akarunk elérni.

Mindezt végighallgatva nekem nagyon
meseszerinek tiinik... mintha minden
adott lett volna, hogy igy alakuljanak
az események...

Pedig sok nehéz id8szak volt. Velem az
Uristen nagyon kegyesen bant, mert
olyan kotelékeket adott, hogy el6szor
minden adta magat, aztan voltak ne-
hezebb id6szakok is természetesen.
A fegyelem és az dnfegyelem segitett
sokat, illetve engem kot a lelkipasztori
eskl is. Ha mar egyszer az ember odaadta
az életét az Uristennek és elkotelez6dott
a szolgalat mellett, akkor a nehéz, le-
mondasos id8északban erre az eskire
tud tdmaszkodni. Turelemjaték, és ennek
ellenére rengeteg olyan kollégat, baratot
ismerhettem meg, akiket ezekben a
nehéz idékben kaptam és ezért halaval
tartozom.

Az adott szavak nagyon fontosak, hogy
komolyan vegyuk sajat magunkat,
a kotelékeket. Ha valahova oda vagyok
kotozve, akkor lehet, hogy néha szorit,
de nem is esem le réla. Nyilvanvalo,
hogy nem lehet allandéan reflektor-
fényben lenni, kell visszavonulniis, mert
lennének még megirnival6im. Most
hagyom, hogy kicsit érjenek még, de
az els6édleges hivatasom mindig is az
egyetemi oktato szerep lesz. Az egyetemi
tanari kinevezésemet is kegyelemként,
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csodaként éltem meg 2020 tavaszan,
még ha sok munka el8zte is meg. A pro-
fesszori kinevezés kotelez a tudomanyos
munkamban és az oktatasban.

A Tanitoképzé Fdiskolai Kar roha-
mos bévilése, ndvekedése, a dékani
pozicidval jaré vezetdi szerep mellett
az oktatdi tevékenység is - gondolom
-rengeteg idot, energiat igényel. En-
nek ellenére, ha ideje engedi, mivel
tolti legszivesebben a szabadidejét?

Igen, ha lenne szabadidém... amire
nagyon vagyom most, hogy szeretnék
tobbet olvasni. Szoktam mondani, hogy
nyaron is volt egy-két szabadnapom, ak-
kor példaul 6kori szerz8ket olvastam és
jol éreztem magam, mert azt olvastam,
amit szeretek. Félre is tettem magamnak
jo par kotetet, amik elolvasasra varnak. Az
nagyszer( érzés, ha példaul néhany napig
nem kell utaznom vagy mennem sehova.
Ezeket a visszavonulasos id6szakokat
meg kell tartani, hiszen figyelnink kell
a sajat testi-lelki egészséglinkre is.

Egyébként 6sszeségében jol érzem
magam. Oriildk, hogy a hallgatok, dok-
toranduszok, fiatalabb kollégak szépen
haladnak elére. A legfontosabb, hogy
6ket tamogassuk, mert annak idején én
is megkaptam ezt a tdmogatast, nagyon
halas vagyok azoknak a tanaroknak és
kollégaknak, palyatarsaknak, akik biztat-
tak, akik néha csondes széval vagy egy
kavé mellett beszélgettek velem, és igy
tanitottak meg sok dologra. Ahogyan a
kdzmondas tartja: jé pap holtig tanul.
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30 EVES A
TANITOKEPZO
FOISKOLAI KAR

A Dunamelléki Hittanoktaté- és Tanitoképzé Féiskola
30 évvel ezelbétt, 1990. oktober 6-dn tobb évtizedes
kényszerszliinet utdn nyitotta meg Gjra kapuit.
A kerek évfordulorol 2020. oktéber 9-én, 11 6rakor
Unnepélyes keretek kéz6tt emlékezett meg a Kar

volt és jelenlegi vezetésége.

A jubileumi évfordulé kapcsan arra
kértiik a Tanitéképz6 Foiskolai Kar volt
hallgatéit, hogy az alabbi kérdésekre
valaszolva, emlékezzenek vissza

a nagykdrosi évekre, irjak meg nekiink

emlékeiket.

1. Miért a nagykdrosi tanit6képzot
valasztotta annak idején?
Hogyan emlékeiket vissza az itt
toltott évekre?

. Mikor és hanyan kezdték meg
annak idején az évfolyamot?
Mennyire tartja még a kapcso-

latot egykori hallgatétarsaival?
Alakultak-e szorosabb baratsagok?

. Harminc év tavlatabél mit Gizenne
a leendé pedagdégusoknak?

Ando Jdnos, a Bocskai Istvan Reforma-
tus Oktatasi Kdzpont Beleznay Janos
Tagintézményének igazgatdja

.Nagykd8rosiként, a csaladi kapcsola-
tok révén is fontos szamomra a helyi
tanitoképzd Ugye, mert nagyon sokat hal-
lottam a régi idékrdl az idésebb rokonaim
visszaemlékezéseibdl, akik kozul tobben
is ebben azintézményben végeztek vagy
az egykori reformatus gyakorléiskola
tanarai voltak. A palyavalasztasomat
meghatdrozta, hogy a csaldadom anyai

Ando'Janos

agan szamos pedagdégus volt, akiknek a
személyisége és gondolkodasa erbsen
hatott rdm. Arendszervaltas idején sze-
mélyesen ismertem azokat az elhivatott
embereket, akik tovabb vitték és soha
nem adtak fel a nagykdrosi reformatus
iskolarendszer visszaallitasanak tervét,
ezért kilondsen is felemeld élmény
volt az, amikor ezek az elképzelések
megvaldsulhattak.”

Isten iranti halaadassal emlékezem
vissza arra a négy évre, melyet a f8iskola
legljabb idészakdban, a masodik in-
dulé évfolyam tagjaként 1991 és 1995
kozott megélhettem a tanité-hittanoktatod
szakon. Az itt kapott Utravalé minden
szempontbdl kivalo felkészitést jelentett
a késébbi gyakorlati évekre. Feleségem-
mel a f6iskolan ismerkedtlink meg és
a kulonboz6 élethelyzetekben gyakran
felidézzik egy-egy volt tanarunk jelleg-
zetes mondatat vagy tanacsat.
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A kilencvenes évek elsd felének kérosi
intézménye magan viselte az Uj iskolakra
jellemz8 h8skorszaki lenduletet és a
csaladias hangulatot egyarant.

1991 szeptemberében - emlékeim szerint
- 35 fével indult az évfolyamunk. Ossze-
tartd kdzdsség voltunk, akik kézul sokan
ma is a pedagdgus palyan dolgozunk,
azon belul meghatadrozé a reformatus
iskolakban tanit6 volt évfolyamtarsak
szama. Altalaban 6tévente talalkozunk,
idén augusztusban volt a 25 éves évfor-
dulénk. Néhany volt évfolyamtarssal
tartunk szorosabb, barati kapcsolatot.

Nagy szukség van felkészilt és hite-
les reformatus pedagdgusokra, akik a
~masodik mérfold” lelkiletével végzik
a szolgalatukat. Azt kivdnom, hogy min-
denki talalja meg azt a k6zosséget, ahol
orommel és elhivatottan tudja ellatni a
feladatat.”

Karsay Mariann, a nagyk8rosi Arany Janos
Reformétus Altalanos Iskola tanitéjanak
emlékei

+Foiskolai tanulmanyaimat az Gjrainduld
tanitoképzé elsé évfolyaman kezdtem
el 1990-ben.

Felmendim kozott tobben is voltak tanitok,
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igy lehet, hogy ennél fogva, de vonzdédtam
a pedagdgus palyahoz.

Nagykdrosi révén szoros kapcsolatban
alltam az akkori lelkészekkel, Fodor
Ferenccel és Pintér Gyulaval. Tudtak,
hogy szeretnék tanari palyara menni,
és ajanlottak az Ujraindul6 tanitoképzét,
ahova felvételt nyertem tanité-hitoktatd
szakra.

Nagyon szerettem itt tanulni. Remek
kapcsolat alakult ki diak-diak és tanar-
didk kozott. Rengeteg szép emlékem van
az itt toltott évekrol. Lélekben, tudasban
egyarant sokat kaptunk.

Osztalytarsaim az orszag legklilonbozébb
pontjairél érkeztek, egészen tavoli
helyekrél is. Az elmult évek soran voltak
évfolyamtalalkozéink, ahol nagy 6réom-
mel lattuk egymast Ujra. Eletre sz6l6
baratsagok alakultak ki.

Tanito-hitoktatd szakon végeztem, igy
nem tudom elvalasztani a tanitéi palyat

a hitélettdl. Szamomra a legnagyobb
orom hittanérat tartani és 1atni a sok
csillogd szem( gyermeket, amikor Isten
csodalatos dolgairél hallanak télem.

A mai tanitéi létforma sokkal nehezebb,
mint 25 évvel ezel6tt volt, de aki elhiva-
tottsagot érez a pdlya irant, az batran
fogjon bele, mert ugyan vannak nehéz-
ségei, de nagyon sok 6romet is tartogat.”

Megyesi Erika, a nagykdrosi Arany Janos
Reformétus Altalanos Iskola tanitéjanak
gondolatai

. T10bbszor felvételiztem a gydri tanito-
képz&be, sikertelendl. Most mar tudom,
nem véletlendl! Nagy 6rém volt, amikor
megtudtuk a csaladommal, hogy itt,
helyben Gjraindul a tanitoképz6. Mar az
elsé évben felvételiztem, de akkor még
nem vettek fel, de tudtam, itt a helyem.
A kovetkezd tanévben konfirmaltam,
felvételiztem, felvettek.

Az itt toltott évek minden szempont-
bol életformaldk voltak. Halas vagyok
igy utdlag is csodalatos tanaraimnak,
szakvezet6imnek. Emberileg, szakmailag,
hitéletileg olyan mély alapokat kaptunk,
amelyekbél a mai napig taplalkozunk!
Valahogy minden tartalmas dologra volt
idénk. Szivesen emlékszem a hétvégi
kiszallasokra, szolgalatokra reformatus
gyulekezetekben. Szinte minden évben
eljutottunk Erdélybe vagy Karpataljara,

Az elsé évnyito 1990. oktober 6-dn
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Felvidékre, ahol az énekkarral, valamint
a Féiskola szinpadosaival, példaul a Jere-
miaddal jartuk a gyiilekezeteket. Eletre
sz6l6 emlékek, torténetek, baratsagok,
szerelmek szllettek ezeken az utakon.
A masodik évfolyam tagjaként 1991-
1995-ig voltam f8iskolas. 34-en voltunk
egy évfolyamban! Isten ajandékai az
én draga évfolyamtarsaimbol bara-
tokka valé 8 ember. Hogy tartjuk-e a
kapcsolatot? A legszorosabban. Nem
szamit, hogy a masikunk 15, 30, 100
vagy tobb ezer kilométerre él. Testvérei
vagyunk egymasnak, akik még Izraelig is
elutaztunk egy eskiivére, egy mosolyért,
hogy meglepjuk a menyasszonyt. Ott
vagyunk a legszorosabban egymas éle-
tében, ezért ha nincs a f8iskola olyan,
de olyan szegények lennénk! Mindenkor,
mindenben szdmithatunk egymasra. Az
élet feladataiban csodas tarsai vagyunk
egymasnak.

Miutan végeztem, szakvezetdi teenddket
|atok el, immar 26 éve. Mit tanacsolnék
a leendd pedagodgusoknak? Tartalom,
tartalom, tartalom. A feladatok kihivasok,
nem azért, hogy beleroppanjunk, hogy
tessék-lassék médon tuléljik, hanem,
hogy emberul megoldjuk. Ne a minimalra,
a maximalizmusra torekedjenek! Toltsék
meg az életliket egymassal, k6zds élmé-
nyekkel, amire épitkezhetnek egy életen
at! Elienek, ne tuléljenek!”

]
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1
]

_. .Hallgatévd fogad_tfs:

. Dr. TéthiKdroly piispék és,
&gy Jozsef a jdézberéhy'i
tanitoképz6 féigazgatéja

Fotok: Varga Irén
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TORTENT

Csoma Sandor, egykori Karolis hallgatd
Nem tortént semmi cim( révidfilmjének
vetitése utan beszélt a gyermekkori
bantalmazas filmbeli megjelenitésérdl.
A gyermekkori bantalmazas, egyaltalan
a bantalmazas, még mindig nem olyan
korbejart téma, amelyrdl nyiltan szokas
beszélni. Ha a tarsadalmi kdzeg még
nem is érett meg ezek targyaldsara,
a mlvészetek segithetnek az egyéni
traumak feldolgozasaban és a figyelem
felkeltésében a lehetséges veszélyekre,
melyekkel szamolni kell. Erre kitlné
példa a Nem toértént semmi, Csoma
Sandor rovidfilmje, amely az alkotd
személyes élményein alapul. Arendezd
meghdokkentd 8szinteséggel beszélt a
résztvevéknek a vele megtortént esetrdl,
amelyet mozgoképen megelevenitett. Egy-
fajta terapias filmnek nevezte alkotasat.
Elmondta, hogy alkotasi médszerként
sajat éiményeit hasznalta fel.

Ez a mU azaltal, hogy tematizalja a ban-
talmazas kérdését, figyelmeztet arra, hogy
felel6sséggel tartozunk egymasért. Nehéz
kivédeni és megel&zni a megismétlédését,
mert dltalaban az dldozatot szégyenérzete
meggatolja a felszélaldsban. A legtébb
bantalmazott gyermek szégyenében nem
beszél traumdajardl, de ez a film segithet
megdonteni a bantalmazas tabujat.

A film tébbé-kevésbé megoldast kinal
a problémara, mivel egy szeret6 csalad
kdzdsen probal megbirkozni az esettel.
Sajnos azonban nem minden gyermek
részesul megfelel6 szul8i nevelésben,
amely soran bizalmi légkor segitené eld
az Bszinte kommunikaciot. llyen esetben
is meg kell szélalni. Taldn ehhez is ad ba-
toritast a film amellett, hogy elénk tarja a
szUl6k dilemmajat az anya szemszogébd|,
aki a fia érdekeit szem el8tt tartva nem
vonja be a renddrséget, hogy ne tegye ki
gyermekét a birésagi targyalas hosszd,
nyilvanos procedurajanak.

Avarandoés édesanya a hésnd, 10 éves
kisfia a tehetetlen aldozat, az apuka
pedig a tovabbi bonyodalom lehet-
séges forrasa. Ez a film azaltal, hogy
onéletrajzi elemekre épll, nem csupan
onreflexidként értelmezhetd, hiszen barki
okulhat bel8le. Univerzalis Gzenettel
bir és kilondsen segit a fellélegzésben
azoknak, akik hasonlo, vagy még sulyo-
sabb gyermekkori élmények emlékével
élnek egyutt. Sokakat felszabaditott a
film stdbjaban is arra, hogy elmondjak
sajat rég elfeledett, taldn még soha el
nem mesélt térténetiket.

Csoma Sandor Enyedi Ildiké tanitva-
nyaként, a FilmmoUivészetin rovidfilmjétvizs-
gafilmnek készitette, amely a tanterembdl
kilépve megjarta fesztivalkorutjat.
A Friss HUs Budapest Nemzetkdzi Rovid-
filmfesztivalon az édesanyat jatszé Lang
Annamariat a legjobb néi alakitas dijaval
értékelték, de a masik két fészerepld alaki-
tdsa sem maradt el mégotte. Mindharmuk
alakitasa hiteles és természetes hatast
kelt, amiben a rendezésnek, valaminta jé
karaktervalasztasnak dontd szerepe volt.
Az arcjaték az anya és az apa részérd|
nagyon tudatos, azonban a gyerek-
szinész mimikaja minden jelenetben a
rendezd instrukcidin mulott. A rendezé
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megosztott néhany kulisszatitkot, hogy
hogyan iranyitotta a kisfid, Varga Zétény
szinészi jatékat. Szerinte a hitelesség
érdekében érdemes a gyerek szinészeket
indirekt médon instrudlni. A térténetet
nem ismertette vele, hanem példaul,
amikor koncentralt arckifejezésre volt
szukség, a filnak verset kellett szavalnia
magaban, mert igy sokkal intenzivebb
volt a jelenléte, mikézben a kamera
néman az arcat mutatta és a szul6k a
hattérben réla beszélgettek.

A meglepetés erejével hatott az, hogy a
megjelenitett agressziv csaladapa-sztereo-
tipianak ellentmondott az apa késébbi
reakcidja. A szorny(ség 6t is megbéni-
totta, ahogyan fiat, aki ténylegesen atélte
a cselekvBképtelenséget, kiszolgaltatott al-
lapotat. Nem arra szamitana a nézé, hogy
egy indulatos, hirtelenharagt férfi még-
sem folyamodik er8szakhoz, ha a gyer-
mekét érte sérelem. Azt varnank, hogy
konfrontalddni fog fia bantalmazéjaval,
mégis sikerult megfékeznie magat, vagyis
inkabb a fidnak sikertilt. Eza csavar a film
végén, az a néhany szé, amivel megallitja
édesapjat. A rovidfilm akkor hatasos, ha
van egy csattand, amely varatlanul ér.

A tavaszi karanténhelyzet okan mar
online is elérhetd valt Csoma Sandor
filmje a magyar.film.hu oldalon.

(KATT a linkre!)

IOX1IN ANVl


https://magyar.film.hu/filmhu/magazin/mit-teszel-ha-szexualisan-zaklatjak-a-gyerekedet-csoma-sandor-nem-tortent-semmi.html
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AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

AkiKRE buszkék

vagyunk

Mikor lett életednek meghatarozé
része a sport, azon belul is a karate?
Miért pont ezt a sportagat valasztot-
tad?

A sport mar egészen kisgyermekkorom
Ota része volt az életemnek. Tobbféle
sportagat is kiprobaltam a karate elétt,
jartam teniszezni, Gszni, mindig 6rommel
vettem részt az efféle tevékenységekben.
A kyokushin karatét 2007-ben kezdtem
el édesapam javaslatara. Fiatalkordban &
is karatézott és szerette volna folytatni,
az edzésekre pedig engem is magaval
vitt a batyammal egyutt. EI&szor csak
Lkotelezg” jelleggel jartunk edzésre,
nem voltam kiemelked&en tehetséges
és a versenyeken sem értem el ered-
ményeket. [d6kozben édesapam és a
testvérem abbahagyta a sportot, de
én egyre jobban megszerettem ezt a
mozgaskulturat és a harcm(ivészet hat-
terében hiz6do6 eszméket.
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Akomolyabb szint(i versenyzést 2014-ben
kezdtem el. A sok elszenvedett kudarc
és vereség arra 6sztdnzott, hogy szor-
galmasabban és kitartébban dolgozzak.
Hittem, hogy a befektetett munkanak
lesz eredménye és ez beigazolddott.
Még ebben az évben kijutottam az U16-
os Eurdpa-bajnoksagra, ahol ezUsté-
rmet szereztem, és azota is a magyar
valogatott, valamint a Harcosok Klubja
Sportegyesulet tagjaként képviselem
hazamat.

Idén januarban kvalifikaltad magad
avilagbajnoksagra, aztan augusztus
30-an sikeres 2. danos vizsgat tettél.
Hogyan élted meg ezeket a sikereket?
Mennyiben befolyasolta a felkésziilé-
sedet az augusztusi megmérettetésre
a virushelyzet?

Az Antwerpenben megrendezett 1.
Fullcontact Karate Eurdpa-bajnoksagra
minden erémet bevetve készultem, hiszen
csak az elsd helyezett kvalifikdlhatta
magat a vildgbajnoksagra. Raadasul a
népes mezdny tele volt ndlam idésebb
és joval tapasztaltabb versenyzékkel,
de mindezek ellenére biztam benne,
hogy legalabb dobogéra allhatok. Végul
a dont8ig meneteltem, ahol egy régi
rivadlisommal szemben maradtam alul.
Buszke voltam magamra, mert varakoza-
son felul teljesitettem, de csalédott is,
hiszen egy hajszalon mult a kvalifikacio.
Averseny utan par héttel azonban meg-
kaptam a hirt, hogy az egyik eurépai
versenyz8 visszamondta, a rangsor
szerint pedig engem illetett a kvota.
Ezt a ,véletlent” is sikernek konyveltem
el, hiszen Ugy érzem, megdolgoztam a
sikerért és megérdemelten jutottam
ki. A pandémias helyzet miatt viszont a
japan vilagbajnoksagot elhalasztottak,
2021-ben fogjak megrendezni.

A januari sikerem utan a koévetkezé
célomra kellett koncentradlnom: a 2. dan
(2. mesterfokozat) megszerzésére. Egy
ilyen vizsgara nagyon nehéz felkészulni,
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mert sokrétl tudast és magas fizikalis
teljesitménynyujtast varnak el a bizottsag
tagjai. A3 6ras technikai vizsgan minden
mozdulatot, formagyakorlatot be kell
mutatni a fehér dves anyagtél kezdve
egészen a 2. danig. Itt nem csak a tudast,
hanem az all6képességet is felmérik.
Ezutdn az erdnlétunkrél kell szamot
adni. Avizsga zaré része a kiizdelem, ami
annyit jelent, hogy 6vfokozattdl, nemtél
és kortol fuggden kiizdelmeket kell telje-
siteni friss, pihent ellenfelekkel szemben.
Ez esetemben 40x1,5 percet jelentett.
A vizsgat sikeresen abszolvaltam, de a
felkészllés nem volt zokkenémentes,
hiszen a virushelyzet miatt legtébbszor
egyedul kellett készilndm. Eljartam
vizsgafelkészitd edzésekre és az edz6mre
is szamithattam, de hianyoztak az el-
maradt termi edzések.

Hogy néz ki egy napod? Mikor és
mennyi id6t edzel, illetve hogy tudod
O6sszeegyeztetni mindezt a tanulma-
nyaiddal?

Az elsd id6szakban nagyon nehezen
tudtam 6sszeegyeztetni a tanulmanyai-
mat az edzéssel, mert sokkal tobb 6rdm
volt, mint most, az alapképzés utolsé
évében. Szerencsére most mar kdnnyebb
megoldani, a tanaraim is nagyon rugal-
masak, segitékészek. A jelenlegi helyzet-
ben sajnos nincs mire késziindm, mert
eltorolték az 6sszes megmérettetést,
de egy atlagos felkészilési héten 8-10
edzésem van. Ebbdl 5 esti, teremben
lévd karateedzés, amit a klubtarsaim-
mal kézdsen végzek. Ezek 1,5 éras,
altaldban erd- és képességfejlesztd
vagy kuzd6technikai edzések. Emel-
lett heti 2-3 alkalommal konditerembe
szoktam jarni a gyorsasag és a dina-
mizmus fejlesztése céljabol. Szintén heti
2-3 alkalommal pedig reggelente futé-,
illetve 1épcsézd edzéseken veszek részt.
Nagyon élvezem ezt az életmddot, most
is heti 5-6 alkalommal edzek egy héten,
hogy formaban maradjak. A tanulast

sem igyekszem elhanyagolni, tervezés
kérdése az egész, igy jutid6m mindenre.

Miért a pszicholégia szakot valasz-
tottad? Hogyan érzed magad
Egyetemiinkon?

Mindig is érdekelt az emberi lélek, hogy
a dolgok miért és hogyan torténnek.
Szerettem volna megérteni a magamban
és a masokban lejatsz6dé folyamatokat,
érzéseket, és azt gondolom, ehhez egy
kis empatia is szorult belém.

Nagyon jél érzem magam a Karolin, mert
Osszetartd a kozodsség, a didktarsaim és
atanaraim is nagyon segit6készek. Nincs
olyan benyomasom, mintha csak egy kéd
lennék a rendszerben, a legtobb oktatéd
azonvan, hogy elsajatitsuk az altala adott
tudast és gyakorlati tapasztalatra tegyiink
szert. Emellett az egyetem valtozatos
programokat és fejlédési lehet8séget
nyudjt mindenki szamara.

Meddig tervezed a profi sportpalyafu-
tasodat?

Oszintén szblva, ezen még nem gon-
dolkoztam. Vannak olyan céljaim, amiket
mindenképpen el szeretnék érni a sport-
karrieremben a versenyzés terén, ilyen
az Eurdpa-bajnoki és a vilagbajnoki cim
elnyerése. Ugyanakkor tudom, hogy egy
id6 utan az ember kidregszik és mar a
versenyzés 6rome nem adja meg neki
azt a pluszt, mint régen. Mindig jonnek
fiatalabb, gyorsabb, Ugyesebb versenyzok,
igy addig tervezem folytatni, ameddig
sikeres tudok maradni és élvezem azt,
amit csinalok.

A pszicholégia szak elvégzése utan
mik a terveid? Szeretnéd mestersza-
kon is folytatni a megkezdett tanul-
manyaidat?

Az alapképzés elvégzése utan mindenkép-
pen szeretném folytatni mesterszakon a
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,addig tervezem
folytatni, ameddig

sikeres tudok
maradni és
élvezem azt,
amit csindlok”

tanulmanyaimat. A diploma megszerzése
utan sportpszicholégiat szeretnék tanulni
a Testnevelési Egyetemen, hogy kés8bb
majd sportpszicholégusként segithessek
a versenyz6ékoén a minél kiemelked8bb
eredmények elérésében. [

TOTH CSENGE
pszicholégia alapszakos
végzbs hallgatd
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EGY ELET TORTENETE
(részlet)

Csillagfényes ég alatt Ul egy faradt arny
egy fiatal kedves csodas lany,

ki penndjat ugy forgatja kezében,

mint egy évezreddel kordbban

mikor még mas volt. Onnén maga arnyéka.
Ki sose mert almodni ébren.

Az égbolton felbukkan a kerek hold,

fuj a lagy kellemes tavaszi szél,

ugy érzi valamit neki akar meséini.

Tan egy torténetet? Igen, azt mi benne él.
Mélyen belemertilve gondolataiba nem hallja,
hogy ag reccsen s egy alak il le mellé.

A férfi betakarja karjaval szerelmét.
Tudja, hogy a lany gondolatit érzéseit
rimbe szedve katonas sorban papirra veti.
Azt is sejti rég mult id6k foszlanyait
hagyja, hogy sodorja messzire a szél.

Latja m(vészndje, kiralyndje arca boldogsagtdl ragyog.

Oldh Georgina
gazdalkodasi és menedzsment alapképzés
I. évfolyam

Lemaradtok az élettdl,
De te nem maradtal le semmirél.
Kis dobozban a nyar szaga,

Arulkodik még szép id6k dala.

Csik Angéla Edit
szocialpedagoégia alapképzés
I. évfolyam

Seffer Valentina,
reformadtus hittanoktatd, alumni hallgaténk alkotdsa

EGY ULDOGZOTT PROTESTANSSAL
A ZARKABAN XVI. SZAzAD

Oly cséndes és maganyos az é,

valami vilagi a bortdonbdl menten kitép.
Racson keresztil nézem a fehér holdat,
s gondolkodom te vajon hol vagy?

Hideg a zarka, hitunk gy&zelem,

mig élunk az életlink egy nehéz kizdelem.
Tiszta hitink ragyogd pancélja,

tudjuk, hogy Istentdl életiinknek célja van.

Oh de b(in6s az ember!

Oh, de viharos a véres tenger!

Zarkamban elalvas el6tt imadkozom,

csak hozzad, hozzad fohadszkodom.

Gy6zd le Krisztustél jott hitem az embert,

a Satan oly sok embert a kdrhozatban elvert.

Te vagy a Felség, Igazsag, Gybzelem,

barmi lesz holnap, én a blinds f6 az életet nyerem.

Testvérek, hit testvérek, utolsé éjszakank talan,
vérink nem csak egy csepp a martirok falan.
Kuzdve ragadd meg az Urat,

és O megfog, felemel és mindent meg is mutat.

Hitlnk gy&zelem, élet, Krisztusi fény,

sose adjuk még ha folyjék is a vér.

Ha kell szenvedunk, de sosem halunk meg,

neklnk az utédoknak Istent dicsérve emlékeznink kell!

Széplaki Mdté
teoldgia-lelkész osztatlan képzés
I. évfolyam
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HORTOBAGY

Kénnyed szelld simogatta végig napbarnitott bérét, fliszalak csik-
landoztak talpat. Messze-messze csak a siksagot és pusztat latott,
tokéletes egyenletes tavolba. A nap égette bdrét, de a nyari szell6
simogatasa olyan volt akar szerelme érintése.

Csak hallotta, hogyan is nézhet ki a taj, olvasta és probalta elképzelni,
de sose hitte volna, hogy ilyen, hogy ennyire magaval ragadé és tiszta.
A béke atjarta minden egyes porcikajat, minden egyes idegszaljat.

Kitarta karjait és behunyta a szemét, érezte a nyar és a fi finom
illatat. A szél gyengéden belekapott ruhajaba, finoman jatszott a
szell6 a szdvettel, a lany kicsit bele is ringott a levegd ringatasaba.
Szabadnak érezte magat és boldognak.

Majd megrezzent a telefonja és neki vissza kellet térnie a vilagaba.
Kinyitotta szemét, mély levegbt vett, és miel6tt vissza vette volna
csupasz labara a magas sarkut és vissza pattant volna autéjaba egy
Ujabb mély levegdt vett a Hortobagy mezején.

Szatmdri Tekla
jogi fels6oktatasi szakképzés
|. évfolyam

EN VERS

En egy szorgalmas diak vagyok,

Csodalkozom a tanarsagon!

Hallom, ahogy masok errél vélekednek,
Latom, ahogy masok ezért furcsan néznek.
Akarom, hogy tanar legyek, hogy én is segithessek!
Ugy teszek, ahogyan tennem kell,

Ugy érzem, hogy j6l cselekszem!
Megérintem ezzel tudatom mélyét,
Aggodom, hogy elveszitem hitét.
Megértem, hogy hosszi még az ut,

De dalmodozasom sosem muilt!
Préobalkozom sok mindennel,

Remélem, hogy egyszer én is tanar leszek!
Farkas Daniel Sandor

torténelem mesterképzés

Il. évfolyam

METAMORFOZIS

Még larva sem volt, mikor elnyomtak,
Mint egy cigaretta csikket az Uton.
Csonka babban szulettek hajdanan

A hegek a lélekben, s a sebek a huson.
Csak pete volt el6szor: blntelen,
Szendén flrkészte a nagy vilagot,
Eklektikus passzusok képe ez,

Mely atolel vihart és atélel viragot.
Most rezzend szarnyakkal elsuhan...
Nem csak & figyel, masok is nézik.
Feladni, veszteni, elbukni soha,

De remélni, akarni, kiizdeni végig!

Solti Kata
tanito alapképzés
Il. évfolyam

Csehi Dora Anasztdzia alkotdsa,
szabad bolcsészet alapkepzeés

II. évfolyam
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A COVID-VALSAG
LELKI VETULETE -

A Kéroli Bélcsész Hallgatoi Onkormany-

zata Vallas és pszicholégia cimU kerekasz-
tal-beszélgetéssorozatanak masodik
felvonasan a vallas és a pszicholégia
tertletérél vart véleményeket, lelkészek
és pszicholbégusok valaszoltak a 2020-as
8v égetd kérdésére, vagyis, hogy ki segit,
ha baj van? A hitet vagy a tudomanyt
hivjam segitségul krizisek, pandémia és
egzisztencialis valsag idején? Cél a k6zos
pontok keresése, hogy a kettd kéz a kéz-
ben jarjon, egymassal egytittmikodésben.

Parti Benedek moderatorként a kbvetkez6
kérdéssel inditotta a beszélgetést:

+Honapok 6ta tapasztaljuk, milyen érzés,
ha elveszitjik a kontrollt és nem tudjuk
befolyasolni az események kimenetelét.
Tervek borulnak fel és naproél-napra val-
tozik az életiink. Evezredekig az egyhézak,
a vallasok foglalkoztak a lelki bajokkal.
Oket keresték fol az emberek a min-
dennapokban és egyfajta iranytliként
mikddtek. Az a kérdés, lehetséges-e,
hogy a jelenlegi jarvanyhelyzetben az
emberek inkabb a pszicholégushoz for-
dulnak, illetve visszavonulhat-e Isten az
életlinkbdl, hiszen a lelki békénkhez, a
boldogsagunk eléréséhez egyébként mar
egy pszicholégus is utat tud mutatni?”

M.Zs.: A munkadmban és a vilagban
is a vallas vagy inkabb lelkiség, spiri-
tualitas és a pszicholoégia kiegészitik
egymast. Amarcius 6ta fennallé allapot
soran mind a kétféle szakemberre nagy
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szUkség van. Pszicholodgiai oldalrél a
segitségkérések megsokszorozddtak.
Erre a pszicholégusok gyors reakcidja
3-5 6ra jotékonysagi felajanlasa volt, ami
elsésorban azoknak nyujtott segitséget,
akik a jarvanyhelyzettel és annak kovet-
kezményeivel kapcsolatban - féleg az
egzisztencidlis szorongassal - volt prob-
Iémajuk. Az egzisztencialis szorongasrol
tudjuk, hogy a vildgban valé helylinket, a
vilagképunket és vilagértelmezésiinket
érinti, ami mindenképpen folvet egy
spiritualis kérdést is.

IVI.T.: Ha Jézus nagyparancsolatabol
indulunk ki, hogy ,Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbd|, teljes lelkedbdl,
és teljes elmédbdl” (Maté 22:37), akkor
egyértelmU, hogy a pszliché, az ember
lelki élete a teoldgia szerves része. Bar
a spiritualitas kiszervez6dott az egyhaz
alél, nem gondolom, hogy a lelkészeknek
ezt a kettét szét kellene valasztani.
Hiszem, hogy a spiritualitas része egy
biblikus jellegl pszicholégia, csak ezt
régebben a puritanok vagy a pietistak
nem pszicholégidnak hivtak. Eleve el-
nagyoltnak éreztem a kérdésfeltevést,
hogy ,pszicholégia és vallas”. A keresz-

ténységre nem egy vallasként tekintlink

a sok kozul, hanem egy Utként, amelyet
az egyhaz képvisel. Ez az Ut jelent8sen
kulénbdzik a tobbi vallasi hagyomanytdl,
mert a kereszténység nem a viselkedésre,
a kllsé magatartas megvaltoztatasara
iranyul, hanem a sziviink, a legbelsébb
valénk megujulasara; egy Ujjateremtésre.

G.B.: A jarvany kozelebb hozta a
szenvedés és halal kérdéskort, ami a
civilizacionk hétkdznapjaibdl el van
tavolitva. Eszembe jutott egy idézet,
amit Pilinszky Jdnos mondott Popper
Péternek. Lényegében azt mondja, hogy
azért utalja a pszicholégusokat, mert
szerintik problémamegoldasokra van
szUkség, de igazabdl tragédidk vannak és
azembernek kegyelemre van szlksége.
Munkam soran viszont a tanacsadasban,
a terdpiaban vannak olyan technikak
problémak megoldasara, melyek alap-
jai elméleti szinten a pszichologiaban
nyugszanak és mikdédnek annyira, hogy
a szenvedést lehessen veluk enyhiteni,
és persze vannak a tragédiak, amikor
nem egy proaktiv megoldaskeresés
folyik, hanem jelenlétet és csendet tu-
dunk kinalni. Vallasos emberként az az
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érzésem, hogy az egyhazban mintha
mindenre valaszt akarnanak adni, pe-
dig a mai ember szdmara nem annyira
adnak valaszt a szenvedéssel és halallal
kapcsolatos kérdéseikre. Nehéz talalni
olyan helyet, ahol Ggy vannak egyutt
velink a nehézségben, hogy ne Isten
akaratarol prédikalnanak, hogy a nehéz
helyzetet igenis el kell fogadni, mert Isten
gondot visel. A mai embernek ez nem
biztos, hogy kapaszkodot nyujt.

Inkabb a keresztény gondolkodas
oldalarél kozelitenék a vallas helyett, mert
elébb definialnunk kellene, hogy mirdl
is beszélunk, ha vallasra gondolunk. A
kérdéslink inkabb az, hogy hogyan lehet-
nénk abban segitségul, hogy ne az Isten
jelenlétébdl vald visszavonulast valasszak
egy ilyen helyzetben megoldaskeresés
tekintetében. Ugyanis a keresztény gon-
dolkodasban az a tanitasunk és személyes
bizonyossagunk, hogy Isten nem vonul
el a vilag életébdl. Amire ez a jarvany
ramutat, az a keresztény gondolkodasban
mindig ott volt, de a jarvany még inkabb
szembesit minket azzal, hogy az Isten
és az ember talalkozasa az egy mély
drama. Drama, aminek van megoldasa.
A hituink szerinti megoldas nem olyan,
amelyet kdnnyed emberi térténettel
helyettesithetnénk. Ebben a nagyon mély
feszultségben Isten talalkozik az ember
valésagaval, innepnapi vagy hétkdznapi
statusaval és a jelenlegi helyzetével is,
amikor a legtébb ember kérdése ugy
kezdddik, hogy ,Miért". A legfontosabb
azt felmutatni, hogy egy ilyen helyzet nem
kell, hogy arra kényszeritse az embert,
hogy visszavonuljon Isten jelenlétébdl és
Istent tehetetlen, eré és hatalom nélkudli
valosagként lassa ilyen helyzetben, hanem
sokkal inkabb meger8s6djon abban a
bizonyossagban, hogy az, ami Isten és
ember taldlkozdsanak nagy dramajaban
végbemegy, olyan biztonsagot nyuijt az
ember szamara, hogy még egy ilyen
helyzetben is erét tud adni. Adédhatnak
olyan sulyos helyzetek, ahol valéban
komoly szakmai segitségnyujtasra le-
het szlikség, ami nem potolhaté mas
uton-maddon.

Olyan valaszra van szikség, ami

a végsd hatarhelyzetekkel foglalkozik.
A diszkomfortérzet a lelkész szamara
mindenképpen fontos, mert el6feltételezi,
hogy a problémat felismerje. Az evangéli-
um szerintez a b(in és annak kdvetkezmé-
nyei mind az ember sajat életében, mind
pedig a vilagban. Bizonyos értelemben jo,
hogy az ember ilyen mélyre jutott, csak
ne tolja el magatol a felismerést, mert ez
egy lehet8ség. Aki mélyre jutott, és sajat
gyarlésaganak és blindsségének a tuda-
tara ébredt, az fogja elfogadni Isten hozza
lehajlé kegyelmét. A blnismeretben,
lelki diszkomfortérzetben megjelenik
egy olyan probléma, amit a pszicholégia
nem tudom, hogyan tud kezelni. A b(in
miatti megszomorodas pedig egy olyan
tapasztalat, amit nem lehet megspérolni,
mert ha kiiktatjuk, akkor nem jutunk el
a valédi megoldashoz. Az evangélium
hirdetésébdl is kezd kiveszni ez a vonal,
mintha egy betegség tlineteire csak azt
javasolnak a szenveddnek, hogy vegyen
be egy fajdalomcsillapitot vagy egy altatot.

Az ember visszavonulasa Istentdl
bizonyos mértékig mar lezajlott. A legtobb
ember nem Ugy gondolkodik magardl,
hogy blnds. Ma mar a problémak és
megoldasok nyelve sokkal inkabb lélek-
tani, mint keresztény teoldgiai. Ha valaki
feltesz egy kérdést egy problémahoz kap-
csoléddan nem biblikus, hanem lélektani
fogalmakat hasznalnak a beszélgetést
folytaték. Sok ember szamara nem
érthetd és kdvethetd a teolégiai beszéd.

Amikor hozzadm elhangzik egy
konkrét kérdés, megprébalok adni ra
egy konkrét valaszt. El6fordulhat, hogy
a stressz miatt faj a fejem, de mivel
nem tudom azonnal megszintetni a
stresszt, inkabb beveszek egy fajdalom-

WWW.KRE.HU

COVID-19

csillapitot. Az emberek praktikus prob-
[émai szUkségessé teszik a praktikus
megoldasokat, mikdézben ennél mé-
lyebb megoldasokra is torekedni kell,
melyek altalaban id6igényesek. Nem
biztos, hogy a veszélyhelyzet id6tartama
elég ahhoz, hogy mélymegoldas szules-
sen. Nem minden megtérés gyors, és
nem minden befelé fordulas torténik
valamilyen kritikus esemény hatasara,
hanem sokan belenének a hitbe és
mar eszkdzként hasznaljak azokhoz a
problémakhoz, amelyek 8ket érintik.
A hit és a vallas nagyon jé eszkdzoket
tud adni, melyeket valldsos megkuz-
déseknek hivunk, de a pszicholégiaban
tapasztalatom és tudasom szerint van-
nak masfajta megoldasok is. Azokra
a kérdésekre, melyeket lelki terlleten
kevésbé tajékozott, nem hivé kliensek
tesznek fel, azokra praktikus valaszokat
szoktam adni, mert sajat tapasztalatom
szerint azok mdkodnek.

Kizart, hogy a keresztény gon-
dolkodas ne ismerné fol, és ne tudna
megfelel6képpen szembesuini azzal a
létproblémaval, amely az emberi életeket
napjainkban korulveszi és meghatarozza.
Nehéz abban a kategdridban gondolkodni,
amiben vagyunk, mert vallast targyalva
nem feltétlendl hitrél, hanem ritusokraél,
bevett gyakorlatokrol beszélink. Amikor
hitrél beszélink, az lehet a vallasossag
tartalma, de sokkal tébbrdl sz6l. Bevallom,
hogy szkeptikus vagyok a valldsossag
parhuzamba allitasaval a hittel kapcso-
latban, s6t, adott esetben kritikusan is
szemlélem, de épp a hit sajatossaga ad
erre lehet8séget. Fontos latni, hogy a val-
lasossag nem biztos, hogy olyan Istenhez
valé kozelséget vagy akar lelkiséget jelent,
amely valéban kifejezi, mi van egy aktiv
hitgyakorlat mogott. Nehéz a kettével
egyutt gondolkodni. A vallas esetén egy
megismerhet6 jelenségtomeget vizs-
galunk, azok hatasat és formait. Amikor
hitrél van sz6, akkor vizsgalunk mélyen
egzisztencialis kérdéseket, amibdl aztan
lehet vallasgyakorlati elemekre kovetkez-
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tetni. A jelenlegi helyzet vizsgalatanak is
fontos kritériuma, hogy figyeljunk ezekre
a kulénbségekre.

Elhangzott, hogy azemberek nem
avallas fogalomrendszerében mozognak,
csakhogy a pszichol6gianak is megvan a
maga terminus technicusa. A keresztény
fogalomrendszer kijelentés alapu, ezért
nem valtoztathat6. Ha Bibliaval megyek
fel a szdszékre, akkor azt a széveget fo-
gom felolvasni, de modern forditasban
és a hallgatok életére vonatkoztatva.
A lelkésznek nem az a dolga, hogy a Bib-
lia szOvegeit a pszicholégiai fogalmakra
adaptalja, hanem hogy ezeket megma-
gyarazza és megtanitsa a hallgatoinak.
A fogalmi allomany itt teljesen adott.
Luther nem sz6rszalhasogatas céljabol
ragaszkodott a megigazulas fogalmahoz,
hanem mert ez fejezi ki a szabadulast
az egzisztencialis szorongasbdl, amit 8
is megtapasztalt. Félt attél, hogy Isten
elitéli a blnei miatt és rajott arra, hogy
hit altal igazul meg. Ezzel a széval kell
atadnom, de megmagyarazhatom.
A blin sz6t szintén nem cserélhetem ki,
hiszen akkor mar nem azt a tapasztalatot
jelélné, amit jeldl.

Fantasztikus az a k6zdsségi
munka, ahogyan a lelkészek praktikus
médon segitik a gyllekezetlket, viszont
mikozben a komoly lelki bajban él6k
sllyos onhibaztatassal kiizdenek és
eléfordul, hogy blntetik magukat, nem
célravezetd az a narrativa, ami tovabb
fokozza bennlk a blinésségiket. Fon-
tos egy-két kérdeést tisztazni lelkész
és pszicholégus kommunikaciojaban.
Abln emlitésének van helye és értelme,
csak nem mindenki egyforman érti.
Ezért fontos, hogy lelkészi oldalrdl ne
ugyanugy széljunk ahhoz, aki tényleg
nagy bajban van és inkabb a megtartast,
tamogatast, feltétel nélkuli szeretetet
igényli, mint egy olyan emberhez, aki
szamara aktudlisan kdnnyebben és sajat
életére hatékonyabban értelmezhetd
fogalom a blin. Munkam soran torek-
szem megtalalni a hatart, hogy mennyit

bir el egy ember. Nem kérdés, hogy a
blnrél fontos beszélni, csak a magam
munkajaba nehezen behozhaté foga-
lomnak taldlom, mert azt tapasztalom,
hogy sokkal hasznosabb, ha kihozom
az embereket a blinosség-érzésukbdl.

Megprébalom leforditani lélektani
fogalomra a keresztény b(in fogalmat. Ha
jol értem a Biblia szerint a bln kivulrél
keriilt az emberbe. J6n Adam és Eva
torténete a kigydval. Az a blinh6z valo
katolikus hozzaallas, hogy a blnt kéral
kell hatarolni a lelkiinkben és ki kell tenni
onnan valamilyen médon. Tavolsagot
kell t6le venni, elutasitani, akarattal
kizdeni ellene és Isten kegyelmét igény-
be venni. Valamilyen szeparaciéval,
levalassal, tavolsagtartassal kell kezelni.
A pszicholégiaban megjelenik egy pozitiv,
idealista emberkép, hogy tulajdonképpen
mindenki csak beteg, lelki problémak-
kal kiizd, de ha mi azokat megoldjuk,
6nmagatdl j6 ember lesz. Benne van a
lényében, hogy j6. Nem kell ezzel kiilén
foglalkozni, csak megoldani a traumakat
és lekiizdeni a nehézségeket. Tarsadalmi
szinten a kils6 kortlményeket is meg
kell javitani. Ha ez is megvan, automa-
tikusan elindul a kiviragzas és egy jo
embert fogunk kapni. A vallas abban
az értelemben realistabb, hogy ez nem
biztos, hogy igy van. Jézus térténeteiben
ugy latom, hogy nem csak beszélt és tani-
tott, hanem rengeteg konkrét betegséget
meggyoégyitott, ami hozzajarult az akkor
6t korulvevék belé vetett bizalmahoz
és hitéhez. Onmagéaban &tadni a Biblia
tanitasat valahogy nem tlinik elégnek,
mert valahogy el kéne juttatni a nem
hivBket a hithez, de mit8l kapja azt meg
valaki? Erre a protestans valasz annyi,
hogy Isten kegyelmén mulik, de ha a
Bibliat olvasom, benne van az is, hogy
ez a kegyelem mennyire élhetd at. Nem
tudom elképzelni, hogy intellektualis
folyamatként el lehet jutni ehhez a
tapasztalashoz.

A pszicholégia az ember oldalardl
kdzelitd tudomanyként jelenik meg és az
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embert a maga valdésagaban, tetteiben,

gondolataiban méri, addig a keresztény
gondolkodas szerint a bilin-kérdésben
is sokkal inkabb egy olyan statusban
gondolkodunk, amely az Isten és az
ember kapcsolataban valé valtasnak a
helyzetét jelenti, ami tulajdonképpen
egy kozosségtorés. Nem véletlendl kap
nagy hangsulyt a protestans tanitdsban a
megigazulasra vonatkozo6an a helyreallitas
gondolata. A kérdéstinkben a lelki béke
elérésének mikéntje is felmerult, ami
egy regenerativ folyamat, valaminek a
helyreallitdsa. Amikor blnrél beszélink,
nagyon 6vatosnak kell lenniink, hogy azt
ne kapcsoljuk 6ssze a mai ember szamara
megszokott értelmezéssel, ugyanis a
kdzgondolkodas szerint a blin fogalom-
hoz tarsul a blnelkdvetés, blntetés,
blincselekmény, blintetésvégrehajtas stb.
fogalma. A keresztény gondolkodasban
a blnosség egy olyan statusz, amely a
keresztény antropoldgia szempontjabdl
az emberi élet alapvetd egzisztencialis
statuszproblémaja, melyre megoldast
kell talalni. Mivel azt mondjuk, hogy az
ember szdmara ez lehetetlen, ezért ez
valéban egy kulsé forrasbdl jon és kivdl
is marad, mert pont ebben kell nekiink
Ujra és Ujra megujulni. Korabban mond-
tam, hogy valéban vannak helyzetek,
amikor olyan segitségre van szukség,
amely megfeleld szakembert igényel
nem megfeledkezve arrél, hogy van egy
alaptorténetunk, miszerint helyreallitasra
van szukségunk. A lelki békesség sem
egy statikus dolog, de a XXI. szazad
emberi problémaja, hogy megprébaljuk
statikusan megragadni, hogy ami mar
a kezemben van, az biztositsa a bizton-
sagérzetemet. Természetesen ez igy is
van, de ahhoz, hogy lelki békém legyen,
azon dolgozni és azért tenni kell.
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A kovetkezd kérdés a pszicholdgia és
a vallasok ellentétével kapcsolatos. A
pszicholégiaban folyamatos a megujulas,
Uj elméletek szlletnek, a pszicholégu-
sok jelenleg is kutatasokat végeznek az
aktudlis helyzet feltérképezéséhez, mig
avallasok és az egyhazak gondolkodasa
tobb ezer éve valtozatlan. Ez jelenthet-e
versenyelényt a pszicholégia szamara
és hatranyt a vallasnak, vagy ez éppen
forditva torténik?

Nem gondolom, hogy a keresztény
gondolkodas nem Ujul meg, ugyanis ez
alapvetd szikséglet. Mindig késznek kell
lennie interpretalni anélkdl, hogy ezal-
tal a keresztény gondolkodas tzenete
konform-kereszténységgé valna. Azt sem
hiszem, hogy versenyeznunk kellene.
Nagy bajnak tartanam, ha a keresztény
gondolkodasnak versenyeznie kellene
a pszicholdgiaval. A keresztény Uzenet
dtadasa dinamikus, de tartalmaban nem
valtozik, mert ugyanarrél a Krisztusrél
és megvaltasrol beszéliunk.

Mivel nem ugyanaz a feladata
egy lelkésznek és egy pszicholdégusnak,
értelmetlen rivalizalni. Fontos lenne
lehatarolni egymasrél a lelkész és a
pszicholégus feladatkorét. A régi jé
mondas, hogy ,segits magadon, Isten is
megsegit” valdjaban a vallasos 6natadé
megkuzdés definiciojanak felel meg, ami
magaban foglalja, hogy amit megtehetek
a magam oldalarél, ami emberi mivol-
tomban lehetséges, mindenképpen
feladatom megtenni, de azon a ponton,
ahol véget érnek emberilehet8ségeim,
ottvan az az opciém, hogy hagyatkozha-
tok Isten gondviselésére. Elhetek vele
vagy mondhatom, hogy nem élek vele,
mert lelki oldalrél nem allok ra készen.
Az én olvasatomban mast fejleszt egy
lelkész és mast egy pszicholdgus, de
van egyfajta atfedés.

Egyetértek azzal, hogy nem j6
a verseny, de naiv lenne azt mondani,
hogy nincs verseny. Lehetne harmoniat

talalni, de ahhoz teolégiai fogalomkéort
megismerd keresztény lelkigondozasra
lenne szikség. Ha nincs a kett6 kdzott
eszmei kapcsolat, akkor ez nem tud
megvalosulni. Jelenleg példaul a blntudat
vagy lelkiismeretfurdalas kapcsan teljesen
mas Uzeneteket adnak lelkészek és
pszicholégusok. Lelkészeknek problémat
okoz az, hogy az embereket egyre jobban
érdekli a pszicholégia, ezért sok lelkész
ugy probal eleget tenni az igényeknek,
hogy szerez egy pszicholégia-, vagy
mentalhigiénés diplomat, vagy esetleg
elvégez egy motivacios tréner képzést.

Atarsadalmi diskurzus kerekaszta-
l&nal szamos manapsag relevans témaban
az érvényesen feltehet® kérdések és
hathato valaszok korét l1élektani megko-
zelitésben adjak elé. llyenek a nemekkel,
Okoldgiaval, csaladdal, szexualitassal
kapcsolatos aktudlis kérdések. Mind
életvezetési kérdés, hogy praktikusan
hogyan allunk hozzajuk. Jelenleg a hely-
zet gy all, hogy nagy tébbségében, ha
bekapcsolunk egy vitamdsort, akkor nem
a biblikus fogalomkészleten keresztul
fogjak a problémat megtargyalni. Eznem
azértvan, mert a vallas egy statikus dolog,
bar konzervativnhak mondhaté bizonyos
velesziletett elemei miatt, melyektdl nem
lehet eltérni. Akultdrank is ilyen, melynek
Jézus Krisztus egy spiritualis forrasa,
egy kut, amelybdl felépult valami. Ha
attél elléptink, az mar nem az a kultura,
mint ami felépult. Mindig Ujat talalni és
progresszivnek lenni nem feltétlendl
meggy8z6 iranyvonal. Fontos kérdés,
hogy miként tudunk parbeszédbe Iépni
azokkal, akik mégis elléptek a forrastdl,
mivel tdmegekrél beszélunk.

Legalabb annyi atfedést latok
pszicholdgus és lelkész életvezetési tana-
csaiban, mint kilénbséget. Errél legszeb-
ben a vallaspszicholégiai szakirodalom
sz6l. Azok az életvezetési tanacsok,
amelyeket egy személy megkaphat
arra vonatkozoéan, hogyan éljen egész-
ségesen, tartézkodjon a devianciatdl, a
kapcsolatait prébalja stabilan intézni,
olyan mérhet8 dolgok, melyek vallasi
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kdzeg hatasara is meger8sodnek mind-
enféle pszichologiai beavatkozas nélkil.
Kemény tudomanyos bizonyiték, tonnanyi
pszicholégiai szakirodalom igazolja, hogy
mennyire hasznos, ami torténik egy jol
m(ikodd keresztény gyllekezetben.
Lehetne egy metszete annak, amire
0sztdnozzik az embereket egy pozitiv
egészségpszichologiai keretben. Nem
tartom karosnak azt a tendenciat, hogy
sokan jarnak mentalhigiénés szakra.
A mentalhigiénés képzettség j6 eszkdz
lehet lelkészek kezében is, mert egy
kommunikaciés médot tanit, melynek
segitségével kdnnyebb az emberekkel
sz6t érteni.

Nagyon tetszik, amit Zsuzsa mon-
dott, hogy a keresztény gondolkodasnak
van egy nem forintosithat6 Uzenete
az orok életrdl, ami a lélekrdl, az élet
megtartasardl, illetve megmentésérdl
sz6l. Ezzel semminem tud versenyezni,
igy teolégusként soha nem gondolom,
hogy versenyeznem kell. Az egy masik
kérdés, hogy a pozicionalds hogyan
megy végbe. A gondot mindig abban
latom, hogy az ember oldalarél csak az
emberi szempont figyelembe vételével
prébalunk meg gondolkodni az ember
lehet8ségeirdl. Ha ez viszont meg tud
lelkesulni, képes olyan hatassal birni,
ami nincs az ember kezében. Tiltakoznék
az ellen, hogy az evangélium lzene-
tét életvezetési technikdnak nevezzik.
A lelkiség nem met6dus-kérdés, vagyis
nem megszokott gyakorlatoktdl fugg.
Az ember lelkével val6 torédés sokkal
inkabb egy é16 dinamikus dolog. Ha
tukrében vizsgaljuk, jol lathatd, hogy
van egy pszuché, amivel a pszicholégia
foglalkozik, a pneuma kifejezés pedig
ritkdbb esetben alkalmazott az emberi
|élekre, mint az Istenére, ahol nyilvan egy
masik dimenziéval van dolgunk. Ezért
gondolom, hogy a pneuma és a pszU-
ché dimenzidja a mi értelmezésiinkben
egybe tartozik - a pneuma a pszuché
folott van és adott esetben magaba is
foglalja azt. Nekink ebben versenyezni
nem szikséges.
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G.E.: Nagyon fontos kérdés, hogy az em-
berképbe beleértjlik-e a spiritudlis dimen-
zi6t, vagy egy redukcionista emberképbdl
épitjuk fel a vilagot. Kiizdelem van kétféle
Ut kozott: az 6nmegvaldsitas-e a cél,
vagyis az donmagunkban rejlé poten-
cialok minden aron valé megvalositasa
és az ebben val6 segités, vagy az on-
meghaladas, az dntranszcendencia és
valami olyanhoz val6 kapcsol6das, ami
nagyobb 6nmagunknal. A mostani vilag
egy redukalt emberképpel dolgozik és
ezt terjeszti. Ebbd&l fakadnak kulénb6z8
lelki problémak is. I

Maradandé gyogyulast és megoldast Isten
adhat, de a pszicholégia segit kezelni
tuneteket, enyhiteni lelki fajdalmakat és
feldolgozni megrazkodtatasokat. A kiszol-
galtatottsag érzésétdl és halalfélelemtd|
Isten szabadit meg és képessé tesz egy, a
hitbdl fakadé gydkeres valtozasra, életre
sz6l6 paradigmavaltasra, melyet az 6rok
élet bizonyossaga nyujt. Egyeteminkon
a pszichologia és a teologia tertletérdl is
kinalkozik segitség, béven van lehet&sége
a hallgatoknak kihez fordulni az Egyetemi
Lelkigondoz6i Szolgalaton keresztul.
Az e-mailes elérhet8ségtik:
lelkigondozas@kre.hu,

telefonon pedig a 06-30/1-556-271 sza-
mon 9-19 6raig hivhaté Major Sara,
mediator, coach, illetve Szentpaly-Juhasz
Imre, lelkész és szupervizor.

A teljes interju Egye-
temunk honlapjanak Blog
rovataban olvashato.

4 (KATT a linkre!)

STUDYING IN
HUNGARY AS A
SYRIAN CHRISTIAN

BY AREEN NASSAR,

STUDENT OF PSYCHOLOGY BA

When the Arab Spring protests took place
in the Syrian Arab Republicin early 2011,
nobody would have ever anticipated the
forthcoming agony on this mass scale.
This ongoing turmoil in Syria has sadly
torn most of the Syrian youths' dreams
apart. However, my endless passion for
helping the war-affected people moti-
vated me to try getting involved in the
recovery process of my war-torn country.

In 2016, | completed a 5-year semester-
based pharmacy program at Tishreen
University. In those years, | served as a
youth leader at the National Evangelical
Presbyterian Church in Latakia, affiliated
to the National Evangelical Synod in Syria
and Lebanon. At the same time, | was
among those who dedicated themselves
to helping Syrian displaced families by
working as a healthcare specialist and
community social worker with the de-
partment of ecumenical relations and
development, affiliated to the Greek
Orthodox patriarchate of Antioch and
all the East.

This passion for supporting war-affected
Syrians inspired me to further deepen
my academic and practical knowledge.
The Scholarship for Christian Young
People offered by Hungary to pursue
a master’s degree in the field of social
work in healthcare at Debrecen University
proved to be an ideal way to realise the
above aim. During my studies in Debre-
cen, | had also multiple opportunities to
go well beyond the course requirements
when | was pleased to represent Syrians
at many seminars including the “Thorvald
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Stoltenberg Seminar” in Norway, and
the Social Enterprises and Community
Development in Poland. Furthermore, |
was admitted to join the Frigyes Verzar
College for Advanced Studies and Talent
Management Program (DETEP), as well as
to speak about the impact of the Syrian
crisis on life expectancy and mortality
rate at the conference of Hungarian
science in 2018.

In fact, it has been my great honour as
a young Christian student, living in the
crisis regions, to be accepted within the
framework of the Scholarship for Christian
Young People programme in Hungary.
This beautiful country in the heart of
Europe has given me opportunities to
participate at the Csillagpont Reformed
Youth Festival 2019, as well as certain
events organised by the Hungary Helps
programme, which included the opening
ceremony at the Holy Angels Church,
meeting Pope Francis at the Vatican,
and the Hospitality Day organised by the
Reformed church in Békésszentandras.
The incredible transformation | have
experienced in my own life since arriving
in Hungary has been always urging me
to immerse myself in my studies and
move closer to being able to help Syr-
ians who have been experiencing doubt,
grief, depression since the beginning of
the current crisis. Therefore, | started
noticing that the issue of mental health
care has been a neglected topicin Syrian
society for a long time. This is probably
attributed to the stigma that is attached
to people with mental problems that
turn out to prevent many people who


mailto:lelki-gondozas%40kre.hu?subject=
http://www.kre.hu/portal/a-covid-valsag-lelki-vetulete
http://www.kre.hu

2020 DECEMBER - TEL

need psychological care from seeking
help. Furthermore, | have also perceived
that some war-affected Syrian families
are still suspicious about psychology,
psychiatry and the usage of mental
health services, which, in turn, created a
negative perception of mental problems.

As a result, it was quite evident for
me upon graduation in Debrecen that
studying psychology is going to be my
next step. This is because it will help
Syrians overcome various psychological
difficulties they are facing upon crisis.
Additionally, it allows me to hear Syrians'
voices, as well as tear down many of the
myths that they believe about mental
illness and psychological distress caused
by the current conflict. Therefore, and
while looking for the most renowned
universities in Hungary, | became totally
convinced that Karoli Gaspar University
of the Reformed Church in Hungary is
undoubtedly what I'm seeking to further
study psychology. This is due not only to
its world-class teaching and the welcom-
ing services for international students
but also to the fact that this university
will give me, as a Syrian Christian stu-
dent, the moral and spiritual values of

Christianity.

ol 4

As many students coming from regions
full of crises, it was so hard for me to
finance my studies. However, | was
absolutely delighted and honoured to
represent the Syrian Christian commu-
nity in Hungary by being awarded the
Karoli Christian Scholarship to study
Psychology for the academic year of
2020-2021. This prestigious scholarship
set me miles ahead on reaching my
goal by making a great contribution to
my study at Karoli Gaspar University.
Furthermore, it allows me to work less
and focus more on my studies which,
in turn, would further motivate me
to pursue academic excellence in the
years ahead and explore my potential
in assisting the needs of Syrians when
| eventually return home.

Finally, I would like to express my high
gratitude to all the professors and staff
working at Karoli Gaspar University of
the Reformed Church in Hungary. In
fact, | am surrounded by friendly Hun-
garian people who are giving me power
and love. Special thanks to Mr. Gyula
Sumeghy and Ms. Nikolett Csorvasi from
the International Relations Office for
their continuous help to make my first
days spent at the university formative
and memorable.
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Last but not the least, when life as a
Christian student coming from Syria
feels exceptionally challenging, | re-
mind myself of the impact of my future
work may have on Syrians’ lives in their
transformation towards becoming more
unconditionally loving, tolerant, and
compassionate people.

AREEN NASSAR,
student of Psychology BA
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OKROS REKA

El8sz6r is engedd meg, hogy gratulaljak
akinevezésedhez. Korabban alelnék-
ként tevékenykedtél, most pedig az
Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat
elndke vagy. Miért indultal az elnoki
poziciéért?

Nagyon szépen kdszondm a gratulaciot!
Két év alelnokség alatt rengeteg tapasz-
talatot szereztem, belelathattam az elndk
példaértéki munkajaba. Ugy gondoltam,
hogy ez id6 alatt megszerzett tudast
elnokként tudnam a lehetd legjobb
maédon kamatoztatni. Motivalt engem
az Uj pozicié, lehet8ségek és feladatok.

EInokként milyen célkitiizéseid van-
nak? Mit szeretnél megvaldsitani a

kovetkez6 években?

Elnokségem alatt szeretném az ed-
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dig megvaldsult elényds valtozasokat
fenntartani, valamint azokat bdviteni.
Még jobban szeretném a kommunikaciot
kiépiteni a vezet8ség és hallgatdk, vala-
mint a karok kozoétt. Szinte ez az egyik leg-
fontosabb feladat, hogy ebben fejlédjtnk,
leginkabb ilyenkor, amikor a személyes
konzultacié nem lehetséges.

Célkitlizéseim kozott van az is, hogy szo-
rosabb kapcsolatot épitsink ki a tébbi
egyetemmel a ko6zds egylttmikodés
érdekében.

Alelnokként mar dolgoztal egyutt az
egyetemi karokkal, hogy latod, en-
nek a tapasztalatnak a birtokaban
egyszer(ibb dolgod lesz?

Ugy gondolom, szerencsés helyzetben
vagyok, mivel akikkel eddig is dolgoz-
tam, tovabbra is veluk tudom folytatni
a koz6s munkat. A kari HOK elngkakkel
és alelnokokkel régota ismerjik egymast,
az évek soran egy dsszeszokott EHOK
alakult ki, igy hatékonyan fogunk tudni
dolgozni. Varatlan helyzetek és problémak
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mindig adédnak, azonban ezeket a leg-
gordulékenyebben prébaljuk megoldani.

Idén nyaron elmaradt a gélyatabor a
kialakult jarvanyhelyzet miatt. AHOK
életében minden gélyatabor fontos
rendezvény, hiszen itt ismerkedtek
meg el6sz6r az aj hallgatokkal. Idén
mit tudtatok tenni a gélyak beillesz-
kedésének segitésére?

A gélydk szdmara nehezitette a szemé-
lyes kapcsolatok kiépitését a gélyatabor
elmaradasa. Ennek ellenére karonként
biztositottunk egy-egy napot augusztus
végén a gblyatalalkozok megrendezésére,
amelyek kisebb csoportokban voltak
megtartva a megfeleld 6vintézkedések
mellett. Az dsszes kari dnkormanyzat
kihozta a helyzetb6l a maximumot és
a legjobb tudasuk szerint segitette és
mai napig is segiti az elsés hallgatokat.
Személyesen én is nagyon sajnaltam,
hogy elmaradt. Szamomra is ez volt
az els6 év, amikor kimaradt a golya-
taboroztatas. Bizom benne, hogy azidén
tervezett golyatabort jévére meg fogjuk
tudni tartani biztonsagos kortlmények
kozott, valamint a tovabbi programjainkat
is, amelyet a jarvanyhelyzet miatt nem
tudtunk megvaldsitani.

Az Allam- és Jogtudomanyi Kar jogasz
szakos hallgatéja vagy. Miért erre a
képzésre jelentkeztél? Egyaltalan an-
nak idején miért a Karoli Egyetemet
valasztottad?

Mindig is érdekelt a jog és Uigy gondoltam,
hogy el6szor a jogi asszisztens képzést
kezdem el, hogy betekintést nyerhessek
a jogi palyaba. Mivel az elsd félévben
megtapasztalhattam az Egyetem csaladias
légkorét, az oktatok segitbkészségét,
kozvetlenségét, igy mar tudtam, hogy itt
szeretném tovabb folytatni a tanulma-
nyaimat a jogasz képzésen. Annak idején
azért valasztottam az Egyetemet, mert
ugy gondoltam, hogy a tanulmanyaim
alatt min&ségi képzésben lesz részem.
Eletem egyik legjobb déntésének tartom

azt, hogy ide jelentkeztem, mivel olyan
baratokra tettem szert, akikre az egyetemi
évek utan is szamithatok.

A jog teruletén belul mivel szeretnél
maijd leginkabb foglalkozni? Van mar
konkrét elképzelésed a jévdre nézve?

Akulonbozb jogteriletek egyikétdl sem
hatarol6dtam el, mindegyiket hasznosnak
tartom, mivel a diploma megszerzéséig
van még par év eléttem. Az elndkség
utan szeretnék mar a szakmaban el-
helyezkedni, polgari joggal foglalkozé
Ugyvédi irodaban gyakornokként vagy
pedig cégnél. A nyar folyaman is volt
lehet8ségem tapasztalatot szerezni, mivel
egy cég jogi osztalyan dolgozhattam.

Hogyan ismerkedtél meg annak idején
a Hallgatéi Onkormanyzattal? Mi volt
az elsé benyomasod réla?

Jogi asszisztens szakreferensként kerUl-
tem be az Allam- és Jogtudomanyi Kar
Hallgatéi Onkorméanyzataba, majd
késBbbiekben a kilonbdz6 bizottsagok
munkajaban vettem részt, valamint a
kozdsségi programok szervezésében.
Elsé benyomasomat a sajat gélyatabo-
romban szereztem. Ott tapasztaltam
meg el6szdr, hogy a HOK milyen fontos
szerepet tdlt be a hallgatok életében és
hogy milyen fontos kézdésségformaléd
szerepuUk van.

Az Egyetemen kivil mivel foglalkozol
szivesen szabadidédben?

Szabadidémet dltalaban a barataimmal
toltdm. A legjobb barataimat 10 éves
korom Ota ismerem, nagyon fontosak
szamomra. Hétvégén, ha nincs fontos
elfoglaltsagom, hazautazom Papéra
és a csalddommal vagyok. Szeretek
otthon lenni, mivel ott tudok igazan
kikapcsolodni és Uj erével feltoltddni.
Hétkodznap is ugyanugy tartjuk a kapcso-
latot napi szinten telefonon a sztileimmel
és nagyszuleimmel is, akiket sajnos mar

nagyon rég lathattam. Ezenkivil szivesen
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olvasok életrajzi és divattal kapcsolatos
konyveket és folyoiratokat, melyekbdl
mindig inspiralédom.

OKROS REKA
mdsodéves jogdsz
szakos hallgaté
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IS;E SzinhazTV

Szinhazi el6adasok online térben
Kapcsolj a Szinhaz Tévére!

+A szinhazat nem lehet bezarni! A szinhazat nem lehet helyet-
tesiteni! A szinhazra szikséglnk van!” - hivja fel figyelminket
Kovacs Patricia szinmUvész, a Szinhaz TV hazigazddja. Itt mar
a tavolsag sem akadaly, hiszen barhonnét elérhetd el6adasok
varjak az érdekléddket, illetve lehetbséglink van olyan darabokat
is megnézniink, melyekrél eddig mindig lemaradtunk, mert
elkapkodtéak a jegyeket... A Szinhaz TV professziondlis, é16
el6adasokat kdzvetit a vildg minden részén, egy idében. Minden
csutortok este az orszag legnevesebb szinhazainak legjobb é18
szinhazi el6adasaival var a szinhaztv.com.

Regisztralj és Ulj be az el6adasra!

www.szinhaztv.com

(KATT a linkre!)

Szinhaz - korlatlanul, online

El6 és rogzitett szinhazi el6adasok sorozataval vérja az
érdekl6d8ket az eszinhaz.hu is. Az Alapitvany a Magyar Szin-
hazakért célja a magyar szinhazi kultdra és tradicié meg6rzése,
megorokitése és fejlesztése, illetve a szinhdzszeretd kdzdnség
kiszolgalasa és a szinhazi szakma tdmogatasa is.

Tovabbi informacidkat itt talaltok!

www.eszinhaz.hu

(KATT a linkre!)
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Dragoman Gyorgy:

F6z6skényv. Magvetd Kiadé. 2020

Onfeledten enni és beszélgetni.”

Az olvasas és f8zés kedvel8inek ajanljuk Dragoman Gydrgy decemberben
megjelend kényvét. A Magvet6 Kiad6 gondozasaban megjelené F6z6skdnyv
nem egy hagyomanyos szakacskényv, hiszen mar az alcime is erre utal:
irasok fézésrél és evésrél. Afehér kirdly méltan népszerti szerzéje mindig
is szeretett f6zni, tdbbszor osztott meg mar recepteket k6zdsségi oldalan

is. Akdr karacsonyi ajandéknak is remek otlet!

,7Hinniink kell abban, hogy fogunk még teritett asztal mellett
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Folytatédnak a Miipa Home online kdzvetitései

Avilag legkivaldbb mUvészeivel és legizgalmasabb alkotéival taldlkozhattok
otthonotok kényelmében a mar j6l ismert id6pontokban. Az intézmény
egyedulallé modon ad helyet a komoly-, kortars-, konny(-, jazz- és vilag-
zenének, operanak, Uj cirkusznak, tancnak, irodalomnak, filmnek egyarant.
MUfajtol fuggben 19:00-kor, 19:30-kor vagy 20:00-kor nyilnak meg a Mipa
virtudlis hangversenytermei és szamos, a hazban élében (de kézdnség
nélkul) zajlé el6adast kdzvetitését tekinthetitek meg a Mipa honlapjan,
Facebook-oldalan és YouTube-csatornajan.

Emellett korabbi, felejthetetlen el6adasokat is elérhetévé tesznek a
k6zdnség szdmara. Kovessétek figyelemmel a Mipa fellleteit az aktualis

mdsorokrél. €% www.mupa.hu (KATT a linkre!)

Bezartak a mozik, helyette beiilhetiink a Tavmoziba!

A Budapesti Tavmozi a tavaszi jarvanyhelyzetben akkora népszer(ségnek
drvendett, hogy a mozik nyari Ujranyitasa utan is megmaradt kildnleges
moziélménynek. A MUvész, a Toldi, a Kino Cafe, a Taban, a Puskin és
Corvin mozi kinalatabdl itt valaszthattok:

https://film.artmozi.hu/

(KATT a linkre!)

Lackfi Janos:
Hej, Sionrdl fij a szél...
Harmat Kiadé. 2020

Mostantél a legszebb és legismertebb népda-
laink dallamara és ritmusara énekelhetjik a

Biblia &si zsoltarainak Uzenetét. Ahogy a szerz6 fogalmaz:
a hagyomany két hatalmas folyéja torkollik itt egymasba.

A kotet Lackfi Janos koltd, ird, miforditd negyvennégy bib-
liai ihletettségli versét, zsoltar-atdolgozasat tartalmazza,
melyekbdl tiz felkerdlt Molnar Gydrgy megzenésitésében a
kényvhoz tartozé CD-re is. A j6l ismert népi dallamokat Lackfi
Johanna el6adasaban, valamint a dalszerz6 és zenésztarsai
tolmacsoldsaban modern, vildgzenei formaban hallhatjuk.
Anépdal-zsoltar kilénleges zenei élmény és dics6ités is egyben.
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KOLLEGIUMBAN
FELNONI

MARTON PETRA
kommunikdcié- és médiatu-
domdny BA, Ii. évfolyam

A koronavirus altal kialakult helyzet
miatt szerettem volna sz6Ini azokhoz,
akik kollégistak, de azokhoz is, akik
szeretnének azok lenni, akik voltak és
lesznek vagy szeretnének belelatni abba,
hogy hogyan is élink mi. Ebben a hely-
zetben még fontosabba valt az, hogy
beszélhessek a mi otthonunkrol, annak
kiemelked6en fontos szerepérdl az
életlinkben. Egyszer olvastam egy cikket,
amiben igy fogalmaztak: ,A kollégiumi
sztorik olyanok, mint a katonatorténetek,
ha egyszer egy kis id6t is eltdltottél egy
ilyen helyen, 6rokre emlegetni fogod az
ott 6sszeszedett emlékeket”.

Akérdésem a kovetkezd: Mit gondolnak,
milyen egy kollégiumban feln&ni? Milyen
elénydkkel jarhat ez egy fiatal tinédzser
életére nézve? En azt mondom, hogy az

egyik legcsodalatosabb dolog, ami az
életemben torténhetett. Nem, nem azért,
mert csak j6 dolgok torténtek velem, sét.
Hetedik éve vagyok kollégista és azt kell
mondanom, hogy olyan torténeteket,
emlékeket gy(jtottem ezalatt az id8
alatt, amit az életem utolsé pillanataig
emlegetni fogok.

Rengeteg torténete lehet annak, hogy
ki hogyan kertilt kollégiumba, de tegytk
fel, hogy most a 14 éves énje kerul
Ujra el8, aki az otthonatél tavol kertilve
kollégiumba kényszertl. Nem szeretett
volna kollégiumba kertlni, de nincs
mas valasztasa, mert mindig is abba a
csodalatos iskolaba szeretett volna be-
jutni, ezért elfogadja a sorsat. Belépve az
ajton mégidegen arcok, idegen leveg®,
idegen berendezések. Még szokni kell.
Felérve a |épcsd tetejére lathatjuk a
tanari szobat. Mosolyg6 arccal, me-
leg Udvozléssel fogadjak az ujdonsult
nevel6ndi, akik az elkdvetkezend6 4-5
évben anyukak helyett anyukakként
rontanak be a szobaba, meglepben
azzal a mondattal, hogy ,keljetek fel,
nyuszikak” vagy éppen mékuskak, mar
7:15 van. Persze még csak fél hét van,
de 8k mar tudjak, hogy husz percet tol-
laszkodassal toltunk el, aztan kezdjtik el
igazan 6sszeszedni magunkat.

Kezdjuk itt az egészet. Az els6 pozitivum,
hogy van egy véd&burok koruloéttunk,
kollégistak korul. A neveléndk vagy épp
nevel6k akkor is ott lesznek, mikor nem
szeretnénk, hiszen mint mondtam, a
szuleinket helyettesitik, csak épp 100
masik gyermek szuleivel egyutt. Nyilvan
ez akkor érvényes, ha gimnaziumi kolirél
van sz0, persze az egyetemen pedig épp
az a pozitivum, hogy végre egyediil lehet
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az ember, marmint 6rzé-védé szemek
iranyitadsa nélkdl. Persze a gimnazium-
ban atadott szabdlyokat a moralisan
kordaban tartott ember akkor is meg6rzi,
ha az egyetemi didkotthonban mar nem
lesz, aki folyamatosan emlékeztesse a
szabalyok betartasara.

Mikor egy 14 éves gyerek elkerul egy
teljesen Uj kozegbe anya és apa tovabbi,
igazan kozeli gondoskodasa nélkul, ott
nyilvan az elsédleges dolog, amivel
szembesUl az az, hogy 6nallésodnia
kell. Ez a tény nem meglepd, de annal
hasznosabb. Igen, nekem is szembe
kellett néznem ezzel. Ezutan mar én
gondoskodom arrol, hogy felkeljek, arrol,
hogy a higiéniam megfelels legyen, hogy
legyen reggeli az asztalon, amihez nyilvan
mar egy nappal azel6tt el kellett, hogy
menjek bevasarolni. Nekem kell kivasalni
aruhamat, kivéve, ha nem vagyok lusta
és kérem el a szobatarsam cuccait, de ezt

csak néhanyszor engedi meg maganak
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az ember, de ez sem negativum. EI6sz6r

ldzadozunk a szabalyok ellen és az ellen,
hogy fel kelljen néntink, de aztan szépen
lassan beleszokunk az egészbe. Halat
adunk azért a késébbiekben, hogy meg-
tanultuk az alapveté dolgokat, azokért
meg még inkabb halasak vagyunk, hogy
tobbet is, mint az alapokat. Megtanuljuk,
hogyan kell beosztani a pénzlinket, mert
nyilvan ez is a fontosabb dolgok k&zé
tartozik. Bar a kollégistak, ha szabad
altalanositassal élnem, tobbségében
(legf6képpen gimnaziumban) csttdrtokre
felélik mindentiket és mar csak kinbdl
nevetnek azon, hogy mennyire 'cséré’
az egész tarsasag vagy épp felcsillan a
szemUk, ha valakinek akad par zacskos
leves a szekrénye aljan. Ebbdl adddik
az a tulajdonsag, ami az egyik legszebb
az Osszes kollégiumban elsajatithato
dolog kozul: megtanuljuk értékelni,
amink van. Meglatjuk azt, hogy ha nem
vigyazunk, az a pénz, amit a szlleink
rengeteg munkaval megkerestek és
benniink bizva a keztinkbe tettek, szinte
kifolyhat onnan. Ezaltal megtanuljuk
értékelni magat a munkat, a szileink
munkajat, megtanuljuk elfogadni, hogy
ez a nagybet(s élet kezdete. Megtanuljuk
értékelni, hogy mikor hazamegyink, a
hozzatartozdink friss és normalis étellel
varnak haza minket, mert ez nem csak
egy alap dolog, ez egy kivaltsag.

Mindezek ellenére nem mondhatjuk azt,
hogy rossz sorsunk van a kollégiumban,
épp ellenkezbleg. Rengeteg olyan helyzet-

tel taladlkozik az ember, amit
mar egyedul kell megolda-
nia és ez a késdbbiekben
fiatal felnéttként, mikor
mar tényleg ugymond az
adott problémat nekink
kell megoldanunk, nem fog
meglepetésként érni egy-egy
nehezebb helyzet.

A masik aldasa a kollégium-
nak, hogy aki hozzatartozdk
nélkil maradt vagy nem
olyan a helyzete otthon,
hogy szivesen hazautaz-
zon, vagy olyan problémakkal kuzd,
amit egyedll nem tud feldolgozni, nem
hagyjuk egyedil. Természetesen ez
hozzaallas kérdése is és a kollégiumi
kdzdsség részérdl vald befogadas kér-
dése. Tobbnyire, ha ugy all hozza az
ember és megprobdl a sajat erejébdl
megnyilni, megmutatni 6nmagat, bizni
a masik egyUttérzésében, nincs gond.
Rengeteg hasonlé kozegbdl jott, torott
lelkd, borzalmas, mély helyzeteket is
atélt emberek gydjtéhelye is egyben
a diakotthon. At tudjuk érezni a masik
problémait, bajait, nyligjeit, terheit.
Megtanuljuk, hogy milyen megosztani az
érzéseinket masokkal, milyen segiteni,
épiteni masokat vagy épp hagyni, hogy
rajtunk segitsenek. Megtudhatjuk, hogy
milyen odaadni a fél szelet kenyeret a
masiknak, mikor mar nekink is csak az
az egy maradt meg csutortok estére, de
szivesen adjuk oda.

Nem lehet egyedll az ember. Ha meg-
talaljuk a megfelel6 tarsasdgot, vagy
tegyuk fel lesz akar egyetlen egy bizalmas
emberunk az egész helyen belul, aki
hisz bennlnk, mar nyert Ugyunk van.
Nem vagyunk egyedul a nehézségeink-
kel. Egyutt néhetiink, fejléddhetiink,
csalédhatunk, nevethetlink, sirhatunk,
megbocsajthatunk, aminek megvan
a varazsa. A kozos esti sutogetések,
fézések, jatékok, késd esti beszélgetések,
elszokések, mind feldobjdk az életin-
ket, ami miatt nem is unatkozhatunk.
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Elvonulhatunk ,énid6t” tartani, de ha
nem akarunk egyedul lenni, akkor mindig
odamehetuink valakihez. Ezeket nem csak
szorakozas szempontjabol nézhetjik, de
akar tanulas szempontjabdl is. Ha tébben
vagyunk egy osztalybdl, csoportbdl, az
mindig nagy segitség lehet a zarthelyi
dolgozatra valo felkészilés idején vagy
épp az egyutt fejl6dés szempontjabdl is.
Ezekbdl a dolgokbol fakaddan alakulhat-
nak ki életre sz616 baratsagok is, amiért
nagyon halas lehet az ember. Kiléphet a
komfortzénajabdl, szocializalédhat, ami
egy nagy pozitivum.

Nem hagyhatom ki azt a tényt sem, hogy
mi, sok éve kollégistak, nagyon tolerans
emberekké valtunk. Nem lep6dink meg
sok helyzeten, akarhol tudunk aludni, a
fény, a hangok, szagok, neszek mar nem
okoznak nagy gondot ennyi év utan. Sok
mindent lattunk, hallottunk, hiszen nem
egyedul élunk ezen a helyen.

Nyilvan meg kell emlitenem azt is, hogy
minden nehézség, amit atélink (ugyanis
beszéljink barmilyen k6zosségrél, ez
jelen van) mennyi tapasztalatot nyujt
szamunkra. Lehetnek problémak k6z06s-
ségen belul, félreértések, szinte megold-
hatatlannak tlné kilatastalan helyzetek,
de mindenbdl van kiut, mert van kire
szamitanunk. Rajovink arra, hogy nem
szabad megijedni minden helyzettdl,
amit elénk hoz az élet, mert a negativ
helyzeteknek is lehetnek varatlanul
pozitiv kimenetelei.

,A kollégiumi sztorik
olyanok, mint a
katonatorténetek,
ha egyszer egy kis
idét is eltoltottél egy

ilyen helyen, 6rdkre
emlegetni fogod
az ott 0sszeszedett
emlékeket’.
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Mikor és miért déntétte el, hogy

jogasz szeretne lenni? Miért pont a
bintetdjog felé szakosodott?

Ez egy érdekes torténet, mivel édesanyam
tanar, édesapdm buntetébiré volt és
mindketten féltve 6vtak engem a sajat
szakmajuktdl. Egy szulé mindig tudja,
hogy a sajat szakmajaban mi a buktaté,
a nehézség, és ugyanazt a nehézséget
nem akarja a gyerekének. Pedagégus
édesanyam mindig azt mondta: ,Csak
pedagoégus ne légy, lanyom!”, blintet6-
biré édesapam pedig a jogasz palyatol
6vott. Olyan mértékben ,megfogadtam”
atanacsukat, hogy most a buntetéjogot
tanitom. Végul természetesen elfogadtak
a valasztasom.

Harom évig, 1987-1990 kdzott dolgoztam
a gyakorlatban is, igyvédbojtar voltam,
és ott egyértelmdlen csak a buntet&jogi
esetek fogtak meg. Vannak olyan joge-
setek, amelyeket abbdl az id6bdl Griztem
meg az emlékezetemben és maig mesélek
a hallgatéimnak.

AJogtudomanyi Intézetnél és a Magyar
Kriminoldgia Tarsasagnal 6 évig betoltott
titkari minéségem volt |ényegében az
istallo, ahonnan indultam. Wiener A. Imre
blntet8jogi és Szabd Andras kriminol6-

OKTATOI NEVJEGY

O P .
- =N INTERJO

Prof. Dr. DOMOKOS ANDREAVAL,

az Allam- és Jogtudomadnyi Kar
BUnugyi Tudomdnyok Intézetének
intézetvezetd egyetemi tandraval

giai érdekl6désemet hataroztdk meg.
A rendszervaltast az 8 kozelségikben
éltem meg, a jogallamrdl, az alkotmanyos
blintet6jogrol alkotott véleményulket
mindennapos taldlkozdsaink kapcsan
hallottam.

1990 6ta tanit, 2001-t6l a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen is folyama-
tosan. Miért valasztotta az oktatast?

1990-ben az MTA Jogtudomanyi Intéze-
tében dolgoztam és mellette az ELTE
Allam- és Jogtudomanyi Karan tartottam
bintet8jogi szeminariumokat. Téb-
bek kozott ott volt hallgatom a Kuria
jelenlegi elndke, Varga Zs. Andras is. Az
ELTE jogi karan specialis kollégiumot is
vezettem Erdély jogtorténetérdl. Székely
szarmazasuként a téma mindig fontos
volt és lesz szamomra, ezért volt nagy

megtiszteltetés, amikor szerzétarsa
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lehettem Dr. Veress Em&d, a Sapientia
professzora altal szerkesztett Erdély
jogtorténete cimy egyedulallé konyvnek.
Mar a gimnaziumban és az egyetemen is
nagyon szerettem, élveztem kisel6adast
tartani. Emlékszem még, hogy a gimna-
ziumban az egyik Ady-6rat mi tartottuk
meg a baratnémmel. Egyedil az angol-
tanarom javasolta, hogy menjek tanari
palyara, az irodalomtanarom a szépiroéi
palyat latta bennem.

A Blinigyi Tudomanyok Intézetének
vezetdjeként kutatasi teriilete és
oktatott targyai elég nehéz, kemény
témakat érintenek: erészakos biindzés,
bantalmazas, kiskoruak védelme,
agressziv média, csakhogy néhanyat
emlitsek. N6ként és anyaként ho-
gyan élte/éli meg ezeket a felkavaré,
mélyrehaté témakat?
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Nagyon nehezen élem meg ezeket az
eseteket még ma is. Maig eléfordul,
hogy 20-30 évvel ezeldtti, az oktatas
szempontjabdl kikertlhetetlen buntetd
esetek ismertetésekor megrendulok.
Nagyon megrendit8 volt az az eset, ami
[ényegében elinditotta PhD kutatdsomat.
Nagyon régi eset a féti gyermekgyilkos-
sag, amikor is a kis 9 éves, artatlan, naiv,
joszivl, mindenki felé nyitott kisfiut, a
gyermekotthon (féti Gyermekvaros)
lakdjat 6lte meg kulonds kegyetlen-
seéggel, elére kitervelt mddon egy 13 és
egy 14 éves ,baratja”. Szérakozasbdl.
Akkor sziletett meg bennem az ,6ncélu
erészak” fogalma, és elkezdtem kutatni
hozza hasonlé jogeseteket, illetve ez lett
a PhD témam is. Az er6szakos bilin6zés,
ezen belll is az 6ncéld er8szak lett a
kutatasi tertletem.

A masik tgy, amely 6rékre nyomot ha-
gyott bennem, és legféképpen anyaként
viselt meg, egy partnerbantalmazé férj
jogesete volt. Kisfiam éppen 3 éves volt,
amikor Karolis joghallgatokkal ellatogat-
tunk egy emberdlési Ugy targyalasara.
A volt férj nem tudta elviselni, hogy
gyermeke anyja, hozzd hasonléan Uj
életet szeretne kezdeni és ezért Angli-
aba koéltézne 3 éves kislanyukkal. 17
késszurassal végzett volt feleségével,
mikdzben a 3 éves kozos kislanyuk a
szomszéd, ajto nélkiili szobaban hallgatta
végig édesanyja segélykérését, majd
halalsikolyait. Sokkal késébb kezdtem el
foglalkozni a csaladon bellli erészakkal,
de példaul itt mar elkezdtem megismerni
a partnerbantalmazé tipusokat. A fiam
és a kislany pont egyidések voltak, igy
még inkabb megviselt az eset.

Nehéz esetek, témak, mégis elkezdett
veliik foglalkozni annak ellenére, hogy
ugyanakkor mélyen megis viselik. Ho-
gyan lehet feloldani ezt a fesziiltséget?

Azt lattam, hogy az atlagemberek nem
tudnak ezekrdl az esetekrdl. Fontosnak
tartom, hogy mindenrdl felvilagosit-
suk a joghallgatokat. Még ha nem is

buntet8bird, Ugyész vagy védbéugyvéd
lesz valaki, hanem mondjuk bankjogéasz,
attél fuggetlendl még tudjanak réla és
hirdessék, beszéljenek réla. A partner-
bantalmazasos esetnél kulon fel szoktam
hivni a l[anyok figyelmét, hogy ez igenis
egy létezd jelenség, oda kell ra figyelni.
Ez tarsadalmi feladat. Van egy régebbi
spanyol film, az Enyém vagy!, amely
élethlen bemutatja ezt a jelenséget.

Volt olyan konkrét eset, amivel pa-
lyafutasa soran talalkozott és mély
nyomot hagyott Onben?

Vannak mély nyomokat hagyd jogesetek.
A legkirivobb Szita Bence meggyilkolasa
volt. Abban a szemeszterben az évfolyam
el6adasra meghivtam egy gyermek-
pszicholdgust, hogy segitsen nekink
tovabblépni. Gyakorlati szakember nélkal
ezen nem lehet tullépni. Kerestik a
valaszokat arra a kérdésre, hogy milyen
anya az, aki egy masik gyermekkel ezt
képes megtenni? Es van-e esélye az 6 vér
szerinti gyermekének (aki egykoru volt az
aldozattal) a normalis életre? A szakember
véleménye szerint azemberdlésre felbujtd
anya nagyon komoly érzelmi sérulést
szenvedhetett el gyermekkoraban, ami
ezt az érthetetlen szint( kegyetlenséget
eredményezte nala.

Nagyon tanulsdgos, hogy mindharom
elkdveté6 meghalt a fegyhazban. Ugy
gondolom, hogy ez az a blin, amit nem
az allami birésag oldott meg.

A Magyar Blintetdjogi Tarsasag mellett
szervezeti tagsaga van az Osszefogas
a Bortonért Egyesiiletben. Bortoénla-
togatasokat is szervez a hallgaték
részére. Milyen tapasztalatok érik
a hallgatékat egy ilyen latogatas
alkalmaval?

Nagyon szeretik a hallgatok ezeket a
latogatasokat, olyan komoly hatdsok
is érik 6ket, hogy példaul egyik dok-
toranduszom egyetemista kordban
a Balassagyarmati BV Intézetben tett
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latogatasunk alkalmaval hatarozta el,
hogy jelentkezik a mi Doktori Iskolankba
és arabok reintegracidja lesz a kutatasi
témaja. A nappalisok és levelez8sdk
kozott egyarant sikeresek a bortonla-
togatasok. A levelezé hallgaték kdzul
tébben mar szulék, kdzuluk néhanyan
megjegyezték, hogy kamasz gyermekeiket
is szivesen vinnék ilyen intézménybe,
hogy legyenek tisztaban azzal, hogy a
tdrsadalomnak ilyen bugyra is létezik,
hiszen ez is hozzatartozik a vilaghoz,
Magyarorszaghoz. Rengeteg élethelyzet,
életut van és latogatasaink sordn min-
denféle tarsadalmi rétegbdl talalkoztunk
ott emberekkel. Kivilalldknak szerintem
nincs realis képuk a borténok életérél,
arrél a hierarchiarél, amit példaul a
rabok egymas kozott kialakitanak. Na-
gyon kemény vildg és nem romantikus
értelemben. Ne ugy képzeljuk el, mint
az amerikai filmekben.

A hallgatok kérében méltan nagy
népszer(iségnek 6rvend. Miben latja
sikerének titkat?

Szenvedélyesen, lelkesen szeretek tanitani
és bizonyos hallgatokat ez megérint.
A COVID eléttiid6kben mindenhova elvit-
tem a hallgatéimat, példaul az elmebeteg
blnelkdvetdk kényszergydgykezelé-
sének helyet ad6 IMEI-be (Igazsagugyi
Megfigyel6- és Elmegydgyitod Intézet),
afiatalkoru elkdveték javité intézeteibe,
bintetd birdsagi targyalasokra. Korab-
ban filmrendez6t is hivtam a Karra,
példaul Mundruczé Kornélt, aki még
szinmUvészetis egyetemista koraban
szerepelt egy filmben, ami egy fiatal rab
életérdl szolt. O példaul a bértdnszagot
emlitette, hogy soha nem fogja elfelej-
teni, annyira meghatarozo6 élménye volt.
Neves Ggyvédeket, birakat, nyomozdkat
is megnyertiink el6adas tartasara, ami
kézzelfoghatd kozelségbe hozta a hall-
gatoknak a szakmat, a mindennapi
gyakorlatot. Szinhazba, moziba is s(ir(in
jartunk.

Illetve az is fontos szdmomra, hogy
folyamatos parbeszédben legyek hall-
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gatéimmal. Engem mindig el lehet kapni”
a folyosén, nincs olyan hallgatoi levél,
amelyre ne valaszolnék. Ha panasszal
élnek, igyekszem mindig megoldast talalni
az ugyukre. A Bocskai Szakkollégiumban
szervezett el8adasokon szeretek ott
maradni a klubszer( el6adéteremben
és beszélgetni a hallgatokkal barmi-
lyen buntetdjogi, kriminoldgiai témardl.
Legyen az a mesterséges intelligencia
és a buntetdjog kapcsolddasa, vagy az
allatok elleni blincselekmények, vagy
a csaladon beluli erdszak, partnerban-
talmazas nagyon fontos témaja. Arra
els6 perctdl nagy hangsulyt fektetek,
hogy egy keresztyén egyetem oktatéja
vagyok, keresem az erkdlcs és bintet&jog
kapcsolédasi pontjait. Nem véletlenul
vallaltam az Etika alprogram vezeté-
sét a Doktori Iskolaban, amikor még
voltak alprogramok ott. A reformatus
blntet6jogaszok portréjat is gydjtom,
el6adasaimban mindig hangsulyozom,
hogy Finkey Ferenc, T6th Lérinc, Balogh
Jend kalvinista gyokerekkel rendelkeznek,
és ez meglatszik munkassagukon is.
Példaul Finkey Ferenc-konferenciat is
szerveztem, ahol a Satoraljadjhelyi BV
Intézettel kézésen megemlékeztlink
anagyszer( reformatus blntet6jogaszrol.
A tehetséggondozas is szivigyem,
abuntet8jogirant érdekldd, j6 képességl
hallgatdkat felkérem arra, hogy kap-
csolddjanak be atudomanyos munkaba.
Fabryné Keszler Nikolett, Havasi Sara,
Vécsey Richard, Forjan Rebeka OTDK
versenyen dijakat nyertek. Doktoran-
duszaim kozott Havasi Sara és Garai
Renata szamos palyazatot nyertek mar el.
Fodor Balazs doktoranduszom gyakorlati
szervez@je a Gazdasagi Blincselekmények
témakorében rendezett konferencia-
sorozatnak, amelynek 6t allomasa volt
mar és Ot utdkiadvany foglalja 6ssze Ma-
gyarorszag legkivalobb szakembereinek
(k6ztlk az Intézetlinket erdsitd Toth
Mihaly professzor, akadémiai doktor)
gondolatait.

Szamtalan dijat és elismerést ka-
pott mar szemléletformalé oktatoi

munkajaért, 2017-ben a Karoli Egye-
tem legrangosabb kitlintetését, a Pro
Universitate-dijat vehette at, idén
augusztusban pedig a Magyar Erdem-
rend Lovagkeresztje kitlintetésben
részesiilt. Mit jelentenek On szamara
ezek a dijak? Mennyire hasonlithaté
dssze a hallgatéktél kapott pozitiv
visszajelzésekkel?

Azoknak a hallgatoknak a visszajelzése
éltet, akik szeretik az el6adasmédomat,
akik megérzik, hogy milyen fontosak
szamomra. A vezetés visszajelzése
mérhetetlentl jolesik, mert az ember
lelkének arra is szuksége van, hogy
vezetdilassak az er6befektetést, a teljes
mértéka elkdtelez8dést. Szoktam latni a
kar vezetése szemében, hogy értékelik
a munkamat. Az, hogy emellett még
elismerésben is részesitettek nagyon
meghato volt szamomra. Emlékszem,
hogy Balla Péter rektor Ur is jelen volt
azon a kari tanacsulésunkon, amikor a
Pro Universitate-dij szdamomra térténé
odaitélése felmerult, elsirtam magam a
meglepetéstdl.

Mennyire lehet fuggetlenedni, ta-
volsagot tartani az érintett esetektél
ebben a szakmaban, a hétkéznapi
életben? Hogyan tud kikapcsolédni,
feltéltodni, regeneralédni?

Nagy szerelmem a szépirodalom, folyama-
tosan olvasok regényeket mar altalanos
iskola felsd tagozata 6ta, amelyek mas
vilagokba repitenek. Persze ennek része
példaul a Blin és blinh6dés is. Ezen a
nyaron nagy hatast tett rdm Gerloczy
Marton: Mikecs Anna Altaté cimd regé-
nye, mely az erdélyi vilagba kalauzol.
Murakami Haruki sajatos hangulatd,
nyelvi vilagu irasai is ki tudnak zok-
kenteni a hétkdznapokbdl. Most allok
neki Bereményi Géza onéletrajzi regé-
nyének. A szinhaz is minden hénapban
része volt életinknek a COVID el6tti
id8szakban, sokszor kapcsoltam 6ssze
a csaladi szinhazlatogatast hallgato cso-
portok szinhazba kisérésével. Ezekben
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az esetekben a buntet6jogot is érint6
témaju darabokat néztink meg egyutt
sz(kebb csaladommal: férjemmel és
fiammal, illetve tdgabb csalddommal,
a hallgatéimmal. Ezek kz6tt volt a Bln és
blinh8dés, a Szall a kakukk fészkére vagy
a Lepkegy(jt6. Mivel szeretek olvasni, igy
az olyan témaju szépirodalmi szovegeket
is be tudom emelni az oktatasba, melynek
témaja valamilyen médon kétédik a tan-
anyaghoz. Ezzel még inkabb igyekszem
szélesiteni a néz8pontokat a hallgatéim
szamara, szeretem minél tavolabbrél
megkdzeliteni a témat, végul pedig az
adott buntetéjogi rendelkezéshez érink.
Fiammal és férjemmel nagyon szeretjuk
az erdélyi tajat is, ott mindig biztos
a kikapcsolodas. Gazda Jozsef kovasznai
néprajztudds, ird vendégszeretetét élvez-
hetjuk ilyenkor és mindharman sokat
tudunk meg a székelység, csangdsag
torténelmérdl, mivészetérdl.

33 évvel ezeldtt
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KOOPERACIO A SZERVEZETBEN
INTERJU PROF. DR. BAKACSI GYULAVAL

- Nem mindegy, hogy a

Magyar Kupdt nyertem
meg vagy a Bajnokok
Ligajat.”

A Karoli Kozésségi Napok kereté-
ben tartott eléadasdban beszélt az
egyuttmiikédés fontossagarol, ezen
bellilis a szervezeti kooperaciét emelte
ki. Altalanossagban miért fontos
egyuttmiikédni - akar a hétkoznapi
életben, akar egy intézményben? Meny-
nyire tudatos ez, mennyire 6szt6nés?

Els6 latasra talan kicsit tavolabbrol ko-
zelitenék, hiszen a konfliktusértelmezés

o

feldl lehet leginkdbb megérteni a kérdést.
Léteznek zérd Osszegli jatszmat leird
stratégiak, melyek Iényege, hogyha két
fél ezt a jatszmat jatssza, akkor lényegé-
ben a sajat érdekeiket a masik rovasara
fogjak novelni. Az egytttmkodés olyan
lehet8ség, amely kilép ebbdl a keretbdl.
Ha az egymasra utalt helyzetekben az
egyuttmkodés lehetéségéhez nydlunk,
akkor mindenki jobban jarhat, mégpe-
dig ugy, hogy kézben az nem megy a
masik fél rovasara, illetve mindketten
még elényosebb helyzetbe kertlink az
egyuttm(ikodés altal. Azonban ennek az
egésznek a fejinkben a helyén kellene
lenni. Magyarul minden fejben dél el.

Racionalisan és 6sztdndsen is ko-
zelithetlink a kérdéshez. A tudatossag azt
jelenti, hogy - szisztematikusan levezetve
-, egy adott szituacidban tudjuk, hogy
mi a racionalis, ésszerlien kovetendd
magatartas. Azonban vannak olyan
magatartasi kddjaink, amik a személyes

Prof. Dr. BAKACSI GYULA

fejlédéslink, szocializaciénk soran tanu-
lassal égnek be a gondolkodasunkba.
F6éként gyerekkorunkban a mintaadé
személyek stratégiait vagy magatartasat
figyeljuk meg és kovetjik, majd innentd!
0sztondsen hasznaljuk. Ha ez kédolo-
dott a gondolkodasunkban, akkor egy

Prof. Dr. Bakacsi Gyula, a Budapesti Gazdasdgi Egyetem Menedzsment Tanszékének egyetemi tandrdval

beszélgettlink kooperdciéroél, csapatmunkdrdl, a hallgatok helyzetérdl az oktatdsban és a munkaerdépiacon.

WWW.KRE.HU



http://www.kre.hu

2020 DECEMBER - TEL

konkrét szituacidban sokszor tudatta-
lanul is egy kodolt valaszmintat vesziink
eld, amely nem feltétlentl irraciondlis.
Ez egy automatikus valasz fuggetlenul
attol, hogy az adott szituacié mit kdvetel
meg. Sokszor latom, hogy mit kellene csi-
nalni, de ez az automatikus koéd erdsebb
és felulirja a racionalis valaszt. Réviden
megfogalmazva: rutinvalasz, altalanos
érvény(i valasz egy adott helyzetre vonat-
kozdan. A kettd egymas mellett |étezik.

Ebbél kovetkezik, hogyha hirtelen
kell cselekednem egy szituaciéban,
akkor 6szténosen fogok cselekedni?

Igen, ennek er8s az esélye. Ezenkivul
meghataroz még benniinket a kulturalis
meghatarozottsag, érték- és hiedelem-
rendszer altal meghatarozott kultdra
sugallta valasz. A személy felel8ssége,
hogy kisérletet tegyen arra, hogy a
racionalis elemzést elvégezze és legalabb
maga szamara mondja ki, hogy itt ezt és
ezt kellene csindlnom. Ezutan eldéntém,
hogy ezt a raciondlis kdvetkeztetést
kévetem-e vagy pedig teret engedek-e
a magatartasi kédoknak.

Amikor a szivemre vagy az eszemre
hallgatok, akkor ezek melyik ka-
tegoriaknak feleltethet6k meg?

Ha az eszemre hallgatok, akkor itt a
raciondlis valaszra gondolok, a masik
esetben a sziv egy érdekesebb analogia.
A sziv azt sugallja, hogy attitlidok vagy
értékek hatarozzak meg a valasztasom,
akkor az az ,itt és most” helyzethez kap-
csolodik. A sziv viszont nem a legponto-
sabb metafora azokra a cselekedetekre,
amiket ilyenkor kovetink. Ez egy kod
vezérelte valasztas inkdbb, amelyet nem
a pillanatnyi impulzusok, hanem részben
akornyezetiink érték- és hiedelemrend-
szere, valamint részben a sajat megélt,
személyes tapasztalataink, tanulasunk
hatarozzak meg. Az ész és racionalitas
szinkronban vannak, a szivnek és a ta-
nult magatartasi kédnak van egy atfed6
része, de itt nem pontosan ugyanarrol
beszélunk.

Az Egyetemen oktatdk és hallgaték
ko6zott is megjelenik az egymasrau-
taltsag. Kolcsonosen feltételezik
egymast, hiszen oktatasrél beszéliink.
Mik az ismérvei ennek a kapcsolatnak?

Ha én nem akarok egyuttmdkodni,
akkor egy 6nérdekkdveté magatartasi
formarol, vagyis versengésrél beszélink.
Ez a kérdés az egyetemen is felvetddik,
és ha ezt valasztom az intézményben,
akkor el tudom érni a magam kozvetlen
kozegében, hogy én vagyok a legjobb.
Ha azonban kooperalok, akkor mind-
ketten jobban tudunk jarni, masrészt
a sajat intézményem a kooperacié ré-
vén jobban teljesit, mint Egyetem. Ha
kupagy&ztes vagyok, az egy jo hir. De
az nem mindegy, hogy a Magyar Kupat
nyertem meg vagy a Bajnokok Ligajat.
A kooperaci6 oda visz el, hogy a sajat
Egyetememet egy magasabb ligaba
emelem, magasabb presztizse lesz és egy
magasabb presztizs(, versengd logikat
kovet6 jatékban a legjobbnak lenni mar
egy teljesen mas mindség.

Hallgaték k6zott beszélhetiink egész-
séges versengésrdl? Lehet a versengés
pozitiv, eléremutaté, elfogadott?

Természetesen. Ha dsszehasonlitjuk a
versengést és egylttm(ikodést, akkor
azért van egy kozos alapja a kettének.
Mindkett8ben a sajat érdekiink maxima-
lizdlasara térekszunk. Fontos tisztan 1atni
a tekintetben, hogy az egytttmikddés
sem karitativ tevékenység, hanem
azért kooperalok, hogy az 6nérdekemet
képviseljem, a kett6 kozo6tt az a kulénb-
ség, hogy versengéskor a masik rovasara
cselekszem, a kooperacio6 révén pedig
kozos tortat ndvelink. Teljesen nor-
malis emberi preferencia, hogy a sajat
érdekeimet képviseljem. Ez egy mélyen
emberi tulajdonsag.

A versengés természetes mddon ott
van a gondolkodasunkban, a kettdt
kombindlva hasznaljuk. Annak ellenére,
hogy a kooperacié fontossagat hang-
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sulyozom, még nem kell kidobni a
versengést, hiszen akkor atesnénk a 16
tulso6 oldalara, ami nagy tévedés lenne.
A vildgban, gazdasdgban szamtalan
mintazat, példa van eléttiink, hogy olyan
szerepl8k kezdenek el egylttmkodni,
akik egyébként direkt versenytarsai
egymasnak. Egy adott piacon egymassal
verseng® vallalatok példaul kooperativ
lépéseket tesznek a kdlcsonds haszon
reményében. Magyar piacon tipikus
példa, hogy az dsszes eladott Skodaban
Volkswagen motort taldlunk, mert igy
olcsébb mindkét félnek. Versenytarsak
is tudnak tehat kooperalni egymassal.
Az amerikai egyetemek gyakorlataban
jellemzd példa a versengés, példaul a Har-
vard Egyetemen vagy az MIT-n (Massachu-
setts Institute of Technology - a szerk.).
Ahallgatéi értékelésekben felbukkant egy
érdekes metddus, amit Ugy neveznek,
hogy 'forced curved’ ('kikényszeritett
elosztas') modell, ami ugy néz ki, hogy
vesznek egy normalis eloszlast és azt
mondjak - most a magyar osztalyozasi
sémara raillesztve -, hogy 6tdst a legjobb
10% kap, négyest az utanuk kovetkezé
20%, harmast az utana kovetkez6 40%
és igy tovabb. EI6re megmondjak, hogy
a rangsorban elfoglalt helyem szerint
milyen osztalyzatot fogok kapni. Az utolsé
10% értelemszer(en elbukott. Ez a rend-
szer egy azonnali éles versenyhelyzetet
teremt a hallgatdk kdzott, mert csak a
tébbiekhez viszonyitott magas pozicioval
tudok elérni kiemelkedd osztalyzatot.
Az ottani kbzegben egy nagyon érdekes
hallgatéi magatartast is megfigyelhetiink,
hiszen, ha valaki csal, puskazik, akkor
azt a versenytarsai fogjak lebuktatni,
nem a tanar. Ha tiszta versenyt tudunk
jatszani, akkor a versenyhelyzetnek
van egy teljesitményndvel6 hatasa. Ez
min&ségben, pénzben is visszamérhetd.
Ha az egyetemi kdzegben j6 verseny
folyik, akkor mindenki nyerhet, hiszen
egy jo verseny egy magasabb min&ségi
bajnoksagot eredményez. Ha pl. a Karoli
ilyen 90 pontos atlagnal magasabb
eredmény( hallgatokat produkal, és egy
HR szakember késébb majd azt latja,
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hogy itt egy j6 versenyen alapuld, elit
intézménybdl jovd allaskeresérél van
sz6, akkor 6t fogja valasztani.

Egy egyetemen nem kell félni a verseny-
helyzet |étrehozasatdl, de arra nagyon
oda kell figyelni, hogy ez a verseny tiszta
és jO verseny legyen.

Az oktatasi gyakorlatok szintén
orszagonként eltéréek lehetnek annak
fuggvényében, hogy milyen szerepet
kapnak a hallgaték, mennyire aktiv
vagy passziv magatartast varnak toliik.
Mennyire van ennek jelentésége a

hallgatdok késébbi életpalyajara nézve?

Fontos feltenni a kérdést, hogy miben
mérjuk a teljesitményt és a sikerességet.
Az aktiv-passziv jelenséget Ugy is meg-
kozelithetjik, hogy amikor egy egyetemi
tanulmanyt lexikalis szdmonkéréssel
zarok, és a tudas atadasa is ugy zajlik,
hogy a tanar atadja, a hallgaté befogad-
ja, reprodukalja, visszamondja, akkor
ez a j6 teljesitmény. Ez az ugynevezett
poroszos, frontalis oktatasi stilus, lexikalis
ismeretatadas. Az angolszasz oktatasi
rendszernek teljesen mas a megkdozeli-
tése, hiszen ott a problémamegoldé
képességre helyezik a hangsulyt. Vagyis
hogyan tudja alkalmazni a megszerzett
tudast a gyakorlatban? Tulajdonképpen
minden képzés arrél sz6l, hogy a tudas,
ismeret, képesség kompetenciaival ,fel-
szereljuk” a hallgatékat, de végsé

soron, amikor kikertlnek
amunkaerdépiacra, akkor

mar csak az fog szamita-

ni, hogy az a tudas, ami "":
a fejében van, azt ho- -
gyan tudja hasznalni, al- '
kalmazni. Az angolszasz
vildgban ez a gyakor- :

L

lati tudas is be van

épitve a képzésbe,

tehat mar a teljesit-
ményértékelésbenis sze-

repe van. Nyilvan alkalmazni is

csak azt tudom, amit lexikalisan elsajati-
tottam, ez igaz az angolszasz vilagra is,

tehat elemi érdekem, hogy lexikalisan
is rendben legyek.

A munkaerépiacon gyakran talalko-
zunk azzal a latszélagos ellentmondas-
sal, hogy a munkavallalé legyen
csapatjatékos, ugyanakkor 6nallé
munkavégzésre is legyen képes. Ha
belegondolok, akkor ez igencsak nagy
elvarasokat tamaszt a munkavallaléval
szemben. Hogyan lehet j6l kivitelezni
ezt amunkahelyeken? Mire figyeljiink?
Mit tehetiink?

Fontos leszdgezni, hogy a kett&t sosem
allithatjuk szembe egymassal, mert a
kett6 egyUtt igaz, igy a nyerd kombinacio
is ez lenne. Ez levezethet6 abbdl, hogy
az Uzlet értékteremtés, igy az Egyetem
is, hiszen a létrehozott tudas az érték.
Az értékteremtés és maga az érték annyira
komplex fogalom lett, hogy egyetlen sze-
mély nem - még a legkivalobb személyes
adottsagokkal sem - fog tudni komoly
értéket |étrehozni vagy megforditva, ha
maradando értéket hozzak létre, akkor
azok, akik csapatban jatszanak, mindig
feltl fogjak mulni az egyéni jatékosokat.
Maganyos farkasként ordithatok szép
nagyot, de egy farkasfalka sokkal gy-
engébb farkasokkal is tul fog orditani.
Minél komplexebb egy értékjaték - és
az egyetem ilyen -, annal inkabb igaz,
hogy csak csapatmunkaban lehet ezt a
magasabb értékmin&séget megteremteni.
Akreativiparagak is elképzelhetetlenek
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maganyos farkasokkal. Ezek utan nem
lehet kérdés, hogy a hallgatéimat
felkészitem-e a csapatjatékra, amellyel
nagyobb értékteremtést érhetek el.
Jobb bajnoksagban az egyéni kivalosag
is magasabbra értékel6dik. Nem vitas,
hogyha ezt a farkascsordat olyanokbdl
allitom Ossze, akik egyénileg is kivalok,
akkor mar egy masik szintrél beszélink.
Az er8s farkasokbdl allé falka mindenkit
tulordit.

Részben a palyakezdd fiatalok koré-
ben az a tendencia lathaté, hogy
nehezen tudnak elhelyezkedni, nincs
kellé gyakorlatuk, tapasztalatuk.
A munkaltaték részérél hogyan le-
hetne csokkenteni a bizalmatlansagi
faktort? Vagy ha megforditom, akkor
mit tud tenni a jelentkezé ennek
csokkentése érdekében?

Itt a két kulcsszo a tapasztalat és a biza-
lom. Atapasztalatban van egy paradoxon
mind a munkaltaté mind a munkavallalé
oldalarol. A munkaltaté oldalardl nem
vitas, hogy ha a hallgatonak van egy j6
szint( tudasa és mindez tapasztalat-
tal is parosul, a HR-es a tapasztalat-
tal biré jelentkezdt fogja kivalasztani.
A paradoxon ott van, hogy a HR beallt
arra, hogy csak ilyen jelentkezét vesz
fel. Az ellentmondas itt az, hogy akkor
hogyan szerzek tapasztalatot, ha eleve
csak tapasztalattal tudok bekertlni a
jatékba? Ezen el lehet gondolkodni. Kicsit
segit az, amit az angolszasz példanal
elmondtunk, hogy mar magaba a kép-
zésbe viszek be olyan elemeket, amiilyen
szint(i tapasztalatok gy(ijtését lehetdvé
teszi. A hallgaték pedig vegyenek részt
ontevékeny, extra-kurrikuralis jatékokban,
igy is tapasztalatokat gyUjtve, lehet ez
TDK, HOK, szakkollégiumok,
projektek, amit mar bele le-
het irni az 6néletrajzba.

Es itt a méasik kulcs:

a bizalom. A verseng6
magatartas bizalomhianyos,
a kooperativ magatartas pedig bi-
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zalomteli. Nyilvan ez is egy leegyszer(isités,
hiszen az egylttm(kodés sem 100%-os
bizalmat jelent és a versengés sem teljes
bizalomhianyt. Minden tapasztalat és
tudas ellenére is el kell mondanom, hogy
a mi kultdrank bizalomhianyos. Csak a
szlikebb, tarsas kdzeglinkben, amiben
otthon vagyunk (csalad, baratok, helyen-
ként a munkahelyek) élink meg bizalmat.
A szélesebb tarsas kozegtinkben bizal-
matlanok, védekezdk, versengbk vagyunk.
Marpedig ha kooperalni akarunk, akkor
bizalmat kell épiteni. De ne legytink nai-
vak e téren sem: a feltétlen bizalomnak
vannak kockazatai.

Amikor azt mondom, hogy a magyar,
kelet-eurdpai kozeg versengd és bi-
zalomhianyos, akkor az egy értékmentes
megallapitads. Sem a versengd maga-
tartasért, sem a bizalomhianyért nem
érdemes ostorozni magunkat. Van egy
torténelmuink, amely mindenrdl szdlt, csak
kooperaciorél és bizalomrdl nem. Ezek
a tanulsagok zsigeri szinten beépultek
a gondolkodasunkba, ezek tiikrében jol
magyarazhatok. A jé hir, hogy a sajat
gondolkodasunkat képesek vagyunk
megvaltoztatni - de ez egyben rossz hir
is, mivel szembenézésre és Gnmagunk
tullépésére van szikségunk, ami talan
a legnehezebb.

Eléadasaban kiemelte a tanult min-
takat, berégzddéseket, a kulturalis
meghatarozottsagot. Példaul a mostani
hallgaték mit tudnak tenni annak
érdekében, hogy fejlédjenek a koope-
racio terén is? Vannak erre specialis
kurzusok, tréningek, konyvek? Egyal-
talan kitorolhet6-e a belénk kédolt,
megtanult magatartasi forma?

A j6 hir az, hogy: igen. Alapvet6en két
tipusu tanuldsi forma kozott teszink
kaldnbséget. Az egyik, hogy semmilyen
tudasom nincs a dologrél és nullarél
felépitek valamit. A masik tipusu ta-
nulas viszont arrol sz6l, hogy mar van
egy kiépitett magatartasom, tudasom,
megértésem arrdl, hogy ezt a problémat

hogyan kell megoldani, és ezt ki kellene
cserélnem egy masik magatartasra, gon-
dolkodasmaodra, szemléletre. Ez mar egy
sokkal komplexebb jaték. Kurt Lewin-nek
van az a hires modellje, kiolvasztas-
behelyettesités-visszafagyasztas, ami
azt mondja, hogy egy meglevd tudas
kicserélésével fejlesztek ki egy masik
tudast, magatartast, ami azért nehéz,
mert egy logikai [épcsé megel6zi a ta-
nulast, tudniillik az el8z6 tudas, maga-
tartas kiradirozasa. Es ez nehéz. Ah-
hoz, hogy el6szér megszabaduljak egy
rogzilt magatartastol, ahhoz legalabb
két dolgot el kell végeznem. A rogzilt,
0sztonds cselekedeteinket inkabb tudat-
talannak kellene hivnunk, hiszen ami
valamikor egy (félig) tudatos tanulasi
folyamat eredménye volt, mara régzult
és atudattalan tudasbol hatarozza meg
a viselkedésemet. Ahhoz, hogy ,meg
tudjak szabadulni” ett6l a magatartastol,
ahhoz el8sz6r tudatositanom kell, hogy
ez a tudattalan viselkedésminta vezérel
ezekben a helyzetekben.

A magatartast meg lehet valtoztatni,
ebben mélyen hiszek, bar sokunknak
ez korantsem egyszer(. Argyris mu-
tatott ra a tanult tudatlansag (learned
incompetence) jelenségére - furcsa
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modon sokszor a meggy8z6déseikhez
ragaszkodd, nagyon okos emberek tudnak
a legnehezebben magatartast valtoz-
tatni (szérakozott professzorok bogarai).
A gondolkodasunk komplexitasat pedig
Orizzik meg.

Rengeteg kdnyv, szakirodalom elérhetd
ebben a témaban, leginkabb Axelrod
politikatudds konyvét emelném ki (The
Evolution of Cooperation), ami ma-
gyarra sajnos nincs leforditva. A szerzé
arra kérdésre keresi a valaszt, hogy
egy verseng6 vilagban létre johet-e a
kooperacio? Diszciplinatdl fuggetlenul
mindenkivel - aki egyuttmdkodéssel
foglalkozik - elolvastatnam. Egyébként
konkrét irodalmat annak fuggvényében
lehet ajanlani, hogy az érdekl6d8 ennek
a komplex problémacsomagnak melyik
részén all jelenleg, hiszen annyira széles
skalaja van a szakirodalomnak ebben a
témaban. Filozofiatdl a jatékelméletig
hegyekben talalunk kényveket, cikkeket. i

O Az interju teljes egészé-
ben Egyetemink hon-
lapjanak Blog rovataban
olvashatd!

4 (KATT a linkre!)
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Hogyan jellemeznéd a REFISZ kiil-
detését?

Alapvet8en négy f6 célunk van, ami
gyakorlatilag az alakulas 6ta nem valto-
zott: segiteni a fiatalok megtérését Jézus
Krisztushoz és a megtért fiatalokat sajat
gyllekezetlikbe integralni aktiv, felel6s
tagokként. Utmutatast is szeretnénk adni
afiataloknak Krisztus hiteles kévetésében
a 21. szazad kihivasai kozepette, illetve
mindent, amit tesziink, Isten dicséségére
igyekszunk tenni.

Ot és fél éve vagy elnoke a Reformatus
Fiatalok Szovetségének, de kotodésed
a szervezethez régre nyuilik vissza.
Hogyan kezd6dott ez a kapcsolat?

Még a Baar-Madas Reformatus
Gimnaziumban talalkoztam vele, ahol

Pogranyi Karoly (a diésdi reformatus
gyllekezet és a REFISZ lelkipasztora - a
szerk.) alapitott egy Sorkert nevezet(
diakkort. Karesz egy REFISZ taborban tért
meg és azt az elhivast kapta, hogy szol-
galjon a kortarsai kozt. Mivel akkor nem
volt lehet8sége, hogy a gyulekezetében
szolgaljon, igy azt javasolta a lelkésze,
hogy az iskolajaban alapitson egy ifjusagi
kort. Szeptemberben par baratjaval egyutt
megalapitottdk a Sorkertet. Késébb
én is bekerultem oda, s mivel ez a kor
tulajdonképpen a REFISZ-b4l indult, igy
tobbszor voltam a REFISZ altal szervezett
missziés utakon, alkalmakon. Es azéta

is benne maradtam.

,,De amig az evangéliumbol
éliink, amig Krisztus
a legfontosabb...”
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Balazs, neked elndkségi tagként ho-
gyan indult a kapcsolatod a szervezet-
tel?

Nalam kicsit masként alakult, mivel
édesapam lelkész (Harmathy Andras,
szentendrei reformatus lelkész - a szerk.),
aki szintén még fiatal koraban valamilyen
szinten benne volt a szervezetben. 14
éves koromban a konfirmacidm utan
javasolta, hogy menjek el egy REFISZ
tdborba. Unokatesémmal és a legjobb
baratommal harman elmenttink. Nagyon
jol éreztik magunkat, annyira, hogy
azota is itt vagyunk. Jelenleg elndkségi
tag vagyok a szervezetben, ami egy
még mélyebb elkotelez8dést is jelent a
szervezet munkaja irant.
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Areformatus fiatalok viszonylag tag
kategoriat jeldl, de jellemzden milyen
korosztaly csatlakozik hozzatok?

Jellemzéen 14 éves kortél a 20-as
éveik végeéig jarnak hozzank a fiatalok,
bar az egyetemista korosztaly kevésbhé
célcsoportunk, mint a kézépiskolasok.
Hivatalosan a konfirmaciétél kezdve
varjuk a fiatalokat, de volt mar ra példa,
hogy ifjabbak is eljottek.

Els6dleges célcsoportunk a
kozépiskolads korosztaly, de vannak
kifejezetten egyetemistakat célzé al-
kalmaink is, hozzajuk bizonyos mértékig
mashogy kell fordulni. Programjaink
témai viszont univerzalisabbak, amik
mindkét korosztaly szamara relevansak.
Az egyetemistak nyilvan példaképkéntis
sokat tudnak adni a kbzépiskolasoknak.
AREFISZ egy nagyon specifikusan ifjusagi
misszi6, az egyetemistaknal idésebb
korosztaly felé mi mar nem tudunk
szolgélni, de reménytnk, hogy addigra
a gyulekezeti k6zosségben helyet talal-
nak. Annak - természetesen - nagyon
orulunk, ha a gyulekezeti szolgalataik
mellett jénnek segiteni, akar mar
egyetemistaként is.

Nekem az a tapasztalatom egye-
temistaként is, hogy akik annak idején
elkezdtek a REFISZ-be jarni, sokan késébb
szolgaléként folytattdk az Utjukat - jo
példavagyok erre én is. Nyilvan az egye-
temistakhoz mar mas formak allnak
kozelebb, de azért a rendezvényeinken
6k is tudnak épulni.

A reformatus gyulekezetek mennyire
ismernek titeket?

Valtozé a kép. Nem vagyunk gyu-
lekezet és nem is akarunk Ugy csinalni,
mintha azok lennénk. Nincsenek heti
rendszeresség( alkalmaink és mindenki
onkéntes alapon, a gyllekezeti szolgalata
melletti szabadidejében végzi a dolgat.
Egyre tobb gyulekezettel nagyon j6 kap-
csolatunk van és Ugy gondolom, hogy

0sszességében pozitiv a kép, kdlcsono-
sen tudjuk egymast segiteni, hiszen a
mi célunk is a fiatalok gyulekezeti int
olyan, ahol még mindig félelemmel for-
dulnak a REFISZ gyulekezeteket segitd
misszidja felé.

Igazan épitd, ha a gyulekezetekbdl a
teljes ificsapat eljon a programjainkra az
ifivezetdvel egyltt, de az is nagy aldas
tud lenni, ha csak egy-két fiatal jon.

Mit tapasztaltok a fiatalok kézott
végzett szolgalat soran? Mire lenne
legnagyobb sziiksége a mai keresd
nemzedéknek?

Ugy latom, hogy leginkabb beszélge-
tésekre, kapcsolatokra vagynak a fiatalok,
ami egyébként a REFISZ egyik nagy
er@ssége is szerintem, hogy jékat lehet
beszélgetni.

Es &szintéket... Még Veres Péter
(jelenleg Gavavencselldn lelkipasztor),
a REFISZ korabbi lelkésze is sokszor
mondta, hogy a REFISZ-be beszélgetni
jonnek a fiatalok. Ezenkivil még az el-
fogadasra helyezném a hangsulyt. Azt
tapasztalom, hogy ebben a kdzegben
egyre kevésbé érzik azt a fiatalok, hogy
a szokasos alarcokat viselniuk kellene.
Lehetsz barki és johetsz barhonnan,
nekink nem ez a lényeg. Mi Krisztus
kegyelme altal lehet8séget kaptunk
arra, hogy szeressunk téged ugy, ahogy
vagy. Krisztus szeretete pedig valtozast
hoz mindnyajunk életében.

Ahogy nézegettem a honlapotokat,
k6zosségi oldalaitokat, egybdl meg-
fogott a vidamsag, jokedv, életszeretet.
Anagybetiis Eletet hirdetitek 6rommel,
felszabadultan. A hétkéznapokat is
ezzel az 6rémmel tudjatok megélni?

Altaldban igen, hala Istennek.
Legel8sz6r 2005-ben voltam egy orsza-
gos konferencidn és emlékeim sze-
rint mar akkor is ilyen volt a hangulat.
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Nyari tdborunkban fogalmazta meg
igy Pogranyi Karoly lelkészink, hogy az
evangélium ad er6t, 6romot minden
nap, mindanyunknak, friss megtéréknek
és a régi motorosoknak is. Sajnos, mi
emberek hajlamosak vagyunk arra, hogy
belestippedjink a megszokasainkba
és ezaltal nem figyellnk Istenre, nem
vagyunk Vele él6 kapcsolatban, ilyenkor
elvész az 6rom. De amig az evangélium-
bl elink, amig Krisztus a legfontosabb,
akozéppont, addig nem lehetséges, hogy
az 6rom ne legyen jelen az életlinkben, az
élet minden nehézségével, tragédiajaval
egyutt is.

Nekem az egyik személyes emlékem,
hogy amikor elmentem ebbe a bizonyos,
mar emlitett nyari taborba és még semmi
sem kezd8dott el, mar akkor rengeteg
ember odajott hozzank és bemutatko-
zott. Elkezdtunk beszélgetni, nyitottak
és kedvesek voltak, ugy ismeretlendl
is. Nekem ez nagy élmény volt, amit
sosem felejtek el.

Milyen a kapcsolatotok a tobbi re-
formatus ifjusagi szervezettel?

Hala Istennek, egyre jobb. Kapcso-
latban vagyunk az SDG (Soli Deo Gloria
Reformatus Didkmozgalom) szervezettel.
Ok kifejezetten a reformatus kézépisko-
lakban inditott misszios tevékenységet
tették meg céljuknak. Részben hasonlita
két szervezet célkdzonsége, de mia gyu-
lekezetekkel egytttmikddve munkalko-
dunk els8sorban. Egyetemistaként a
MEKDSZ tagja is voltam (Magyar Evan-
géliumi Keresztyén Didkszovetség - a
szerk.), illetve tobb gyllekezettel is j6
kapcsolatom van. Nemrég alakult az
Ifjusagépiték Alapitvany is, 8k az ifjusaggal
foglalkozokat segitik. VelUk a kezdetektd|
szoros a kapcsolatunk. Mindig is fontos-
nak tartottam, hogy ezek a szervezetek
és az egyes gyllekezetek ne egy-egy
szigetként mlkddjenek, hanem Krisztus
testének tobbi részével is é16 kapcso-
latban legyenek. Maganemberként és
REFISZ elndkként is fontosnak tartom,
hogy kozeledjunk egymashoz.
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Egyre jobban latjuk, hogy sok az aratni-
vald, de kevés a munkas. Alapvetéen fon-
tos szerepet toltenek be a gyllekezetek
a krisztuskovetésben, de a gyulekezetek
mellett halad, velik egyltt munkalkodo,
‘para-church’ szervezetekre is nagy szik-
ségvan.

Csillagponton is rendszerint ott vagyunk,
akar egyénenként, akar szervezetként
is. Lathatatlan Szinhazat és az SDG-vel
kdzdsen kdzépiskolas pontot is szervez-
tlnk az elmult években.

Az elmondottak alapjan a gyule-
kezetekkel karoltve végzett ifjisagi

munka a k6zépiskolan at az egyetemi
lelkészképzésben csticsosodik ki,
hiszen a jovo lelkipasztorai fognak ta-
lalkozni a jévé nemzedékkel is. Milyen
példakat lattok ezzel kapcsolatban?

Igen, erre nagyon j6 példa Karesz,
a REFISZ lelkésze, aki REFISZ-esként lett
teologus, most pedig gyulekezeti lelkész-
ként is szolgdl. Tobb, szintén REFISZ-es
baratom most a teoldgiara jar. Talan
még édesapamat is ide sorolnam.

Veres Péter mondta, hogy a gya-
korlati teolégiai dolgokban, a fiatalokkal
val6 szolgalatban a REFISZ nagy segit-
ségére volt. J6 példa még Palfi-Ferencz
Lilla, Weiner Zoltan, Korsés Tamas is, akik
szintén teologiat végeztek és egyben a
REFISZ vezet8ségének tagjai is. Tobben
kozuluk a REFISZ-ben tértek meg, aztan
mentek a teoldgiara.

Egyébként egy ifjusagi misszids sze-
minarium el is indult néhany éve a
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Hittudomanyi Karan a REFISZ és SDG
szervezésében, aminek koordinalasat
az Ifjusagépitdk vette at, ahol az ifjusagi
munka elméletérdl és gyakorlatarél ta-
nulnak. Egy-egy misszios Uton, taborban,
ha ,terepi gyakorlatra” jonnek a teolégu-
sok, nagyon kulénleges dolog latni azt,
hogy laikus szolgaldk, akik mar évek 6ta
benne vannak az ifjusagi misszidban,
kolcsonods alazattal és szeretettel segitik
és tanitjak a teologus hallgatokat, akiknek
lehet, hogy ezen a teruleten kevesebb
tapasztalatuk van. A REFISZ életében
fontos az egyetemes papsag gyakorlati
megélése, hogy mi mindnyajan ,kiralyi
papsag, szent nemzet, Isten tulajdonba
vett népe” vagyunk, és Krisztus evan-
géliumanak hirdetését, tovabbadasat
mindegyikunkre rabizta Jézus. Mindez-
zel egyUtt nagy tisztelettel tekintink
a teoldgiat végzett testvéreinkre, akik
nem véletlentl kaptak Istennek azt az
elhivasat, hogy ezt a szolgalatot teljes
idében tegyék.
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