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DEKANI INTERJU

magazin

N D U L

GESZK'

interju
Prof. Dr.
Mészaros Jozsef

dékannal

2022. augusztus elsejével megalakult a Gazda-

sagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis
Kar, roviden: GESZK. A szervezeti atalakitasnak

koszonhet6en az Allam- és Jogtudomanyi Karon
korabban miikodo intézet, a Gazdasag- és Veze-
téstudomanyi Intézet kivalasa és beolvadasa a
Szocialis és Egészségtudomanyi Karba eredmeé-
nyezte az Uj szervezeti egység létrejottét és hata-
rozta meg képzési profiljat. Az egyetemi fejlesz-
tések kovetkeztében létrejott uj kar vezetojét,
Prof. Dr. Mészaros Jozsef dékant kérdeztiik a jovo
feladatairdl, illetve korabbi tapasztalatairol is.

A GONDVISELES MOST
MEGADTA AZT, HOGY EGY-
SZERRE FOGLALKOZHA-
TOK SZERVEZETFEJLESZ-
TESSEL ES OKTATASSAL
IS. BiZOM BENNE, HOGY
SIKERESEN.

©
=
©
=
©
28
©
e
<
=)
T
S
5
'




DEKANI INTERJU

magazin

A Gazdasagtudomanyi,
Egészségtudomanyi és
Szocialis Kar a Gazda-
sag- és Vezetéstudoma-
nyi Intézet és a Szocialis
és Egészségtudomanyi
Kar egybeolvadasaval jott
létre. A két korabban is
létezo szervezet integ-
ralasaval létrejott Gj kar
esetében mik az elsodle-
ges feladatok, kihivasok?

Az U kar nagy esély a kép-
zéseink megujitasara, szin-
vonalasabba tételére, Uj
képzések inditasara. Az Uj
kar lehet6séget ad a mar
meglévo képzésekben lévo
szinergiak kihasznalasara
is. A kar oktatoi - megité-
lésem szerint - elkotele-
zettek abban, hogy széles,
vonzd képzési palettaval, jo
mindségben képezzék a je-
lentkezéket. A Hallgat6i On-
kormanyzat képviseldivel
folytatott ~ megbeszélése-
ken pedig azt tapasztaltam,
hogy a hallgatok is tamo-
gatjak ezeket a torekveé-
seket. Reményeim szerint
a 2023/2024. évi tanévben
mar Uj képzésekkel fogunk
jelentkezni. Mindenképpen
fontos, hogy intézményiink
ismert legyen a jelentkezdk
eloétt, hogy tobb hallgatot
tudjunk megnyerni karunk
szamara. Egy oktatasi in-
tézmény f6 hivatasa a hall-
gatok szinvonalas képzése.

Végzettségeét tekintve
Dékan ur matematikus,
szociologus. Mi motivalta
e keét, egymastol megle-
hetosen tavol alléo tudo-
manyteriilet felé? Melyik
tudomanyteriilet a kedve-
sebb az On szamara?

Tudomanyos palyamon
kdozgazdasagtanbol habi-
litdltam. A két tudomany-
terilet minden latszat
ellenére igen kozeli. A
matematika szamos tu-
domanyteriileten egyfajta
nyelvnek tekinthet6, ame-
lyen képesek vagyunk a
tudomanyos ismereteket
megfogalmazni. Az empi-
rikus tarsadalomtudoma-
nyok is széles matematikai
eszkoztarat  hasznalnak:
a kozgazdasagtan vagy a
szocioldgia is ilyen.

A jatékelmélet, melyet te-
kinthetink ugyan egy ma-
tematikai diszciplinanak
is, mégis elsésorban a
tarsadalomtudomanyi el-
méletek, modellek meg-
fogalmazasanak céljaval
jott létre. Igy mindenkit
csak biztatni tudok, hogy
ne idegenkedjen a mate-
matikatol, hanem tehet-
sége szerint tanulja azt,
hogy a késdébbiekben al-
kalmazni tudja ezt a tu-
dast mas tudomanyteri-
leteken is.

Régota oktat, tobb fel-
sooktatasi intézmény-
ben is tanit/tanitott, ezen
kiviil vezeto tisztséget
toltott be az Orszagos
Nyugdijbiztositasi Fo-
igazgatdosagon, a Magyar
Allamkincstar  korabbi
elnokekeént, illetve jelen-
leg a Barankovics Istvan
Alapitvany vezetojeként
rendkiviil nagy gyakorlati
tapasztalattal rendelke-
zik a vezetési feladatokat
illetoen. Korabbi vezetoi
tapasztalatait ebben az uj
pozicioban hogyan tudja
kamatoztatni?

A vezetés - megitélésem
szerint - szolgalat. Szolgal-
juk az adott szervezet céljait,
igyeksziink motivalni e célok
elérése érdekében kolléga-
inkat. Ebben a szervezetek
kozott nagyfokd hasonld-
sag van. Egy kozhivatal és
egy egyetem kozott azonban
jelentések a kilonbségek
is. Hiszen egy kozhivatal a
jogszabalyok altal megha-
tarozott feladatok magas
szinvonalu, koltséghatékony
megoldasarol szol, mig egy
egyetem szerepe messze
tulnydlik ezen. Egy egyete-
men a tudaskozvetitésen tul
a tudomanyos kutatas és - a
Karoli-egyetem esetében -
az értékkozvetités is fontos
cél. Remélem, hogy a hallga-
tokkal, az egyetem vezetésé-

vel és kollégainkkal kozosen
ezeket a célokat meg tudjuk
valositani.

Az oktatasi feladatok vagy
egy szervezet vezetése all
Onhoz kozelebb?

Negyven éve diplomaztam
elméleti matematikusként.
Azota kilonbozo fels6okta-
tasi intézményekben tani-
tok. El6bb draaddoként, majd
késobb hivatasszerlen, im-
maron 40 éve. Vezetési fel-
adatokkal késobbi életszaka-
szaimban talalkoztam. Nagy
szervezet vezetésével pedig
40 éves koromban. A Gond-
viselés most megadta azt,
hogy egyszerre foglalkozha-
tok szervezetfejlesztéssel és
oktatassal is. Bizom benne,
hogy sikeresen.

A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemen - dékani kineve-
zése elott - a Gazdasag- és
Vezetéstudomanyi Intézet
oktatdjaként gazdasag- és
tarsadalomstatisztikat okta-
tott. A jovore nézve is vallal
majd oktatasi tevékenysé-
get? Mit tapasztal jelenleg
a felsooktatasban, mekkora
az igény a gazdalkodastudo-
manyi képzések irant?

Egy fels6oktatasi intézmény-
ben nagyon hasznos, ha az
oktatdsi szervezet vezetéi is
tanitanak. Igy mindenkép-

pen szeretnék tanitani. A
hallgatokkal valdé kozvetlen
kapcsolat nemcsak szemé-
lyesen inspirald, hanem az
intézmény  fejlesztésében
is hasznos. A gazdalkoda-
si képzések a felsGoktatas
egyik legnépszer(ibb képzé-
sei, majd minden fels6okta-
tasi intézmény képez ilyen
szakembereket. E terlleten
nemcsak az igény jelentds,
hanem a verseny is. Meguju-
6 képzési palettankkal sze-
retnénk sikeresen helytallni
e versenyben és novelni hall-
gatoink szamat, megtartva a
Karoli hiresen jo légkorét.

Dékani kinevezése 2022.
augusztus 1-tol 2025. jalius
31-ig tarto idoszakra szol.
Milyen célokat fogalmazott
meg a kovetkezo harom
évre?

Mint kordbban is megfogal-
maztam, fontos cél Uj kép-
zések inditdsa, a jelenlegi
képzések vonzdobba tétele, a
hallgatdi létszam novelése és
karunk tudomanyos presz-
tizsének emelése, a Hallgatoi
Onkormanyzattal 6sszefogva
pezsgb kari, szakmai és tar-
sadalmi kozélet létrehozasa.

Oktatokent mik a fobb ku-
tatasi teriiletei?

Az alkalmazott matema-
tikai statisztika, jatékel-

mélet, tarsadalompolitika,
nyugdijbiztositds elmélete
és szervezetszocioldgia.

Reformatus neveltetése
milyen modon hatarozza
meg életét, dontéseit?

Apai agi felmendim mind-
nyajan a bicskei reforma-
tus temetében nyugsza-
nak. Kozllik szamosan
a bicskei gyllekezetben
presbiteri feladatot vallal-
tak. Edesapam diplomas
ember volt, akit szllei nagy
aldozatok aran iskolaztat-
tak, nagyszileim gazdal-
koddk voltak. Reformatus
parasztnak lenni szorgal-
mas, fegyelmezett életvi-
telt jelentett, elkotelezett
magatartast a kozosség
ugyei irant. Remélem eb-
ben tudom kovetni Gsei-
met.

Szabadidejében mivel fog-
lalkozik legszivesebben?

Igyekszem életemet Ugy
élni, hogy a szabadidém és
munkam egységbe szerve-
z6djon és ne kiloniljon el
egymastol. Tanitani, kutat-
ni, kozéletet élni szamom-
ra az élet teljességét je-
lenti, nem pedig lehatarolt
terileteket. W
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2022 majusi magazinunkban olvashattatok interjut Prof.
Dr. Trocsanyi LaszIo rektorral, aki februar elseje ota vezeti

intézményiinket.

A KOVETKEZOKBEN ISMERJETEK MEG

EGYETEMUNK HITELETI-, OKTATASI- ES

TUDOMANYOS REKTORHELYETTESET IS.

Prof. Dr. Balla Péter
hitéleti rektorhelyettes

1994 oktoberében kezdtem
meg oktatdi szolgalatomat
a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Hittudomanyi
Karan, igy alapitasa utan
egy évvel csatlakoztam Uj
egyetemiink kozosségéhez.
Korabban segédlelkész vol-
tam a Kecskeméti Reforma-
tus Egyhazkozségben, majd
beosztott lelkész a Buda-
pest-Szabadsag téri Refor-
matus Egyhazkozségben. A
HTK Ujszbvetségi Tanszékén
oktatva a leend6 reformatus
lelkészek és vallastanarok
felkészitésében veszek részt
nagy orommel. ElsGéves
hallgatéimnak a bemutatko-
zaskor el szoktam mondani,
hogy a tudos teoldgus és ki-
valo igehirdetd lelkipasztor:

Heged(s Lorant egyik lea-
nyat, Gyongyit vettem felesé-
gil, de apésom akkor, 1989-
ben még nem volt plispok. A
rendszervaltozas utan ¢ lett
Zsinatunk lelkészi elnodke,
és igy nagymértékben az 6
faradozasainak koszonhetd
egyetemiink megalapitasa
is. Két gyermekink a KRE
BTK-n szerzett magiszteri
oklevelet. [gy tobb nemze-
déken ativeléen is kotédom
szeretett Intézményiinkhoz!

Eletemet meghatarozé él-
mény, hogy tobbszor is ku-
tathattam  kdlfoldon. Az
Edinburgh-i Egyetemen sze-
reztem Master of Theology
fokozatot 1988-ban és PhD
fokozatot 1994-ben. Négy
gyermekiinkbdél ketten a
skdciai 6sztondijas évek alatt
szllettek. 1997-ben a Berni
Egyetemen kutattam tobb
hdénapon at, és 1999 nyara-
tol 2000 nyaraig a Heidel-
bergi Egyetemen kutattam
az Alexander von Humboldt
Alapitvany osztondijaval.
Heidelbergbe immar egész
csalddommal utazhattam,
feleségem és gyermekeink
is nagyon megszerették ezt
a torténelmi, szép varost.

A Karolin végigjartam az
oktatdi besorolasokat: ta-

narsegédtol adjunktuson és
docensen at az egyetemi ta-
narsagig. Egyetemiink tobb-
féle megtisztel6 szolgalatra
is elhivott, voltam dékan-
helyettes a Hittudomanyi
Karon, majd egész egye-
teminket szolgalhattam
elébb rektori feladatokkal
megbizott rektorhelyettes-
ként, majd két cikluson at
rektorként, 6sszesen 10 és
egy negyed éven at. Nagy
megtiszteltetés szamomra,
hogy a jelen ciklusban hité-
leti rektorhelyettes lehetek.
Unnepi és kozosségi alkal-
mainkon bibliai buzditod, ba-
toritd Uzenetekkel, ahitattal,
imadsaggal szolgalhatok.

daul evangéliumokkal vagy
Pal apostol leveleivel is.

AZ EREDETI UZENET
MEGKERESESE MELLETT
AZ IS FONTOS KERDE-

SUNK, HOGY ISTEN iROTT
IGEJEKENT MIT UZEN A
SZENTIRAS MAI
ELETUNK SZAMARA.

Egy bibliai verset hadd
emeljek ki, amely nekem
sokat jelent, és amelyet az
Uj tanév elején egyetemiink
kozosségének is figyelmé-
be ajanlok. Pal apostol irja

EGYETEMUNK HALLGATOI
ES MUNKAVALLALOI

INFORMALISAN” IS
FORDULHATNAK HOZZAM
LELKI KERDESEKKEL.

Sokak életében lathatom Is-
ten munkalkodasat, aldasa-
it — akar szép eredményeik
elérése vagy csaladi élet-
helyzeteik 6romei kapcsan.
Mindemellett folytatom az
Ujszovetséghez kapcsolédd
targyak oktatasat is a Hit-
tudomanyi Karon. Hallga-
téimnak igyekszem meg-
mutatni, hogy milyen lelki,
szellemi gazdagsag rejlik
abban, hogy az Ujszovetsé-
get az eredeti, gorog nyel-
ven olvashatjdk. Foglalko-
zunk félévenként mas és
mas Ujszovetségi szakaszok
irAsmagyarazataval, pél-

a Romabeliekhez irt levelé-
ben, mintegy bemutatkoza-
sul a gyulekezetnek: ,,nem
szégyellem az evangéliu-
mot, hiszen Isten hatalma
az minden hivonek (idvos-
ségére” [Rom 1,16). Konfir-
macidmkor lelkipasztorom
ezt irta a Biblidba, amit
akkor kaptam téle, és ez a
mai napig erét ad feladata-
im kozott. Szeretném bat-
ran vallalni a ma benniinket
korilvevé vilagban is azt,
hogy Jézus Krisztus mint
Megvaltonk ad értelmet
az életinknek, a rola szold
evangélium a szo eredeti je-
lentése szerint és valojaban
is ,,oromhir”.

Oromteli Gj tanévet
kivanok a Karoli egész
Kozosségének!”

Prof. Dr. Szuchy Robert
oktatasi rektorhelyettes

.Az egyetemi oktatdi és
kutatéi munka az életem
meghatdroz6 része, mar
hallgaté koromban meg-
érintett az egyetemi lég-
kor, az egyetemi kozosség,
az oktatdkkal vald egyitt-
m{kodés lehetésége. Az
aktiv egyetemi ko0zosségi
tevékenységek, az egye-
temi versenyek vildgossa
tették szamomra, hogy ez
az a vilag, ahol a jovémet
el tudom képzelni. 2005-
ben végeztem jogaszként
a Miskolci Egyetem Al-
lam- és Jogtudomanyi Ka-
ran, majd ezt kovetéen a
doktori képzést kezdtem
el. Ezzel parhuzamosan
lehetéségem nyilt arra,
hogy  Franciaorszagban
tanulhassak osztondij-
jal, a Nancy 2 Egyetemen,
ahol az eurdpai unio joga-
ra specializalodott mester
diplomat szereztem. Ezt
kovetden volt szerencsém
2006-2008 kozott kutato-
ként dolgozni az ,Eurdpai

EGYETEMUNK

Unié Egyetemén”, a nagy-
multd College of Europe-
ban, Brugge-ben, Belgium-
ban. Az inspiralo kornyezet,
a varos, a konyvtar nagyban
hozzajarult, hogy a doktori
tanulmanyaimmal gyorsan
haladjak.

Doktori témavezetom, Prof.
Dr. Miskolczi-Bodnar Péter
hivé szavara csatlakoztam a
Karolihoz. 2008 6ta oktatok
a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Allam- és Jog-
tudomanyi Karan, 2010-tél
foallasu oktatoként: elobb
adjunktusi, majd egyetemi
docensi beosztasban, ké-
sObb tanszékvezetd-helyet-
tesként a Kereskedelmi Jogi
és Pénzigyi Jogi Tanszéken.
Kereskedelmi jogi, Uzleti
jogi és tarsasagi jogi targya-
kat oktattam, oktatok elsod-
legesen.

2016-t6l a jogi kar oktatasi
dékanhelyetteseként szol-
galtam egyetemiinket, ahol
sok értékes tapasztalatot
szereztem az oktatokkal és
hallgatokkal torténd egyutt-
mikodésrol, egy kar mdu-
kodtetésérol. Az oktatasi dé-
kanhelyettes - aki egyben a
Tanulmanyi Bizottsag elnoke
is — az a vezeto, aki a legko-
zelebb van a hallgatdok min-
dennapjaihoz, aki érdemben
tudja segiteni az elorehala-
dasukat. Az egyetemi éveim
még nem halvanyultak el
bennem, ezért tudtam ., hall-
gatdi fejjel” is gondolkozva a
jo, igazsagos és meéltanyos
dontéseket meghozni.
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Abban a szerencsés és ritka
helyzetben is részem lehe-
tett, hogy a volt doktori té-
mavezetomet is szolgalhat-
tam, dékanhelyettesként.

A kutatasi terliletem nap-
jaink aktualis témakorére
fokuszal, az energiajogra
és természeti erd6forrasok
jogara, a fenntarthatd fej-
l6désre és az energiaha-
tékonysagra. Alapvetéen
szabalyozasi kérdések vizs-
galataval foglalkozom. Sza-
mos hazai és nemzetkozi
konferencia szervezlje és
eléaddja voltam, tobb konyv,
konyvfejezet és szakcikk
szerzGje vagyok - magyar
és tobb idegen nyelven is.
Biszke vagyok az ener-
getikai és természeti eré-

forrdsok szakjogasz szak

megalapitasara, amelynek
szakfelelése is vagyok. Ez
egy olyan képzés, ahol e
specialis tudast at is tudjuk
adni a hallgatdinknak.

2022-t6l, Prof. Dr. Trocsanyi
Laszlo rektor ar felkérésére
az egyetem oktatasi rektor-

be. Nagy megtiszteltetés
szamomra, hogy a korabbi
évek - a teljes oktatdi palyam
- tapasztalatait felhasznalva,
az egyetemet szolgalhatom.
Szabadidémet - amelybdl
nem sok van - leginkabb csa-
ladi korben, feleségemmel
és kislanyommal, a 3,5 éves
Elizdval toltom. Emellett
néha marad csak idém a régi
szenvedélyeimre: példaul a
vitorlazasra.

Hiszem, hogy az egyetem
egy olyan hely és tér, ahol
lehet6séget kell adni a hall-
gatok egyéni kibontakoza-
sanak, hogy megismerjék
lehet6ségeiket és képes-
ségeiket, onmagukat, hogy
ezaltal a sajat teriletiikon
kiteljesedhessenek. Egyut-
tal az oktatok feleléssége
és kotelezettsége is, hogy
felismerjék azokat a hall-
gatokat, akikben szunnyad
a tehetség, csak fel kell
éleszteni a parazsat. Min-
den nap azért dolgozom,
hogy az egyetem egyuttal
egy kozosség is legyen, aho-
va mind oktatoként, mind
hallgatoként, vagy akar mas
munkatarsként is jo legyen
bejonni, egyutt lenni.

Ma, 2022-ben nehéz id6-
ket élink, a pandémia ar-
nya még itt lebeg felettiink,
habord van a szomszédos
orszagban, az energiafor-
rasokért valé harc - mond-
hatjuk energiavalsag - napi
valdsagként jelenik meg,
mindezt Ugy, hogy a klima-
valtozas elleni kiizdelem is
megoldatlan kérdés maradt.
Ezen nehéz id6kben, a hit és
a k0zosség ereje az, amely
reményt adhat mindannyi-
unk szamara.

Mindezek tiikrében,
ezuton kivanok az
egyetem minden hall-
gatdjanak kozosségi
élményekben gazdag,
hitben és fejben eras,
sikerekben gazdag,
eredményes tanévet!”

Prof. Dr. Furké
Balint Peter
tudomanyos

rektorhelyettes

,1996 ota dolgozom a
felsooktatasban, 2012
ota munkalkodom a
Karolin. Személyes és
szakmai szempontbadl
is sikerként konyvel-
tem el, amikor 2014-
ben lehetoségem nyilt
athozni az ‘A’ nyilatko-
zatomat a KRE-BTK-ra,
ahol a szakmai fejlodeé-
sem biztositasa mellett
a munkahelyi légkor is
megerosit abban, hogy
jo dontést hoztam.

Tagabb kutatasi teriletem
a nyelvészet: harmadéves
angol-latin szakos hallga-
toként a savvélasztas (ka-
rolis nevén specializacio)
kapcsan tettem le a voksom
a nyelvtudomanyok mel-
lett, édesapam nagy szo-
morusagara, aki irodalmart
szeretett volna belélem fa-
ragni. Azota is ugy latom,
hogy a téma érdekessége

és tarsadalmi hasznossaga
mellett egy-egy karizmati-
kus oktatd személyisége és
példamutatdsa meghataro-
z6 szempont a tanulmanyi
Uteldgazasok feletti topren-
géskor.

Szlikebb teriiletem a dis-
kurzusjelolé-kutatas,
melyhez a szakmai mélysé-
gek megfontoldsa mellett
szintén személyes élmé-
nyek is vezettek: a Hull-i
Egyetemen voltam Tempus
osztondijjal, amikor egy
torténész professzor meél-
tatlankodott, hogy a mai fia-
talok milyen gyakran hasz-
naljak az | mean és a you
know  ‘toltelékelemeket’,
mindekdzben 6-7 szintak-
tikailag nem integralt eld-
forduldst szamoltam dssze
megnyilatkozasaiban.

A _hat-tal nem kezdink
mondatot” és hasonld, a
koztudatba beagyazddott
stigmatizalo téveszmék
helytelenségérél  tobbek
kozott Pet6fi Sandor kol-
tészete gy6zott meg (pl.
.Hah, lanc csérog! // Hat
volna még? // Hisz ami
volt, // Mind eltérték...”!,
.Hat majd a jovendéd fog-e
dicsekedni // Mivelink?"?),
mindemellett a mai napig
orommel tolt el, amikor a
hallgatok nem csak mod-
hatarozoként hasznaljak az
igy lexikalis elemet (senki
se szégyenkezzen emiatt!),
konstatalva, hogy nyelvi

1 Félalomban
2 Van-e egy marok féld...

kreativitasukat a szofajval-
tas (szofajtorlés) kihaszna-
lasa is jol tikrozi.

Tudomanyos rektorhelyet-
tesi pozicidban a kutatas-
szervezést és a tehetség-
gondozast tartom kiemelt
feladatkoreimnek, készség-
gel allok a hallgatok ren-
delkezésére, ha az OTDK
és a diakkori munka kap-
csan felmerild kérdéseik
vannak, emellett minden
hallgatdt biztatok, hogy je-
lentkezzenek szakkollé-
giumainkba és vegyenek
részt az egyetemen muiko-
dé kozel 60 kutatdcsoport
és -muhely valamelyikének
munkajaban.

EGYETEMUNK

A hallgatéok bevonasa a
Karolin folyo kutatasokba
szintén prioritds egyete-
mink szamara, az egyes
kutatasi projektekben vald
kozrem(kodés a szakmai
eseményeken vald rész-
vétel (szallas- és atikolt-
ség) biztositasa mellett
sok esetben az adatgy(j-
tés elvégzéséért kaphato
anyagi  ellentételezéssel
is jar. Feladatkoreim kozé
tartozik a Konyvtarlgyi és
Tudomanyos Lathatoésagi
Bizottsag felligyelete s,
melynek elsdédleges célja,
hogy az egyetem konyvtari
allomanya és az egyetem
altal eléfizetett adatbazi-
sok minél inkdabb megfe-

A TEHETSEGGONDOZAS ALAPELVE
SZAMOMRA AZ, HOGY MINDEN EGYES
FELVETT HALLGATONK TEHETSEGES, DE

VANNAK OLYANOK, AKIK MEG NEM ELTEK
AZ EGYETEMUNKON ELERHETO SZAMOS
LEHETOSEG MINDEGYIKEVEL.

Az OTDK szervezete évrél évre
lazit a szakdolgozatok és TDK
dolgozatok kozti atfedések
vonatkozasaban, szakdolgo-
zatot pedig minden hallgato
szamara el6bb-utobb irni kell,
érdemes tehat elébe menni a
torténéseknek és TDK dolgo-
zat elkészitésével két legyet
utni egy csapasra.

leljenek a hallgatdi és ok-
tatdi igényeknek. Orémmel
fogadok a Bizottsag miko-
dését eldsegitdé hallgatoi
javaslatokat, akar konkrét
igények jelzésével, akar
operativ kérdések tekinte-
tében (pl. beszerzési folya-
matok, kommunikacid).” m
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Az yton levok
kO6zosséqge

irta: Prof. Dr. Balla Péter hitéleti rektorhelyettes

Egy uj tanév elején egyete-
mi kozosségiink talan min-
den tagjanak eszébe juthat
az a gondolat, hogy életu-
tunk egy Ujabb mérfoldko-
hoz, ,allomashoz” érke-
zett. Természetesen az Uj
elso évfolyam életében a
leglatvanyosabb a valtozas,
az ujszeriiség, de masok is
atélhetik: egy kicsit olyan
ez, mint egy Uj kezdet. Jé-
zus elso tanitvanyai a szo
szoros értelmében is gyak-
ran uton voltak: kovették
Mesteriiket Galilea utjain,
majd vele egyiitt felmentek
a fovarosba, Jeruzsalembe
(Lk 9,51). Az anyaszentegy-
haz az évszazadok soran
ismételten igy nevezte on-
magat:

az uton levok kozossége.
Egy ujabb tanév mindnya-
junk életutjanak egy ujabb
szakasza. Induljunk el erre
most egyiitt ugy, hogy Jé-
zus elso tanitvanyainak
életébol meritiink néhany
lizenetet.

Jézus tanitvanyai egészen k-
lonleges élethelyzetekben is
kovették 6t, példaul amikor a
kanai menyegzon elfogyott az

Unnepre el6készitett bor, és
6 a vizet borra valtoztatta (Jn
2,1-12). Itt mar 6nmagaban az
is batoritd Gzenet, hogy Jézus
részt kivan venni életink un-
nepi eseményein - mint pél-
daul egy eskiivén is. Sok évvel
ezel6tt az én eskiivdmon egy
kilfoldi vendéglink ezt az egy
mondatot emelte ki ebbdl a
torténetbdl, és helyezte hazas
.eletutunkra” szoléan a szi-
viinkre (amit Jézus édesanyja
mondott az ott lévoknek Jé-
zusra vonatkozoan): ,Barmit
mond nektek, tegyétek meg!”
(Jn 12,5). Jézus egydtt 6riil ve-
liink - mi pedig jol tessziik, ha
6ra hallgatunk életiink min-
den helyzetében.

Egy masik alkalommal Jé-
zus maga elott elkildte a
tanitvanyokat, mintegy utke-
szit6ll, hogy menjenek elére
az elottik lévo varosokba. E
szavakkal készitette fel oket
erre az utra: ,Ne vigyetek
magatokkal se aranyat, se
ezlistot ... se két felsoruhat,
...mert mélto a munkas a ke-
nyerére” (Mt 10,9-10). Jézus
arra utalt ezzel, hogy majd
ugy gondoskodik uUton levo
tanitvanyairol, hogy mindig
fognak talalni joszivi embe-
reket, akik befogadjak 6ket

egy-két napra. Azaz kiderdl:
nem csak az Uton levdk van-
nak kozosségben egymas-
sal, hanem 0k is egy még
nagyobb kozosség tagjai: az
anyaszentegyhaz egész vi-
lagra kiterjed6 kozosségébe
tartoznak. Egyetemi éveink
alatt a hallgatok kozott évek-

re, sot életre szold baratsa-
gok is kottethetnek. Még a
nyar elején nagy orommel
lattam én is olyan fénykeé-
pet, amelyen diplomajukat
egyutt atvevo, végzos karo-
lisok egy csoportképpel is
megorokitették kozos tanu-
lasaik, eredményeik, id6tol-
téseik emlékét. izlelgessiik
e szot a jelen tanév soran is:
.kozosség”! Olyan jd, hogy
nem maganyosan, hanem
a velink egy uton levok ko-
zosségében tolthetjik ezt a
tanévet is!

Jézust kovetni mar az elso

tanitvanyainak sem volt
konny(. Idénként felmerdlt

egyesekben, hogy az altala
valasztott egyszerl élet-
vitel, a gazdagsagrol vald
lemondas, a mindig maso-
kért hozott aldozatok altal
jellemzett életmod miatt
inkabb eltavolodnanak téle.
Janos evangéliuma is fel-
jegyez egy ilyen helyzetet,
amikor tobben is ezt mond-
tak Jézus tanitasa kapcsan:
.Kemény beszéd ez: ki
hallgathatja 6t?” (Jn 6,60).
Amikor az addig 6t kovetd
tomegbdl sokan eltavolod-
tak melléle (66. vers), Jé-
zus megkérdezte a ,tizen-
két” tanitvanyt: ,Vajon ti is
el akartok menni?” (67. v.).
Péter orok érvénylen szép

UTRAVALO

valasza hadd legyen a mi
vallomasunk is: ,Uram,
kihez mennénk? Orok élet
beszéde van ndlad” (68. v.).
Uj reformatus énekeskany-
vink egyik énekének sza-
vaival induljunk életutunk
e kovetkezo6 szakaszara is:

VEZESS, JEZUSUNK,

VELED INDULUNK.

KUZDELEMRE HiV AZ ELET,

HADD KOVESSUNK BENNE

TEGED; FOGJAD A KEZUNK,
MiG MEGERKEZUNK.”

(290/1)
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BUZAS
AND-RIS

TUDTAM, HOGY JO LESZ, HA KOZOSSEGBE
KERULOK, DE A TANAROK ES AZ ORAK IS
RENDKIVULIEK VOLTAK SZAMOMRA, UGY
EREZTEM, HOGY FONTOSNAK TARTJAK ES
MEGHALLGATJAK AZ EN VELEMENYEMET IS
AZ EGYES ORAKON

T Al -
.

Mindossze két év alatt si-
keriilt felépitenie népes
kdvetotaborral rendelkezd
YouTube-csatornajat. You-
Tube-on majdnem hetvene-
zer, Instagramon pedig tobb
mint negyvenezer kovetoje
van. Jelenleg szocioldgia
alapképzési szakon tanul
a Karolin, amit elmondasa
szerint nagyon élvez. Nem
csak a vidediban, de a hét-
koznapokban is egy kedves,
humoros srac, akit egyre
tobben ismernek fel az ut-
can - és mar az egyetemen
is. Ha még nem ismernétek,
vagy ha mar lattatok tdle
akar egy videdt is, minden-
képpen olvassatok el a vele
készitett interjut.

=
N
©
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Miota vlogolsz és milyen
indittatasra kezdtél bele?

Most mar két és fél éve
vlogolok  rendszeresen.
Ezt megel6zden is voltak
mar kisérleteim a tar-
talomgyartasban - még
gimnazium alatt - de ak-
kor még tulsagosan azzal
voltam elfoglalva, hogy
mit szélnak hozza a ta-
naraim, osztalytarsaim.
Akkoriban két-harom vi-
deot toltottem fel teljesen
rendszertelendl, majd
abbahagytam tobb izben
is. Tulajdonképpen a Co-
vid-jarvany elso6 karantén-
id6szaka 6ta mondhatom
el, hogy rendszeresen vi-
dedzom, hogy hivatassze-
rien ezzel foglalkozom. A
Covid-jarvany megjelené-
sekor éppen dolgoztam,
de a lezarasok miatt egy
idére bezart a munkahe-

lyem, igy Uugy gondoltam, itt
a remek alkalom, hogy Ujra
megprébaljam a videdkészi-
tést. Mindig is nagy almom
volt, hogy ezzel foglalkoz-
zam, igy jogosan vetddott
fel a kérdés részemrél, hogy
hat akkor mikor, ha nem
most van itt a megfeleld al-
kalom? Mivel nem volt mas
lehetéségem, igy belevag-
tam. Otthon voltam, el kel-
lett foglalnom magam, igy
tulajdonképpen bizonyos
értelemben kényszerbdl,
de elindult a csatorna, ami
mara mar ugy kinétte ma-
gat, hogy tulajdonképpen ez
lett a munkam.

Két év alatt ekkora kdveto-
bazissal rendelkezni tény-
leg nagy teljesitmény.

Szerintem ennek az a kul-
csa, hogy egyszer kell egy
jo Otlettel berobbanni, és
utdna mar a tobbi Otletedre
is sokkal kivancsibbak lesz-
nek az emberek. Kezdetben
nekem sem volt akkora né-
zettségem, nekem is kellett
hozza egy attorés.

Szamodra mivoltazajo ot-
let, amitol berobbantal?

HALLGATOI PORTRE

pontba, és ez alapjan kellett
a masiknak valasztanunk
valamit, majd otthon meg-
mutattuk a masiknak, hogy
ki mit valasztott, illetve ér-
tékeltiik, hogy ki valasztott
jobb dolgot az adott kate-
goridban a masik szamara.
Tobb ilyen kategoriaval el-
jatszottuk ezt, ami egy tel-
jesen random otlet volt ré-
szUnkrodl, de énis és a nézok
is nagyon szerették.

A kezdeti, gimis videodidra
egyébként érkeztek vissza-
jelzések, amitol mondjuk
ugy gondoltad, hogy érde-
mes folytatni?

Ilgen, kaptam pozitiv visz-
szajelzéseket, de itt még
nem volt meg az a bizonyos
attorés, még nem kovettek
annyian. Mondhatom talan,
hogy ott hamar fel is adtam,
mert a gimnaziumi tanulma-
nyaim sem mindig engedtek
annyi szabadid6t, hogy ezzel

&

Egyik  baratnémmel
készitettlink egy vi-
dedsorozatot, hogy
kiilonboz6  kate-
goridkat talaltunk
ki — példaul mi a
masik  kedvenc

elfoglaltsiga - g

majd bementink {7
egy bevasarlokoz-
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foglalkozzam. Egyaltalan
nem voltam rendszeres vi-
deokészité - ami itt megha-
tarozé szempont - igy hamar
kifulladt az egész.

Youtubernek vagy influen-
szernek tartod inkabb ma-
gad?

Nagyon j6 kérdés, szerintem
az egyik kovetkezik a masikbol.
Azaltal, hogy youtuber vagyok,
befolyasolhatom az embe-

rek véleményét, s igy egyuttal
influenszer is leszek. A ketté
kéz a kézben jar, igy mindket-
tének tartom magam.

Mi a leglényegesebb Kkii-
lonbség a hétkoznapi és a
videdban szereplo Andris
kozott?

Ha az utcan talalkozom a ko-
vetéimmel, ha odajonnek
hozzam, akkor sokszor meg-
lepédnek, hogy mennyire

nyugodt vagyok. A videdim-
ban ezek szerint kevésbé ti-
nik Ugy, hogy nyugodt lennék.
Amikor felvételt készitek, ak-
kor csak a kamera van velem,
ott teljesen felszabadult tu-
dok lenni. A hétkoznapokban
nagyon nehezen nyilok meg
masoknak, s amikor odajon
hozzam egy kovetém - aki
amugy szamomra teljesen
idegen -, akkor nagyon visz-
szafogott, zarkdzott tudok
lenni. Taldn arra szamitanak,
hogy ugyanolyan porgds le-
szek, mint ahogy taldn a vi-
dedimbdl esetleg azt tapasz-
taljdk. Szdmomra viszont id6
kell ahhoz, hogy feloldédjam
egy-egy tarsasagban, vagy
akar csak egy ember koze-
lében is. Fokozatosan tudok
feloldodni ezekben a helyze-
tekben. Szerintem ez nagy
kilonbség a videdban latott
Andris és a hétkoznapi Andris
kozott. Egyébként szerintem
eléggé onazonos vagyok az-
zal a sraccal, akit a videdban
latnak a nézdk, csak a hétkoz-
napokban tobb id6 kell nekem
ahhoz, hogy olyan lehessek,
akit a videdban latnak.

Szamomra is onazonosnak,
termeészetesnek tlinsz a vi-
deoidban.

Szerintem barki, aki videdzik
elmondhatja magarol, hogy az
elején nehéz megtalalni ezt a
természetességet. El6szor a
kamera teljesen idegen kozeg
volt szdmomra is, sok kérdés
felmerult bennem akkoriban,
hogy vajon ez mennyire lesz
szorakoztatd egyaltaldn, ha

kozben én magam meg olyan
furdn érzem magam video-
felvétel kozben. Meg kellett
szoknom, hogy egy kame-
rahoz beszélek, hogy ugy le-
hessek természetes ebben a
szituacioban, mint ahogy mi
most itt beszélgetiink. Mara
mar teljesen megszoktam ezt
a helyzetet, igy valoban én is
onazonosnak latom a vided-
ban szereplé 6nmagam.

Egy maximalista embert
hogyan érintenek a negativ
kommentek?

Oszinte leszek, szerintem én
még nem tanultam meg jol
kezelni ezeket a helyzeteket.
Taldn nem is vagyok még any-
nyi ideje jelen a social média-
ban, hogy tudnam is helyesen
és jol kezelni a kommenteket.
Van, hogy nagyon rosszul esik
egy-egy negativ komment és
sokat ragodom rajta. Még az
épité kritikakat is meg kel-
lett tanulnom jol értelmezni
és kezelni, kezdetben ez sem
ment. Példaul, ha egy videdm-
ban mas volt a hang mindsé-
ge, mint szokott, akkor azon
gondolkodtam sokaig, hogy én
ezt miért nem vettem észre?
A banté kommenteket kife-
jezetten rosszul kezelem, igy
van még mit tanulnom ezen a
téren.

Mi segit neked tullépni eze-
ken a kommenteken?

Nagyon sok youtuber bara-
tom lett id6kozben, igy Gket
mindig fel tudom hivni ilyen-
kor. Ha beszélgetek velik

sokszor Ujra és Ujra raesz-
mélek, hogy nem egyediil
vagyok ezzel a problémaval.
Latom, hogy mindannyian
atmegylink ezen és talan
idével jobban tudjuk kezel-
ni ezt a helyzetet. Sokszor a
személyiségjegyeimet érin-
t6 negativ kommentek azok,
amikkel nem tudok mit kez-
deni, mert hidba emelik ki
egy-egy negativ tulajdonsa-
gomat, ha én kozben meg
tudom, hogy nem tudok rajta
valtoztatni, vagy nem is sze-
retnék. Mindenkinek vannak
negativ tulajdonsagai, csak
az én esetemben jobban
szembetlnik, mert kirakom
magamat az internetre.

Neked mi ad inspiraciot,
kreativ energiat a tartalom-
gyartashoz?

Erdekes kérdés. Tudom,
hogy vannak emberek, akik
ledilnek és mddszeresen ki-
dolgozzdk a heti videoter-
vet, otletelnek, terveznek.
Néha én is rakényszeritem
magam arra, hogy lelljek
és tervezgessek, mert tu-
dom, hogy ennek is sok po-
zitiv hozadéka van. Az ese-
temben viszont inkabb azt
érzem, hogy nekem a krea-
tiv, jo otleteim nem tervez-
getéssel jonnek, hanem va-
ratlanul. Nem akkor vagyok
hatékony, ha tudatosan erre
fokuszalok, hanem amikor
hirtelen ihletet kapok vala-
mit6l. Sokszor egy latott, ol-
vasott dologrol jut eszembe
valami, amibél majd vided
szliletik. Néha egy kis rész-
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letben is el tudok veszni,
amib6l majd megsziletik

egy j6 anyag.

Bar meég viszonylag ro-
vid ideje vagy youtuber, de
elofordult mar veled olyan,
hogy ugy érezted kiégtél és
jol esne egy kis sziinet?

Igen, eléfordult mar velem
is. Tavaly és idén is volt egy-
egy olyan hét a csatorna-
mon, amikor heti ot napon,
hétfotol péntekig készitet-
tem és toltottem fel videod-
kat. Nem is maga a felvétel
volt faraszto, hanem utana a
videok vagasa, szerkeszté-
se. Akkor éreztem Ugy, hogy
most egy ideig képtelen va-
gyok tobb videdt megvagni.
Hosszabb szlinetre termé-
szetesen még nem gondol-
tam, de példaul olykor két
hét vagdprogram nélkil na-
gyon felszabadito tud lenni.
Maximalista lévén a vagast
is nagyon precizen, jol sze-
retném elkésziteni, tudom,
hogy van még hova fejlod-
nom.

A videdvagasok mennyi idot
vesznek igénybe?

Altalaban teljesen video-
figgd, hogy mennyi idét
vesz igénybe a vagas. Volt
mar ra példa, hogy négy
ora alatt késziltem el egy
videoval, de volt olyan is,
hogy tizenkét oras volt az
utomunka. Ezt a részét a
néz6k nem latjak és min-
dig meglepédnek, hogy
mennyi munka is van eb-
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ben a folyamatban. Még
anyukam is azt hitte, hogy
korilbeliil egy ora alatt
meg tudom vagni a video-
kat és mar tolthetem is fel.
A videdvagasra tényleg ra
kell szannod magad, hogy
most lelilsz és megcsina-
lod. Nalam példaul az is
fontos, hogy egyhuzamban,
egyben vagjam meg a vide-
ot, mert ha valamiért ab-
bahagyom és részletekben
kezdem el folytatni, akkor
az nagyon el tud huzodni.
Szamomra csak akkor mU-
kodik ez a munkafolyamat
hatékonyan, ha benne va-
gyok ebben a flowban, és
egyben megcsinalom az
egészet 5-12 dra alatt. A
legnehezebb benne, hogy
egy monoton folyamatrol
beszélink, ami igy egyben
tényleg hosszu tud lenni.

Szociologia szakon tanulsz
a Karolin, de ha jol tudom,
nem ez volt az elso valasz-
tasod.

Ez igy van. Matek szakon
tanultam az ELTE-n, de az-
tdn id6ben felismertem,
hogy ez a szak nem nekem
vald. lgazabol nem mate-
kos iranyba szerettem volna
menni, viszont egyaltalan
nem tudtam, hogy mi lenne
a nekem valo palya. Gimna-
ziumban végzésként a ma-
tekot élveztem leginkabb,
és igy jobb hijan dontottem,
hogy a matek irdnyaba in-
dulok el. A kétely mindig
is bennem volt, hogy akkor
most biztos jo helyen va-

gyok-e? Ra kellett jonnom,
hogy a matek - ilyen szin-
ten - nem nekem vald. Amit
a Karoli szocioldgia szakan
tanulunk, az a matematika-
nak az a része, amit nagyon
szeretek: a statisztika és a
valdszinliség-szamitas.

A szocioldgia valasztasa tu-
datos donteés volt?

lgazabdél nem. Elolvastam
a szakra vonatkoz6 ismer-
tetéseket, leirdsokat, uta-
najartam a képzésnek, és
azt éreztem, hogy a szocio-
ldgia egy olyan szertedgazo
szak, ahol megtalalhatom
azt, ami engem érdekelhet.
Van benne pont annyi mate-
matika, amivel - a korabbi
érdeklédésemnek megfele-
l6en - Ujra szivesen foglal-
kozom. Nagyon sok tertlete
megfogott a szocioldgianak,
igy nagyon élvezem.

A jelentkezés el6tt nagy
vagy volt bennem arra vo-
natkozoan, hogy Ujra ta-
nuljak valamit. Az ELTE-s
id6szakom utan koszontott
be a Covid-jarvany, ekkor
kezdtem bele a videdkészi-
tésbe, és tulajdonképpen
két évig csak otthon voltam
és ezzel foglalkoztam. Nagy
igényem volt mar arra, hogy
Ujra kozosségbe keriiljek,
hogy taldlkozzam embe-
rekkel. Amikor legel6szor
jottem be az egyetemre, az
egyik els6 6ramon be kellett
mutatkoznunk egymasnak.
Hihetetlennek tlinik, de any-
nyira izgultam, hogy szinte

mar remegtem, hogy meg
kell szolalnom egy csoport
elétt, emberek el6tt. Any-
nyi furcsa szorongast ho-
zott be az emberekkel vald
kapcsolodasomba a Covid,
hogy még én is meglepdd-
tem magamon. A harmadik,
negyedik orara mar telje-
sen elmult, de kezdetben
nehéz élmény volt. Mindig
is szerettem kozosségben
lenni, el6adast tartani, be-
szélni, tehat orulok, hogy
ismét részem lehet benne.
Azt is ki kell mondanom,
hogy nagyon hidnyzott mar
a tanulads. Nagyon orilok,
hogy youtuberként fent tu-
dom tartani magam, hogy
megélek a videdzasbdl, de
ugyanakkor azt is éreztem,
hogy ez nem teljesen elég.
Ereztem, hogy szeretnék
még tobb témardl beszél-
ni, tudomanyos témakrol is
akar. Hianyzott, hogy legyen
egy olyan hely, ahova be-
jarhatok, ami alapjan a na-
pirendemet kialakithatom,
hogy tanuljak, fejlesszem
magam. Kellett egy rend-
szer, ami megtart. Enélkil
nem éreztem teljesnek az
életem.

Ezek szerint jol sikeriilt az
elso egyetemi éved a Karo-
lin.

lgen, teljes mértékben.
Nem mondanam, hogy
jobban, mint amire sza-
mitottam, mert 0&szintén
szélva nem tudtam, hogy
mire szamitsak. Az viszont
biztos, hogy az elvarasa-

HIANYZOTT, HOGY LEGYEN EGY
OLYAN HELY, AHOVA BEJARHATOK,
AMI ALAPJAN A NAPIRENDEMET
KIALAKITHATOM, HOGY TANULJAK,
FEJLESSZEM MAGAM. KELLETT
EGY RENDSZER, AMI MEGTART.
ENELKUL NEM EREZTEM TELJES-
NEK AZ ELETEM.

imat teljesen fellilmdulta. az egyes orakon. Nagyon

Tudtam, hogy j6 lesz, ha
kozosségbe kerllok, de a
tanarok és az 6rak is rend-
kiviliek voltak szdmomra,
ugy éreztem, hogy fontos-
nak tartjak és meghallgat-
jak az én véleményemet is

szerettem ezt az els0 évet.

Amikor elkezdted az egye-
temet, elindultak az elso
orak, mennyire tartottal at-
tol, hogy esetleg felismer-
nek majd az emberek?

HALLGATOI PORTRE

Oszintén szélva tartottam
téle. Nem is feltétlenil po-
zitiv vagy negativ szempont-
bol, hanem inkabb azért,
mert nekik lehet rolam egy
els6 benyomasuk, nekem
viszont nincs réluk. Sokszor,
ha bekeriilok egy tarsasag-
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ba, szépen apranként kide-
ril, hogy egyébként tobben
is tudjak, hogy ki is vagyok.
Az elején ez nagyon furcsa
volt, hogy nem tudtam: va-
laki azért néz ram agy, mert
tudja, hogy ki vagyok? Sze-
rintem egész sokan ismer-
tek. Szamomra az a legfur-
csabb ebben a szituacidban,
hogy eléttem all egy idegen,
akinek viszont én nem tel-
jesen vagyok ismeretlen.
Sokszor elgondolkodom
azon, hogy vajon milyen kép
élhet az illetében rélam az
alapjan avide¢ alapjan, amit
latott? Lehet, hogy pont az
egyik olyan videdmat latta,
ami visszanézve mar ne-
kem sem tetszik. Néha ugy
érzem, jo lenne tudni, hogy
milyen eldre kialakult kép él
az emberekben réolam. Egyik
kifejezetten j6 bardtném -
akivel itt lettem jéban az
egyetemen - mar korabbrol
is ismert a videsim altal. 0
mesélte nekem, hogy rend-
szeres kovetémként pont igy
képzelt el a hétkoznapi élet-
ben is, mint ahogy a videdk-
ban megismert. A vele vald
baratsagom kialakulasa is
egy hosszabb folyamat volt,
hiszen - ahogy korabban
emlitettem - nekem szik-
ségem van egy bizonyos fel-
oldodasi idére.

Hogy fér bele most az idodbe
- atanulassal parhuzamosan
- a tartalomgyartas?

Erdekes kérdés, mert azt
érzem, hogy az id6beoszta-
somban is sokat javultam,

HA SETALOK AZ UTCAN, AKKOR
NINCS A FEJEMBEN, HOGY EN EGY
YOUTUBER VAGYOK ES HOZZAM
BARKI BARMIKOR ODAJOHET.

balbe =5 }
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fejlodtem. Ha van el6ttem
egy napi rutin, egy rend-
szer, akkor mindenre jut
idom. Abban az évben, ami-
kor csak videdzassal fog-
lalkoztam, kevésbé voltam
hatékony, mint most. Latom
elére a napomat, hogy mikor
mi torténik, mikor van oram,
mikor van idém a videdzas-
sal foglalkozni. Keretek kozé
szoritva ugy érzem, sokkal
jobban m{kodom. Bar nem
szeretem a lyukasodrakat,
most mégis jol ki tudom
hasznalni: altalaban ilyen-
kor elmegyek egy kavézdba
és megvagom a videdimat.
Amig az otthon toltott id6-
szakomban kikerilt kéthe-
tente egy video, addig az els6
egyetemi évem alatt hetente
kerilt ki U] feltoltés az olda-
lamra.

Tobbszor utalsz arra a vlo-
gokban, hogy éjszaka is dol-
gozol.

Nyaron példaul nem kell a
masnaphoz  alkalmazkod-
nom, igy szabadabb vagyok
e téren is, hogy meddig dol-
gozom. Az éjszakai munka
szamomra azért sokkal pro-
duktivabb, mert nyugalom
és csend van, nem zavar
senki, nem hiv fel senki, igy
nem akasztjadk meg a mun-
kafolyamatot. Este és éjsza-
ka sokkal kevesebb az esély
arra, hogy valaki megzavar-
jon, kizokkentsen a munka-
folyamatbdl. Most évkozben
nagyon jol megoldottam,
hogy napkdzben érjek a
munka végére, igy nem ért

hatrany masnap az egyete-
men, hogy nem tudtam vol-
na bemenni az éjszakazas
miatt. Sikerilt jol beosztani
az idémet.

Részben emlitetted mar,
hogy megallitanak sokszor
az utcan, ha felismertek.
Mennyire kezeled jol ezeket
a helyzeteket?

Ugy latom, egyre gyakrab-
ban ismernek fel. Legutdbb
egy Margaret Island kon-
certen jottek oda hozzdm
nagyon sokan, amire egy-
altaldn nem szamitottam.
Koncerthelyzetben  egyéb-
ként sokkal felszabadultabb
vagyok, igy jobban is keze-
lem ezeket a helyzeteket. Az
utcdn sem kezelem rosszul
a megszolitast, a kozos fo-
tozkodast, csak mindig az
jar a fejemben, hogy vajon
tudom-e ugyanazt az And-
rist nydjtani nekik, akit a vi-
dedmban lattak? Vajon olyan
leszek, mint amire a nézém
szamitani szeretne? Kedves
leszek-e vele? Néha gor-
csolni szoktam ezen. Ami-
kor el6szor talalkozom egy
ismeretlen emberrel, min-
dig furcsdn érzem magam.
A kedves szavakra sem tu-
dok sokszor mit reagalni.
Az is nehéz, amikor egyal-
taldn nem szamitok arra,
hogy odajohet valaki, példa-
ul amikor rohanok valahova,
akkor altalaban nem vagyok
felkészilve erre. Ha sétalok
az utcan, akkor nincs a fe-
jemben, hogy én egy youtu-
ber vagyok és hozzam barki

HALLGATO! PORTRE

barmikor odajohet. Ha el-
megyek vasarolni, eszembe
sem jut, hogy esetleg felis-
mernének, és ezért érdekes
az a helyzet, amikor mégis
odajon valaki hozzam, és
hirtelen raeszmélek, hogy
miért is tortént mindez. Le-
het, hogy nem kellene eny-
nyit gondolkodnom ezeken
a helyzeteken, de jelenleg
még ilyen vagyok.

Melyik a kedvenc sajat vi-
deodd?

A youtuber barati korommel
szerveztink egy vacsora-
csatat, ahol minden nap va-
lamelyikiink megf6zott egy
haromfogasos meniit. Erre
nagyon biszke vagyok: sok
munkaval jart, |6 lett a vég-
eredmény. Nagyon komplex
volt a video elkészitése, ne-
hezebb volt, mint az eddigi
munkaim. Jol emlékszem
ma is arra a pillanatra, ami-
kor privatréol nyilvanosra
allitottam a videdt. Kicsit
izgultam is, hogy mennyire
fog izleni majd a barataim-
nak a f6ztom, mert amugy
nem jellemz6 ram a f6zés.
Halas vagyok azért is, mert
népszerd is lett az a videdm,
sokan megnézték. (jelenleg
kozel félmillios megtekin-
tésnél jar a videé - a szerk.)

Ilonardl is mesélnél egy ki-
csit?

[lona egy orokbefogadott
cica - ezt szeretem mindig
hangsulyozni, hogy orokbe-
fogadott. Annyi kis allat él
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menhelyen, aki ugyanany-
nyira tud szeretni és ugyan-
annyira szeretnivalo, ezért
nem tartom fontosnak,
hogy fajtatiszta kutyat vagy
macskat vasaroljak. Kicsi-
vel tobb mint egy éve van
nalam, Vecsésrdl fogadtam
orékbe. O mar nem volt ak-
kor kiscica - kétéves volt -,
mikor hozzam kerilt. Azért
valasztottam, mert nagyon
félénk, visszahizédd macs-
ka volt, igy kevesebb esélyét
lattam, hogy valaki orokbe-
fogadna. Utdlag derilt ki,
hogy siket, egyaltaldan nem
hall semmit. Azota sokat
javult a félénksége, de még
most is érezni rajta, hogy
valamikor rossz tapaszta-
latai voltak. Nem egyszer(
eset, de nagyon szeretem.
Kisgyerekként egyébként
kutyank volt otthon, aki-
vel sok id6t toltottem, sok
fénykép tanuskodik a ba-
ratsagunkrol, aminek ko-
vetkeztében jogosan fel-

tételeznék, hogy biztos a
kutydkat szeretem jobban.
Nem tudom miért, de végiil
macskaparti lettem.

Miért Ilona lett a neve?

Eppen a kocsiban iltiink
hazafelé a menhelyrol -
anyukdammal és a tesdém-
mal mentem. Korabban
mar elhataroztam, hogy
mindenképpen egy hagyo-
manyos néi nevet szeret-
nék majd adni neki. Anyu-
kam kérdezte, hogy mi lesz
a neve a cicanak, mire én
hirtelen ravagtam, hogy
nem tudom, mondjuk Ilo-
na. Anyukam ezen annyi-
ra elkezdett nevetni, hogy
ez nem egy macskanéy, de
annyira vicces volt a szitu-
acié, hogy végil elddlt és
Ilona lett a neve. Egyébként
szeretnék majd tobb cicat
is a kés6bbiekben, mindnek
hasonldéan szép nevet sze-
retnék adni.

Milyen terveid vannak az el-
kovetkezo idoszakra?

Tipikusan az az ember va-
gyok, aki nem szeret a ter-
veirél elére mesélni - még
arrol sem, amirél mond-
juk lehetne. Azt szeretem,
amikor mar tudok valamit
mutatni is beléle. Talan ez
is egy kicsit a megfelelési
kényszerembdl fakad. Ha
kimondok valamit, akkor
agy érzem, azt mar meg is
kell valésitanom. Szeretem,
ha mar tevékeny is lehetek
abban a dologban, amit ki-
talaltam. Egyébként most
az egyetem és a videozas
élvez tovabbra is prioritast,
igy a kovetkezd két évben
még biztosan nem szeret-
nék semmi nagyobb dolog-
ba belevagni. Lehetséges,
hogy az alapképzés utan a
szocioldégia mesterképzést
is elvégzem, de nem biztos,
hogy egybdl az alapképzés
utan. |

S ﬁ j LELKIMORZSA

Irta: Szombati Bence,
a KAPSZLI tagja
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Amikor vEgigfut...

Egyes kutatdsok szerint a Kedves Ol-
vaso 90% eséllyel atélte mar az érzést,
amir6l a kovetkezokben szd lesz, de
el6fordulhat, hogy azt sem tudja mir6l
beszélek. Mindenesetre hatha beugrik,

amikor megszolal a kedvenc Beethoven
szonatank harmadik tétele, a legkedve-
sebb tanulds jazziink f6 témaja, vagy egy

igazan falhoz csapd metalszolo, vagy
dubstep drop. A gerincliinkon végigfut
a hideg, bizsereg a fejbdriink és liba-
borések lesziink tokatol bokaig. Vérbeli
metalheadként az egyik legfelemelébb
érzésként tartom szamon és nem ha-
gyott nyugodni, hogy miért reagalok igy
a zenére, amit hallgatok.
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Mitol fut végig?

Vizsgalatok szerint nem vart
szakaszok, szekvenciak,
hangsulyos elékék valtjak ki
legkonnyebben a bizsergést;
féleg nosztalgikus, melanko-
likus hangulatu alkotasokban.
Mindemellett fontos befolya-
solo - de nem kizard - tényezo
az ismerésség. Ezek szerint
legegyszer(ibben a kedvenc
szamunk zenei csucspontja
kovetkeztében élhetjiik at ezt
a fajta joles6 bizsergést (bar
érdemes megjegyezni, hogy
ez esetben a szamhoz kothe-
t6 emlékeink, érzelmeink is
kozrejatszhatnak, nem csak a
puszta zenei élmény).

A kokemény biosz

Rengeteg tudomanyos teoria
foglalkozik a zene és a moz-
gas kapcsolataval. Allitjak,
hogy a zene a mozgason ke-
resztil nyer értelmet, illetve,
hogy testlink az irodaszékhez
kotott életmod és az évsza-
zados hagyomany megtorése
ellen tiltakozik, miszerint: ha
szol a zene, akkor tancolni
kelll Mas kutatasok a hallo
és testérzé kozpontok kozot-
ti Osszefliggéseket vizsgal-
va azt talaltak, hogy ezek a
rendszerek szoros kapcso-
latban allnak. Tovabbi vizs-

galatok eredményei szerint a
zene aktivalja az agyi jutalma-
z6 kozpontokat, méghozza a
szexualitdssal, taplalékkal és
kabitoszerfliggéséggel nagy
hasonlésagot mutatva teszi
mindezt. A bizsergés erdssé-
ge kimutathatéan osszefiigg
a szimpatikus idegrendszer
aktivitasaval, ami iranyitja a
szorfelborzold izmokat, illetve
a bérben évo erek tagulasat.
Ez a folyamat hozzajarulhat a
kellemes hlivos érzéshez, ami
a bizsergést kiséri. Raadasul
csokken a szorongaskozpont
aktivitasa is!

A régen vart pszichés hattér

A zene az 6skor ota fontos ré-
sze az ember életének és re-
mek érzelemkifejez6 eszkoz.
Sét, az egyik legjobb mddszer
az érzelmi allapotunk szaba-
lyozasara. Szerencsére nem
kell elérni a bizsergés alla-
potat ahhoz, hogy jol essen
szamukra a zene, bar kétlem,
hogy ezzel Gjat mondtam. Er-
dekes részlet, hogy a bizser-
gés felolthet negativ kontost
is (ezt hivhatjuk hideglelés-
nek), amely félelmet, undort
vagy szomorusagot okozhat a
befogaddban, de ezt a negativ
oldalt joval kevesebb vizsga-
latnak vetették ala. Erdekes

megkozelités a bizsergés fel-
ruhdzasa személyiségjegyek-
kel. Egy kérdéives vizsgalat
eredménye szerint a joleso
bizsergést nyitott, pozitiv ju-
talmazo; mig a hideglelést ne-
gativ, tavolsagtartd, szorongo
személyiséggel hoztadk kap-
csolatba. A zenén keresztiil
kapcsolddhatunk egymashoz,
hiszen a tikorneuronok révén
le tudjuk képezni magunkban
a hallott hangokat, igy szinte
kozvetlenll a befogadd szer-
vezetébe orditjuk: éppen ezt
érzem, érezd ezt te is! Ez el-
méletben nagyon jol hangzik,
de persze a valdsag sokkal
bonyolultabb: az érzelmek
a hangon keresztil konnyen
beazonosithatok, de ebbdl
nem kovetkezik, hogy ugyan-
az a hangzas mindenkiben
ugyanolyan érzelmi allapotot
okoz.

A zene: tudomany, mUvészet,
hobbi és szinte mar-mar ma-
gia. Hatdsa tagadhatatlan és
majdhogynem elkertlhetet-
len. Arra biztatom a kedves
olvasot, hogy hallgassa, bizse-
regjen és ne feledje: ,csak
a rosszak terjesztik, hogy a
jobdl is megart a sok” (John
~Hannibal” Smith, A szuper-
csapat, 2010).

A KAPSZLI csapata a lélektan kiilonb0zo, érdekes teriileteit nem csak eloadasok formaja-
ban probalja minél nagyobb kozonséghez eljuttatni, hanem igyekszik kisebb cikkeken ke-

JJ‘

resztiil is bemutatni, hogy a pszicholdgia milyen szerteaga-
zo6an szovi be mindennapjainkat. Még tobb tartalomert
latogassatok el a KAPSZLI blog oldalara, illetve
kovessétek oket Instagramon és Facebookon is.

BLOG

INSTAGRAM

FACEBOOK

b
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ZOLDSEGES

OTLETEK -

hus helyett

Manapsag az ember sokféle elhatarozasbol donthet ugy, hogy részben vagy egészben
kivezeti az allati eredetii husokat és huskészitményeket az étrendjébdl. Ez torténhet
akar etikai, kornyezetvédelmi vagy egészségiigyi okokbdl is. Ma mar a tudomany altal
is elfogadott allaspont, hogy a tulzott husfogyasztasbol kialakult termelési igények és
azok nagyipari kielégitése meghatarozo mértékben hozzajarulnak a modernkori kor-
nyezetvédelmi problémak elmélyiiléséhez. Példaul 1 kg marhahus eléallitasahoz tobb
ezer liter viz felhasznalasa sziikséges: ezt a mennyiséget az allatok etetésére szolgalo
termény vizigényétol egészen az asztalra kertilt ebéd elkészitéséig szamoljuk.

A kornyezetvédelmi problé-
maknal sokkal kozvetleneb-
bil érintik az embert azok az
egészségligyi okok, amelyek
a tulzott husfogyasztas miatt
alakulhatnak ki. Egy 2020-as

felmérés szerint a vilag né-
pességének 92%-a fogyaszt
napi szinten valamilyen hus-
félét, ugyanebben az évben
a KSH adatai alapjan a ma-
gyar lakossagban 68,6 kg/fé

volt az atlagos husfogyasz-
tas - annak ellenére -, hogy
egyre tobb helyen hivjak fel
az emberek figyelmét a hus-
mentes diéta pozitiv élettani
hatasaira.
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VESSUNK EGY PILLANTAST A TULZOTT HUS-
FOGYASZTAS PAR LEHETSEGES NEGATIV HATASARA:

Rendszeres almossag

és faradékonysag

Ez elsére nem hangzik any-
nyira meghokkentonek, de
egy id6 utan zavard lehet,
ha mar a reggel 8 drai el6a-
das alatt vagy a nap koze-
pén almosnak, kimeriltnek
érezzik magunkat. A hus-
felék magas fehérjetartal-
ma elvileg sok energiat ad a
szervezetiinknek, azonban
azt hosszu ideig emeészti,
amelyhez jelentés mennyi-
ségl energia szlikséges.

Borproblémak

Egy kevésbé ismert mellék-
hatdsa a tulzott husfogyasz-
tasnak a kiilonbozé bérprob-
lémak megjelenése. A nagy
mennyiségld  husfogyasztas
tulterheli a majat és a vesét,
amik a kivalasztasért felel6-
sek. Szervezetink erre ugy
reagal, hogy a folyamatba be-
vonja egy masik szerviinket, a
bort. Ez természetesen nem
ehhez a feladathoz van kita-
lalva, igy megjelenhet az elso
tlinet, ami a pattanasos bor.

MILYEN ZOLDSEGEKKEL LEHET
KIVALOAN HELYETTESITENI A HUST?

Gomba

Lencse

Ne felejtsiik el, hogy a
kiilénboz6 husok értékes
fehérjéket, vitaminokat
és vasat adnak a szer-

vezetiinknek, azonban
fogyasztasuk mértékkel

ajanlott és az egészséges
életmddhoz elengedhe-
tetlen, hogy elegend6
mennyiségl zéldséget,
gylimolcsét és szénhid-
ratot fogyasszunk.

Ha mar nagyon sévargunk a hus utan, de még
varnank a diétank végeéig, akkor a gombat min-
denképp érdemes kiprobalni. Intenziv, karak-
teres ize és allaga miatt adott esetben el tud-
juk hitetni az agyunkkal, hogy valéjaban hust
eszlink. A gomba rendkiviil sokoldalu, emiatt
az elkészitése soran szamtalan lehetoség all

Aki szereti a marhahust, az imadni fogja
a lencsét is, hiszen a lencse tokéletesen
képes helyettesiteni a voroshust. Hasznal-
hatjuk fasirthoz, hamburgerpogacsahoz,
raguban, de akar a mexikoi ételekben is
kivaléan megallja a helyét. A lencse ren-
geteg fajtaban és szinben ismert, igy min-

Brokkoli
A brokkoli egy igazi vitaminbomba, amibdl
nagyjabol 20dkg fedezheti a napi vitaminigé-

nylink egy jelentds részét, emellett a vas, mag-
nézium, protein és antioxidans tartalma miatt
is igen kozkedvelt novény. Akar levesekben t6-
kéletesen helyettesitheti a hust, elkészithetjik
rantva, akar tészta kiséretében, de egyszer(
koretként is belophatja magat a sziviinkbe.

Vegabolognai
vorosiencsebol

GASZTRO

Cékla

Az elébbiekhez hasonléan a cékla is rend-
kivil valtozatos zoldség és a szokasokkal
ellentétben, nem csak saldta készithet6
beldle. Ehetjlik fasirtként, ,hisgolyoként”,
fozve, de siitve is elképesztéen finom. Tele
van vassal, igy egy id6 utan a voroshus
iranti vagyunk is csokkenhet.

HOZZAVALOK: 3 ek olivaolaj/napraforgdolaj ¢ 1-2 fej hagyma ¢ 2 gerezd fokhagyma ¢
3 szal szarzeller ¢ 2 sargarépa ¢ s, bors ¢ oregand ¢ bazsalikom ¢ 500 ml paradicsomszodsz ©

250 g voroslencse © 4-500 g tészta

A szdsz elkészitéséhez eldszor is egy labasban kis-kdzepes

langon felhevitjik az olajat, majd az aproéra vagott hagymat
. megpiritjuk (az a legjobb, ha a piritds soran a hagyma a
lehetd leginkabb szétfé). Ezutan mehet bele a szintén
aprora vagott fokhagyma és tovabb piritjuk. Hozza-
~adjuk a reszelt répat és a zellert, jol lepiritjuk, majd
~ feldntjiik pici vizzel, hogy ne égjen le sofrito’ ala-
_punk. Ett6l a ragualaptol lesz véglil olyan zsenialis
a szészunk.

" Fed6 alatt 20-25 percig rotyogtassuk, de figyel-
junk arra, hogy ne égjen le, igy idonként potoljuk
az elparolgott vizet. Ezutdn mehetnek bele a fi-

szerek, hozzaadjuk a paradicsomszoszt, és ala-

" posan elkeverjik. Végul mar csak a voroslencse

hianyzik, amit elkeveriink a sofritoban, és hagyjuk,
hogy a nagyjabdl 25 perc alatt teljesen megpuhuljon.

Alacsony fokozaton, fed6 alatt, néha megkeverve késziil el

= végil a bolognai ragunk. Ha tul sdrinek tdnik, akkor adjunk hoz-
za vizet vagy paradicsomszoszt, de ekkor ne feledkezziink meg az utélagos fliszerezésrél sem.

Ha elkészilt a tuti al dente? tészta is (ehhez nagyjabdl 9-10 perc fézés szlikséges), mar csak

a talalds maradt hatra. A spagetti reszelt sajttal és friss bazsalikomlevéllel igazi telitalalat.

rendelkezéslinkre: kirantva, toltve, raguként, den alkalommal valtozatos ételeket ké-
vagy akar tésztaval is felejthetetlen lehet. Nem szithetlink beléle. Nem mellesleg a lencse
érdemes elfelejteni, hogy rengeteg vitamin van kivalo fehérjeforras is, hiszen atlagosan

benne és a gomba az egyetlen novényi eredeti 23-25g fehérjét tartalmaz 100g lencse faj-

D-vitamin-forras. tatol fliggden.

magazin

1 A sofrito egy olyan zéldséges készitmény, amely kiilonboz6 tipusu ételek izesitésére szolgal.
2 Af6zésben az al dente kifejezés azt a késziiltségi szintet jelenti, amikor a f6tt tészta dllaga mar feszes, azaz harapésa van,
de mar nem tul kemény, és mar nem nyers.
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Tekintetek talalkozasa

Szem a szemmel egybeforr,

a kék és a barna talalkozasanal

ott vagyunk ketten,

megdermed a masodperc,

majd egy mosoly megtori a csendet

Kavé

A reggeli kdvém habjabadl
mosolyogtal ram,

a kockacukorral egyutt
elolvadtam énis...

Remete

Lehet el kéne mennem

Messzire, a vildg végére,

elvonulni, akar a maganyos remete,
némasagi fogadalmat téve

a csendben ringatozni

felszivodni, hogy senki se tudja:
még létezem

Akkor majd talan ram talalsz egyszer
taldn miattad némasagi fogadalmam is megszegem,

hogy elmondjam mennyire vartalak,

hogy eltlintem puszta gyerekes felindulassal
megfliszerezett banatos tanacstalansaggal.

Osz

Szapora levegd,
elhalkul a hajnal.
Szivem sotétbe borul,

S téged koszont e dallal.

Messzinek tlnik a nyar,

Rég volt, hogy itt voltal.

Halvanyul az emléked,

Kezem feléd nydjtom, tudom, hogy
Eléred.

Kari Jozsef

osztatlan tanari
mesterképzés

L. évfolyam

Ne kergess hamis abrandokat,
Hisz késébb ugyis megbanod majd.
Szeress szivvel, lélekkel,

S szallj harcba az élettel.

Vilk Petra

jogi felséoktatasi
szakképzés

|. évfolyam

Veled nélkiiled

Egyltt de mégsem, nincs ez rendben

ulok melletted csendben.

Itt vagy

szivemben hidanyod mégis mély nyomot hagy

Latom, hogy jelen vagy

De nem érzem s az id6 megfagy
Maganyos orokkévalosag
Szerelemben toltott fogsag

Hianyzol.
Itt fekszel mellettem
Hianyod mégis megemészthetetlen

Szeretlek.
kivanom bar jobban érezném
hogy ez az érzés tdled is végtelen felém

Csendben ulok a foldon

Ez az éjszaka egy borton

Szeretnélek és olelnélek

Kicsordul beldlem a szeretettel teli lélek

Te alszol mar

Lényed, valod tavol jar
Nem kaphatlak meg
Egy vagyakozas csak ez

#KREativ - hallgatoi alkotasok

Szomorusag s banat gyotor
reggel koran itt hagysz rogton
Faj a szivem Kedvesem
Szereteted keresem.

Azt akarom Te is vagyakozz
Akard annyira, mint én s varakozz
Ha tudnék Neked nemet mondani
Te is éreznéd milyen egyedil,
csendben konnyeket ontani

Sirni, azért mert faj

Szinte mardos mar a hiany
De hisz itt fekszel mellettem
Alszol édesdeden

Az agyon elteriltél keresztbe
Helyem nincs nekem egy szem se
Ulok hat a kemény padldn

Kis versikémet irogatom.

HosszU Ut van mogaottem

Mire idaig a vonaton elzétyogtem

Mennyire vartam, hogy veled legyek ez szédiilet
Mégis most Veled vagyok nélkiiled.
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Egi habord

Dihodt villamok cikaznak, Fist kigyok tekeregnek,

Korhado fat csavar a szél, A Nap fénye korbe vonja,
Gyokerestdl tépi. Véres haboru maradvanyait,

A fa agai, mint emberi csontok, Melyet nem lat az ember.
Hevernek a sarban szanaszét. Az ember tul vak és ostoba.

A magasban jaro, fényldn izzo, Megy elére, mint egy tébolyult.
Lehunyja szemét, leszall az éj. Vesztébe rohan melybdl nincs kiut.
Nyar éjszakai zapor kozepette, De egy nap elfogy az ut,
Megremeg a Fold és a Menny. S az Egiek nem aldoznak tobb vért,
Pokol szornyei, mas vilagi lények,  Eljon a nap, mikor latni fogjak,
Rettentd serege kiszabadul. tetteik kovetkezményeit.

Egi haboru veszi kezdetét.

Melyet a Fény és Sotétség erdi, Olah Georgina

Vivnak sziintelen, az emperét. gazdalkodasi€s menedzsment

{ VIl evfolyam

F 37 internetelére

Nihilista.n-é-'i.sz-l;vet raboltarﬁ,
Ott hever, lasd, lomtarba pakolva.

© © © 0 0 0 0 0000 0 00 000000000000 000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000 00 o

Szilankok
Megfordul alattam a fold. Nem csusznak ki kezem kozil. Prescsak Zita
Sérult tuléls lettem. A fullaszté kozony dramapedagdgia
Aki engem szeret, Kést szorit szivemhez. szakiranyu tovabbképzés
Most sehol ne keressen! Megkapaszkodom. I. évfolyam
Foltozom a multat, Talan még tulélem.
Almodom a jovét, Vihar el6tti csendre vagyom,
Aki engem szeret Ha még szeretsz engem,
Annak ujjai A tulso parton allok.
< <
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Egy sz0 a vilagban

Mint felgyulé fény a sotétben,
hallgatas az Givoltésben,
almodas az ébrenlétben,
alnok harc a hd békében.
Apré csepp az éceanban,
félelem a batorsagban,

muld hang a hallgatasban,
gyengéd szo e vad vilagban.

Ora kattan, az id§ all,

véres égen holt madar szall.
Kicsiny nyudl a fliben kuszva,
hosszu filét jol behdzza.
Sarga réten szaraz virag.
korhadt erdd, mit féreg rag.
Gépek zaja, oriilt zene,
foldiink segélykéro keze.
Torkat zord fiist fojtogatja,
gyomrat makacs, zold sav marja,
szivét ezer golyd tépi,
haladdatlan ,embernépi”.

Mint fény kigyul a sotétségben,
megszolal az Gvoltésben,
nem tétlen az ébrenlétben,
nem harcol a hi békében.
Viz6zon az 6ceanban,

nem rezzen a batorsagban,
erds hang kél hallgatasban,
kedves sz6 a szép vilagban.

Kocsis Nora

német nyelv és kultura tandra
mesterképzés

alumni

Szelid langok

Szép, szelid langok dlelik lelkemet,

Es fékevesztett vagyak flistbe szallnak,
Mikozben a sulyos angyal szarnyak,
Elfedik a borus, éji felleget.

Minden ablakban vilaglik egy gyertya,
Fényliket a szilank széle megtori,

Es az id6 bibor folyéva szovi:
Szokokutbol feltort melankélia.

Szétfoszld posztd az embernek sorsa,
Eltlinve millidk kozt a polcokon,
Raktarban otthagyva, megporosodva.

Egy jel fog égni az sszes homlokon,
Nyilnak a kapuk, felbég a harsona:
Megmentdnk egy, az isteni irgalom.

Viola Krisztian
osztatlan tanari mesterképzés
Il. évfolyam

Blinok és blinhodések

Gondoltam, hogy legyen,

valahogyan majdcsak megszeretem.

A szivemet kiliritettem neki félig,

elég az, ugysem fog ott maradni végig.
Aztan egyre tobb dolgot hozott,

nalam nagytakaritadsba fogott.

Mondtam neki: kérlek, hagyd ezt abba,
mert ha igy folytatod, ki leszel lakoltatva.
Megrémiilt és konyorgott,

a szanalom bennem testet 6ltott.

Ezutan azt gondoltam:

probaltam mindenhogyan,

nem szeretem sem innen, sem onnan.
Minél tovabb jartam kordlotte,

annal jobban idegesitett: a hangja,

a szeme, a bdkja, a mondanivaloja.
Nagyitdval tizetesen atvizsgaltam,

semmi jot és minden rosszat megtalaltam.
Ejjel fogtam a bérondjét,

#KREativ - hallgatdi alkotasok

bele pakoltam mindenét.

Reggel aztan elmondtam:

napok d6ta bennem élsz,

a semmilyenséged engem felemészt.
Allj mar a sarkadra!

Ne ulj csendben, hallgatva!

Nem vagy a rabom,

hogy nélkilem is élj, azt akarom!
Tessék, itt van mindened,

még a kabatomat is viheted.
Sajnalom, nem lehetek veled,

neked egy teljes szivben van a helyed.
Az érzés, ami marad:

blntudat és banat;

enyém a b(n,

tied a bocsanat.




ALUMNI

SZINESZ ES
PSZICHOLOGUS -

beszélgetés

SZEPLAKI
EVAVAL

Fotd: Veres Anita

NAGYON KOMPLEXUSOS
GYEREK VOLTAM AMUGY, EGYE-
DUL A SZINPADRA LEPESKOR
NEM VOLT BENNE SEMMI GAT,
MINTHA HIRTELEN MINDEN
FELELMEM ELTUNT VOLNA.

Felmendim  kozott sen-
ki sem foglalkozott mdvé-
szettel, a csaladom olyan
szinten mukedveld, hogy
szeretik a szinhazat, az ope-
rat és az irodalmat. Gyer-
mekkoromban nagyon sze-
rettem meséket hallgatni,
meséket kitalalni, szeret-
tem a Disney-meséket és
a bennik megszolalo dalo-
kat, rongyosra hallgattam
a meselemezeket is. Ahogy
a gyerekek fejlédésében
természetes fejlédési fazis,
hogy szerepet jatszanak,
ugy én is elkezdtem utanoz-
ni a karaktereket, tdncoltam
és énekeltem a tévé elott.
Ezek a pillanatok mindig
kiszakitottak a hétkdzna-
pokbol, a mindennapokbdl,
szabadnak éreztem magam.

A csaladom sokaig azt hitte,
hogy ez csak egy gyerekko-
ri hobort lesz és majd ugy-
is kinovom - végil nem igy
lett. Debrecenben szolfézst
tanultam a zeneiskolaban,
énektanarhoz is jartam, ver-
senyeken is részt vettem.
Ahogy néttem, egyre jobban
kikristalyosodott, hogy ebbol
a gyerekkori vagybol hivatas
lesz. A szinpadi m(fajok ko-
zll az operett, a musical és
az opera felé huzott a szivem
- mas fiatallal ellentétben
én nem kedveltem az akko-
ri zenei slagereket, amiket
mondjuk a kortarsaim sze-
rettek.

Azt éreztem, hogy nekem
tobb kell zeneileg. Engem
sokkal jobban kikapcsolt
egy Mozart, Dvorak vagy
Csajkovszkij. Az érettsé-

git kovetoen felkoltoztem
Pestre. Fél évet jartam jogi
képzésre is, de az nem az
én utam volt, fél év utan
valtottam. 2016 novembe-
rében az Operettszinhaz
kiirt egy meghallgatast egy
énekversenyre, amin el-
indultam. A meghallgatas
ugy zajlott, hogy lehivtak
egy altalam nagyon kedvelt
komikus-tancos szinészt,
akivel elsé talalkozasra el-
tancoltuk a Te rongyos élet
cimd ismert operett dalt.
Istennek hala, felvettek a
Pesti Broadway Studio-
ba, majd harom év tanulas
utan mara mar szerzd6dé-
ses szinészként dolgozom
az Operettszinhazban. A
studids éveim alatt pedig
parhuzamosan elkezdtem
pszichologiat is tanulni a
Karolin.

magazin
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A sziileid mennyire tamo-
gattak téged a dontésed-
ben?

Nagyon féltettek és ragasz-
kodtak hozza, hogy legyen
egy polgari foglalkozasom
is, de ettol fuggetlendl ta-
mogattak. Inkdbb a félel-
met éreztem rajtuk, hogy jo
lesz-e ez nekem, nem le-
szek-e boldogtalan, megke-
seredett?

A kozépiskolaban mennyire
kaptal visszajelzést, batori-
tast a szinészkedést illeto-
en?

Minden évben volt Faze-
kas-gala (a Debreceni Fa-
zekas Mihaly Gimnazium
tanuléja volt Eva - a szerk.),
ahol az iskola novendé-
kei felléphettek kiilonboz6
produkcidkban.  Anyukam
is ebben a gimnaziumban
tanitott, ezért volt még egy
extra megfelelési kény-
szer is bennem, mar csak
azért is, mert teljesen mas
voltam, mint anyukam, én
szerettem megmutatni ma-
gam. Az elsé ,.hiha élmény”
tulajdonképpen ezen a bi-
zonyos galan ért mindenkit,
hiszen egy ariat, az Iluska
dalat énekeltem a Jdnos
vitézbol. Ott azt éreztem,
hogy mindenki meglepddott
és megdobbent, hogy én ké-
pes vagyok erre - errél sen-
ki sem tudott, a tanaraim
sem, még a sziileim sem.
Ennek koszonhetéen kez-
dédott tulajdonképpen az a
szerepléssorozat, ami altal

az iskolai mlsorokban a ké-
s6bbiekben felléptem. Oriil-
tem, hogy ez igy alakult és a
tényleges tudasom szerint
kaptam meg bizonyos lehe-
t6ségeket a szereplésre, és
nem azért, mert a tanarné
lanya vagyok.

Ugy latom, hogy szereted
a kihivasokat, hiszen sok
mindennel foglalkozol par-
huzamosan, és nem is a
legegyszeriibb teriileteken.
Az életben is mindig ilyen
pozitivan allsz a megmeéret-
tetésekhez?

Nagyon pozitiv szemléletd
embernek tartom magam,
igyekszem a hétkoznapok-
ban is ezt a hozzaallast gya-
korolni. Valdszinlleg a ne-
veltetésem, a kornyezetem,
illetve a sok-sok év onisme-
ret, valamint a pszicholo-
giai tanulmanyaim is ebbe

SZERETEM A KIHiVA-
SOKAT, MERT AZ ELET
AKKOR TUD IGAZAN
MUKODNI, HA FOLYA-
MATOS MOZGAS VAN
KORULOTTUNK.

az iranyba sodortak. Nem
szeretek panikolni, szere-
tem viszont minél hamarabb
megoldani a felmerdld prob-
lémakat. S6t a problémakra
is inkabb megoldandd fel-
adatként tekintek. Szeretem
a kihivasokat, mert az élet
akkor tud igazan miikod-
ni, ha folyamatos mozgas
van koriilsttiink. Ugy tud az
ember szellemisége vita-
lis, friss maradni, hogyha
folyamatosan kitlizlink ma-
gunk elé célokat, és a célo-
kat elérve meg is linnepeljik
azokat. Vannak nehéz napok,

nehéz helyzetek, de bizom a
Joistenben, magamban és
az osztoneimben, hogy ezek
megoldodnak.

Ugy képzelem, hogy a szi-
nész a szinpadon folyama-
tosan kilép a komfortzona-
jabol. Neked mennyire volt
ez egyszerii?

Mindig is nagyon szeret-
tem szinpadra lépni. A vilag
leggyavabb embere vagyok,
hogyha nekem Széplaki
Eviként kell megszélalnom
akar tarsasagban, akar egy
csoport el6tt. Nem szeretek
nagy plénum elétt beszélni,
mert akkor lecsupaszitva
csak Széplaki Evit latjak. A
szinhazban és a szinpadon
viszont egy szerep mogé
bujhatok, egy szerep béré-
ben létezhetem este 7-t6l
10-ig. Végig ebben a tudat-
ban jatszom és létezem,
hogy ebben az idészakban
én nem Széplaki Eva va-

gyok.

Engem mindig olyan fajta
szerepek és karakterek ta-
laltak meg, amiben van egy
kis komikussag. Nem az a ti-
pikus naiva alkat vagyok, in-
kabb a cserfes, szovevényes,
akar kicsit gonosz karakte-
rek allnak hozzam kozelebb,
és ezekbe a szerepekbe
rengeteg réteget, szint le-
het belevinni. Minél inkadbb
kiforditott szerepet kapok,
mint amilyen én vagyok a
hétkoznapokban, annal in-
kabb lehet benne mozogni,
kiteljesedni.

Ezek szerint neked a szin-
haz és a szinpadi szereplés
egyfajta terapiakeént is ér-
telmezheto? Raadasul pszi-
choldgus is vagy.

Nem gondoltam volna, hogy
a szinhaz és a pszicholodgia
ennyire hasonlitani fog majd
egymasra, pedig amikor
parhuzamosan elkezdtem
tanulni a szinészetet és a
pszicholdgiat, akkor sokan
figyelmeztettek, hogy igy
lesz, hogy a két teriilet elég
kozel all egymashoz, vannak
benne atfedések, és valdban
igy is van, meg tudom eré-
siteni. A szinpadon megen-
gedhetsz magadnak olyan
mozdulatokat, = amelyeket
példaul a henteshez menet
nem. Olyan szinpadi élmé-
nyem is volt, amikor egy ha-
talmas pofont kellett adnom
valakinek - mondom, én
vagyok a vilag leggyavabb
embere a hétkoznapokban
- magamrdl sohasem gon-
doltam volna, hogy képes

vagyok pofon vagni valakit,
de a szinpadon mégiscsak
sikerult. Sokkal szabadab-
ban tudok mozogni a szin-
padon. Sok embernek van
hobbija, amiben ki tud kap-
csolodni, ki tud teljesedni -
nekem a szinhaz egy ilyen
kozeg. Itt tudtam megélni
az érzelmeimet: 6romomet,
banatomat, itt tudtam sirni,
orditani, kiabalni. Amikor
nem voltam kibékilve ma-
gammal, ott tudtam felven-
ni egy olyan alruhat - akar
materialisan is egy olyan
jelmezt - ami altal onbizal-
mat kaptam. Tobb nehezebb
id6szakomon is a szinhaz,
az itt tapasztalt atélések se-
gitettek at.

Kozos pontokbol ezek sze-
rint nem volt hiany.

Leginkabb talan az onisme-
reti része volt kozos a két
szakmanak. A mesterkép-
zés soran 150 dra onisme-
reti oran kellett részt ven-
niink, ezen alkalmak soran
rengeteg olyan bugyrot, fel
nem fedezett oldalamat is-
merhettem meg, amiket a
szinhazban is kamatoztat-
ni tudtam. A csaladterapi-
as rendszerszemlélet is ide
tartozik, amely azt mondja
ki, hogy mindannyian egy
rendszer részei vagyunk,
egyitt alakitjuk a rendszert,
ezért nem egyedil vagyok
felelés valamiért, hanem
egyltt vagyunk felelések. A
szinhaz is dramaturgiailag
ilyen: olyan, mint a sakk-
tablan a babuk, mindenki
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mindenkivel dsszekapcsold-
dik. Latni azokat az érzelmi
tolteteket, kapcsolodasokat,
amelyeket akar a pszicho-
logus is vizsgalhatna egy
terapia soran. Az ok-oko-
zati kapcsolatok felderitése
nagyon izgalmas, hogy egy
szereplé miért dontott ugy
abban az adott helyzetben.
Amikor nézéként a szinhaz-
ban ulok, akkor is bekapcsol
bennem a pszicholdgus,
hogy megértsem a karak-
terek motivaciojat. Ezekben
a torténetekben, magaban
az irodalmi alkotasokban is
mind ott vannak a pszichold-
giai tényezdk.

Ha mar emlitetted a csa-
ladterapiat, a Magyar Csa-
ladterapias Egyesiiletnél is
tanulsz.

Igen, egy kétéves képzésrol
van sz0: az alapképzés mel-
lett egy Onismereti részbdl
all a kurzus. Ha elvégez-
tem, akkor parokkal és csa-
ladokkal is foglalkozhatom
majd, vagyis csalad- és
parterapeuta leszek. Ezeket
az eseteket pedig utana be
tudom vinni majd szuper-
vizioba is. Itt els6sorban
azt a rendszerszemléletet
tanuljuk, amit korabban is
emlitettem: hogyan mi(iko-
dik egy csalad rendszerben,
mi az a beharomszogelés
stb. Az 6nismereti részben
pedig a sajat csaladfankkal
kellett dolgozni. Ez alatt az
egy év alatt képet kaphat-
tunk magunkrol, hogy kik is
vagyunk mi.

Praktizalo pszichologus-
ként is dolgozol?

Mar az alapképzés elvég-
zése utdn - viselkedése-
lemzéként - elkezdtem
dolgozni egy rendel6ben,
elsésorban adminisztra-
tiv feladataim voltak akkor
meég. Végzett pszicholdgus-
ként pedig most mar na-
gyobb o6raszamban dolgo-
zom majd ott: magyar, angol
és francia nyelven tartok
foglalkozasokat.

Korabban egy fél mondat
erejéig mar emlitetted,
hogy eloszor a jogi palya-
ra késziiltél, aztan rajottel,
hogy nem az a te utad. Me-
sélnél errol a valasztasrol?

Fél évet jartam az ELTE jogi
karra, els6sorban talan
csaladi indittatasra valasz-
tottam. A gimnaziumban
magyaros osztalyba jartam,
nyelvi el6készitébe, francia
és angol nyelvvizsgam van,
a torténelmet is nagyon sze-
rettem, igy kézenfekvo volt,
hogy oda menjek. Meggyd-
z6désem, hogy vannak em-
berek, akik bizonyos szak-
makra sziilettek - na nekem
nem ilyen kategdria volt a
jogi palya, nekem mas utat
szantak odafent.

A jog utan viszont hogyan
jott a pszicholdgia?

Mindig is szerettem volna
pszicholdgidra menni, ez
volt tulajdonképpen a B ter-
vem. A szinhaz volt a non
plus ultra, viszont - ahogy
a csalddom is - én is ugy
lattam, hogy szlikség van
egy polgari foglalkozasra is,
amely biztosabb hatteret tud
nyujtani. 2017 februarjaban
jelentkeztem a pszicholdgi-
ara. Itt mar az elsé félévben
nyilvanvalé lett szamomra,
hogy j6 helyen vagyok. Jé
volt megérkezni és révbe
érni, tudni, hogy ez az én ko-
zegem. Itt lehetett beszélni
érzelmekrél, nem volt sza-
raz a tananyag, itt szinte ra-
gadt ram a tudas.

A szaktarsaid mennyire
tudtak, hogy te szinésznek
is késziilsz?

Nagyon j6 évfolyamom, szu-
per csoportom volt, akik
tudtdk, hogy parhuzamo-
san mivel foglalkozom, mit
tanulok a pszicholdgian ki-
vil. Még az alapképzéses
szaktarsaimmal is a mai
napig tartjuk a kapcsolatot.
Tobben eljottek és megnéz-
tek néhany eléadasomban,
érdeklédtek a szinészet fe-
6L is. Teljesen megérto volt
velem mindenki, ha példa-
ul eléadasra kellett men-
nem és ki kellett hagynom
néhany orat. Ennek kovet-
keztében viszont mindig is
igyekeztem maximalisan

bepdtolni mindazt, amirdl
lemaradtam.

A maximalizmusod honnan
eredeztetheto?

Jo kérdés, pont ezen gon-
dolkodtam a napokban. Itt
a nyar (az interju a nyar ké-
zepén készilt - a szerk.),
én mégis azon torom a fe-
jem, hogy mit lehetne csi-
nalni, mibe lenne érdemes
belefogni. A tudasvagy, tu-
dasszomj, az elérehaladas
mind-mind szerepet jatszik
ebben. Ugy érzem, hogy ki
kell hasznadlnom azt, amit
az élet ad, az élet nyujt, tu-
dom, hogy most vagyok fia-
tal, most kell megragadni a
lehetéségeket.

Onkéntes szakujsagiroként
cikkeket irtal egy pszicho-
logiai témakkal foglalkozo
online szaklapba is a vallas

ALUMNI

és pszicholdgia kapcsola-
taval foglalkozo témakban.
A vallas és a hit mennyire
meghatarozo a te életed-
ben?

Hivé ember vagyok, nagyon
tudok hinni, imadkozni. Go-
rog-katolikus vallasu va-
gyok, a felmendim kozott
Is tobb gorog-katolikus pap
van. Gyerekkoromtol kezdve
valldsos nevelést kaptam,
a mai napig nagyon fontos
nekem a valldas, meghata-
rozza a mindennapjaimat.
Rendszeresen olvasom a
Bibliat és imadkozom. Elvi
kérdésekben mindig szem
elott tartom a Biblia tani-
tasat, olyan nekem mint a
lelkiismeret. Szeretem az
elcsendesedést, a csendes-
séget, az ima erejét, a befe-
lé fordulast, a befelé gon-
dolkodast. Hiszek a Biblia
alapu tanitasban, életszem-
életben.

JO VOLT MEGERKEZNI
ES REVBE ERNI, TUD-
NI, HOGY EZ AZ EN
KOZEGEM.

Van olyan hobbid, ami nem
a szinhazhoz kapcsolodik?

Nagyon szeretek olvasni, he-
tente jarok konyvesboltba,
egy-két Uj konyvvel mindig
meglepem magam. Nagyon
szeretem a meséket - még
igy felnéttfejjel is -, hiszem,
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hogy a mesékbdl még min-
dig rengeteg Uj dolgot lehet
tanulni. Leny(igoz egyébként
a mesék pikantériaja, mindig
kikapcsolddom meseolvasas
kozben. Nagyon szeretem
még a zenét, ami kifejezetten
nyugtatd hatdssal van ram,
igy munka kozben vagy séta
kdzben mindig zenét hallga-
tok - szamomra ez is egyfaj-
ta terapia. Nekem gyermek-
korombol kimaradt a Harry
Potter konyvek olvasasa,
most potolom. Lenyligoz az
az intelligencia, az a szove-
vényesség, amivel a kony-
vek irodtak, csodalatos, hogy
rengeteg dkori gorog- és ro-
mai mitoldgiai-, valamint sok
vallasi elemet is felfedezek
benne olvasas kdzben.

Jelenleg milyen szerepben
lathatnak téged az érdeklo-
dok?

Most volt a Szép nyari nap
cim(U Neoton Familia musi-
cal bemutatdja, amelyben
az egyik fészerepet jatszom.
Azért is érdekes szamomra
ez a szerep, mert egy kovér,
elhizott gimis lany a karak-
terem, ezért a szerep ked-
véért kitomott jelmezben
jatszom. Az el6adas alatt en-
nem is kell, a partnerem fel-
vesz a nyakaba, akrobatikus
mozdulatokat is kell csinal-
nom. Annyira ,gatlastalan”
egy szerep, hogy itt barmit
meg lehet csinalni. Az Ope-
rettszinhazban az Istvan, a
kiraly fut, én a tanckarban
szerepelek az el6adasban,

az Abigélben pedig szintén

az osztaly kis cselszovéjét
jatszom. Remélem, hogy to-
vabbi szerepekkel még in-
kabb ki tudok majd teljesed-
ni a szinpadon a jovében is.

Van olyan vagyott szereped,
amit nagyon szivesen eljat-

szanal?

Gyerekkoromtol kezdve na-

gyon szeretem Az Operahdz

fantomjat, egy ilyen alomsze-
rep lenne Christine megfor-
malésa. Egyébként minden
szerepnek, ami megtalal,
nagyon orilok. Halas vagyok,
hogy szinpadon lehetek és az-
zal foglalkozhatom, amit ma-
ximalisan szeretek.

A sziileidtol végiil milyen
visszacsatolast kaptal a szi-
nészkedést illetoen?

Tetszett nekik, bar lattam
rajtuk, hogy nem tudjak hova
tenni a helyzetet. A csalad-
ban nalunk mindenki nagyon
visszafogott ember, igy na-

gyon nagy boknak szamitott,
amikor azt mondtak nekem,
hogy ..elveszett a lanyuk”, ami
azt jelentette, hogy a szinpa-
don nem ismertek ram, nem

NAGYON ORULTEM ENNEK A
VISSZAJELZESNEK, MERT UGY
EREZTEM, HOGY AKKOR SIKE-
RULT ELERNEM AZT, AMIERT

JO SZINESZNEK LENNI.

engem lattak, hanem csak azt
a bizonyos szereplét, akit a
szinpadon éppen megformal-
tam. Nagyon orultem ennek
a visszajelzésnek, mert Ugy
éreztem, hogy akkor sikerilt
elérnem azt, amiért j0 szi-
nésznek lenni. M

Barmely keresztyén ember
szamara hatalmas élmény a
Biblia idejébdl elokeriilt lele-
tekkel talalkozni. Egy masik
meghatarozé élmény pedig,
ha valaki eljut a Szentfold-
re. De mi van akkor, ha a két
élmény talalkozik? Milyen
érzés, élmény lehet egy bib-
liai helyszinen, lzraelben egy
asatason részt venni? A Hit-
tudomanyi Kar két hallga-
téja, Filotas Balint Maté és

KAROLISOK A NAGYVILAGBAN

Irta: Benedek Ildiké Julianna

Benedek Ildiko Julianna ve-
hetett részt ebben az életre
szolé élményben Dr. habil.
Egeresi Laszlé Sandor do-
cens kiséretében. Az asatas
helyszine Abel Beth Maacah
volt, amely Fels6 Galileanal,
Izrael északi csiicskében
helyezkedik el, nem messze
a libanoni és szir hatartol. A
Biblidban haromszor is em-
litésre kerll ez a helyszin.
El6szor a bolcs asszony tor-

ténetében, aki megmen-
tette a varost a David kiraly
koranak tulajdonitott Kr.e.
10. szdzadban (2Sam. 20,
14-22). Masodszor Benha-
dad arami hoditasa kapcsan
emlitik a Kr.e. 9. szazadban
(1Kir. 15, 20). Harmadszor
pedig a Kr.e. 8. szazadra da-
talhato Tiglat-Pileszer asz-
szir kiraly hdditasaval kap-
csolatban talalhaté meg a
teleplilés neve (2Kir. 15,29).
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Ezen a terileten 2012 ota
folyik &satds egy nemzet-
kozi (izraeli-amerikai] ku-
tatdsi program keretében,
melyet harom régész vezet:
Robert (Bob) A. Mullins,
Naama Yahalom-Mack és
Nava Panitz-Cohen. Ebbe
a nemzetkozi csapatba és
az Oszovetség koranak a
pordba csoppentek bele a
hallgatok. Kezdetben némi
félelemmel vagtak neki, de
végll felesleges volt az ag-
godalom. Filotas Balint igy
fogalmazta meg élményeit:
Az utazdsomat még a nyelvi
nehézségek  frusztracioja-
val kezdtem meg. Ellenben
egy kozvetlen és tamogato
kozegben talalhattam ma-

CSAK AKI ERTI A

NYELV GONDOLKO-
DASAT, AKIBEN OTT
REZONAL A HEBER, AZ
AZ IGAZI ,HEBERES”

gamat, ahol nem elhallgat-
tattak, hanem az ellenkezé-
jét tapasztalhattam meg. A
mai napig is példaként van
eléttem, ahogyan csapat-
ként kint az dsatas terepén
egy nemzetkozi csoportként
egyltt tudtunk dolgozni.”

Nem csak az Ujaknak volt ha-
talmas élmény, hanem azok-
nakis, akik martobb éve visz-
szajarnak. Dr. habil. Egeresi
Laszlé docens beszadmoldja
is ezt tdmasztja ala: ,.Sosem
felejtem el azt a pillanatot,
amikor az asatas szamomra
kijelolt teriiletén csakannyal
a kezemben megalltam pi-

henni, mert megallt felettem
beszélgetni az amerikai kol-
légam. A héber nyelv szépsé-
gérél beszéltiink, mindketten
sok év gyakorlattal a hatunk
mogott. Sok ember tudja a
héber nyelv szabalyait, jol
tud ragozni, felismeri az ala-
kokat, mégis kevés az olyan
ember, aki igazan jo héberes
- mondta Bob -, csak aki érti
a nyelv gondolkodasat, aki-
ben ott rezonal a héber, az
az igazi ,héberes”. Késébb
értettem meg, hogy ugyanigy
rezonal a régészet is az em-
berben. Mert a régészet nem
csak elméletekbdl, datalas-
bol all, hanem terepmunka-

bl is, s aki igazan megsze-
rette, az orémmel vagyddik
vissza a forrésagba, a porba,
a kemény fizikai munkaba.
Tavaly mar beleéltem magam
a sokadik visszatérés 6rome-
be - hala a szponzori segit-
ségnek -, de Izrael varatlanul

_ lezarta a pandémia miatt a

hatarait,-igy elmaradt a tava-
lyi feltarasi szezon. Annal na-
gyobb 6rém volt visszatérni a
rég nem latott kibucba, a rég
nem latott arcok, a rég nem
latott okori falak kozé, ezeré-
ves cserépdarabokat kiemel-
ni, észrevenni egy skorpict,
egyiitt dolgozni, gondolkodni,
élni. Leirni nehezen lehet, de
ez a rezonalds megint meg-

KAROLISOK A NAGYVILAGBAN

eré'gddb'tt a lelkemben. Hala
az Orékkévalonak ezért a k-
lonleges élményért!”.

Hétkdznap hajnali négykor
keltink és ot 6rakor indult
a busz a kibucbol az asatas

helyszinére. Itt mind:

volt osztva egy-egy csoportba
és asatasi helyre. Nagyjabol
két ora munka utan volt tea,
reggelivagy juice sziinet. Ezek
mind azon a helyen voltak,
ahol ‘az ésgtéfsok' zajlottak,
kivétel a reggeli, ami egy koz-
pontban lévé hatalmas tolgyfa
alatt volt. Gyonyord tajfogadta

mindig a lelkes dolgozokat, és

reggelente - a Hermon-hegy .

mogil kelt fel a nap. A mun-

ka utan mindenki vitte a maga
leletét és az ebéd mar a ki-
buc étkezo6jében volt. Délutan
a talalt cserepek mosasa és
szortirozasa volt a feladatunk,
illetve az adott napokon érde-
kes eloadasok szinesitették
még a napot.

.The Bible not just true, but
real.” [,A Biblia nem csak igaz,
de valdsagos.”] - mondta az
asatason Dr. Lawson Stone, az
Asbury Teoldgia professzora.
Ez egy biztonsagot adé mon-
dat, amihez a megfaradt és
kétked6 vagy nehezebb hitéleti
allomason lévo ember valosa-
gosan tud kapcsolédni: a Bib-
lia igaz, és egy ilyen nagytorté-
nethez egyénenként is tudunk
kapcsolddni.

Mindenki életre szolo- élmeé-

' nyekkel és baratokkal gazda-

godott. Sem a kemény fizikai
munka, sem a hajnali négy

- -0ras kelés nem tudta megtorni

a hallgatok és tanaruk lelke-
sedéset a ket hét alatt. Lehet,
hogy fizikailag kicsit faradtan,

de lelkileg feltoltédve és szi- .

vikben hatalmas halaval tér-

“tek haza a résztvevok.
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A RADIOZAS

VILAGAT!

2014 ota miikodik a Reviczky
utca 4. szam alatti oktatasi
épiiletben a Karoli egyetemi
radio, a kultX. A leghallgatot-
tabb hazai online egyetemi
radio nem csak igényes és
kedvelt zenéket, hanem kul-
turalis miisorokat is sugaroz,
illetve lehetové teszi, hogy
barki kiprobalhassa magat a
radiozas vilagaban.

Sallai Laszlo, a kultX radio
foszerkesztoje évek ota fog-
lalkozott mar radiozassal,
amikor Uj lehetoségként fel-
merilt, hogy a Bolcsészet-
tudomanyi Karon (2018-ban
valtozott a kar neve Bolcsé-
szet- és Tarsadalomtudoma-
nyi Karra] egy mar meglevé
radiostudioban elinditson egy
egyetemi radiot. ,Az egyetem
ben kezdtem el dolgozni az
akkori BTK-s hallgatokkal,
valamint oktatd kollégak is
igyekezték segiteni a meg-
valésulast. igy még abban az
évben el is indultunk” - em-
lékezik vissza a kezdeti évekre
Sallai Laszlo.

A radidé talan legfontosabb
gyakorlati célja, hogy a
Tarsadalom- és Kommuni-
kaciotudomanyi Intézet, a
Kommunikacié- és Média-
tudomanyi Tanszék radids
gyakorlati orain a hallgatdk
megismerkedjenek és be-
kapcsolodjanak a radié mu-
kodésébe. Ezeken az drakon
valés radids gyakorlatot és
tapasztalatot szerezhetnek
a hallgatdk, a jol sikertlt
produkciok pedig megje-
lennek az egyetemi radio-
ban. Ezen kivil lehetéséget
kinalnak, hogy az egyetem
polgarai kozil barki kipro-
balhassa magat a mikro-
fon mogott, legyen hallgatd
vagy oktatd. Aki szeretne,
készithet a radidban el-
hangz6 1-2 perces napi ro-
vatot vagy hetente jelentke-
z6 magazinmUsorokat. Ezt
kovetéen a résztvevd bele-
szerethet ebbe a szakmaba
és megtorténik, hogy ne-
hezen szabadul a radio ko-
telékébol - sokan vannak,
akik orilnek, hogy Kkipro-

balhattdk magukat ezen a
teriileten is. Osztondijas és
szakmai gyakorlatos hallga-
tok szoktdk nagy szamban
valasztani a radiot, akiknek
egy j0 része a kotelezd le-
dolgozott 6rak utan is szive-
sen folytatja tovabb a mun-
kat akar onkéntesként is.

A radiézas soran az érdek-
l6d6k a radiozas teljes ska-
lajan  kiprobalhatjak ma-
gukat. Minden eszkoz és
szoftver  rendelkezéstiikre
all, hogy kitapasztalhassak
a zenei szerkesztést, a szig-
nalkészitést/produkcids te-
vékenységeket. Es ami ma

mar nélkilozhetetlen: a ko-
z6sségi médiaban valé kom-
munikaciot képpel és video-
val. .Ma mar ezek is részei a
mikodéslinknek. Mindig az
aktualis stdbon mulik, hogy
éppen hol erdsithetiink, de a
hallgatok nagy része inkabb
a tartalomkészitésben vesz
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részt: mdsorokat, rovatokat
készitenek (amelynek része
a szerkesztés, a felvétel és
a vagas). Ennek kezdé lé-
pése, hogy a hallgatdkkal
megbeszéljik, hogy milyen
témakorben tudnak legin-
kabb kiteljesedni. Tobben
vagy egyedil dolgoznanak-e
legszivesebben. El6bbi ese-
tében sokszor mar csapattal
vagnak bele egy-egy pro-
dukciéba. Utdna jonnek a
szerkesztési alapelvek és az
elsé prébamdsorok. Lépés-
rél lépésre, de mindenki el-
jut az adasba kerulésig.”

A kultX adasideje napi 24 o¢ra,
aminek koszonhetéen sok
hallgaténak van lehetésége
kiprobalnia magat ezen a te-
rileten, vagyis a lehetGség
sokaknak adott. Bar helyileg
a radiostudio a BTK oktata-
si éplletében helyezkedik el,
a lehetéség nem csak nekik
nyitott. A legtobb hallgatd
ugyan a BTK-rol érkezik - a
Kommunikacié- és Médiatu-
domanyi Tanszék hallgatoja -
az ajté azonban mindenkinek
nyitva all. . Tobben érkeznek a

Pszichologiai Intézet hallgatoi
kozul is, valamint az Allam-
és Jogtudomanyi Karrdl szok-
tak még érkezni hallgatok.
Korabban oktatd kollégak is
készitettek mUsorokat, tehat
barki szamara adott a lehe-
t6ség.” A létszamot tekintve
hozzateszi, hogy .jelenleg -
2022 nyaran - a hatarainkat
feszegetjiik 24-28 fovel. A stab
allandodan valtozik, hozzaveto-
leg 10 f6 koril szokott lenni a
létszadm. Sokszor félévente, de
évente biztosan kicserélodik a
csapat. Ez sokszor a hallgatok
adott félévi leterheltségétol,
egyetemen kivili munkavalla-
lasatol is fligg.

Vagyis marad-e idejuk arra,
hogy onkéntesként tovabb
csinaljak azt, amit szeretnek.
Van példa arra is, hogy egy-
egy hallgaté 3-4 évig is a kultX
radiés csapatat erGsitette.
Most is vannak, akikkel mar
legaldbb 2 éve egyiitt dolgo-
zunk.”

A radiés gyakorlat jo ugrd-
deszka is lehet a hallgatok
életében a késobbiekben,

hiszen a megszerzett tapasz-
talatok birtokaban vannak
olyan korabbi hallgatok, akik
a kdzmédiaban, vallasi tema-
tikaju radional helyezkedtek
el, de arra is van példa, akik
ma mar sajat podcastokat
készitenek vagy a filmgyar-
tas terlletén dolgoznak vagy
éppen reklamhangként sze-
repelnek. Sallai Laszlo el-
mondasa szerint a hallgatok
sokszor mar a radioban vég-
zett tevékenységiikkel par-
huzamosan keresnek vagy
helyezkednek el mas médi-
umoknal gyakornoki pozici-
6ban.

Az allanddan valtozé stab
mellett gyakrabban valto-
zik a radios tartalom is. A
radio kinalta musorokkal
kapcsolatban jd, ha tudjuk,
hogy mikor mir6l hallha-
tunk: ,altaldban van sport-
magazinunk, minden héten
egy érdekes témat feldol-
gozé musorunk, e-sporttal
és jatékokkal kapcsolatos
adasunk. Meghallgathato a
heti aktualitdssal, az emberi
kapcsolatokkal vagy éppen

filmekkel/sorozatokkal fog-
lalkozd mdsor is. A premier
mdsorok este 7 orakor ke-
rilnek adasba a hirek utan.
A jol sikerilt egyedi miso-
rok a radiés premiert kove-
téen a YouTube-ra és a kultx.
hu weboldalra kertlnek fel
és barmikor visszahallgat-
hatok. Az egyetemi radid
este 8 és reggel 6 dra ko-
z6tt az archivumbol valogat,
hétkdznap napkdzben pedig
naponta frissiil6 1-2 perces
rovatok (pl. életmdd, sport-
hirek, zenei hirek, érde-
kességek, kulturalis hirek]
szakitjadk meg a popularis,
kisérletez6 és néha egy kis
retro zenefolyamot. Napkoz-
ben 6ranként 3 percben hi-
rek és iddjarasjelentés hall-
hatd, allandd valtozasban
évé stabunk miatt ezt kiilso
partnerrel tudjuk megolda-
ni. Allandé hirszolgaltatas
nélkul pedig nehéz valodi ra-
diozasrol beszélni”.

Az egyetemi radidk vonatko-
zasaban Sallai Laszlé 2021
végén végzett sajat kutatast

) KULTx

A KAROLI EGYETEM]

RADID.

a témaban. Elmondasa sze-
rint ,ebben a szegmensben
nem vagyunk sokan. Deb-
recen és az ELTE mellett
féleg a Karolin van erdsebb
radiés élet. Nalunk folya-
matosan készitenek miiso-
rokat a hallgaték, és nem
csak a szorgalmi iddszak-
ban. Mindez féleg onkéntes
alapon, nem allando fizetett
stabbal mdkodik™. Az egye-
temi radiok hallgatottsagat
tekintve hozzateszi, hogy
.hallgatottsagot sajnos nem
lehet pontosan meghata-
rozni, mert erre vonatkozo
kutatasok nem késziilnek
Magyarorszagon. Leginkabb
a frekvenciaval rendelkez6
radidkat kutatjak. Az egyéb
radiés tevékenységeim pi-
ackutatasi adatait és a kultX
szerver adatait - ami mutat-
ja, hogy hanyan csatlakoz-
nak ra az egyetemi radiora -
osszevetettem a legnagyobb
pillanatnyi szerver csatlako-
zasokat mutatd radios web-
oldal adataival, amely sze-
rint 2021 végén azt lehetett
megbecsiilni, hogy a Karoli

vilagaban, akkor
tudsz jelentkezni: ra
vagy sallai.laszlo(akre.hu

A kultX egyetemi rad
igy nincs kiilon jelent
folyaman barmikor leh

; tnéd kiprobalni ; ke
Ha Te is szere az alabbi e-mail cimek egyiken

AJANLO

Uzemeltetheti a leghall-
gatottabb egyetemi radiot.
Sem az ELTE szdmai, sem a
debreceni radiéo szamai nem
érték el a kultX csatlakozasi
szamait”.

A kultX egyetemi radié ne-
vének kivalasztasa kapcsan
Sallai Laszlo elmondja, hogy
,tobb nevet is kiprobaltunk,
hogy mi hangozhat jél, me-
lyik tikrozheti legjobban az
altalunk készitett tartalma-
kat. Mar az elején vildgos
volt, hogy vannak hallgatok,
akik konnyebben fogyaszt-
hatd tartalmakat, mig ma-
sok inkabb mélyebb tipusu
mdsorokat szeretnének ké-
sziteni, legyen szé egy-egy
rovatrol vagy hosszabb be-
szélgetés muisorrol. Ezek-
nek a talalkozasi pontja a
radio, innen ered az X. Ezt
kellett valami hozzank il-
leszkedd szdval kiegészite-
ni, innen jott néhany kanyar
utan a kultX”. A jelenlegi
teljes szlogen igy hangzik:
kultX - a Karoli egyetemi
radiéja.”

magad a radiozas

diof@kultx.hu

i6 miikodese folyan'\atos.
kezési idoszak, az ev
et csatlakozni!
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A Gellért-hegy ugyancsak tobb arcat

. .

e mutatja a kirdnduldknak attdl fliggden,
melyik oldalrol kozelitjik meg a kiran-
duldhelyet. A varos egyik kozponti helyén

felt lt turak taldlhato hegyen felkapaszkodhatunk az

Erzsébet hid labatdél egészen Szent Gel-
lért szobraig, ahonnan a varosra lenézve
pazar kilatas tarul elénk. Ha azonban a
Gellért tér metréallomastdl indulunk el
a Kelenhegyi épcsén, megtekinthetjik

Bl S R e L T T i a Sziklatemplomot, mely elétt Szent Ist-
: " T . - 2 Free ' Y — ’ - s . 7 4 7 7
SR A Y }”T'.‘"‘""‘f---'i';‘-'- e L R R . in s van kiraly szobra is lathato. A szalloval
= F] ?'-.'f'f‘l"f"?'a’ f‘ e R 77 MR szembeni Utvonalon elindulva pedig egy
~ e L0 - _ ; R hosszabb, ligetesebb Uton juthatunk el
‘ o i - s iy T a hegyen elterild kis réthez, majd a Ci-

A : ‘ tadelldhoz, ahonnan valéban az egész
= varost be lehet latni. »

A HUVOSEBB, ROVIDEBB NAPOK BEKOSZONTEVEL, ES A MINDENNAPI TEENDOK MOKUS-
KEREKEBEN HAJLAMOSAK VAGYUNK BEZARKOZNI A NEGY FAL KOZE. AZ UTOBBI EVEK
KUTATASAI AZONBAN BEBIZONYITOTTAK, HOGY A TERMESZET JOTEKONY HATASSAL
VAN AZ EMBERRE, TESTILEG ES LELKILEG IS FELTOLT, S NEM UTOLSO SORBAN OLDJA A
STRESSZT IS. EZERT ES PERSZE A TEL BEKOSZONTE ELOTTI UTOLSO, KELLEMES NAPSU-
GARAKERT IS ERDEMES KIRANDULNI MENNI. A HOSSZABB, MEGEROLTETO TURAUTVO-
NALAK HELYETT EZUTTAL A FOVAROSBAN TALALHATO TURAUTVONALAKAT/PIKNIKEZO
HELYEKET AJANLUNK, BUDAPESTEN UGYANIS SZERENCSERE RENGETEG TOMEGKOZLE-
KEDESSEL IS KONNYEN MEGKOZELITHETO HELY VAN, AM| EGY-EGY EGYETEMI NAP UTAN
VAGY A HETVEGEN IS LEHETOSEGET AD A KIKAPCSOLODASRA, FELTOLTODESRE.

Foté: normafapark.hu

Budapest kozepén helyezkedik el a Mar-
gitsziget, ahol a sportpalyak mellett a ha-

y - A A Normafa ugyancsak tobb turautvonalat, piknikezési le-
talmas zoldteruleteken akar piknikezhe-

hetéséget biztosit. A buszmegallétél nem messze talalhato

14
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tlink is, kihasznalva a vénasszonyok nyara
adta lehetoségeket. Napsiitéses idében
igazan kellemes a Japankert fai kozt sé-
talgatni, vagy bringohintéra pattanva vé-
gigkerekezhetiink a szigeten is. A kis va-
dasparkban a vizi madarak és diszallatok
mellett ddmvadakat is lathatunk. A zenél6
szokokut pedig kilonleges latvanyossa-
got kinal minden draban. A sziget minden
évszakban kilonbozé arcat mutatja, ér-
demes tehat friss levegéért, a Duna meg-
nyugtato latvanyaert ellatogatni ide. »

Székely-kaputdl tobb turistaut is indul: eljuthatunk Makkos-
mariara, vagy felfedezhetjiilk a Normafa gerincét. Erdemes
elsétalni a kozelben talalhaté Harang-volgybe, mely 6sszel
varazslatos szineivel kapraztat el benniinket. Innen kényel-
mes sétaval juthatunk el a Zugligeti Libegéhoz, vagy a Ja-
nos-hegyi Erzsébet-kildtdhoz, ahonnan ugyancsak pazar
latvany tarul a szemiink elé. Innen nem messze talalhato az

Atjaré-barlang, amely két bejaratardl kapta elnevezését. A
gyermekvasuttal szemben, mintegy 20 perces sétara talal-
haté az Uti Madonna Kapolna, ahol minden évben egyszer,
oktober elsé vasarnapjan misét tartanak. A Széchenyi-hegy-
re tovabbmenve a gyermekvasuttal utazhatunk at a hegyen,
vagy fogaskerekdivel is visszaindulhatunk a Belvaros felé.
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Ha pedig egyszerlien csak az
utolsé lanyha napsugarakat
szeretnénk élvezni, érdemes
elladtogatni Budapest néhany
tavahoz, ahol a vizet nézve,
sétalva kiélvezhetjik a meg-
annyi szinben pompaz6 Gszt.
Az egyik ilyen to, a Varosligeti
Csonakazoto. A vizrél remek
kildtas nyilik a Vajdahunyad
varara, és a Hosok terén allo
Millenniumi emlékmlire is. A
totol kiindulva bebarangolhat-
juk a Varosligetet, ahol a Ma-
gyar Zene Hazat, és az Uj Nép-
rajzi Mizeum épliletét is meg
lehet tekinteni. Batrabbak
kiprobalhatjak a Ballon-ki-
latot is, ahonnan 150 méter
magasbol csodalhatjuk meg
Budapest latképét. p

Foto: szallas.hu

Hangulatos tdparti pikniket
tarthatunk az Orczy-kertben
és a Feneketlen-tonal is.
Akik Budapest kiilsé kertile-
tébe is hajlandoak elmenni,
nekik nyujthat kikapcsolo-

4 dast a Naplas-té, ahonnan

rovid sétaval a Cinkotai-kis-
erd6ben tavaly atadott ki-
latétoronyig juthatunk. A to
kordli tandsvényt konnyd sé-
taval teljesithetjik.

Ha pedig tul koran sotétedik, vagy csak este érnénk ra, érdemes megcsodalni Budapest
fényeit. A kivilagitott févaros kiilonleges arcat mutatja ilyenkor. w

HA NEM A BUDAPESTI KEPZESI HE-
LYUNKON TANULSZ, AKKOR VIDEKEN
IS SZAMTALAN KIKAPCSOLODAST GA-
RANTALO ELMENYBEN LEHET RESZED.

A TELJESSEG IGENYE NELKUL AJAN-
LUNK MOST EGY-EGY NAGYKOROSI ES

KECSKEMETI LEHETOSEGET IS.

KECSKEMETI ARBORETUM
A belvarostol mintegy 3 kilométerre talal-
haté Arborétum mintegy 62 hektaros teru-
letén kiilonboz6 novenykilonlegességekkel
és védett fajokkal talalkozhatunk. A tanos-
vény allomasain olvashatunk az érdekes,
kevéssé ismert rovarvilagrol, denevérekrol,
madarakrol, békakrol, gombakrol, Kecske-
mét éghajlati és az arborétum talajviszo-
nyairol. Az Arborétum tényleg nem iddja-
rasfiggd: minden évszakban csodalatos
kiranduldhely lehet az arra jaroknak! »

RICHTER SAFARI PARK

Magyarorszag egyetlen autds safari és él-
ményparkja kilonleges programot kinal az
ide latogatoknak. A 2020-ban Szadan meg-
nyilt Richter Safari Park - korabbi helyszi-
nét kindve — immaron Nagykoroson varja az
érdekl6doket. A Magyar Nemzeti Cirkusz és

mas cirkuszok munkajabol kivont vadallatok
szép, hozzajuk mélto kornyezetben toltik meg-
érdemelt pihenésiiket a nemzetkozi allatvédel-
mi iranyelveknek megfelelen. A park teriletén
szabadon él6 allatok nyujtotta egyeduilallo él-
meény felejthetetlen kalandokat igér. w

Fotd: szallas.hu
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Interviews

wlith

Our

Freshly

Graduated
International
Students

It is our pleasure to share
the news that 19 internation-
al students graduated from
Karoli Gaspar University of
the Reformed Church in Hun-
gary in 2022. It gives us great
pride and joy each year to
host international students,
but our pride is even more es-
calated when they graduate
from our university. The grad-
uation ceremony of the Fac-

ulty of Humanities and So-
cial Sciences was held at the
Karolyi-Csekonics Palace. 10
international students grad-
uated accompanied by for-
mer alumni, academic and
administrative staff, family,
and friends. The congratula-
tory speeches were delivered
by vice-rector Prof. Dr. Peter
Balint Furkd, dean Dr. habil.
Géza Horvath, institute heads

'l

| WAS EXPECTING
TO BE HAPPY HERE,
AND | WAS

Dr. Miklés Péti (Institute of
English Studies), Dr. Paszkal
Kiss (Institute of Psychology],
EMLex coordinator Dr. Zita
Dotschné Hollés and inter-
national director Dr. Gabor
Szalai. The event was moder-
ated by Dr. Judit Nagy, Vice-
Dean for International Affairs
at Faculty of Humanities and
Social Sciences. The Faculty
of Law held their graduation

ceremony on 2 July, in the
Reformed Church on Pozso-
nyi Street. At the event, in-
ternational and Hungarian
students received their diplo-
mas collectively. Dr. Miklosné
Dr. Andrea Zakar, Head of the
Institute of Social Scienc-
es and International Studies
gave her farewell speech to
the students.

International students face
many challenges in their dif-
ferent sets of new environ-
ments. Our university tries
its best to guide international
students through their stud-
ies at Karoli, which can be
equally challenging at times.
For example, the integration
of international students
into our university commu-
nity was made more difficult
by the COVID-19 pandem-
ic. During these times, our
staff acted promptly and re-
mained helpful.

Even in the face of these
hardships, the 19 students
have graduated successfully
from our university, major-
ing in LL.M. in European and
International Business Law,
MA in German Language
Literature and Culture, EM-
Lex - European Master in
Lexicography, MA in English
Studies, and BA in Psychol-
ogy. After the ceremony, we
had the chance to interview
some of the students. The
interview was built around
three topics: experiences at
Karoli, life in Hungary and
plans for the future.

Feidias Michail - Greece

Feidias Michail has graduat-
ed from our EMLex - Euro-
pean Master in Lexicography
program. When asked about
his experience at Karoli
Gaspar University he said:
.Basically, | only had positive
experiences [at Karoli]. The
university is well-organized,
and the staff was helpful. For
example, we were informed
about all the deadlines well
in advance. The university
offers a wide variety of elec-
tive lessons, as well.”

More generally about his
stay in Hungary:

.| learned a lot about Hun-
gary during my stay. Since
we are close geographically,
| did not experience a cul-
tural shock. Of course, there
are differences, but not that
much. | managed to partici-
pate in many events and join
small communities like a
hiking group, recycling, and
energy preservation.” [...]
Quote summing up his expe-
rience: .| was expecting to
be happy here, and | was”

El Aouad Imane - Morocco

El Aouad Imane has grad-
uated from our bachelor’s
program in Psychology. She
shared the following about
her experience at Karoli
Gaspar University:

LAcademic-wise, my time
at Karoli was fruitful. We
learned a lot of things. Sad-
ly, with the pandemic, it was

INTERNATIONAL

really hard for me to keep up
with my studies, especially
after | moved from the dorm
to a flat. Definitely being at
the dorm kind of helped, be-
cause | have my colleagues
with me, so it was easier to
manage, but when | was on
my own it was much harder.
But, generally speaking, it
was a really good experience
for me, | learned a lot about
myself, in ways that proba-
bly only majoring in Psychol-
ogy could not have helped”

More generally about her life
in Hungary:

LIt was bittersweet. There
were ups and downs. | made
friendships, which will last for
a lifetime. However, sadly | am
leaving the country so that’s
also something bittersweet |
am going through right now.
It was hard adapting to a new
culture. The language has
created a barrier for me at
first, but now | can manage it
more or less easier. Generally,
Budapest is a really nice place
for youngsters to start their
life abroad, because it has a
very interesting international
scene. So many Hungarians
are friendly....”

Quote summing up her ex-
perience: ,You can get out of
Budapest, but Budapest can
never get out of you.”

Fernandes Soares
Daniele - Brazil

Fernandes Soares Daniele

has graduated from our EM-
Lex - European Master in

magazin

53




INTERNATIONAL

Lexicography program. She
is our first Brazilian gradu-
ate. She described her stu-
dent life at Karoli as follows:
LIt was a bit particular be-
cause of the pandemic. Be-
fore, | was not even sure if
| could travel, because the
situation in Brazil was not
good. But in Hungary, the
situation was more con-
trolled. | enjoyed [my time
at Karoli] a lot, we had small
groups, we did a lot of things
together and we are the first
EMLex team. We had a lot of
support because everything
was new, but everything
worked very well.”

About her life outside of uni-
versity:

.| made a lot of friends, but
most of them are Brazil-

ians. The Brazilian com-
munity here is huge. They
have supported me a lot.
For example, | don't speak
Hungarian and sometimes |
had problems with how | do
things, but they helped me
out. [...]JBrazilian culture is
more open, but Hungarian
culture is more closed, of
course, the language barrier
Is an issue, but the people in
Brazil are very friendly, and
more communicative. Hun-
garians are more reserved.”

Khamissara Tith - Thailand

Khamissara Tith has also
graduated from our EMLex
- European Master in Lexi-
cography program. He told
us about his academic expe-
riences at Karoli:

.Due to the lockdown, it is
hard to tell, but as far as |
have experienced it is all
pretty good. The university is
quite in the middle of the city
and that's what | like about
it. It was strange for me be-
cause in Thailand we have
university campuses and
that's what | imagined to be
like.”

About his student life expe-
riences:

.| participated in the Buddy
program, and | got matched
with a Hungarian guy and
we got along really well. We
still hang out to these days. |
would say it is going to be a
lifelong friendship.”

Quote summing up his ex-
perience: ,Klein, aber fein.”
("'Small, but nice.’)

JAPANOLOGIA TANSZEK
FACEBOOK-OLDALAT,

Elso konyv:

Kavagucsi Tosikadzu

~ MIELOTT
A KAVE KIHUL



karoliegyetem
karoli.gaspar.reformatus.egyetem
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KaroliEgyetem
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