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Probald ki magad egy igazi fotozason!

Szerepelj te is az egyetemi TikTokon!
Mutasd meg, hogy biiszke karolis vagy!

rj nekiink, és vegyél részt fotdzasunkon,
forgatasainkon, hogy minél tobb ember meg-
iIsmerhesse, milyen az igazi karolis eletérzes!
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TikTok

Az osz folyaman hallgatoi fotozast és forgatast is tartunk,

MELYRE VARJUK JELENTKEZESEDET

Jelentkezni egy par soros rovid bemutatkozassal (melyik karra jarsz, hanyadéves vagy...),
elérhet6ségeid megadasaval és egy rolad késziilt fotdval tudsz. Lanyok és filk jelentkezését
egyarant varjuk! A fotdzas és a forgatas pontos idépontjarol értesitést kiildink.

Egyetemiink

Uj dékanok vezetik egyetemiink két karat
Utravalé

Semmiért se aggddjatok!
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EGYETEMUNK

AUGUSZTUS ELSEJEVEL

UJ DEKANOK VEZETIKI
EGYETEMUNK KET KARAT

Az Allam- és Jogtudomanyi Karon TOTH J. ZOLTAN egyetemi tanar lépett
hivatalba, aki Miskolczi-Bodnar Pétert, mig LITERATY ZOLTAN habilitalt
egyetemi docens a Hittudomanyi Karon Kocsev Miklost valtotta a dékani posz-

ton. A 2023/2024. tanév kezdetén ismerjétek meg dket.

Toth J. Zoltan,

az Allam- és
Jogtudomanyi Kar
dékanja

Az egyetem elvégzésekor,
2002-ben csatlakoztam az
egyetem Allam- és Jogtu-
domanyi Karanak oktatoi
kozosségéhez. Habar jo-
gaszként egész eddig min-

reket eldéadasok tartasara
és tanulmanyok irasara.

Dékanként harom terdlet
gondozasat, tovabbi fejlesz-
tését tartom kilondsen fon-
tosnak. A tehetséggondozas
keretében egyrészt a kiemel-
ten tehetséges hallgatdok
megtalalasat,  mentorala-
sat kell minél hatékonyabba
tennlink; masrészt a hallga-
tok leszakadasat is meg kell
eléznlink. ELl6bbi keretében
a demonstratori és a tudo-
manyos diakkori tevékeny-
ség 0sztonzése, valamint a
tehetséges hallgatok egyedi
tutoralasa szolgalhat megfe-
lelé modszeril, utébbi tekin-
tetében pedig egy kiépitend6
Uj mentorhaldzat. Szintén a
felzarkoztatast segiti az idén
szeptembert6l induldé okta-
tdsmoddszertani  kurzus s,
melynek keretében fiatal ok-
tatok segitik at az ezt a kur-
zust felvevo elsééves hallga-
tokat az egyetemi lét kezdeti
nehézségein.

nek érdekében oktatok és
hallgaték - az universitas
eszméjének megtestesito-
iként - kozosen kell, hogy
munkalkodjanak.  Mindez
azonban nem szorithatja
hattérbe az erkolcsi szem-
pontokat, melyek a hallga-
téink értékrendjébe be kell,
hogy épiljenek. Személyes
hitvalldasom, hogy az egye-
tem nem lehet kozombos
ezen értékek irant, és egy
személyes feleldsségre épi-
t0, embertarsainkat szereto
és tisztel6, a munkaval meg-
szerzett tudast fontosnak
tarto, .jot s jol” tevé hallga-
tokat nevelé intézménynek
kell lenniink és maradnunk.

Ez utobbihoz kapcsolddik
a harmadik f6 célkitlizés, a
kozosségi élet fejlesztése
Is. Az egyetem nemcsak egy
tudasatadast vallalé intéz-
mény, hanem egy koz0sség
is; mind az oktatok, mind a

program szervezédne, de
azt is jo lenne elérni, hogy
az oktatok is tobb id6t tolt-
senek el egyutt, nemcsak
tudomanyos  tevékenység
keretében, hanem azon ki-
vul is.

Osszességében hiszek az Al-
lam- és Jogtudomanyi Kar
korabbi cimerének mottdja-
ban: Crescit sub pondere pal-
ma. Ennek érdekében - aho-
gyan azt a kari honlap dékani
koszontéjében is megfogal-
maztam nemrég - dékanként
igyekszem kozrem(kodni a
modern kor kihivasait is fi-
gyelembe vevl, a biztos és
id6tallo, megalapozott elmé-
leti tudasra épiild, de napra-
kész ismereteket add gya-
korlati felkészitéssel otvozott
képzés megvaldsitdsaban és
tovabbfejlesztésében, hogy az
itt végzettek a jogaszi palyak
barmelyikén megalljak majd
a helyuket.

dig volt mas, egyetemi vagy
gyakorlati allasom is, dol-
goztam tobbek kozott ugy-
védként és az Alkotmanybi-
rosagon fotanacsadoként,
az ,elso helyes”, ., A pontos
nyilatkozatomat™ mindig a
KRE AJK-ra adtam, mindig

DEKANKENT IGYEKSZEM KOZREMUKODNI A MO-
DERN KOR KIHIVASAIT IS FIGYELEMBE VEVO, A BIZ-
TOS ES IDOTALLO, MEGALAPOZOTT ELMELETI TU-
DASRA EPULG, DE NAPRAKESZ ISMERETEKET ADO

A tudomanyos kutatas fej-
lesztése és a nemzetkodziesi-
tés a dékani célok egy masik
fontos pillérét jelentik; mind
az oktatdink és kutatoink,
mind a végzett hallgatdink
érdeke, hogy egy nemzetko-

GYAKORLATI FELKESZITESSEL OTVOZOTT KEPZES
MEGVALOSITASABAN ES TOVABBFEJLESZTESEBEN,

magazin

ez volt az oktatdi-kutatdi fo
munkahelyem. Az elmult
tobb mint két évtizedben
szamos modon igyekeztem
hasznara lenni a Karoli-
nak; voltam szenatusi tag,
kari tanacstag, tobb ido-
szakban tanszékvezeto, jo
ideje részt veszek a doktori
képzésben mind témave-

zetoként, mind oktatoként,
vallaltam tovabba szamos
kutatasi projektet, szervez-
tem konferenciakat, illetve
két kutatomlhely megala-
pitdsaban is részt vettem.
Utobbiak kozil az Alkot-

manybiraskodas és birdi
jogalkalmazas Kutatoma-
helyt jelenleg is vezetem,
melyben masfél évente
hatarozunk meg kutatando
témakoroket, és kérink fel
kari és ,kiils6s” szakembe-

zi beagyazottsaggal és nagy
szakmai presztizzsel ren-
delkez6 karon tanithassanak
és tanulhassanak. A diplo-
ma .piaci értéke” nemcsak
a kivalo oktatason, hanem
az egyetem tudomanyos re-
putacidjan, szakmai elis-
mertségén is mulik, mely-

HOGY AZ ITT VEGZETTEK A JOGASZI PALYAK BARME-

LYIKEN MEGALLJAK MAJD A HELYUKET.

hallgatok ennek a kozosség-
nek (kildén-kilén és egyiit-
tesen is) a részei. A HOK-kel
egylttmikodve szeretném,
ha minél tobb hallgatoi

magazin




EGYETEMUNK

Literaty Zoltan,
a Hittudomanyi Kar
dékanja

Pontosan 20 évvel ezelott
néhany hét leforgasa alatt
sok Uj folyamat vette kezde-
tét az életemben. 2003 ju-
niusaban feleségil vettem
a vilag legszebb ndjét, 2003
augusztusaban a legszebb
hivatds szolgalataba all-
hattam lelkipasztorként az
elso kerileti Szilagyi Dezsé
téri templomban, majd 2003
szeptemberében a legszebb
tudomany, a teologia oktata-
sat is elkezdhettem a Hittu-
domanyi Kar Gyakorlati Teo-
logiai Tanszékén.

PhD és habilitaciés dolgoza-
tomat is a homiletika teriletét
kutatva irtam meg. Mi is az a
homiletika? - kérdezhetik neé-
hanyan a Karolin, de remélve,
hogy nem a HTK-n. A legegy-

Egyhazmegye tanacsosa is
vagyok. Nem titok, hogy dé-
kanna valasztatdsom egyik
meghatarozd célja ez volt,
hogy a lelkészképzés és az
egyhaz kozossége kozott
egy oda-vissza jol jarhato
hidat acsoljak, mellyel segi-
teni tudjuk a teolégusainkat
abban, hogy a gyllekeze-
ti szolgalatra minél inkabb
felvértezve érkezzenek meg.
E célbol a belsé kommuni-
kacio mellett nagy hangsulyt
kivanunk fektetni az egyhaz
egész kozossége korében
megvalosuld kommunikaci-
ora és bizunk annak termé-
kenyre fordulasaban.

Szeretek tanulni, Uj Ossze-
fliggéseket felfedezni, Uj
kovetkeztetésekre jutni. Am
egy hires rabbi mondasa-
val egyetértve én is vallom,
hogy ugyan sokat tanultam
a mestereimtél, de még
tobbet a tanitvanyaimtol.
Nagyon szeretek a hallga-
tok kozosségében lenni,
tudni roluk, beszélgetni, ha
kell vitatkozni velik, bato-
ritani oket, tlikorbe nézni
a segitségiikkel. Talan az ¢
nevikben is elmondhatom,
hogy a veliik vald kozvetlen
kapcsolat az egyik legna-
gyobb értéke az elmult két
évtizednek.

Bizonyara furcsa lehet, de
ezt a kozvetlenséget mi a
tegezédésben is megéltik
egymas felé. Es nem is ki-
vanok ezen valtoztatni ezt
kovetéen sem, bizva abban,
hogy a kolcsonos tisztelet
nem a pozicidoktdl, hanem a
kapcsolat mélységétdl fligg
majd ezutan is. Legnagyobb
oktatoi élményeim, amikor
szamos alkalommal Isten a
tanitvanyok lelki mélysége,
saga és egyben eredetisége
atjan egy-egy osztalytermi
prédikaciojukon  keresztiil
szolitott meg.

Eletem legfontosabb esemé-
nye tinédzser koromban tor-

tént meg, amikor Isten meg-
szolitott és megtérésemet
kovetéen U] életet kaptam
téle. Azota is halas vagyok,
hogy kivalasztott, megvaltott
és igy az Ové lehetek. O vezet
azotais, és életemnek ebben
a szakaszaban, dékanként is
Ra hagyatkozom. A zsolta-
ros megvallja: ,Labam elétt
mécses a te igéd.” (Zsolt
119,105) En sem kérek mast
Istent6l, csak annyit, hogy
igéje adjon mindig annyi vi-
lagossagot, hogy a kovetkezd
lépést helyesen tudjam meg-
tenni, 6vjon meg a gogtol és
az elbizakodottsagtol, for-
maljon bennem szeretetet és
tirelmet, illetve batoritson a
folyamatos imadkozasra.

Személyiségemet  formal-
ta tovabba, hogy kisebbségi
magyarként szilettem Kar-
pataljan, egyben jelen faj-
dalmamat noveli, hogy az
Ukrajnaban dulé habord mi-
att nem tudok hazatérni szi-
l6foldemre, ahol csaladom
tagjai élnek. Ahogy irtam,
nos vagyok, feleségem, Zsu-
zsi szintén lelkipasztor. Isten
négy gyonyorl és okos gyer-
mekkel aldott meg minket,
akik mindnyajan tinédzser
éveikben jarnak. Elégedett
és halas ember vagyok, Is-
ten kegyelmének oromteli
megéloje.

magazin

ELETEM LEGFONTOSABB ESEMENYE TINEDZSER
KOROMBAN TORTENT MEG, AMIKOR ISTEN MEG-
SZOLITOTT ES MEGTERESEMET KOVETOEN UJ
ELETET KAPTAM TOLE. AZOTA IS HALAS VAGYOK,
HOGY KIVALASZTOTT, MEGVALTOTT ES IGY AZ OVE
LEHETEK.

szer(bben fogalmazva a pré-
dikalas tudomanya, kicsit bo-
nyolultabban pedig az egész
teoldgiai oktatas végcélja.
Azaz mindennek, amit a bibli-
ai, a rendszeres és a torténeti
tudomanyok kutatnak és fel-
dolgoznak az a célja, hogy Is- J
ten igéjének hirdetése minél
jelentésteljesebb, alkalmazot-
tabb és igényesebb legyen.

A gyakorlati teoldgia ok-
tatasahoz sok értékes ta-
pasztalatot biztosit az, hogy
parhuzamosan lelkipasztori
szolgalatot is végezhetek
az eérdligeti gyllekezetben.
Mindemellett az Eszakpesti
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UTRAVALO

BALLA PETER
hitéleti rektorhelyettes

—————

Egy Uj tanév elején sokan ugy
érezhetjik, hogy mivel nem
tudjuk, hogy mi var rank a
jovében, sok okunk lehet ag-
godalmaskodasra. Azonban
szorongasok, félelmek kozott
élve az elvégzendd felada-
tainkra sem tudunk igazan
osszpontositani, ezért hadd
vezessen el benniinket is Pal

iy B
-~

Ezt a mondatot Pal apostol hortonbél irta a Filippiben lévo
keresztyén gyiilekezetnek. Bar nem kévetett el biint, ami-
ért a Romai Birodalom eljarhatott volna ellene, azonban
masok vadaskodasa kovetkezményeként e levél irasakor

mégis Romaban van fogsagban. Volna oka aggodalmas-

magazin

kodni a sajat élete fel6l, neki mégis még arra is van gondja,

hogy masok aggodasat esokkentse, megsziintesse.

apostol az aggodasainktol
valdé megszabadulashoz. E
fenti mondat egy hosszabb,
szép szakasz részeként ol-
vashato a Filippi levélben,
hadd talaljuk meg benne az
~ellenszert” az aggddasra:

,ORULJETEK AZ URBAN
MINDENKOR! ISMET MON-
DOM: ORULJETEK! A TI
SZELIDSEGETEK LEGYEN
ISMERT MINDEN EMBER
ELOTT! AZ UR KOGZEL! SEM-
MIERT SE AGGODJATOK,
HANEM IMADSAGBAN ES KO-
NYORGESBEN MINDENKOR
HALAADASSAL TARJATOK
FEL KERESEITEKET ISTEN
ELOTT; ES ISTEN BEKESSE-
GE, MELY MINDEN ERTEL-
MET MEGHALAD, MEG FOGJA
ORIZNI SZIVETEKET ES GON-
DOLATAITOKAT KRISZTUS
JEZUSBAN.” [FILIPPI 4,4-7]

Az aggoddas elleni egyik fo
~gyogyszer” az orom. Las-
suk meg, hogy milyen sok
okunk van oromre! Talalko-
zunk  hallgatotarsainkkal,
kollégainkkal, felelevenit-
hetjiik a nyari élményeinket
- egy nagyszer( kozosség-
be tartozunk. Oriiljiink egy-
masnak, és tudjunk orilni
annak a kivaltsagnak, hogy
rendezett koriilmények ko-
zott tanulhatunk! Pal apostol
a halaadast is megemliti e

levélrészletben: akkor nem
fogunk aggddni, ha tudunk
Istennek halat adni mind-
azért, amink van. Orom és
halaadas szorosan 0ssze-
tartoznak - igy egyiitt pedig
kiszoritjak életiinkb6l az ag-
godalmaskodast.

Az aggodas helyett az apos-
tol az imadsag lehetoségét
ajanlja fel. Ha aggodalmas-
kodunk, akkor valdjaban
csak a magunk eroéforrasaival
szamolunk. Ha viszont nem-
csak magunk koril forog-
nak a gondolataink, hanem
élethelyzeteinket odatarjuk
kérés, imadsag formajaban
Isten elé, akkor felnyilnak
elottiink uj eréforrasok, ame-
lyekkel Isten ajandékoz meg
benniinket. Aki tud kérni, az
ezzel azt a készségét is jelzi,
hogy tud segitséget elfogadni.
Ez fontos embertarsi kapcso-
latainkban is, és kulondsen
is nagy lehetoségek tarul-
hatnak fel elottiink, ha Isten-
tol tudunk kérni, ha 6t hivjuk

segitségiil. A fenti szakasz-
ban Pal apostol az ,.Ur” kife-
jezéssel valdsziniileg az Ur
Jézus Krisztusra utalt: Jézus
van kozel az életliinkhoz, és
ha ., Jézusban”, Jézus jelen-
létének, Jézus ajandékainak
tudunk orulni, akkor gon-
dolataink is megmaradnak
obenne, és igy Isten békessé-
ge koltozik a sziviinkbe. Pal
apostol itt teljes o6sszhangban
van azzal, amit Jézus tanitott
még foldi életében a tanitva-
EILELE

.Nem ugy van, hogy két ve-
rebet adnak egy fillérért,
de egy sem esik le kozilik
a foldre Atyatok tudta nél-
kiil? Nektek pedig még a
hajatok szala is mind sza-
mon van tartva. Ne féljetek
tehat: ti sok verébnél érté-
kesebbek vagytok.” (Maté
10,29-31)

E tanév elején Pal apos-
tol szavai alapjan enged-
jik aggodasainkat orom-
mé, halaadassa, Isten felé
megfogalmazott kérésekké
valtoztatni, igy békességet
nyerhetink! Az apostol egy
régi, szép kanon szavait is
eszembe juttatjak - hadd
vezessen ez az ének mind-
nyajunkat a kovetkezo ho-
napokban:

. NE AGGODALMASKODJAL,
NEZZ ISTENEDRE FEL!

0 FELRUHAZ ES TAPLAL,
RAD GONDOT O VISEL.
DICSO KIRALY, EG ES

A FOLD URA,

SZIVUNK TIED, LEGY
ANNAK IS URA!”



HALLGATO! PORTRE

Interja Vass Geri
dalszerzé-eléaddval,
kommunikacio- és
médiatudomany
szakos hallgatdval

.. AW
0nazonos
vagy 0szinte,
az mindig
mikddni fog

VASS GERI

NAGYJABOL EGY EVE
KEZDETT VIDEOKAT
FELTOLTENI TIKTOK-
RA, AMELYEK KREATI-
VITASA, SZIMPATIKUS
MEGJELENESE ES ZENE
IRANTI SZERETETE
MIATT GYORSAN FEL-
KAPOTTAK LETTEK A
PLATFORMON. GERI AZ-
OTA MAR TUL VAN DE-
BUTALO KONCERTJEN
ES MEGJELENT ELSO
SAJAT LEMEZE IS
KAPUNYITASI PANIK
CiIMMEL. DE HONNAN
JOTT A SIKER ES HO-
GYAN ELI MEG A VALTO-
ZAST? MIT JELENT SZA-
MARA AZ EGYETEM ES
A TANULAS? EZEKROL
ES SOK MAS TEMAROL
OLVASHATTOK A KOVET-
KEZO INTERJUBAN.

Foto: Gacsadi Albert

Honnan ered a zene iranti
szereteted?

Ezen magam is sokat top-
rengek, illetve a csaladdal is
szoktuk fejtegetni, hogy va-
jon miért ezen a vonalon in-
dultam el. Tudni kell, hogy
édesapam tancmivészettel
foglalkozik, tehat 6 a szinha-
zi vildgban volt és van jelen.
Edesanydam pedig 6vons, de
a zenéhez is kapcsolodik,
hiszen egészen haroméves
koromig komolyan néptan-
colt. Probalta nekem atadni a
népi kultira szeretetét mind
zenében, mind tancban. Na-
gyon sok tanctaborba és népi
osszejovetelre vitt el engem.
Ott valamiért a tanc része
egyaltalan nem fogott meg,
inkabb reggeltél estig a ze-
nekari szinpad el6tt dltem
kisgyerekként, és hihetetle-
nil csodalatosnak tartottam
a zenészeket és a hangsze-
reiket. Nyilvanvaléan ehhez
a népi kulturdhoz kaptam
édesapam részérél egy masik
mdfaji hatteret a rockzene, a
popzene és persze a klasszi-
kusok tekintetében, hiszen 6
a szinhazban és a tancmdvé-
szetben inkabb a klasszikus
vonalon mozgott. Szerintem
ezek mindegyike hatott ram
és altaluk alakult ki bennem
a zene iranti érdeklédés.

A TikTok-videdkbal kideriil,
hogy elég sok hangszeren
jatszol.

Még kisgyerekként a legegy-
szer(ibb hangszer, amit otthon
hétkoznapi targyakbdl el lehe-
tett késziteni, az a dobfelszere-
lés volt. Szdval el6pakoltam a

fazekakat és labasokat nagy-
mamamnal és otthon is, és
épitettem egy kis dobszerkdt,
amit a koncerteken is lattam.
Apukdm akkoriban Michael
Jackson koncertfelvételeket is
mutatott, ahol szintén a dob-
szerkds részek fogtak meg
igazan. Edesanydam még olyan
legendakat is mesél, hogy a
szendvicsbol is kiszedtem a
szalamit, hisz az is kerek volt,
és abbol is épitettem dobszer-
kot, azt is Utottem. A szlleim
mar akkor lattak, hogy jo rit-
musérzékem van.

Egyediil tanultal vagy ze-
neiskolaban?

A sziileim nem szerették vol-
na, hogy tul fiatalon elkezdjek
zenét tanulni. Végll masodik
osztalyos koromban beirat-
tak a helyi zeneiskolaba, (it6s
tanszakra, ahova azota is ja-
rok. Manapsag inkabb mar a
dobtanarommal valo kozos al-
kotasként irnam le a zenedra-
kat, és tobbszor jatszunk a
dobdrakon  dallamhangsze-
reken. De ez is egy folyamat
volt, mert egyeddl dobolni ta-
nultam zeneiskolaban, a tob-
bit magamtol tanultam meg. A
dobtanarom kicsit tud zongo-
razni, abban 6 segitett. Tehat
a dobbdl indult minden, és a
mai napig dobolni szeretek a
legjobban, de mivel a dalaimat
teljes egészében én szeret-
ném eldallitani, ezért ez sza-
momra nem elég.

Az eddigi koncerteken ugy
tudom, az dcséd dobolt.

Ilgen. Elmondasa szerint
mindenben csak engem

utanzott, ezért kezdett el 6
is dobolni. De nyilvan neki
is megvan a tehetsége és
a belsé motivacidja, ami 6t
ezen az Gton elinditotta. O is
egészen fiatalon kezdte és
azota is szereti. Kordlbeldl
ugyanugy zajlott nala is ez a
folyamat, mint nalam. Azt is
mondhatnam, hogy kinevel-
tem a dobosomnak. Persze
nyilvan nemcsak én, de azért
meglattam ebben a lehet6-
séget, hogy mennyire j6 len-
ne, hogyha egyitt tudnank
zenélni. Most van egyébként
abban a korban, hogy elkez-
dett a gitarozas felé is érdek-
l6dni. Nagyon tdmogatom.
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Lényegében TikTokon kezd-
tél befutni, ha lehet igy
mondani. Hogyan jott ez a
gondolat, hogy oda tolts fel
videokat?

Nagyon sokaig elzarkoztam
a TikToktol, illetve a TikTok-
nak voltak mas alkalmazasai
is a multban, amik nem fel-
tétlenll ezt a vonalat képvi-
selték még. Végil ugy indult
el, hogy az 6csém inditott
egy TikTok-csatornat, ahova
iPhone és Google hackeket
toltott fel, amelyek mendk
voltak az & barati korében.
Tobb ezren bekovették és
én ebben egy lehetéségként
meglattam, hogy ezzel a tobb
ezer emberrel kezdeni kéne
valamit, akar valami minésé-
gi dolgot is adhatnank nekik.
Megkérdeztem, hogy eset-
leg lenne-e kedve atadni ezt

a fidkot, és orommel atadta.
Azt hiszem 3-4 ezer ember
kovette akkor és sok kovetot
el is vesztettem, mikor atvet-
tem a csatornat, mert egye-
seket tényleg csak az iPho-
ne hackek érdekelték. Aztan
elkezdtem olyan, szamomra
kreativ videdkat gyartani,
ahol kiilonbozé targyakbol
csinaltam zenét, példaul fel-
vettem a vizespalackok ku-
lonb06z6 hangjait vagy a papu-
csom hangjat, ezek nagyon
nagy nézettségeket értek el.
Elkezdett kiépllni egy kove-
tobazis, az elsd sajat dalt pe-
dig csak nyaron toltottem fel.

Hogyan zajlik nalad a dal-
szovegiras, honnan jonnek
az inspiraciok?

Nagyon sok dalt irtam mar,
megkozelitéleg szaz dalom

AZT GONDOLOM, HOGY
AZ EMBER TOBB DI-
MENZIOBAN LETEZIK,
ES NEM FELTETLENUL
CSAK AZ SZAMITHAT
ONKIFEJEZESNEK,
HOGYHA A VALOBAN

MEGTORTENT ESEME-
NYEKET IRJA LE.

létezik, amit nem adtam Kki,
mert nem éreztem olyannak.
Hosszu folyamat volt, amig
eljutottam idaig, mar tu-
dok olyan szdveget irni, ami
amugy - a szlleimen kivil
- masnak is tetszik. A sz0-
vegiras nalam ugy mikaodik,
hogy ha direkt médon probal-
kozom, semmi sem sikerdl.
Rajottem arra, hogy a szdveg
nagyon sokszor sokkal fonto-
sabb, mint a zene tobbi része,
mert olyan Uzeneteket tud
atadni egy dallamvonalnal

sokkal arnyaltabban, amik
engem nagyon mozgatnak és
motivalnak. Késébb is sokkal
nagyobb hangsulyt szeret-
nék forditani a szovegekre.
Valamikor csak eszembe jut
egy j6 metafora vagy egy jo
rim. Ilyenkor az ember bele-
keril egy extazisnak nevez-
het6 allapotba, amikor csak
jonnek-jonnek az otletek.
Persze nem minden szoveg
ugy alakul, hogy a dalt teljes
egészében megirom egy ora
alatt, bar erre is volt mar pél-
da. Van, amikor ez honapokig
is elhuzddik.

Szoval a zene szamodra egy-
fajta onkifejezés.
Természetesen. Azt gondo-
lom, hogy az ember tobb di-
menzioban létezik, és nem
feltétlenil csak az szamithat
onkifejezésnek, hogyha a va-
l6ban megtortént eseménye-
ket irja le. Amirdl irok, azokat
a dolgokat tényleg érzem,
azokat tényleg gondolom, az,
hogy konkrétan olyan szitu-
aciokat irjak le, amik velem
megtorténtek, azért nehe-
zek, mert az embernek nyil-
vanvaléan nem olyan érdekes
az élete, mint amilyen dalo-
kat szeretne irni. A hétkozna-
pi szituaciokat igyekszem ugy
atformalni magamban, hogy
érdekesek legyenek a hallga-
toknak is, és akar tovabb sz6-
jék a sajat torténetiiket.

Zenéid miifajaban is sok-
szinliek. Elso albumodat
hova sorolnad?

Az Uj lemezen leginkabb az
alternativ vonal dominal, de

NEKEM AZ A TAPASZTALATOM, HOGY AZ EMBE-
REK KEVESBE KOTNEK BELE OLYAN DOLOGBA,

AMIN ERZIK, HOGY IGAZI.

azt gondolom, nagyon fontos,
hogy szines tudjak maradni.
Szamomra csak ez az izgal-
mas: ha holnaptol csak alter
vagy csak punk dalokat irhat-
nék, akkor nem hinném, hogy
tdl termékeny tudnék marad-
ni. Az albumon vannak kemé-
nyebb, rockosabb, punkosabb
dalok a Tudomhoz hasonléan,
de kissé lagyabb lirai dalok
is megtalalhatok rajta. Sze-
rintem minden zenész alma,
hogy kialakuljon a sajat stilu-
sa, amelyrol tobb album utan
is el lehet mondani, hogy ez
olyan ,Vass Geris”.

.19 vagyok, elvileg felnott,
gyakorlatilag valami olyas-
mi. Harcokat vivok magam-
mal, néha vesztek, néha
pedig biiszkén sétalok at a
tarsadalmi konvencidk dia-
dalive alatt. Valamiért uta-
lom bizonytalannak mutatni
magam, de az vagyok” - ir-
tad az album megjelenése-
kor az Instagramon. Ho-
gyan fogadta a kozonség a
Kapunyitasi panikot?

Mar az album megjelené-
sének napjan tartott lemez-
bemutatd koncerten érez-
tem, lattam, hallottam, hogy
a kozonségem nagyon tud
azonosulni a témaval. Hihe-
tetlen volt, hogy reggel meg-
jelentek a dalok, este pedig
mar sokan velem énekelték

a szovegeket. Tudtam, hogy
a hallgatéim nagy része még
inkabb tinédzser, mint fiatal
felnétt, igy bevallom tartot-
tam attél, hogy az altalam
érzett bizonytalansagokkal
koruknal fogva egyszerlen
még nem talalkozhattak. De
azt tapasztaltam, hogy talan
kitolodott kicsit ez a felnotté
valasi fazis, és mar egészen
fiatalon gondolkoznak fontos
és sulyos kérdésekrol a sra-
cok és lanyok, akik hallgat-
nak. Az pedig hab a tortan,
ha egy-két év mulva jonnek
ra egy-egy sor jelentésére,
ha abba az élethelyzetbe ér-
keznek.

Van kedvenc zenéd réla?

Ezt sokan megkérdezik és
mindig azt mondom, hogy
azt még nem adtam ki. Pedig
még meg sem irtam. Viszont
most ugy érzem, hogy egy
idére megirtam a kedven-
cem, aminek Hegedd a cime.
Ez a dal arrdl szdl, hogy az
ember hogyan tud egyedil
lenni ebben a vilagban ugy,
hogy kdzben nem egy reme-
teként él. Az egyitt-egyedil
hangulatot kerestem a dal-
ban. Szoval most jelenleg ezt
a dalt szeretem a legjobban,
de ki tudja mit hoz a jové.

ADNI SZERETNEK,
EZ A KULDETESEM.

magazin
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EN EGYSZERUEN CSAK
TOBB AKARTAM LENNI
ES TANULNI AKARTAM

Eszrevettél valami nagyobb
valtozast az életedben miota
ismertebb lettel?

Hazudnék, ha azt mondanam,
hogy nagy valtozast vettem
észre: leginkabb lélektani val-
tozasrol tudok beszamolni.

Nyilvan tobbszor eldfordul,
hogy felismernek és odajon-
nek hozzadm az utcan, ezek
mind nagyon-nagyon pozitiv
dolgok és szuper érzéssel
toltenek el. Viszont, ami a
negativ, hogy az ember hul-

lamvalgyeket él meg: az egyik
nap egy koncerten sokan sze-
retik, képeket és autogramot
kérnek téle, aztdn egy ma-
sik nap felkel az agyaban és
ugyanolyan ember, mint aki
tegnapelétt volt. Kicsit nehéz
feldolgozni, hogy miért torté-
nik mindez, hiszen az ember
csak zenél és kiadja magabaol,
ami benne van.

Szamomra nagyon fontos,
hogy olyan dolgokat csinal-
jak, amik kiszakitanak ebbdl:
ilyen az egyetem és a sport.
Ebben a helyzetben nagyon
fontos a tudatossag, az onbi-
zalmamat nagyon igyekszem
egyensulyban tartani, ebben a
csalddom és a barataim sokat
tudnak segiteni.

Nem féltél, mikor kiadtad az
elso dalodat, hogy az inter-
net népe elég ,gonosz” tud
lenni?

Természetesen tartottam et-
tol az egészt6l, de nekem az
a tapasztalatom, hogy az em-
berek kevésbé kotnek bele
olyan dologba, amin érzik,
hogy igazi. Lehet, hogy nem
tetszik mindenkinek, sét na-
gyon sokan nem dijazzak,
amit csinalok. De ugy érzem,
hogy viszonylag kevés olyan
kritikat kapok, ami sért6 vagy
banto lenne.

Vartam, hogy majd nagyon
sokan irnak, nagyon csunya
dolgokat és erre a sziileim
is figyelmeztettek. Hala Is-
tennek nem ez tortént, érzek
az emberekben egy alapve-
t6 tiszteletet, ami jo érzés,

Fotd: Gacsadi Albert
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mert szerintem, ami onazo-
nos vagy Oszinte, az mindig
mukaodni fog, és hogyha va-
lakinek nem is tetszik, meg
tudja fogalmazni normalisan
a kritikat.

Debiitalé koncerted az Ujhe-
gyi Kozosségi Hazban volt.
Milyen érzés volt a szinpadon
allni a rajongotabor elott?

Csodalatos. Nagyon sok-
szor alltam mar szinpadon
életemben, de pont ez volt a
kilonbség, amit emlitettél,
hogy ..rajongdtabor” allt el6t-
tem. Bar nem szeretem a ra-
jongo szot, picit zavarba hoz.

Akkor hogyan fogalmaznad
meg?

Valaki ram irt az egyik nap,
egy aranyos kisholgy, hogy
lehetlink-e haverok? Azt vala-
szoltam neki, hogy mindenki
a haverom, aki hallgat. Széval
én még ezt egy kis kdzosség-
nek fogom fel. Konnyld még
kis kozosségnek felfogni,
mert tényleg viszonylag kicsi,
de ez nagyon j6 igy. Nyilvan-
valdéan szeretném, ha egyre
tobb embert tudnék meg-
szdlitani, de a keménymagot
sohasem fogom elfelejteni.
Most még kicsit csaladias a
hangulat, és ez nekem na-
gyon fontos, mert igy tudok
hiteles és 0Oszinte lenni és
lépésrol lépésre haladni. De
valoban ott, ezzel a szdval
élve rajongas ovezte ezt a kis
koncertet és nem gondoltam,
hogy ennyire mas tud lenni
igy a szinpadi lét. Annyira mas
energidk mlkddtek ott abban
a kis koncerthelyiségben, ami

szamomra egy nagyon nagy
Ujdonsag volt és nagyon cso-
dalatos élmeény.

Emlitetted, hogy az egyetem
neked egy olyan hely, ahol ki
tudsz lépni a mindennapok-
ba. Hogyan tudod beosztani
az idodet a zenéleés, tarta-
lomgyartas és az egyetem
mellett?

Az egyetem szamomra egy
olyan hely, ami teljesen mas-
hogy létezett a fejemben, mi-
elétt idejottem. Probaltam
egy olyan szakot valaszta-
ni, aminek azért van kdze az
el6éaddmuvészethez, mert
a zene is egy nagyon erds
kommunikacios folyamat, és
a zeneipart is sok kommuni-
kacios csatorna veszi korl.
Azt gondolom, hogy nagyon jo
helyen vagyok. Amikor belé-
pek az egyetemre és masokra
kell figyelnem vagy tanulnom

kell, akkor ki tudok kapcsolni,

masra is tudok figyelni, nem
csak egész nap a zenélésen,
az alkotason és a karriere-
men jar az agyam. Az elsé
tanévben Ugy tlnt, viszonylag
jol be tudtam osztani az id6-
met, persze a vizsgaiddszak
egy Uj kihivas volt. Nagyon sok
mindent tanultam mar eddig
is az egyetemen, amit a kar-
rierembe is be tudtam épiteni.

Annak idején miért dontot-
tél a Karoli mellett?

Kezdetben még az is kérdés
volt, hogy itthon kezdjek-e
el egyetemre jarni vagy in-
kabb kilfoldon talaljunk egy
olyan szakot, ami kozelebb
all a zenéléshez. Sok egyete-
met megnéztink és a Karo-
lin éreztem egy olyan légkort,
hangulatot, amit melegség-
nek vagy csaladiassagnak le-
hetne nevezni. Ugy éreztem,
hogy itt - kozhelynek tlinhet -
de az lehetek, aki vagyok. En

egyszer(Gen csak tobb akar-
tam lenni és tanulni akartam,
ugy éreztem a Karolin meg-
van erre a lehet6ség. Ez be is
igazolodott, nagyon-nagyon
jol érzem itt magam és ha-
talmas megtiszteltetés, hogy
olyan emberektol tanulhatok,
akiktol tanulok és ugy gondo-
lom, ezzel a tobbi tarsam is
egyetértene.

NYILVANVALOAN AZ ALMOM
A ZENE, MINDIG IS EZ VOLT

ES MINDIG IS EZ LESZ.

Mit adott neked az els6 tanév?
Talan ahhoz a pillanathoz tud-
nam az elmdudlt egy évemet
hasonlitani, mint amikor egy
honapnyi hasznalat utan ra-
jottem, hogy az Uj telefonomon
van egy szélesebb latoszogl
kamera is. Annyival egészite-
ném ki ezt a hasonlatot, hogy
az egyetem nemcsak széle-
sebb latdszoget, hanem sokkal
nagyobb felbontast is biztosit.
A vilagot, az embereket, a hit-
rendszereket, a torténelmet,
onmagam és masok gondol-
kodasat, politikat, tudomanyt
és még ezernyi csodalatos és
hihetetlenul fontos dolgot vizs-
galhatok zsenialis oktatdk se-
gitségével. Nem fogok hazud-
ni, nem egy olyan el6adasra
emlékszem, amikor szinte vé-
gig a jegyzetflizetembe firkal-
tam (j vizualis otleteket a kon-
certekhez, vagy eszembe jutott

par j6 rim, de mindez azért
torténik, mert nagyon inspira-
tiv szamomra ez a kornyezet.
Honaprol honapra tobbnek ér-
zem magam, és biztos vagyok
benne, hogy ez a tendencia a
kovetkezd évekre sem fog val-
tozni, nagyon boldog vagyok,
hogy itt lehetek.

A szabadon valaszthatd tar-
gyak kozul felvettem a Story-
telling cim( targyat, amit Kun
Miklos oktatott: nem tudtam
egyik hétfén se dgy haza-
menni, hogy amint kiléptem
az egyetemrdl, egybdl ne hiv-
tam volna a szileimet, hogy
elmeséljem nekik, mennyire
csodalatos dolgokat tanultam
ezen az 6ran. Hiszen a brand-
épités, a storynak a fogalma,
a torténetnek a fogalma, az,
hogy az ember hogyan juttat-
hatja el a gondolatat akarcsak
par mondaton keresztiil mas-
hoz, nagyon-nagyon sokat
adott. De emellett a filozodfia,
az antropolégia mind-mind
olyan dolgok, amik, ha koz-
vetlenil nem is kapcsolod-
nak a zenéhez, de egy olyan
komplexitast teremtenek a
gondolataimban, ami nagyon
fontos. A verbalis készségek
fejlesztése egy szovegironak
nagyon lényeges, féleg olyan-
nak, aki sokat publikal kozos-
ségi fellileteken és még so-
rolhatndm. Ugyhogy minden
egyes oraban megtalaltam az
oromomet és azt, amit be tu-
dok épiteni magamba a jovom
érdekében.

| www.instagram.com/vassgeri_
www.tiktok.com/(@_vassgeri

. www.youtube.com/(dvassgeri7777

Mik a terveid a kozeli és ta-
voli jovore nézve?

Az elmult egy év megmutatta
szamomra, hogy van keresni-
valdém a szinpadon, és végre
nemcsak magamat tehetem
ezzel boldogga, hanem talan
masokbdl is kivalthatok va-
lamit. Ujra és Gjra megteszi
a zenész ugyanazt az utat:
otthon az agyon megsziiletik
egy dalocska, ezt akar egy
tobb honapos alkotoi és pro-
madcidos munka koveti, majd,
ha minden jol megy, betel-
jestilésképpen elénekli egy
szinpadon. Aztan Ujra az agy
szélére csoppen és kezdddik
a folyamat elolrél jra és Ujra.
Az a célom, hogy még jobban
felvegyem ennek a ritmusat,
és még termékenyebben tud-
jak visszallni az agyra. Adni
szeretnék, ez a kuldetésem.
Ez az almom, és ezért barmit
képes vagyok felaldozni.

Azt gondolom, hogy amit az
elmult félévben fel tudtam
épiteni magamnak mind ze-
neileg, mind tanulmanyilag,
az most nagyon jol mdkaodik
egymas mellett parhuzamo-
san és szeretném ezt tovabb
folytatni. Nyilvanvaléan az al-
mom a zene, mindig is ez volt
és mindig is ez lesz. Zenei
karrieremben célom, hogy
minél tobb emberhez eljut-
tassam az lUzenetemet, ehhez
viszont szerintem szellemileg
elengedhetetlen az egyetem.
A jovében is ezt a két vonalat
probalom majd otvozni.

Az interjut Cseh Sara
készitette.
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FOMO, AVAGY

A KIMARADASTOL
VALO FéLeLem

NK MAR VALAHOL A FOMO (FEAR OF MIS-
M ISMERTUK PONTOS JELENTESET, VI-
v BAR NEM TUDATOSAN, DE MAR Ml IS
NKBEN. AHOGY AZT ANEVE IS SUGALL-
ELMET ELUNK MEG AMIATT, HOGY KI-
ADUNK, LEMARADUNK; AKAR EGY
ATROL VAGY AKAR MEGELT EL-

LEHETSEGES, HOGY TALALKOZTU
SING OUT) KIFEJEZESSEL, DE NE
SZONT ANNAL VALOSZiNUBB’, HOG
MEGTAPASZTALTUKASAJAT’ELETl’J
JA, EZEN JELENSEG HATASABA FEL
HAGYNAK MINKET VALAMIBOL, KIMAR
ELVEZETES TEVEKENYSEGROL, KAPCSOL

MENYROL LEGYEN IS 5Z0.

UGY IS MONDHATNANK, HOGY A ,SZOMSZED KERTJE MINDIG
ZOLDEBB”, AMIKOR AZT LATJUK, HOGY MASOKNAK MENY-
NYIVEL IZGALMASABB, SZEBB, JOBB AZ ELETUK; SZENVE-
DELYESEBB A KAPCSOLATUK, MINT A MIENK. A MEDIABAN
LATOTT KEP AZT SUGAROZZA, HOGY A MI ELETUNK MENNYI-
RE UNALMAS MASOKEHOZ KEPEST, VALTOZTATNUNK KENE.
EMIATT ES A TARSADALOM ALTAL TAMASZTOTT ELVARASOK
MIATT NEM LATJUK MEG A SAJAT ELETUNKBEN AZOKAT AZ
ERTEKEKET, APRO DOLGOKAT, AMELYEK SZAMUNKRA VALO-
BAN FONTOSAK ES ELOTTUNK VANNAK, VISZONT A MEDIA
NEM FEKTET EZEKRE HANGSULYT.

&
KIIIlARADAS tunkat hasonlitani. De vajon a ramon, nem olvastak azt a
J
P oo P P o . , . e ;. R T
0206 valosagban is az, vagy csupan cikket. A kozossegi media
€S A KOzZOoSseGl ezek az emberek csak a j6 ol- terjedésével egyre kénnyeb-
OLDALAK dalaikrol posztolnak és atoké-  bé valik az offline és online

Féleg a kozosségi oldalakon
talalkozhatunk ezzel a jelen-
séggel, barki posztolhat a to-
kéletesnek tind nyaralasarol
vagy kiilsejérdl. Allandé im-
pulzusokat kapunk életiink
megvaltoztatasara, amikor azt
latjuk, hogy masoké hibatlan
és az ovékhez kezdjik a saja-

letlenségeket kiretusaljak?

Azoknak, akik félnek a Kki-
maradastol, a szocialis mé-
dian vald jelenlét kiemelke-
déen fontos lehet. Félnek
a kirekesztettségtél, ami a
lemaradasbol szarmazik, ha
éppen 6k nem lattak volna
valamit Facebookon/Instag-

tevékenységekkel valo ta-
lalkozads. Ennek kettds jel-
lege abban mutatkozik, hogy
amig ismerdseinkkel kony-
nyebbé valt a kapcsolattar-
tas, addig ezek a médiumok
folyamatosan tobb megva-
lositandd lehetdséget suga-
roznak, mint amennyire to-
rekedni lehet és tudnank.

re

FOMO PSZICHOLG-
e
GIAI PERSPEKTI-
& &

VABOL
Az ondeterminacios elmé-
let (SDT; Deci & Ryan, 1985]
szerint a hatékony onszaba-
lyozas és mentalis egészség

harom alapvetd pszicholdgi-
ai szlikségleten alapul:

e kompetencia - a vilagban
valo autondm cselekvés

e onallésag vagy személyes
kezdeményezés

e kozelség és kapcsolodas
masokkal

Az alapvet6 szikségletek

kielégitése kapcsolatban all

a proaktiv viselkedésszaba-

lyozassal. Ezen az elméle-

ten keresztul a FoMO jelen-

ség felfoghato onszabalyozé
limbdként, amely szituacids
vagy kronikus pszicholdgiai
hianyokbdl ered.

A tarsas oOsszehasonlitas
elmélete (Festinger, 1954)
is fontos szerepet jatszik
ennél a jelenségnél, mely-
nek folyaman sajat ma-
gunkat és az elért eredmé-
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nyeinket hasonlitjuk 0ssze
masokéval. Ennek segit-
ségével onmagunkroél, az
elfoglalt helylnkrél proba-
lunk pontosabb képet kap-
ni. Kiemelt veszélyforrasok
lehetnek a kozosségi olda-
lak, amelyek torzitjdk az
elvarasokat és azt, ahogy
sajat magunkat latjuk.

MIT TeHeTUNnK
eLLene?

Az utdbbiidében egyre tobb
figyelem iranyult a FoMO
jelenségére és ezaltal egy-
re tobb ,megoldas” is szi-
letett. Az egyik a JoMO (joy
of missing out), tehat annak

,KAPCSOLODJ LE A TECHNOLOGIAROL, FE-
JEZD KI A GONDOLATAIDAT ES ERZESEIDET,
LEPJ KAPCSOLATBA ONMAGADDAL ES AZOK-
KAL AZ EMBEREKKEL AZ ELETBEN, AKIK
VALOBAN SZAMITANAK.”

Forrasok:
e Przybylski,
e K., Murayama, K DeHaan,

élvezete, hogy kimaradunk.
De mit is jelent ez ponto-
san? A JoMO lzenete az,
hogy ahelyett, hogy a szo-
cialis médiat bongésznénk
és azon toprengenénk,
hogy nekiink mikor és ho-
gyan lehet olyan jo, mint a
masiknak, inkabb tegylk
félre a telefonunkat és pro-
baljuk a jelen pillanatot a
sajat életinkben megélni.
Fontosabb a mindségi id6
a szamunkra fontos embe-
rekkel, mint hamis képek
kergetése.

Nemet mondani valamire
néha nem is olyan rossz do-
log, nem muszaj mindig ké-
szenlétben allnunk és min-
denhol ott lenntnk, hiszen
magunk felé is gyakorolnunk
kell sajat hataraink betarta-
sat, az elfogadast és szere-
tetet. Lassuljunk le tette-
inkben és gondolatainkban
egyarant. A legfontosabb ta-
lan pedig az, hogy ne hason-
litsuk mas életét a sajatunk-
hoz és ne gondoljuk, hogy
minden, amit az interneten
tokéletesnek latunk az a va-
l6sagban is igaz.

Irta: Brassnyé Judit

e R., & Gladwell, [2013] Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out. Computers
in Human Behawor 29(4), 1841-1848. doi:10.1016/j.chb.2013.02.014
e https://www.psychologytoday.com/us/blog/happiness-is-state-mind/201807/jomo-the-joy-missing-out

o Képek: Pinterest, Freepik

Foto: Ulrich FalBbender

PIGNICZKI FANNI

S’ga«wama@ tgase polda-
kép et agok, akik nemcsak o

J AKIKRE blszkek vagyunk
Y,

spofeljesilmenyiikkel emel-

kednet ket hanem viselkede-

stikkel 65 gondollwda&umyulo-
kal eqyarvint példamutitol
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2023 KIEMELKEDO EV PIGNICZKI FANNI ELETEBEN.
A PSZICHOLOGIA SZAKOS OLIMPIKON HALLGATO A
MARCIUSI ATHENI VILAGKUPAN EZUSTERMET SZER-
ZETT KARIKABAN, MAJD JULIUSBAN AZ EGYETE-
MI VILAGJATEKOKON KET ARANYERMET NYERT, S
EZZEL SPORTTORTENELMET iRT, HISZEN MAGYAR
SPORTOLO IDAIG SOSEM SZEREPELT ILYEN EREDME-
NYESEN EBBEN A SPORTAGBAN A MINIOLIMPIANAK
IS NEVEZETT JATEKOKON. AZ OSSZETETTBEN ES A
LABDAGYAKORLATBAN SZERZETT ARANYEREM FAN-
NI ELSZANTSAGAT ES KITARTO MUNKAJAT TUKROZI.
AHOGY AZ ELET MINDEN TERULETEN, UGY A TOR-
NABAN IS A LEHETO LEGTOBBET SZERETNE KIHOZ-
NI MAGABOL, A FOLYAMATOS KIHIVAS ES FEJLODES
MOTIVALJA. FANNI TELJESITMENYE ONMAGAERT
BESZEL:2021-BEN A TOKIOI OLIMPIAN 21 EVESEN, 21
EV UTAN KEPVISELHETTE UJRA MAGYARORSZAGOT
A RITMIKUS SPORTGIMNASZTIKABAN. ELMONDASA
SZERINT A SPORTBAN IS A KITARTAS VISZI ELORE,
SIKEREIT CSAPATMUNKA EREDMENYENEK TARTJA:
VEZETOEDZOJE DEUTSCH-LAZSANYI ERIKA, EDZOJE
GELLE NOEMI.

A RITMIKUS GIMNASZTIKAZO
AZ AUGUSZTUS VEGI OLIMPI-
Al KVALIFIKACIOS VILAGBAJ-
NOKSAGON OLIMPIAI KVO-
TAT SZERZETT, KARIKABAN
PEDIG BRONZERMET NYERT,
GYOZELMEVEL OTVEN EV
UTAN SZERZETT MAGYAROR-
SZAG UJRA ERMET EBBEN
A SPORTAGBAN VILAGBAJ-
NOKSAGON. AZ ELMULT ID0-
SZAK SIKEREIROL, KAROLIS
TANULMANYAIROL IS KER-
DEZTUK AZ ALABBI INTER-
JUBAN.

Foto: Ulrich Fallbender

A masodik egyetemi vilagja-
tékokon vagy tul, két arany-
érmet szereztél. Milyen el-
varasokkal és reményekkel
indultal neki a versenynek?
Az el6z6 Egyetemi Vilagjaté-
kokon két szerrel jutottam
dontébe, annal szerettem vol-
na jobb eredményeket elérni.
Szinte a verseny napjaig nem
tudtam, hogy kik indulnak a
versenyen, igy inkabb a célo-
kat a gyakorlataim végrehaj-
tasara fogalmaztam meg.

Az Egyetemi Vilagjatékok
az olimpia utani legnagyobb
sportesemény, miniolimpia-
nak is nevezik. Mitol mas a
két rendezvény?

A szervezés nagyon profesz-
szionalis volt. Nagyon jok
voltak a kortlmények és a
feltételek, minden adott volt,
igy ebben kiilonbséget nem
is tudnék mondani a két mul-
tisportesemény kozott. K-
lonbség, hogy az Egyetemi
Vilagjatékokon csak egyete-
mistak indulhatnak, mig az
olimpian a fiatal 16 éves fel-
n6tt tornaszok is versenyez-
hetnek. Tovabba az olimpian
csak osszetett érmeket osz-
tanak, mig itt Osszetett és
szerenkénti verseny is volt.

A 2021. évi tokidi olimpia ota
eltelt majdnem egy egész
olimpiai ciklus, feljottek a fi-
atal tehetségek és nagyon
sok jé tornasz van jelenleg a
mezdnyben, igy mindenkinek
meg kell kizdenie minden
versenyen a helyéért. Miutan
lattam a rajtlistat, a korabbi
eredmények alapjan ugy sza-

moltam, hogy ha megcsina-
lom a gyakorlataimat jol, ak-
kor az 1-6. hely reélis lehet,
de nalunk minden az aktualis
teljesitménytdl fligg.

A Karolin pszichologiat ta-
nulsz, valasztasodat meny-
nyiben hatarozta meg, hogy
élsportolo vagy? Mik a terve-
id a szak elvégzésével?
Palyafutasom alatt szinte veé-
gig dolgoztam sportpszicholo-
gussal, elég sok pozitiv tapasz-
talatom van ezen a tertileten,
igy mindenképpen hatassal
volt rdm, hogy ezt a valasztot-
tam. Szeretném elvégezni az
alap- és mesterszakot is. Az,
hogy utdna merrefelé speciali-
zalodnék, azt még nem tudom,
mert elég sok minden felkel-
tette mar most az érdeklédé-
semet. Valoszinlinek tartom,
hogy a jovében a sportot és a
pszicholdgiat majd valamilyen
formaban kombinalni fogom.

Milyen volt az elso tanéved?
Nagyon tetszett az els6 évem,
mind a gyakorlatok, mind az
eléadasok is, valamint az ok-
tatdk is nagyon segitékészek
voltak.

A Karolin is egyre boviilnek a
sportolasi lehetoségek, nem-
régiben megalakult a Karoli
Sportegyesiilet is. Szamodra
mit ad a sport?

Szamomra a sport nagyon
osszetett és sokrétl. Egyrészt
biztositia a mozgas oromét,
a kikapcsolddast, masrészt
segitségével  folyamatosan
fejlédhetek, megismerhetem
onmagam, megtanit beosztani

az idomet, megtanit kiilonbo-
z06 szituaciokat kezelni és ezek
mellett kiizdeni a céljaimeért.

Hogyan néz ki egy napod?
Hogyan tudod Ugy beosztani
az idodet, hogy a sport mel-
lett a tanulasra is elég idot
tudj forditani?

Altalaban reggel 7.30-kor
kezdem az edzést gyogytor-
naval, majd 8.00-tél masfél
ora balett oram van és utana
edzek 14.00-ig.
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Egy fél 6ra sziinet utan folyta-
todik az edzés 17 oraig. Edzés
utan minden nap mas kovet-
kezik, egyszer gyogytorna,

4 MEFS

e

egyszer mentaltréning, egy-
szer masszazs, egyszer pszi-
cholégus és van, hogy egyéb
kezelések is, igy legkorabban

8 utan tudtam nekiallni a ta-
nulnivaldimnak mind a két
egyetemen. Mivel ez kevés lett
volna a sikeres félévekhez, igy
azokat a hétvégéket probal-
tam kihasznalni a tanulasra,
amikor nem voltak versenyek.

Hogyan indult a sportkarri-
ered? Mikor volt az a pont
az életedben, amikor tud-
tad, szamodra a sport tobb
mint hobbi?

A sport sziiletésem ota az éle-
tem része volt, mivel nagyon

nehezen birtam egyhelyben
maradni. Nagyon sok sport-
agat kiprdbaltam, de 5 éves
voltam, amikor elkezdtem a
ritmikus gimnasztikat. Ovis-
tornara vitt anyukdm az or-
topédorvos javaslatara, mert
nagyon hajlékony voltam. Az
akkori foglalkozast pedig egy
ritmikusgimnasztika-edzé
tartotta, aki rogton érdek-
l6dott, hogy nem lenne-e
kedvem maradni a haladdk
csoportjara is. gy maradtam
ott. Mar kiskorom 6ta komo-
lyan tekintettem a sportra.
Komolyan vettem minden
edzést és otthon is minden
szabadidomben  edzettem.
Valdszinlleg ez csaladi ha-
gyomany, mert a csaladdom-
ban, ha elkezdink valamit, azt
mindig tisztességesen, teljes
erébedobassal csinaljuk.

Mik a terveid a kovetkezo
iddszakra?

A kovetkez6 id6szakban még
tobb versenyre terveziink
menni, ezért sokat fogok
utazni, de most mar csak egy
egyetemmel kell 0sszeegyez-
tetnem a versenynaptaramat.

2018 ota egymast koveto ot
évben is az év magyar rit-
mikus gimnasztikazojanak
valasztottak. Mit jelentenek
szamodra az elismerések,
illetve magat a sikert hogyan
kezeled?

Nagyon halds vagyok és ko-
sz6nom az elismeréseket. Al-
taldban mindig az el6ttem allo
feladatokra figyelek, igy nagyon
sok energiat adnak a tamogato
szavak es visszajelzések.

Egyszer ugy nyilatkoztal,
hogy fontos szamodra, ha
példa tudsz lenni masok
szamara. Neked kik a pél-
daképeid?

Szamomra az igazi példa-
képek azok, akik nemcsak a
sportteljesitményiikkel emel-
kednek ki, hanem viselkedé-
siikkel és gondolkodasmad-
jukkal egyarant példamutatok.
Tobb olyan nemzetkozi ritmi-
kus gimnasztikdzét és ma-
gyar sportembert is fel tudnék
sorolni, akire nagyon felnézek
ilyen teruleten. Mikor tor-
nazni kezdtem eleinte Yana
Kudryavtseva, majd késdbb
Margarita Mamun volt a pél-
daképem.

Ha éppen nem sportolsz vagy
tanulsz, mi ad neked igazi ki-
kapcsolodast?

IGAZI KIKAPCSOLO-
DAST SZAMOMRA A
CSALADOMMAL ES

KOZELI BARATAIMMAL
TOLTOTT IDO AD.

Szeretek velik kirandulni,
varost nézni, filmet nézni,
kavézoba jarni és tarsasoz-
ni. Viszont, ha egyedil va-
gyok az olvasas és a medi-
talas az, ami képes teljesen
kizokkenteni a porgés hét-
koznapokbol.
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Az ételek lelke

Fliszerezés és az (zek harméniaja

AHANY HAZ, ANNYI SZOKAS” TARTJA A KOZMONDAS ES IGAZ EZ
A FOZESRE IS. AZ ETELKESZITESRE EGYRESZT TEKINTHETUNK
PRAGMATIKUSAN, VAGYIS VEGSO SORON AZ A CELUNK, HOGY CSIL-
LAPITSUK AZ ETVAGYUNKAT. MASRESZT MEGFOGHATJUK VALAMI-
VEL MUVESZIBB OLDALROL IS, AHOL AZ iZEK ES AZOK HARMONI-
AJA KAPJAK A FOSZEREPET, HOGY VEGUL NE CSAK JOLLAKJUNK,
HANEM AZ EVES SORAN EGY KULONLEGES ELMENYBEN LEGYEN
RESZUNK. TOBBFELE MEGKOZELITES LETEZIK, MOST ARRA SZE-
RETNEK NEHANY PELDAT ES TIPPET MUTATNI, HOGY KIS ODAFI-
GYELESSEL ES KiSERLETEZESSEL MI IS KONNYEDEN VARAZSOL-
HATUNK MESES izU ETELEKET A HETKOZNAPOKBAN.

Ahogy emlitettem, tobb ol-
dalrél is megkozelithetjik a
témat, mégis szerintem az a
legegyszerlibb és legfonto-
sabb, hogy éppen mire vagysz,
milyen stilusd ételt szeret-
nél enni. Nem mindegy, hogy
francia, kinai, olasz vagy ma-
gyar ételt készitesz. A fran-
cia gasztrondmia az 1970-es
években valtozott meg Henri
Gault és Christian Millau ha-
tasara, amikor elkezdték az
ételek konnyedségére, fris-
sességére, egyszerliségére

helyezni a hangsulyt. A tobbi
konyha hagyomanyosabbnak
mondhato és kevésbé valto-
zott az id6k soran. Példaul a
kinai konyha alapja évezre-
dek dta az, hogy az ételekben
altaldban egyszerre jelenik
meg tobbféle iz: édes, sava-
nyu, sos, keser(, csipGs (akar
mind az 6t) és alapja a gyom-
bér-fokhagyma-udjhagyma
kombinacié. A magyar kony-
hat mindannyian jol ismerjik,
amely a zsir, hagyma és a pi-
rospaprika szentharomsagan

alapszik, ezek az altalaban
nehéz és flszeres ételek a
19. szazad kozepén kezdtek
elterjedni hazankban. A pél-
dakbol lathato, hogy sokféle
ételt készithetsz, amelyeknél
mar az alap is meghatarozé
az izek szempontjabol. Le-
hetsz hagyomanyos, reformer
vagy a fuzios konyha hive, egy
biztos, hogy vannak mar jol
bevalt eljarasok és kombina-
ciok, amiket érdemes kipro-
balnod, mielétt te is megpro-
balsz Uj izvilagot alkotni.
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AZ ALAPOSSZETEVOKON TUL A FUSZEREZESSEL, iZESITESSEL BONTHATOD KI VA-
LOJABAN AZ ETELT. AZ iZESITESKOR TOBB SZEMPONTOT IS FIGYELEMBE KELL VEN-
NI, HA NEM AKAROD, HOGY FELRESIKERULJON A VEGEREDMENY. LASSUK TEHAT
MIRE ERDEMES ODAFIGYELNI:

1. SZARAZ VAGY FRISS FUSZEREK?

Természetesen hasznalhatod mindkét megoldast. A francia konyha inkabb a friss fliszereket
részesiti elényben (persze mashol is hasznaljak], amelyeknek sokkal intenzivebb az iziik, de
konnyebben elillannak, emiatt a zoldfliszereket érdemes inkabb a f6zés végéhez kozeledve vagy
talalaskor (pl.: petrezselyem, kapor, hagyma) alkalmaznod. Egy kicsit rasegithetsz az izek foko-
zasara, ha a leveleket a tenyeredben 6sszemorzsolod. Ezzel ellentétben a szaritott fliszereket a
fézés elején add hozza, mert id6 kell nekik, amig kiadjak az iziiket.

Ahogy az elobb emlitettem a legtobb szaraz-
fliszert a fozés elején adjak a késziilé ételhez,
mert ki kell adniuk az izeket és ez idobe telik.
Példaul a pirosparikat a magyar konyhaban
kezdéskor lepiritjak, mert az fokozza az izét,
de nem szabad tulpiritani, mert keserl lesz,
valamint elég ideig (kb. 30-40 percig) kell f6zés
kozben a hének kitenni. Ugyanez érvényes a
fokhagymara, gyombérre és chilipaprikara is,
nagyon intenziv izeket kaphatsz, ha az elején
lepiritod oket. Az erés intenzitasu fliszereket
(fahéj, babérlevél) pedig altalaban 10-15 perc
utan érdemes kivenni, mert tul erds, esetleg
keserd izt adnak az ételnek.

3. MENNYIT HASZNALJUNK FOZES SORAN?

Ez a legnehezebb kérdés, roviden annyit, amennyit a recept eldir. Mas esetben izlés szerint, de
érdemes mindig annyit, ami még nem nyomja el a tobbi izt. Ezt konnyen kitapasztalhatod, ha
egy kis idét forditasz arra, hogy megismerd (szaglassal, izleléssel) a fliszereket. Példaul a sé
egy bizonyos szintig az eredeti izek kiemelésére, hangsulyozasara szolgal (édes ételekhez is
adhatsz egy kevés sot), egy ponton tul viszont inkabb mar csak sos lesz az étel. Adott esetben
magukkal a zoldségekkel, gylimolcsokkel és husokkal is tudod az izeket fokozni, igy egy kicsit
csavarhatsz az ételen és nem kell mindig csak a fliszerekre tdmaszkodnod.

4. AMEGFELELO
HOMERSEKLET

F6zéskor nem csak a hasznalt eszko-
zokre, alapanyagokra kell odafigyelni,
legalabb akkora gondot kell forditani
az alkalmazott hémérsékletekre is.
Zoldségeknél és husoknal magas hoé-
mérsékleten (tényleg magas 200-220
fok korul) torténd piritdssal kaphatsz
egy kérget, ami egy kilonleges izzel
gazdagitja az ételt. A szarazfliszere-
ket is érdemes olykor lepiritani (csak
az egészet, apritott formaban sohal,
ilyen a fahéj, a csillaganizs, a szere-
csendid egy pho leves esetén (az el6-
z6 magazinban olvashattal rola). Ter-
mészetesen vannak ételek, amikor a
lassu, alacsony homeérsékleten vald
f6zés a titok nyitja (pl.: hagyma ka-
ramellizalas, porsirozas, konfitalas).

5. MIT MIVEL KOMBINALJUNK?

Talan a legérdekesebb részhez érkeztlnk. Itt is érvényes az, hogy érdemes a fliszereket egy ki-
csit megismerni, miel6tt kevered Oket. Példaul, ha tul sokat keversz 6ssze, akkor zavarossa valik
az étel és elvesznek az izek. Altalaban 4 fliszer tokéletesen elég egy f6zés soran, lehet az sés,
savanyU, édes, keser( és csipGs (ahogy a kinai konyhanal emlitettem). Az izek harmonizalasanal
érdemes még arra figyelned, hogy minden flszernek van 1 vezet6 ize és 1 vagy 2 mellékize, ami
Uj értelmet nyerhet egy masik hozzavaloval torténd parositassal.
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MUTATOK NEHANY PELDAT:

ebabérlevél: altaldban gulydshoz, burgonyahoz, ka-
posztafélékhez hasznaljuk és adhatjuk citromhoz,
bordkahoz, koményhez vagy kakukkf(ihoz

ebazsalikom: altaldban salatdkhoz, paradicsomos
ételekhez, gombahoz vagy halakhoz hasznaljak és
jol megy hozza az oregano, fokhagyma, zsalya

eborsmenta: altaldban Uditékhoz, gylimdlcssalatakhoz,
levesekhez, salatadkhoz és toltelékhez hasznaljak és pa-
zarul illik hozza a majoranna, tarkony és a gyombér

erozmaring: altalaban vadakhoz, szarnyasokhoz, ba-
ranyhoz és pacokhoz hasznaljak, de fokhagymaval a
bogracsporkéltiink kiegészitdje is lehet és kivaléan
harmonizal a kakukkflvel, bazsalikommal, fokhagy-
maval és korianderrel.

~

TOVABBI ERDEKESSEGEK:

eha megpiritod a romai koményt,
majd osszetorve babhoz vagy len-
cséhez adod, akkor a marhahus-
hoz megszolalasig hasonld izt
kaphatsz

ea savas osszetevdk kivalo izfoko-
z6k, gondolj csak a hal, citrom,
rozmaring harmasra

ezsiradékhoz adott és enyhén meg-
piritott flszerek Uj életre kelnek
és mesést izt adnak az ételednek,
ezt nevezik a blooming eljarasnak
(pl. a rozmaring és a kakukkf(
steak siitésekor)

(D kb. 20 perc
4500 Ft

EDES-SAVANYU
PIRITOTT ZOLDSEGEK

FHes3ivalék:

* 1,5 evokanal paszirozott paradicsom /

sliritett paradicsom

* 1 evokanal kukoricakemeényito

* 1 evokanal fehérborecet
* s0szegény sz0jasz0sz

» 1 teaskanal kinai otfiiszerkeverék (magad

is 0sszeallithatod otthon)

» 1 6szibarack konzerv (lehet sargabarack

vagy ananasz is)
e 1 fej lilahagyma

e 2 kiilonbozo szinii kaliforniai paprika

1 sargarépa

@

Elsé6 lépéskeént tisztitsd meg
és készitsd elé a zoldsége-
ket, lehetéség szerint vagj
mindent rusztikus darabok-
ra, kivéve a sargarépat (az
mehet vékonyabb szeletek-
re). Ne legyenek tul aprok,
mert akkor konnyen szét-
fonek és kevésbé lesz érde-
kes a végeredmény. Példaul
a pak choit elég 8 részre,
a hagymat pedig tobb na-
gyobb részre szeletelned.
Ha megvagy az elokészi-
letekkel, akkor egy talban
keverd 0ssze a s(ritett pa-
radicsomot, a kukoricake-
meényitot, a borecetet és a
szo0jaszoszt, majd add hoz-
za a fliszerkeveréket, végil
pedig mehet a szoszhoz a
leszlirt barackkonzerv levé-
bol is izlés szerint.

e 4 gerezd fokhagyma

* kisebb gyombérdarab

¢ 1 kisebb chilipaprika

* 1509 zdldborso
¢ 1 pak choi* (ha nehezen beszerezhetd,

¢ 2009 rizs

¢ olivaolaj

helyettesitheté masik zoldséggel is)

e szezammag izlés szerint

+ mas zoldségekkel feldobhaté (gomba,

zoldbab, brokkoli...)

2.

Elészor hevitsd fel a tapa-
dasmentes serpenyodet
nagy langon, majd kezd
el piritani a paprikat, sar-
garépat és a lilahagymat.
ldonként rdzogasd meg a
serpenyo6det és igy piritsd 5
percig a zoldségeket, amig
el nem kezd barnas kérget
kapni és ropogos nem lesz.
Ezt kovetéen ontsd hozza
az olivaolajat és dobd hoz-
za a nagyon aprora vagott
fokhagymat, gyombért és
chilipaprikat, igy piritsd to-
vabb 2 percig. Fontos, hogy
folyamatosan figyeld és
néha razd meg a serpenyé-
det, mert konnyen leégnek
a hozzavaldok. Ha ezzel is
megvagy, mehet hozzd a
sz0sz, a szeletelt sargaba-
rack, borsé esetleg zoldbab

* A pak-choi az azsiai konyha egyik alapanyaga, mind gumédja, mind levelei

fogyaszthatok. Egzotikusabb alapanyagokat is arusité zoldségeseknél,

keleti flszerboltokban lehet hozzajutni.

és a pak choi, valamint iz-
lés szerint adj hozza szdja-
szoszt, borsot és eldre piri-
tott szezammagot.

3

F6zd meg a rizst. A rizs ké-
szitésekor lehetdség szerint
kétszer annyi vizet hasznalj,
mint amennyi rizst foz-
ni szeretnél. Ezt legkony-
nyebben ugy tudod lemérni,
hogy egy bogre rizshez két
bogre vizet adsz, majd ala-
csony langon f6zod. Ha pe-
dig f6zés elétt néhanyszor
lemosod a rizsrél a kemé-
nyitot és fozés elott kicsit
megpiritod, akkor kevésbé
fog 0sszeragadni a végén.

Recept: Jamie Oliver (2019]:
VEGA, Park Konyvkiado

frta: Csomai J6zsef
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#KREativ - Hallgatoi alkotasok

Ha elarulnak szemeim tudnod kéne,

Hogy csak Téged latlak a vaksotétbe’,

Ha megsugja egy pillantasom,

Hogy szivemben van egy oroklakasod,

Ha arcivemen a rezzenés elmeséli,

Hogy mennyire szeretnék Veled ELNI,

Ha a szam szélén ilé mosoly kikotyogja,
Hogy Ugy ver a szivem, hogy te vagy a kotta,
Ha mozdulataim halk beszéde megmutatja,
Ha minden félszavam ezt tudatja,

Mar nagyon régen tudnod kellene,

4
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Hogy Te vagy a fiilemben cseng6 lagy zene,

EsTe vagy a ranc a homlokomon,

Az, akin folyton gondolkodom,

Akit6l én 6rangyalla valtam,

Akit6l Ujra egyenes a hatam,

Akit6l a nap felé forditom fejem,

De ha nem mondjak el helyettem, mégis mi lesz velem?

Tabori Alexandra
jogasz
Il. évfolyam

Kaméleon a havon

Kaméleon a havon, szemében csillagok,
a hatan pikkelyek és véres maszlagok.
Szerepek vad foldindulasa,

a véres havon kialt a vilagba:

Ha az égre nézek, és a Napot latom,
Nap vagyok én is, a Hold a baratom;

de Hold is vagyok, ha akarom

és szeliden csillogok a gyongyoz6 tavon.

Lampa nélkil is latok éjszaka,

a bérom valtozik, de rejt az éj szava.
Alakul a szinem a repilé vilaggal,

de vilag vagyok én is sok kicsi viraggal.

Nyalkas tengerben Uszott a testem

és csak azt vettem észre, hogy mogéje estem;

de kilatok én mar a parazita mogiil
bele a vilagba, hol mindenki oril.

3
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Tologatom nyelvem, a lelkem szivarvany.
Tapogat a hideg, de a meleg is atjar.
Cigarettat szivok, és fehér tejet iszom,
majd vorosbor mellett a vildgot szidom...

...hat igy lat manapsag egy hillé a havon.
Sapadtan pislog a fotéalbumon,

de ha egy kaméleon szajara csdk szorul,
nem tud mit tenni - a havon is elpirul.

Nagy Krisztian
jogasz
V. évfolyam
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Papircsonak

Utra kelt a lélek boldogsagot keresni,

akkor még nem sejtette, milyen torékeny is tud lenni.
Régota kereste a boldogsagot, pedig végig elétte volt:

a pesti éjszakaban, a hétkdznapokban, a baratok mosolyaban,
de mégis valami hidnyzott és csak tanakodott:

Hanyszor kell 0sszetorni egy szivnek, hogy szerethessen?
Mikor lett a romantika egy let(int antik romhalmaz?

Hany talan egy igen?

Hany igen egy nem?

Egy anyagias vildgban mi az igazi pénznem?

Tengernyi kérdés, a tengeren tombold vihar,

a vihar kozepén a lélek papircsdnakban.

- Mi lesz, ha atazik a papir? -

Megszolal az ébreszt6, egy Ujabb hétféd.

Lakatlan sziget a paplan, hulldmzik a leped6,

g6zolog a kavé, a vihar elcsendesiilt.

Kari Jozsef
osztatlan tandri mesterképzés
Il. évfolyam

Késtél ; o~ . N
Kicsivel éjfél elétt, Kiilénos. Tiz éra sincs 5 '} m

egy jéghideg padon, s maris késtél. B, g W

valahol a Kalvinon. Nem aggdédom, 7 .X M _
Megbeszéltiik: nagy a forgalom patle X “( - O h
ott lesziink. a Dedk térnél. v T T
Viszek majd bort, -Elfolyik a kaprazat- 4 %

félig felfalt bonbont, “?

talan megnézziik Tizenegy is elmult régen... e -
a Radnoti szobrot. Varlak ugyan, K

-Szemerkélnek a percek- de nem vagyok ott én'sem. . ' - - -

Csobor Benjamin

osztatlan tanari mesterképzés
S Ty V. évfolyam =
£ £
| =
(=) (=)
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$ Hangel Lili g
nemzetkézi tanulmanyok
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Nagy Krisztian
jogasz
V. évfolyam

T

Olah Georgina
gazdalkodasi és menedzsment
IV. évfolyam

Hangel Lili
nemzetkézi tanulmanyok
II. évfolyam




OKTATOI PORTRE

Lehetdseget kaptam arra, hogy
RESZESEVE VALJAK
KUTATASAIM TARGYANAK

MAR FIATALON ELDONTOTTE,
HOGY A KOREAI-FELSZIGET
TORTENETEVEL, POLITIKAI
VISZONYAIVAL SZERETNE FOG-
LALKOZNI, iGY KEZDETT KORE-
Al NYELVET TANULNI OSVATH
GABOR NYELVESZPROFESZ-
SZOR TANITVANYAKENT.
CSOMA MOZES, AKI JELEN-
TOSEN HOZZAJARULT A HAZAI
KOREANISZTIKA TUDOMANYOS
ALAPJAINAK MEGTEREMTESE-
HEZ, OKTATOI ES KUTATOI FEL-
ADATAI MELLETT NEGY EVIG
VOLT MAGYARORSZAG NAGY-
KOVETE A KOREAI KOZTARSA-

SAGBAN ES ESZAK-KOREABAN.

IDEN FEBRUARBAN CSATLA-
KOZOTT A KAROLI-EGYETEM
OKTATOI GARDAJAHOZ, MAJUS
15-EN - SZEDZSONG KORE-

Al KIRALY SZULETESNAPJAN

- PEDIG AZ O VEZETESEVEL
MEGALAKULT A KOREAI TAN-
SZEK. BESZELGETESUNK
SORAN NEMCSAK SZOULI
MEGBIZATASAROL, HANEM A
KOREAI KULTURA ES NYELV
NEPSZERUSEGEROL, VALA-
MINT A FRISSEN MEGALAKULT
TANSZEK KiNALTA LEHETOSE-
GEKROL IS KERDEZTUK.

Mar tizennyolc évesen eldontotte, hogy Kore-
aval szeretne foglalkozni, ennek a dontésnek
koszonhetoen kezdte el koreai tanulmanyait.
Mi vonzotta erre a teriiletre?

Fiatal korom o6ta mindig is a torténelem érde-
kelt, torténelem szakos osztalyba jartam a ko-
zépiskolaban, egyetemi tanulmanyaimat pedig
torténelem és politikaelmélet szakos hallgato-
ként kezdtem. Mivel viszonylag koran tudtam,
hogy tagabban mivel szeretnék foglalkozni,
ezért az igazi kérdés talan az volt, hogy mi le-
gyen a szakteriletem, mely térségek, korsza-
kok vizsgalataval foglalkozzam majd részlete-
sebben. Erdeklddésemet végiil a kelet-azsiai
térség keltette fel, és a kelet-azsiai térségen
belll a legrejtélyesebb és legvonzobb terilet-
nek a Koreai-félszigetet talaltam. A kinai és
japan torténelemmel kapcsolatban mindig is
rengeteg informacio allt rendelkezésre, viszont
a két nagyhatalom, Kina és Japan kozatt féluton
elhelyezkedd Koreai-félsziget mindig is rejté-
lyes teriletnek szamitott — a '90-es években,

Csoma Mdézes nagykavet
Ban Ki Mun volt ENSZ fétitkarral
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amikor egyetemi tanulma-
nyaimat elkezdtem, kulono-
sen kevés informacid volt még
rola. Féként az egy nemzet, két
orszag problematika érdekelt:
a Koreai-félsziget esetében
az eltérd politikai, gazdasagi,
ideoldgiai  berendezkedések
egy nemzeten beldl milyen
eltér6 eredményekhez, mi-
lyen eltérd tarsadalmi végki-
fejlethez tudtak vezetni. Ez az
izgalmas kérdéskor vezetett
oda, hogy eldontottem, ezzel
szeretnék foglalkozni, amihez
természetesen elengedhetet-
len volt, hogy a nemzet nyelvét
tokéletesen elsajatitsam.

Mennyire volt nehéz elsa-
jatitani a koreai nyelvet?

Az internet elterjedése elétti
korszakrol beszélve, a '90-es
évek idoszakaban sokkal ke-
vesebb lehetdség volt a nyelv
gyakorldsara, akar pasz-
sziv. modon is. Nem lehetett
interneten keresztil koreai
filmsorozatokat vagy koreai
mozifilmeket nézni, nem le-

NAGYKOVETI FELADATAIM KOZE TARTOZOTT A POLI-
TIKAI ES A GAZDASAGI KAPCSOLATOK FEJLESZTESE,
MAGYARORSZAG IMAGENEK EPITESE, A KULTURALIS
KAPCSOLATOK KISZELESITESE, VALAMINT A MAGAS
SZINTU LATOGATASOK SZERVEZESE IS.

hetett koreai zeneszamokat
hallgatni olyan egyszerden.
A késobbiekben, amikor mar
megkaptam az els6 Oszton-
dijamat Koreaba, akkor mar
nyilvan ez sokkal kénnyebben
ment az adott nyelvteruleten.
A nyelvtanulas egyébként sok-
kal tobbet adott, mint a nyelv
ismerete, hiszen igy ismertem
meg feleségemet, aki koreai

szarmazasu, de akkoriban Bu-
dapesten, a mai Balassi Inté-
zet el6djében tanult magyarul.
A nyelvtanulds soran jelezte
az oktatdjanak, hogy orilne,
ha egy magyar fiatallal tudna
gyakorolni a magyar nyelvet.
Osvath Gabor professzornak
pedig én is jeleztem, hogy
igényem lenne egy anyanyelvi
koreai  beszélget6partnerre.
Professzor Ur torténetesen is-
merte késdbbi feleségemnek
a tanarngjét, igy megszervezte
a kozos tanulast - feleségem
természetesen  tokéletesen
megtanult magyarul, Rigo ut-
cai fels6fokd nyelwizsgat is
tett annak idején.

Egyetemistakeént jart eloszor
az orszagban. Milyen benyo-
masok érték elso koreai utja
soran?

Pont 23 évvel ezel6tt, 2000
tavaszan érkeztem el6szor
Dél-Koreaba. Nyilvan hatal-
mas kulturalis sokk, amikor
az ember megérkezik egy
kelet-azsiai orszagba, f6-
ként egy hosszabb idészak-
ra. Leginkdabb az maradt
meg bennem, hogy az ottani
egyetemek lényegében varos
a varosban jelleglek, tehat
egy adott teleplilésen beldl,
vagy Szoul févaros esetében
egy adott keruleten belll egy
egyetem akkora kampusz-
szal rendelkezik, ami tulaj-
donképpen a keriiletnek egy
meghatarozé részét magaba
foglalja. Egy nagy multu fel-
sOoktatasi intézményben, a
Jonsze Egyetemen (Yonsei
University) tanultam, amely
sajat korhazzal, tobb - a kil-

foldi hallgatok szamara sajat
- kollégiummal és szamta-
lan kilonbozé épllettel ren-
delkezett. A diplomatakat
leszamitva abban az id6-
ben nagyon kevés magyar,
két-harom f6 tartozkodott az
orszagban, igy mindent sajat
magamnak kellett felfedezni.
A kampusz bejarasa, az otta-
ni egyetemi struktdra meg-
ismerése és feltérképezése
sem volt egyszer(. Kezdet-
ben a koreai gasztrondmiaval
Is meg kellett ismerkednem,
amirél ma mar sokat tudunk
ugyan, akkoriban azonban
errél is kevés informacionk
volt, tehat szamomra nagy
kihivast jelentett. A kam-
puszon a hallgatok szamara
rengeteg étkezési lehetéség
allt rendelkezésre, a profesz-
szoroknak, de még a kulfoldi
didkok részére is kilon étte-
rem szolgalt.

Mi volt a legnagyobb Kkii-
lonbség Budapest és Szoul
kozott?

Az orszagba érkezve talan a
legnagyobb megddbbenést a
hatalmas népstiriség okozta.
Ugyanis Dél-Korea egy Ma-
gyarorszag nagysagu orszag
hegyes-dombos domborzati
viszonyokkal, ennek megfe-
leléen a lakossag, mintegy
50 millié f6 a volgyekben van
osszezsufolodva. Szoul agg-
lomeracidja jelenleg koril-
belil 23 millio fét jelent. Ez
azt jelenti, hogy tobb mint két
magyarorszagnyi ember van
a févarosban és vonzaskor-
zetében. Nyilvan ez a témeg-
kozlekedésre, a metrok reg-

geli és esti csUcsidészakara
elég komoly hatast gyakorol.
Ehhez nem is lehet és nem is
tudtam hozzaszokni. Amikor
Szoulbdl Budapestre érke-
zem, mindig racsodalkozom,
hogy Budapest mennyire
szellés, mennyire kényelme-
sen élhetd varos. Természe-
tesen a szouli metrét Uze-
melteto tarsasag azzal kezeli
a helyzetet, hogy sokkal tobb
személy befogadasara alkal-
mas metroszerelvényeket in-
dit viszonylag sdrdbben, van
olyan idészak, amikor kiilon
metrokocsikat tartanak fent
példaul a holgyek és a varan-
dos holgyek részére.

2006 ota oktat elsosorban
koreai torténelmet, politi-
kat, ezenkiviill kutat, sza-
mos konyve jelent mar meg
a téemaban. Oktatodi felada-
tait 4 évre felfiiggesztette,
mikor nagykdvetként dol-
gozott 2018 és 2022 kozott.
Hogyan emlékszik vissza
erre az idoszakra?

En ezt gy szoktam megfo-
galmazni, hogy 2018-ban le-
hetéséget kaptam arra, hogy
részesévé valjak kutatasaim
targyanak. Merthogy kuta-
tdsaim targya alapvetéen a
Koreai-félszigetnek az Ujko-
ri, legUjabb kori torténelme.
Ezen belul kiemelten foglal-
koztam a magyar-koreai kap-
csolattorténettel. Nagykoveti
feladataim kozé tartozott a
politikai és a gazdasagi kap-
csolatok fejlesztése, Magyar-
orszag imagének épitése, a
kulturalis kapcsolatok kiszé-
lesitése, valamint a magas
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szintl latogatasok szervezése
Is. Blszke vagyok, hogy Mun
Dzse In akkori allamfé6 ma-
gyarorszagi beutazasat szer-
vezhettem meg 2021-ben, hi-
szen e latogatast megeldz6en
husz évvel kordbban jart ko-
reai elnok Magyarorszagon.
Ottlétem alatt harom évben
Is Korea lett a legnagyobb be-
fektet6 Magyarorszagon. Kul-
turalis téren is sikerilt ma-
radandot alkotni: 2019-ben
létrehoztuk a Magyar Kultu-
ralis Intézetet - ha lehet igy
fogalmaznom - Szdéul Raday
utcajaban, a belvarosi Mjong-
dong utcdban. Magyarorszag
lathatdsagat is folyamatosan
igyekeztem erdsiteni: a Korea
Joongang Daily cim( szou-
li napilapban huisz részbdl
allo cikksorozatot inditottam,
melynek minden egyes ele-
me a magyar-koreai kapcso-
lattorténet egy-egy fejezetét
mutatta be.

Két téma a napilapban
megjelent cikkeimbol:

Li The Dzsun, az 1930-as, ‘40-
es években a japan gyarmati
uralom id6szakanak hires iro-
ja, a koreai Maupassant-ként
is emlékeznek ra. A Il. vilag-
haborl utdn Eszak-Koreaba
tavozott, mert azt hitte, hogy
ott egy igazsagosabb tarsa-
dalom van kibontakozoban.
A kés8bbiekben Eszak-Ko-
redban az ottani koncepcios
pereknek esett aldozataul
és teljesen eltlnt. A hires ir6
életének késoi szakaszarol,
sorsanak alakulasarol csak
nagyon keveset lehetett tud-

Li The Dzsun koreai irét BALROL Budapesten &brazold archiv fénykép

ni, azonban kutatasaim soran
sikertlt talalnom az MTI foto-
taraban egy fényképet, ami az
ir6t abrazolja 1950-ben Bu-
dapesten: egy észak-koreai
delegacio tagjaként abban az
évben ellatogatott a magyar
fovarosba. Az irordl készilt
fotot késobb elvittem a csa-
ladjanak Szoulban, akik igy
némi informaciot kaptak éle-
tének egy eddig nem ismert
részletérol.

Kim Szun Nam koreai zene-
szerz$ szintén a ‘40-es évek
végén tavozott Eszak-Kore-
aba és ugyanugy a tisztoga-
tasok aldozata lett. A Magyar
Nemzeti Levéltarban azonban
talaltam egy olyan diplomaciai
feljegyzést 1952-b6l, amihez
mellékelve volt a zeneszerz6

fényképe és egy olyan diplo-
maciai jelentés, amely még a
koncepcids pere elott késziilt,
és arrdl szolt, hogy a zene-
szerz6 1952-ben megkereste
Eszak-Koredban a magyar
diplomatakat, hogy szeretné
Kodaly Zoltan és Bartok Béla
zenemd(veit tanulmanyozni.
Az akkori magyar diplomacia
akart is segiteni neki, csak a
koncepcids perek végil el-
lehetetlenitették  munkajat.
A zeneszerz6 Dél-Koreadban
maradt lanya hires radiobe-
mond6 és szinkronszinész
lett, az 6 részére adtam at az
édesapjarol készilt emlitett
fotot, amely tulajdonképpen
az utolsd fénykép, ami az
édesapjat abrazolja. Ezeknek
a cikkeknek nagy visszhangja
volt a dél-koreai sajtdban.

oy
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Csoma Madzes
Kim Szun Nam
zeneszerzd lanyaval
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Nagykoveti munkam soran
tulajdonképpen mas forma-
ban, de folytattam oktatoi,
kutatoi tevékenységemet an-
nak érdekében, hogy a ..puha
diplomacia” eszkoztaraval fo-
lyamatosan napirenden tart-
sam a koreai-magyar relacid
témajat a szouli koztudatban.
Mivel cikkeim és koreai nyel-
vi el6adasaim alapvetéen
a fogaddorszagrol és annak
torténelmérdl szoltak, a helyi
kozosség nagy érdeklédést
tanusitott irantuk.

Négy év alatt rendkivil sok Uj
tapasztalatra tettem szert a
koreaiakkal, a koreai allam-
igazgatasnak a muikodésével
kapcsolatosan, amire kutato-
ként és egyetemi oktatoként
masképpen nem lett volna le-
hetéségem. Szerencsére en-
nek a pozicidnak kdszonheto-
en nagyon magas szint( ajtok
nyiltak meg el6ttem. Nagyon
magas szintl koreai tisztvi-
selékkel, a koreai allamigaz-
gatas vezetdivel lehettem napi
kapcsolatban. Tobb ilyen jel-
legl kapcsolatom a mai napig
él és mikodik - kozilik tob-
ben kildtek videds Uzenetet,
amikor majus 15-én Unnepé-
lyes keretek kozott felavattuk a
megalakult Koreai Tanszéket.

Napjainkban egyre nagyobb
népszeriiségnek orvende-
nek a keleti nyelvek: a japan,
a kinai és koztiik a koreai is.
Mitol lehet vonzo valasztas
ez a fiatalok kdrében? Mitol
vonzo a koreai kultura, a ko-
reai nyelvtanulas?

A keleti nyelvek iranti érdek-

l6dés tobb hulldamban jelent
meg Magyarorszagon. Ajapan
nyelv iranti érdeklédés mar a
XX. szazad elején, a kinaiiranti
érdekl6dés a szazad derekan
jelent meg. A japan kultura
népszerlisége a '80-as évek-
ben a Ségun cim(l amerikai
kalandfilmsorozat hazai veti-
tésével tovabb nétt. Bar ame-
rikai alkotasrdl beszélink, a
torténet maga japan kornye-
zetben jatszodik, az egzotikus
sorozat sokak kedvencévé
valt. A sorozat hatasara so-
kan elkezdtek komolyabban
foglalkozni a japan nyelwvel,
tomegesen kezdtek példaul
karatézni. A koreai kultdraval
kapcsolatban pedig 2008-ra
teheté a fordulopont, amikor
az Eurdpai Union belil els6-
ként Magyarorszagon mutat-
tak be A palota ékkove cim(
koreai kosztimos sorozatot,
amely az idésebb korosztaly-
tol a fiatalabbakig hatalmas
sikert aratott.
A bemutatas
utan szamta-
lan alkalom-
mal meg kel-
lett ismételni
és  bizonyos
kabeltévéken
még most
is sugarozzak - a sorozat
szinkronjanak elkészitésé-
ben szakértoként én is részt
vehettem. 2010-ben A Silla
Kiralysag ékkove cim( so-
rozattal folytatddott a kore-
ai kultdra iranti lelkesedés,
amely siker tekintetében
még elddjét is felilmulta: a
koztévében hatszor kellett
megismételni.

Es hogy mi lehetett sikeriik
titka? Véleményem szerint
ezek a sorozatok olyan érté-
keket jelenitenek meg, ame-
lyek nemzetiségi hovatar-
tozastol, életkortdl, nemtdl,
vallastol fliggetlendl minden-
ki szdmara fontos értékeket
képviselnek: ilyen példaul a
csaladi kapcsolatok fontossa-
ga, a fohos kitartasa, a jo gyo-
zedelmeskedése.

Napjainkban mar a koreai
filmmiivészet vagy a koreai
irodalom is egyre ismertebb.
Igen, valoban igy van, egy-
re tobb filmet mutatnak
be. Ugyanakkor az iroda-
lom terén viszonylag még
mindig kevés m( érhetd el
magyar nyelven, altaldban
a nemzetkozi viszonylat-
ban is elismert, dijazott al-
kotasok keltik fel a kiaddk
érdeklédését. Egyes kore-
ai irodalmi mdvek mar az

A JAPAN NYELV IRANTI ERDEKLODES
MAR A XX. SZAZAD ELEJEN, A KiNAI
IRANTI ERDEKLODES A SZAZAD
DEREKAN JELENT MEG.

1950-es években, a koreai
haboru idején megjelentek
magyarul, majd az ezred-
fordulon  tapasztalhatunk
egy Ujabb fordulatot az ér-
dekl6dés tekintetében. A
koreai irodalmi, klasszikus
irodalmi mivek forditasa-
ban eléviilhetetlen érdemei
vannak mesteremnek, Os-
vath Gabor professzornak.

Torténészként én magam
els6sorban olyan irodalmi
mUveket olvasok, amelyek
aktualis kutatdsaimhoz
kapcsolédnak és az adott
torténelmi id6szak feltara-
saban segitségemre van-
nak. Legutobb példaul Pak
Van Sza iréndének és Kim
Von Il irénak a koreai habo-
ruval kapcsolatos vissza-
emlékezéses koteteit olvas-
tam el, és abbdl gydljtottem
informacidkat sajat kutatoi
munkamhoz.

Milyen lehetoségeket kinal
maijd a hallgatoknak a Koreai
Tanszék?

A Bolcsészet- és Tarsada-
lomtudomanyi Karon mar
harom évtizede folyik a ja-
pan szakos képzésen a hall-
gatok oktatasa, 2019-ben a
keleti nyelvek és kulturak
alapszak kiegésziilt a kinai
szakirannyal. A Koreai Tan-

2022-BEN SZOUL
DiISZPOLGARA
LETT.

szék megalakulasaval pedig
szeptembertdl kezdédben a
Keleti Nyelvek és Kulturak
Intézet hallgatéi szamara
valaszthatd koreai speciali-
zacio is elérhet6 lesz, melyet
a tanszék koordinal. Ennek
a specializacionak a keretei
kozott nyelvi tanulmanyokat,
kulturalis és torténelmi ta-
nulmanyokat egyarant lehet
majd folytatni. Ezen kiviil
szeptembertél kozismereti
tantargyként Koreaval kap-
csolatos studiumokat is fel
lehet majd venni azoknak a
hallgatéknak is, akik nem
a keleti nyelvek és kulturak
alapképzésben  tanulnak,
de érdeklédnek a koreai
nyelv, torténelem irant, vagy
a koreai kultura barmely
szegmense irant, 6ket nagy
szeretettel varjuk! A hallga-
tokon kivil természetesen
szivesen latjuk oktato, nem
oktatod munkatarsainkat,
akik érdeklédnek a koreai
nyelv és kultura irant, hogy-
ha részt vennének egy-egy
el6adason, akkor orommel
fogadjuk 6ket is! A speciali-

zacio mellett 2024 szeptem-
berétol indul a koreai alap-
képzési szak is, melynek
jelenleg az adminisztrativ
el6készitése zajlik.

2022-ben Szoul diszpolgara
lett.

lgen, szamomra nagyon
megtisztel6 ez a cim, nagyon
bliszke vagyok ra. A diszpol-
gari cimhez szokas szerint
adnak egy kis igazolvanyt,
mellyel Szoul valameny-
nyi mdzeumat térités nélkil
meglatogathatom, s mivel
nem eléviilé kedvezményrél
van szo, igy ezt a jovében ki
tudom majd hasznalni. Bar
a nagykoveti megbizatdsom
lejarta o6ta nem jartam Ko-
readban, csalddommal egyitt
tovabbra is gyakran utazunk
majd ki. Harom fiunk ma-
gyar és koreai allampolgar
is: annak idején szigoruan
betartottuk feleségemmel,
hogy 6 kizardlag koreaiul
beszél hozzajuk - és beszél
a mai napig - én pedig meg-
probalok kizardlag magyar
nyelven beszélni hozzajuk. A
két nagyobbik fiam esetében
ez tokéletesen muikodott is,
mivel altalanos iskolai ta-
nulmanyaikat 6k Budapes-
ten folytattak. A legkisebb
flunk viszont Széulban kezd-
te meg az altalanos iskolat,
igy nala valamelyest hang-
sulyosabb lett a koreai nyely,
de most mar § is itt van Bu-
dapesten, Ugyhogy Ujbuda
egyik altalanos iskolajaban
szorgalmasan zarkozik fel a
magyar nyelvtudas tekinte-
tében is.
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Egy mdsik kultora megismerésének koszonhetden
sokkal nyitottabb lettem, béviilt a vildgldtdsom

és konnyebben teremtek kapcsolato

lllés Balint keleti
nyelvek és kultordk
alapszakon, japdn
szakirdnyon tanul
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ILLES BALINT KELETI NYELVEK ES KULTURAK ALAPSZAKON, JAPAN SZAK-
IRANYON TANUL. ELMONDASA SZERINT MINDIG IS SZERETETT NYELVEKET
TANULNI, A JAPAN NYELVET IS MAR TOBB EVE TANULJA A BUDAPESTI JAPAN
ALAPITVANYNAL. A JOVOBEN OLYAN TERULETEN SZERETNE DOLGOZNI, AHOL
HASZNOSITHATJA JAPAN ES ANGOL NYELVTUDASAT EGYARANT. ANNAK IDEJEN
EGYIK ISMEROSENEK AJANLASARA JELENTKEZETT A KAROLIRA, MERT UGY
HALLOTTA, ITT KULONOSEN MAGAS SZINVONALU A JAPAN NYELV OKTATASA,
ILLETVE A MAGYARORSZAGI JAPAN NAGYKOVETSEG IS SZIVESEN ALKALMAZ
KAROLIN VEGZETT HALLGATOT. BALINT AZT IS POZITIVUMKENT EMLITI, HOGY
AZ EGYETEMEN TOBBFELE KULFOLDI 0SZTONDIJLEHETOSEG KOZUL LEHET
VALASZTANI, S LEVEN, HOGY SZERET UTAZNI ES VILAGOT LATNI, iGY O IS ELT
A LEHETOSEGGEL, A DEL-KOREABAN TOLTOTT FELEVEROL PEDIG ELMESELTE
ELMENYEIT, TAPASZTALATAIT.

.Szakdolgozatomban a japan
és a magyar idosellatasi rend-
szerrol készitettem egy 0ssze-
hasonlito elemzést. Dél-Korea
Japanhoz hasonléan szin-
tén eloregedd tarsadalom, a
csokkend sziiletésszam mel-
lett komoly terhet ré a szocia-
lis ellatérendszerre az idések
szamanak novekedése, és a
roluk valo gondoskodas. Ami-
kor értesiltem a dél-koreai
kiutazasi lehetdségrol, ugy
gondoltam, hogy ez egy kiva-
l6 alkalom arra, hogy a koreai
idosellatasi rendszerrdl is ké-

szitsek egy kutatast.

Nagyon szeretek utazni, nyi-
tott vagyok arra, hogy meg-
ismerjek a miénktél eltéro
kultirakat, szokasokat és
embereket és szerencsésnek
mondhatom magam, mert
idaig viszonylag sok helyen
jartam mar. Egyik legmegha-
tarozébb utazasom Olaszor-
szaghoz flizédik. Pompeji va-

rosa a megkovesedett emberi
alakokkal, a Vezuv, Pisa, Na-
poly és Rdma varosa felejthe-
tetlen élmény marad. Emel-
lett nagyon szimpatikusnak
talalom a mediterran térség-
ben élék nyitottsagat, vidam
életfelfogasat. Par évvel ez-
el6tt Horvatorszagban jartam
a Plitvicei-tavaknal. A kovek
kozul elébukkano sok kicsi és
nagymeéretl vizesés, a kris-
talytiszta viz, a nemzeti park
szépsége magaval ragadott.
Szintén néhany évvel ezelott
jartam  Montenegroban és
Albaniaban. A tenger és a va-
rosok szépsége, az emberek
sokszinlisége és a kiilonbozo
kulturak békés egylttélése
az, amit leginkabb kiemelnék
az ott tapasztaltakbol.

A tengerentuli 6sztondijat és
a dél-koreai intézményt pe-
dig azért valasztottam, mert
kozépiskolas korom ota érde-
kel minden, ami Japannal és

Azsiaval kapcsolatos. Ezért
evidens volt szamomra, hogy
mindenképpen valamilyen
azsiai egyetemre szeretnék
majd osztondijat megpalyaz-
ni. Emellett meghatarozo volt
szamomra az Okori japén-ko-
reai kapcsolattorténet cimi
tantargy, melyet Lazar Mari-
anna tanarné tanit az egye-
temen. A tanarné szakmai
tudasanak és élvezetes elda-
dasmaddjanak koszonhetden
elkezdtem érdeklodni a koreai
torténelem irant. Ezen kivil
van egy karolis ismerésom,
aki osztondijasként szintén a
Handong Egyetemen tanult.
Megosztotta velem pozitiv ta-
pasztalatait arrol, hogy a ko-
reai intézmeényben milyen jo
a diakélet és az oktatoi kozos-
ség, tovabba azt, hogy az egye-
tem slrln szervez utazaso-
kat, szabadid6s programokat
a nemzetkozi hallgatok sza-
mara, ami szamomra szintén
fontos szempont volt.
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Kiutazds eldtt elhataroz-
tam, hogy beilleszkedésem
érdekében nyitottan és ér-
dekléddn fogok allni a tobbi
kulturahoz, és megprobalok
minél tobb kapcsolatot ki-
alakitani. Az egyetem szin-
te minden hétre szervezett
valamilyen utazast a nem-
zetkozi hallgatok szamara,
és halas vagyok érte, hogy
ezeknek a legtobbjén részt
tudtam venni. Orék élmény
marad a Kjongbokkung vagy-
is a szouli kiralyi palota meg-
tekintése. Itt tobbek kozott
lehet6ségiink volt a hanbok,
vagyis a tradicionalis koreai
ruhazat felprobalasara. Nagy
élmény volt ebben sétalni a
kiralyi palotak kozott, az pe-
dig egészen meglepd volt,
amikor helybeliek és kulfol-

diek is odajottek hozzank és
szerettek volna fényképet
késziteni vellink. Ezen kivil
szintén nagyon halas vagyok,
amiért eljuthattam a koreai
demilitarizalt ovezetbe. Ez
egy egészen megdobbentd
hely, tobbek kozott lehetdsé-
gem volt arra, hogy tavcsével
megfigyeljem a hatar masik
oldalat, Eszak-Koreat. A ta-
volban bar, de felfedezhetd
volt a Keszong iparvidék, a
Kidzsong-tong propaganda
falu és apro paraszthazak is.

Szerencsére tobb olyan orat
is fel tudtam venni, ahol le-
hetéségem volt megismer-
kedni mas nemzetiségi hall-
gatokkal. A kulfoldi diakok
sok helyrél jottek, az egyik
éramon japan, kinai, kore-

ai, filippind, indonéz, francia,
holland, német, amerikai,
norvég, és Sri Lanka-i hallga-

LEHETOSEGEM VOLT
ARRA, HOGY TAVCSO-
VEL MEGFIGYELJEM A

ESZAK-KOREAT

to is részt vett. Kozllik tob-
bekkel 6sszebaratkoztam, az
els6 ora utan pedig mar min-
dennap egyltt ebédeltiink és
kozosen szerveztink turakat,
szabadid6s programokat. Ugy
érzem, hogy baratsagos hoz-
zaalldsomat Ok is értékelték.
Koreai barataim meg is je-
gyezték, hogy halasak nekem,

HATAR MASIK OLDALAT,

amiért nyitott vagyok feléjik,
mert eddigi tapasztalataik
alapjan azt sz(rték le, hogy az
europai és amerikai hallgatok
leginkabb egymas tarsasagat
keresik.

Az ott tartézkodasom soran
tobb egyetemi fesztivalon és
koncerten is részt tudtam
venni. Az egyetem homestay
programot is szervezett a
nemzetkozi hallgatok részeé-
re a Cshuszok, azaz az egyik
legfontosabb koreai Unnep
idejére. Ennek soran lehetd-
ségem volt eltdlteni egy hét-
végét egy kedves koreai csa-
laddal, akik meginvitaltak
az otthonukba, és az lnnep
idejére tobbféle programot
Is szerveztek nekem. A ko-
reai diak, akinek a csaladja-
val tolthettem az Unnepeket
szocialis munka szakon ta-
nul. 0 a kutatasom elkészi-
tésében is kozrem(kodott,
mivel készitettem egy kér-
déivet a koreai id6sellatas
mai helyzetérdl, 6 pedig to-

vabbitotta ezt az évfolyam-
tarsainak, akik kitoltotték a
kérdoivet”.

Balint szerint egész Ke-
let-Azsidban nagyon precizek
és tisztelettuddk az emberek.
Elmondasa szerint a vonaton
a kalauz be- és kilépéskor is
minden kocsiban meghajol
és koszonti az utasokat. A je-
gyeket nem kéri el, mégsem
jut senkinek eszébe helyjegy
nélkil mas helyét elfoglalni.
Ugy tapasztalta, hogy a bol-
tokban és az éttermekben is
udvariasak és figyelmesek az
eladok és a pincérek. Utaza-
sai soran szinte mindenhol
tisztasadggal talalkozott, a
parkok és a koztertiletek min-
denhol tisztak és gondozottak
voltak. ,Az emberek szintén
nagyon tirelmesek és segi-
tokészek voltak velem mikor
példaul utbaigazitast kértem
t6lik. Ugy érzem, hogy ez a
fajta tlrelem és fegyelme-
zettség ram is hatassal volt.
Azt hiszem, hogy egy masik

kultdra megismerésének ko-
szonhet6en sokkal nyitottabb
lettem, bdvdilt a vilaglatasom
és konnyebben teremtek kap-
csolatokat masokkal, fligget-
lendl attél, hogy milyen kul-
turalis hattérbol jott az adott
illeté”.

Az 0Osztondijpalyazas el6tt
allo hallgatoknak azt lizeni,
hogy koncentraljanak az an-
gol nyelvre, ha nem beszélik
acélorszag nyelvét. . Enisan-
gol nyelven tanultam a koreai
egyetemen felvett tantargya-
imat, és a tobbi diaktarsam-
mal is angolul kommuni-
kaltam, rengeteget fejl6dott
igy az angol nyelvtudasom.
A Handongon lehetdség van
koreai nyelvorak felvételére
is, ezért akit érdekel a koreai
nyelv, annak mindenképpen
ajanlom ezt a lehetdséget.
Az egyetem tobbféle utazast,
kulturalis tevékenységet
szervez, kifejezetten a nem-
zetkozi hallgatok részére.
Ezekre érdemes jelentkezni,
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mert igy a legtobb esetben
ingyen vagy nagyon kedvez6
aron el lehet jutni sok hely-
re. Ez abbdl a szempontbol is
elényds, hogy nem kell fog-
lalkoznunk az utazas, illetve
adott esetben az étkezés és
szallds  megszervezésével
és lefoglalasaval sem, mivel
az egyetem ezt is megteszi
helyettiink. Nem utolsé sor-
ban igy elég sok pénzt is meg
lehet takaritani. Ezzel kap-
csolatban kiemelném, hogy
érdemes figyelni az egyetem
altal kozzétett felhivasokat,
és ha valaki menni szeretne,
akkor az utazds meghirde-
tése utan minél hamarabb
jelentkezzen, mert ezekre
az utazasokra szinte min-
dig hamar betelnek a he-
lyek. Ezenkivil az egyik ko-
reai professzor, akit Richie
Kimnek hivnak kifejezetten
a nemzetkozi hallgatok ré-
szére szervez utakat, vele is
mindenképpen érdemes id6-
ben felvenni a kapcsolatot™.

Balint kiemeli, hogy kiilonb6z6
klubfoglalkozasokat is biztosit
az egyetem, amely szintén ki-
valo lehet6ség a kapcsolatok
épitésére., Az egyetemen, ahol
én tanultam tobbféle klub volt,
pl. zenei, olvasdklub, harcmi-
vészet, én is csatlakoztam az

egyik ilyen klubhoz. A klub
tagjai nagyon kedvesen és ba-
ratsagosan fogadtak, progra-
mokat szerveztek a klub tag-
jainak, illetve a vizsgaid6szak
el6tt egy kis ajandékcsomagot
is kaptam tolik”.

Ha Koreaba tervezel utazni o,
ha tudod, hogy mire szamits
az étkezésteriletén., Akoreai
gasztrondmia is teljesen mas,
mint itthon, a kisebb boltok-
ban nem nagyon lehet kapni
fehér kenyeret, felvagottakat.
En rugalmasan allok az Uj
dolgokhoz, ezért nekem ezzel
nem volt problémam, viszont
akinek ez esetleg szokatlan
lehet, annak érdemes erre
felkészilnie. Készételekbdl,
zacskos levesekbol viszont
rengeteg féle van, és ezek is
nagyon finomak és laktatok.
Az egyetem teriletén pedig
tobbféle étterem van, példa-
ul koreai étterem, pizzéria és
Burger King” - osztja meg ta-
pasztalatait Balint.

Sokan nehezen szanjak ra
magukat, hogy kulfoldon ta-
nuljanak, de ez a lehet6ség
vissza nem tér6 id6szak lehet
a hallgatok életében. Balint
ramutat, hogy ..ez az idészak
rendkiviil jo lehetéséget nyuijt
mind az oktatokkal mind a

didkokkal torténd kapcsola-
tok épitésére. Ezekbdl a kap-
csolatokbdl a késdbbiekben
sikeresen lehet profitalni, ha
példaul valamilyen kutatast
szeretnénk folytatni és ehhez
segitségre van szikséglnk,
de ezeket a kapcsolatokat
a nyelvtanulas soran is ka-
matoztatni lehet. Ezért aztan
minden kiutazonak azt tana-
csolom, hogy legyen nyitott,
érdekl6dd, épitsen kapcsola-
tokat, és torekedjen az angol
nyelv és az adott célorszag
nyelvének tanuldsara! Ugy
gondolom, hogy ez a befekte-
tés mindenképpen megtéril”.

Balint - elmondasa szerint -
rendkivul halads a Karolinak,
hogy megkaphatta ezt a le-
hetéséget, és jo tanulmanyi
eredményeivel oregbithette
az egyetem hirnevét. ,Ugy
vélem, hogy a kilfoldi 0sz-
tondijprogramok nagyon sok
hasznos kulturalis és nyelvi
tapasztalatot  biztositanak
minden keleti nyelvek és
kulturak szakon tanulé hall-
gatd szamara.” Balint nem
titkolja, hogy az alapszak
elvégzése utdn a mestersza-
kot is szeretné elvégezni, s
tervei kozott szerepel egy
japan kutatdi 6sztondij meg-
palyazasa is.

A nehézségekkel egyiitt éri meg igazdn,
hiszen rengeteget tanulsz fdleg magadral, és
a végén igazdn felemeld érzés, hogy mennyi
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KOVACS ENIKO JAZ-
MIN ANGLISZTIKA
ALAPKEPZESRE
JAR, LEGINKABB A
FORDITAS ERDEKLI,
A KAROLIT PEDIG
MEGERZESERE HALL-
GATVA VALASZTOTTA,
AMIKOR UGY EREZTE,
ITT FESZULTSEG-
MENTES, CSALADIAS
HANGULAT VARJA. AZ
ALAPKEPZES ELVEG-
ZESE UTAN KILEPNE
A MUNKAEROPIACRA
ES ELHELYEZKED-
NE: EBBEN TALAN
SEGITSEGERE LESZ
AZ A TAPASZTALAT,
MELYET KANADABAN
SZERZETT KULFOL-

DI TANULMANYUTJA
SORAN.
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,EGYBOL FELKELTETTE AZ ER-
DEKLODESEMET, HOGY LEHE-
TOSEG ADODOTT KIUTAZNI KA-
NADABA. ELEG HIRTELEN JOTT
AZ OTLET ES HOZTAM MEG

A DONTEST - A CSALADOM
TAMOGATASAERT NAGYON
HALAS VAGYOK. EGY VISSZA
NEM TERO ALKALOMROL VOLT
5Z0” - KEZDI ELMENYBESZA-
MOLOJAT ENIKO. ,AMIRE EN
PALYAZTAM, AZ NEM IGAZAN
VOLT 0SZTONDIJPROGRAM,
INKABB EGY CSEREDIAKPROG-
RAM. A KOLTSEGEK TERITESE
TELJES MERTEKBEN SAJAT ES
BANKI ZSEBBOL TORTENT - AZ
EGYETEM NEKEM ABBAN SEGi-
TETT, HOGY CSEREDIAKKENT
NEM KELLETT A TOBBEZER
DOLLAROS FELEVI TANDIJAT
KIFIZETNEM A UNIVERSITY OF
LETHBRIDGE-NEK.”

torténik. Csak Usz-
tam az arral. Az odaut
hosszu volt és nagyon,
nagyon faraszté. Ugy
26 6raja voltam éb-
ren, mire megérkez-
tem a szalldsomra
Lethbridge-ben. De
ezekkel az atszalla-
sokkal volt olcsébb,
igy szivesen ellicso-
rogtem 5 orat a frank-
furti reptéren.” Eniké
gyerekkora oOta szere-
tett volna elmenni Ka-
nadaba, igy amikor az
egyetemi hirlevélben
értesiilt a tengeren-
tuli  cseredidkprog-
ramokrol, akkor tud-
ta, hogy a University
of Lethbridge lesz a
neki szdld valasztas.
.lgazabol nem tud-
tam a University of
Lethbridge létezésé-
rél a jelentkezésem
el6ttig, aztan amikor
rakerestem Albertara
(Kanada egyik délnyu-
gati tartomanya - a
szerk.) a neten, lee-
sett az allam.”

Eniké kanadai utazasa soran
utazott el6szor hosszabb id6-
re egyedil kilfoldre, igy nem
volt izgalommentes a készi-
l6dés. ,Féltem - bevallom -,
de vartam is. Az utolsé pilla-
natra hagytam a b6rondom
bepakolasat (6reg hiba), mert
egy részem nem akart el-
menni. Talan januar kozepéig
- amikor mar fél hdnapja kint
voltam Kanadaban - fel se
fogtam, hogy ez tényleg meg-

Enik6 elmeséli, hogy kezdet-
ben pénziigyi problémai vol-
tak. .,Amikor megérkeztem,
az itthoni bankkartydm nem
akart kint mkodni, kész-
pénzben pedig 6sszesen 140
kanadai dollarral a zsebem-
ben indultam el otthonrol
ez volt az 6sszes kanadai
dollarja annak a banknak,
ahol édesapam pénzt valtott
nekem], ami valljuk be nem
sok pénz, féleg akkor, ami-

kor az embernek egy csomo
olyan dolgot kell megvennie,
ami aztan a kinti élethez el-
engedhetetlen. Raadasul
fogalmam sem volt, meny-
nyit ér a pénzem. Id6 kellett
hozza, hogy beletanuljak. El-
indulni mindig nehéz, és ugy
hallottam, nem voltam ezzel
egyedil. Miutan sikeriilt be-
uzemelni nekem egy Kinti
bankszamlat egy kinti bank-
kal, és hozzafértem a segit-
séghez otthonrol, onnantdl
mar csak gazdalkodas kér-
dése volt. De a kinti tapasz-
talataimhoz az is hozzatar-
tozik, hogy a legkedvesebb,
legsegitokészebb emberek
vettek koril. Senki nem
maradt éhen, senki nem
veszett el. Ha eldszor el is
ont minket a mély szégyen-
érzet, van, hogy segitség-
re szorulunk, és ne féljlink
segitséget kérni. Ami még
nehéz volt, hogy telefon-
szamlat is kellett intéznem
magamnak életemben eld-
szor - féleg a mobilinternet
miatt, hogy tudjam hasznal-
ni a GPS-t. De azt ugye addig
nem tudtam intézni, amig
nem volt pénzem. A tajéko-
z6das okozott némi problé-
mat, de amikor elakadtam,
besétaltam az elsé boltba
és Utbaigazitottak. A janu-
ar kint anyagilag kemény
di6 az egyetemistdknak - a
tankonyvek iszonyat dragak
tudnak lenni, igy javaslom
jol megnézni a tematikat és
a kotelez6 irodalmat kur-
zusvalasztasnal, mert kint a
kotelezé irodalom kotelez6
irodalom...”

Eniké praktikus tanacsként
hozzateszi, hogyha szive-
sen tanulnal a University of
Lethbridge-en, akkor még
télen is vigyél magaddal fir-
déruhat, mivel az egyetem-
nek hatalmas beltéri Uszd-
medencéje van.

A kanadai oktatas jellegze-
tességeir6l beszélve elme-
séli, hogy ..a didkok 3-5 kur-
zust vesznek fel egy félévben
és heti atlag 2 orajuk van. A
vizsgaiddszak is csak két hét.
Viszont 3 szemeszter van,
amib6l az 6szi és a tavaszi
kotelez6, a nyari pedig opci-
onalis. A tanarok tobbsége
tegezédik a hallgatokkal és
forditva, de ez egész Kana-
dara jellemz6 - keresztnevén

szolitjdk a miniszterelnokot.
Miutan hazajottem dobben-
tem ra, hogy mennyire sok az
a 10-12 kurzus egy félévre,
még ha csak heti egy érank
is van... Teljesen mas a kre-
ditkovetelmény is. Az osz-
talyzas abbdl a szempontbdl
lazabb, hogy szélesebb ska-
lan mozog. Mig nalunk 1-5-ig
kapunk jegyet, kint ez jobban
megoszlik az A, B, C, D, F +/-
rendszerrel. Példanak oka-
ért egy esszét 4 nap késéssel
sikerult beadnom. Egy nap
csUszas, egy jegy rontas. Itt-
hon, ha j6 szivel megadtak
volna az 5-0st, késett dol-
gozatra a 2-est. Kint a B+
dolgozatomra C- -t kaptam,
ugyanis B+ » B » B-» C »
C-." A beilleszkedéssel kap-
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csolatban hozzateszi, hogy
.volt egy kurzusom, amin egy
csaladias 14 fés tarsasag-
nak voltam a tagja. Kisebb
csoportokra voltunk osztva
és egyltt dolgoztunk a félév
soran, igy lehet6ségiink volt
szinte mindenkit kdzelebbrol
megismerni. Ez egy krea-
tiv irds kurzus volt, és félév
kozben rendeztiink felolvasé
esteket. Az utolsd utan a ta-
nar urral bedltink meginni
valamit, az elso6 korre 6 hivott
meg minket. Ebb6l a csapat-
bol szereztem igazabol olyan
baratokat, akikkel most is
heti szinten tartom a kapcso-
latot. HUsvétkor atkoltoztink
egyik6jlikhoz ot napra, majd
a csapat egy masik felével le-
utaztunk Watertonba turazni.
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A latvany se volt rossz, de az,
hogy veluk lehettem ott, az
még szebbé tette az élményt.

Eniké a kihivasok ellenére is
arra batoritja a hezitald hall-
gatokat, akik még bizonyta-
lanok egy-egy kulfoldi cse-
reprogram kapcsan, hogy
érdemes belevagni: ,.a ne-
hézségekkel egylitt éri meg
igazan, hiszen rengeteget
tanulsz féleg magadrol, és a
végén igazan felemel6 érzés,

hogy mennyi mindenre képes
vagy. Ez egy soha vissza nem
térd lehetéség. Ragadd meg!
Egyszer élsz. Ha bajba kerl-
nél kint, ne aggdd), segitenek,
csak szolj, hogy baj van. Ha
agy is érzed, nem vagy egye-
dul”. Plusz egy jotanacs, hogy
érdemes mar a kiutazas el6tt
tudatosan pénzt félretenni a

kinti élethez. Eniké ugy lat-
ja, szivesen tanulna tovabb
akar kulfoldon is, mivel ,a
gondolat kozel sem rémiszt
meg mar annyira. Szeretnék
még visszamenni Kanadaba,
féleg a barataim miatt. Hogy
tanulmanyok miatt vagy mas
okbol jutok ki, az mar a jovo
zenéje”.

A SZERETNEK MEG VISSZAMENNI KANADA-
BA, FOLEG A BARATAIM MIATT. HOGY TANUL-
MANYOK MIATT VAGY MAS OKBOL JUTOK K,

AZ MAR A JOVO ZENEJE
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Csiirés Andras
reformatus lelkipasztor,
‘a KRE PK adjunktusa |

Osszeegyeztethet6 a
Bibliaval a lélekvandorlas?

Mit csinal a lelkész
hétfotol szombatig?

Létezik-e a “nagy 07, akit Isten
nekink teremtett?

ES TE MIT KERDEZNEL

 EGY LELKESZTOL?

| . ) .« . Minden hétfén 19 drakor uj résszel jelentkezik a
Ve e Magyarorszagi Reformatus Egyhaz mdsora.

* Az epizédok az egyhaz Facebook-oldalan,
' - i YouTube-csatorndjan, Spotify-on és a tébbi
’ nagy podcast-fellileten érheték el.

Tiis kérdezhettek a lelkésztol

Tartsatok velunk!
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