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a gazdasagi kéepzeés
emunkon
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Tavaly lnnepelte alapitasa-
nak harmincadik évfordulo-
jat az egyetem, jeles évfor-
duldkbol idén sincs hiany,
ugyanis immar tizenot éve,
hogy az Allam- és Jogtudo-
manyi Kar a jogi képzések
mellett gazdasagtudomanyi
képzésekkel is kiegészitette
portféliojat. Mar a kar 1998.
évi elsé tanévnyitd Unnep-
ségén megfogalmazodott,
hogy .az oktatadsban a »ha-
gyomanyos« jogaszképzés-
hez képest kiemelt szerepet
kapnak a kozigazgatasi, a
gazdasagi” ismeretek. Toth
Karoly dékan akkori élesla-
tasa is szerepet jatszhatott
abban, hogy a mara oly nép-
szer( gazdasagtudomanyok
mar a jogaszképzés indula-
sakor meghatarozo oktatasi
iranyvonalat mutattak.

Kezdetben az Allam- és Jog-
tudomanyi Karon mikodo
Kozgazdasagi Tanszék kere-
tében kezd6dott a gazdasa-
gi targyak oktatasa a jogasz
hallgaték részére. Pulay
Gyula kdzgazdasz, egyetemi
docens volt az egyik alapitod
tagja a gazdasagi képzések
jogi karon torténd elindita-
sanak. Els6ként az emberi
er6forrasok szakra jelent-
kezhettek az érdeklodok.
Pulay Gyula, a szak akkori
szakfelelése erre a kezde-
ti idészakra ugy emlékezik,
mint a Karoli egyik f6 erds-
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ségére: szamos jogasz ok-
tatdo tudott human eréfor-
rassal és gazdalkodassal
kapcsolatos targyakat ok-
tatni - ide tartozik példaul a
munkajog, az addjog és tar-
sadalombiztositas - igy jogi-
lag jol felkésziilt hallgatokat
tudott képezni az egyetem.
A gazdasagi és jogi képzé-
sek oktatdsanak szinergiaja
ilyen médon nemcsak a gaz-
dasagi képzések jogi meg-
erdsitését tették lehetove,
de a hagyomanyos jogaszi
curriculumot az allamigaz-
gatasi-kozigazgatasi isme-
retek hangsulyos oktatasa is
jellemezte.

A tanszéki keretekbdl kindve
szlletett meg a Gazdasag-
és Vezetéstudomanyi Inté-
zet, amely a jogi karon belul
onallé gazdasagi képzést va-
lositott meg és kozgazdasa-
gi diplomat adott. Bar a gaz-
dasagi és jogi képzések ilyen
téren torténd osszefonddasa
szakmailag és emberileg
is gyuimolcsoz6 kapcsolat-
ként m{kodott az egyetem
berkein beliil, az Allam- és
Jogtudomanyi Kar nevében
ugyanakkor nem jelent meg
a gazdasagtudomanyi kép-
zésterilet. A felvételi eldtt
allo didkok tajékozddasakor
és a nemzetkozi kapcsola-
tok kiépitésekor is nehéz-
séget okozott a gazdasagi
képzések egyfajta ,lathatat-
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lansaga”, ennek megolda-
saként sziiletett meg 2022
augusztusaban a Szocidlis
és Egészségtudomanyi Kar
és a Gazdasag- és Vezetés-
tudomanyi Intézet egyesité-
sébdl a Gazdasagtudomanyi,
Egészségtudomanyi és Szo-
cialis Kar.

A jogi kartol fokozatosan
szakadt el az Uj szervezeti
egység, kezdetben atme-
neti megoldasként a Viola
utcai oktatasi épiilet B szar-
nyaban kapott helyett. Vé-
gil 2023 szeptemberétél Uj
képzési helyszinen kezdd-
dott meg az oktatas: a kar
13. kerdliletbe torténd kol-
tozésével szimbolikusan is
flggetlen és onallo lett. A
szakmai kapcsolat a két kar
kozott azonban nem szakadt
meg: tobb oktatdé mindkét
képzési helyen tart orat, az
Allam- és Jogtudomanyi Ka-

ron az év elején megalakult
Mesterséges Intelligencia
Kutatdcsoport munkajanak
kdzgazdasagtani részét pe-
dig az egyetem legfiatalabb
kara koordindlja. Szintén
idén marciusban jelent meg
a Munkaerépiaci alapisme-
retek cim( tankonyv, melyet
jogasz oktatok irtak elsésor-
ban a GESZK-en tanulé hall-
gatok szamara.

Az emberkozpontlsag és ér-
tékorientaltsag a Karoli gaz-
dasagi képzéseit is atitatja,
a biblikus és egyhazi hagyo-
manyokra épilé szakok ,a jo
safar szolgalatat felvallald
Gazdasag- és Vezetéstudo-
manyi Intézet” keretein belil
mikodnek. Kovacs Roébert
dékanhelyettes, intézetveze-
t6 a Karolit unikalis fels6ok-
tatasi intézménynek tartja,
hiszen amig .mas egyhazi
egyetemeken nincsen 0sz-

szehangolt, teljes spektru-
mu gazdasagi képzés”, addig
a Karolin jelenleg az emberi
er6forrasok- és a gazdal-
kodasi és menedzsment
alapképzési szakok mellett
kereskedelem és marketing
felsGoktatasi szakképzés is
a képzési paletta része. Akk-
reditacio alatt all tovabbi két
alapképzési-, illetve a ve-
zetés és szervezés mester-
képzési szak. A kar hosszu
tavu tervei kozott a doktori
iskola elinditasa és ezzel
parhuzamosan egy szakkol-
légium alapitasa is szerepel.
Az Uj szakok inditasaval és
az innovativ intézkedések
elétérbe helyezésével a kar
a gazdasagi képzések évek
6ta megfigyelheté toretlen
népszerlségére kivan vala-
szolni. A 2024. évi altalanos
felsGoktatasi felvételi elja-
rasban a gazdalkodasi és
menedzsment alapképzési

szak lett az abszolut gy6ztes
az alap- és osztatlan képzé-
sek tekintetében, ezt a sza-
kot jelolték meg a legtobben
orszagos szinten. A Karoli
Junior Akadémia gazdasagi
alapismereti képzése tavaly
a harmadik legnépszer(ibb
kurzus lett, Kovacs Robert
dékanhelyettes szerint az
akadémiara jelentkez6 dia-
kok zome komolyan érdekl6-
dik e tudomanyterilet irant.

Hihetetlenil gyorsan val-
tozd vildgunkban nehéz
megjdésolni, hogy milyen el-
varasokat tamaszt majd a
munkaerépiac a gazdasagi
szakemberekkel kapcso-
latban, ugyanakkor a Karoli
stabil és értékalapu képzé-
sei mindenkor olyan muni-
cidval ruhazzak fel a végzett
hallgatokat, mely az eti-
kus vezetés és gazdalkodas
alapjain nyugszik.

PV d v d
Meészaros

Jozsef dekant

a GESZRK
megalakulasa
ota eltelt
idoszakrol
kérdeztiik.

Hogyan értékeli az elmult
idoszakot, mely célkitiizése-
ket sikeriilt elérni a kar 2022-
ben tortént elindulasa o6ta?

2022 nyara ota sikerdult atala-
kitanunk a kar szervezetét,
és elinditani képzéseinket a

fejlodés utjan. Mindharom
képzési teriletiinkon jelen-
tés a hallgatdi létszam nove-
kedése. Uj oktatokat sikeriilt
megnyernink karunk mind-
harom képzési teriletére.
Szeretnénk képzési kinala-
tunkat boviteni a gazdasagi
és szocialis terileten. Jelen-
leg engedélyeztetési eljaras,
illetve kidolgozas alatt van
tobb Uj szak. 2024 6szétél U
tudomanyterileten a rekre-
acio és életmadd alapképzési
szakunk is elindul.

A karon a képzések mellett
nagy hangsulyt fektetiink

EGYETEMUNK

hallgatoinkra, a hallgatok
jollétére, szorosan egyitt-
mikodink a HOK-kel, és
keressuk azokat a megol-
dasokat, amelyekkel a hall-
gatok is Ugy érezhetik, hogy
a kar, az egyetem értik
van. Kiemelt hangsulyt he-
lyeziink a mindségre, a te-
hetséggondozasra és a kar
nemzetkoziesitésére.

Fontos szamunkra, hogy a
kar gazdasagosan mkaodjon,
amit képzéseink harmoniza-
cidjaval, az eltéro teriletek
szinergiainak megtalalasa-
val értink el.
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Milyen feladatok varnak a jo-
voben a karra?

A képzések
tekinteté-
ben 2025-t0
indulhat-
nak mester-
képzéseink.
Ezzel a kar
szintet lép.

E fejlesztési folyamat végsé
célja egy interdiszciplinaris
doktori iskola megteremtése,
amely kozéptavu tervink. A
jov6 tdmasztotta elvarasoknak
megfelelden csatlakoztunk az
egyetemi Mesterséges Intelli-
gencia Kutatécsoporthoz.

Célunk a kar mikodésének
tovabbi javitdsa, az oktatok
elkotelezettségének erdsité-
se, jovébeni teljesitmények
biztositasa, ezért a kar mi-
noségi fejlesztése érdekében
ledltlink minden oktatdnkkal
és egyéni fejlesztési tervek-
ben allapodtunk meg, ami-
nek részeként személyes,
karrierre vonatkozo, illetve a
kar, az egyetem koz0sségé-
nek fejlesztésében vald rész-
vételhez kapcsolodo vallala-
sokat tettek. Ezekkel kozos
munkank valik teljesebbé,
er6sodik a kozosségiink és
teljesitményiink.

Vizionk, hogy a szocidlis
képzések terén, akar mar
két-harom éven belil piac-
vezetdk legyiink, a gazdasa-
gi teriileten a kozépmezdny
élén végezziink. A legutobbi
jelentkezési szamok és 6sz-
szehasonlité statisztikak
megalapozotta teszik ezeket
a varakozasokat.

Rovidtavon kiemelten fon-
tosnak tartjuk, és megkezd-
tik a felkészilést a 2025-
26-tol varhato akkreditacios
eljarasra. Ennek része volt a
szervezeti struktura kialaki-
tasa, a kari folyamatok stan-
dardizalasa.

Mindenképpen fontos, hogy
reformatus értékeket tik-
roz6, az egyhazat kozvet-
lendl és kozvetve szolgalo
képzéseket alakitsunk ki,
amelyekkel az egyhazunk
helyét erdsitjik a tarsada-
lomban.

A hallgatokkal valo kozvet-
len kapcsolat nemcsak sze-
mélyesen inspirald, hanem
az intézmeényfejlesztésben is
hasznos” - nyilatkozta a Ka-
roli magazinban késziilt in-
terjuban, mely dékani kine-
vezése utan keésziilt. Milyen
hallgatdéi visszajelzéseket
lehet hasznositani a képzés-
és szervezetfejlesztés tekin-
tetében?

Folyamatos  parbeszédben
vagyunk hallgatdinkkal. Kép-
zéseinkkelaz 6 jovojliket szol-
galjuk, de fontos szdmunkra,

hogy karunkon, egyetemun-
kon toltott éveikhez pozitiv
emlékek kapcsolddjanak. A
szabalyok mindenkire vonat-
koznak, de a hallgatoi jollét
biztositdsa mellett fontos,
hogy a hallgatdk igényeit ki-
szolgalo szervezet embersé-
gesen, hallgatobarat mddon
végezze munkajat. Figyellnk
és reagalunk a hallgatdi visz-
szajelzésekre. Konkrét példa
lehet a minél komfortosabb
hallgatoi tér kialakitasa, vagy
az oktatdi munkat éré eset-
leges kritikak kivizsgalasa.
A képzések tekintetében is
igyekszlink a hallgatdi igé-
nyeket, szlikségleteket ki-
szolgalni: igy kerdilt a fokusz-
ba a digitalizacio.

Vizionk, hogy

a szocialis
képzések te-

y < p P
ren, akar mar

két-harom
éven beliil
piacvezetok
legyink, a
gazdasagi
teriileten a

kozépmezony

< B< e
elen vegez-
zunk.
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»»AZ elmult években olyan emberekkel ta-
lalkoztam és ismerkedtem meg, akiknek
koszonhetoen sokkal jobb ember lettem
szakmailag és emberileg is. Sokat tanultam
toliik. Az egyetemiidoszak alatt megtanul-
tam a varatlan helyzetekhez alkalmazkod-
ni és elfogadni, hogy olykor pillanatok alatt
kell olyan dontéseket meghoznom, amelyek
életem végéig el fognak kisérni.”

Oldah Georgina idén diplo-
mazott gazdalkodasi és me-
nedzsment alapképzési sza-
kon, tervei kozott szerepel,
hogy a jelenleg akkreditacio
alatt allo vezetés és szervezés
mesterképzési szakot is elve-
gezze, s tanulmanyait a dokto-
ri iskolaval fejezze be. Egyete-
mistaként kétszer nyerte el az
MNB Kivalésagi Osztondijat, a
karon m(ikodo Csengery An-
tal tehetséggondozd program
egyik alapito tagja volt. Annak
idején egy palyaorientacios
nap alkalmaval talalkozott az
egyetemmel, s ennek koszon-
hetéen dontdtte el, hogy 0 is
karolis hallgato lesz.

~Amikor beiratkoztam az
egyetemre almomban sem
képzeltem, hogy ilyen szin-
ten fogok szakmailag fejlod-
ni. Emlékszem, amikor elso
félév végén megkeresett az
egyik oktatd, hogy lenne-e
kedvem a kari TDK-n részt
venni. Egyetemi tanulma-
nyaim soran ez volt az elso
fordulopont. Elsoéves hall-
gatd ugyanis addig a napig
sosem vett még részt ilyen
tudomanyos diakkori konfe-
rencian, én voltam az elso. A

masodik fordulopont az MNB
Oktatasi Klub versenye volt,
ahol az alapképzéses hallga-
tok mellett mesterképzéses
hallgatok is részt vettek, en-
nek ellenére igy is sikeriilt a
legjobb 50 kozé keriilnom.

Ezutan fogalmazodott meg
bennem két nagyon fontos
dolog; az elsd, hogy a legjobb
szakot és egyetemet valasz-
tottam, a masodik, hogy van
tehetségem, amit viszont
csiszolnom kell. Szeren-
csémre az oktatok nagyon
sokat segitettek, tobb ver-
senyre hivtak fel a figyel-
mem, amelyeken elindulva
egyre tobbet fejlodhettem.”

Aktiv tudomanyos hallgatoi
életét nemcsak publikacioi-
nak megjelenése, konferenci-
akon vald eldadasai jelentet-
ték, hanem aktiv szervezoje is
volt a karon m(ikodo tehetség-
gondozo programnak, mellyel
hallgatdtarsai szakmai fejlo-
désének tamogatasat tlizték
ki célul.

-A miihelyprogramok ta-
mogatast adnak példaul egy
szakdolgozat megirasaban,

egy versenyre valo jelentke-
zésben, kutatasban. A hallga-
tok igénye szerint igyeksziink
programokat, eseményeket
szervezni, olyan kerekasz-
tal-beszélgetéseket terve-
ziink, amely minden hallgatot
képzésétol fliggetleniil érde-
kel. Mert a miihely nemcsak
a gazdalkodasi és menedzs-
ment szakosoknak szodl, ha-
nem a tobbi képzésre jaro
hallgaténak is. A Karoli Kozos-
ségi Napok (tréninghét) folya-
man kvizjatékot szerveztiink,
ahol filmekkel, animékkel,
konyvekkel, pénziigyekkel
és névadonkkal kapcsolatos
Kahoot jatékkal késziiltiink.
Terveink szerint szeretnénk
ismét megrendezni az immar
hagyomannya valt nagyko-
rosi tehetséggondozo tabort.
Ennek keretében a hallgatok
eloadasi képességeik fejlesz-
tése mellett izgalmas progra-
mokon vehetnek részt.”

Georgina konyvet is ir, emel-
lett egy gazdasagi és straté-
giai tarsasjaték tarstervezdje.
Reményei szerint a tarsasja-
tékot a Csengery Antal Kuta-
tomuahelyben is be tudja majd
mutatni a kozeljovében.
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A MEGTALALAS
o0 ( X J
‘ irta:
Balla Peter
v hitéleti rektorhelyettes

MINDANNYIAN BIZONYA-
RA ELTUNK MAR AT ILYEN
HELYZETET: EGY ELVESZi-
TETT KEDVES TARGYUN-
KAT NAGYON KERES-
TUK, ES AMIKOR VEGRE
MEGTALALTUK, AZ NAGY
OROMET JELENTETT SZA-

MUNKRA. JEZUS HAROM
OLYAN PELDAZATAT IS
OLVASHATJUK A LUKACS
EVANGELIUMA 15. FE-

JEZETEBEN,  AMELYEK
A MEGTALALAS FELETTI
OROMROL SZOLNAK. EGY
GAZDA MEGTALALJA A
SZAZ JUHA KOZUL EGYET-
LEN ELVESZETT JUHAT,
OSSZEHIVJA A BARATA-
IT, ES EZT MONDJA NE-
KIK: ,,ORULJETEK VELEM,
MERT MEGTALALTAM AZ
ELVESZETT  JUHOMAT”
(LK 15,6). EGY ASSZONY A
Tiz PENZERMEJE KOzUL

ELVESZIT EGYET - TALAN A MENYASSZONYI FEJDISZET
EKESITO ERMEKROL VAN SZ0 -, KISOPRI AZ EGESZ HA-
ZAT, ES AMIKOR MEGTALALJA A ,,DRAHMAT”, 0 IS SO-
KAKAT MEGHIV, ES ARRA KERI OKET, HOGY ORULJENEK
VELE EGYUTT. UGYANEBBEN A FEJEZETBEN OLVASSUK
A .,TEKOZLO FIU” TORTENETET - AMIT CSAK LUKACS
EVANGELISTA JEGYZETT FEL. BAR A MEGTERESNEK,
A BUNBANATNAK ES BOCSANATKERESNEK NAGYON
SZEP PELDAJAT OLVASHATJUK ITT (17-21. VERS), DE E
MOSTANI UTRAVALOBAN EN NEM A TEKOZLO FIUROL
SZERETNEK iRNI, HANEM A JEZUSI PELDAZAT MASIK
KET ..SZEREPLOJEROL",

A példazat f6 alakja az apa,
aki annyira varta vissza a
messzire eltavozott, tékozld
fiat, hogy amikor végre ha-
zatért, az apa mar messzi-
rél meglatta, hogy kozeledik
(20. v.). Amikor hazatért e
fid, apja nagy oromlakomat
rendezett szadmara, és ezt
mondta: , ez az én fiam meg-
halt és feltamadott, elve-
szett és megtalaltatott” (24.
v.). A példazatbeli apaval Jé-
zus bizonyara Istenre utalt:
mennyei Atyank igy var haza
mindnyajunkat, barmilyen
messzire is keriltink téle.
0 oril, ha megtériink hozz3,
ha , hazataldlunk” - 6 vissza-
fogad benninket.

A jézusi példazat masik f6
alakja a tékozlo fid batyja,
aki mindig is otthon maradt
az atyai haznal, de ezt ,.duz-
zogo”, elégedetlenkedd Lé-
lekkel tette. Még fel is rdja
édesapjanak, hogy neki nem
adott egy kecskegidat sem,
hogy a barataival 6romla-
komat tarthasson, bezzeg a
hazatéro fiatalabbik fia felet-
ti oromében az apa levagatta
a ,hizott borjut” (29-30. v.].
Az apa valaszabol kiderdil,
hogy valészinlileg az otthon
maradt fil ezt sohasem kér-
te, hanem csak belso bé-
kétlenséggel végezte el a
napi szolgalatait. Az apa ezt
mondja neki: , Fiam, te min-
dig velem vagy, és mindenem
a tied. Vigadnod és oriilnéd
kellene, hogy ez a te testvé-
red meghalt és feltamadott,
elveszett és megtalaltatott”
(31-32.v.).

Két nagyon szép Uzenete
Is van az apa e mondatai-
nak - és ezzel Jézus arrol
tett bizonysagot, hogy Isten
hogyan tekint rank, ,gyer-
mekeire”. Az egyik Uzenet
az, hogy ilyennek lassuk az
életlinket: Isten mindent
nekiink ajandékoz! Ertiink
kildte el Fiat, Jézust a fold-
re, aki halalaval és feltdma-
dasaval nekiink megvaltast
és orok életet ajandékozott.
Ertiink kiildte el piinkdsd-
kor a Szentlelket, aki egész
életlinkben Jézus tanitva-
nyaiként vezet benniinket,
és segit abban, hogy Jézust
mindvégig hlen kovethes-
slik. Lassuk meg életlinkben
is sok-sok ajandékat, és le-
gylink értiik halasak!

UTRAVALO

A masik lzenet: Isten kozos-
ségben valo életre hiv ben-
ninket, ahol a masik ember
is fontos, ahol tudnunk kell
orilni a hazatéré ,testvé-
riink” felett. A Karolin gyak-
ran mondjuk, hogy csaladias
egyetem szeretnénk lenni.
Hadd jelentse ez azt is, hogy
jobban odafigyellink nehéz-
ségekkel kiizdé tarsainkra
- és tudunk orilni masok
sikereinek, szép eredmé-
nyeinek is. A tanév vége felé,
majd a nyari idészakban is
keressiik meg Isten ajandé-
kait, éljik at a ,.megtalalt”
targyak, élmények felet-
ti oromet, és még inkabb a
.megtalaltatott” tarsaink,
barataink, szeretteink feletti
oromet!




ALUMN]

~a miiforditas tulajdon-

képpen alkotomiivészet.
Igaz, hogy egy mar meg-
lévé miibol dolgozunk,
mégis egy leljesen uj al-
kotast hozunk létre agy,
hogy mikézben megtart-
Juk a szerzo stilusat, a
célnyelvi olvaso érome,
elégedeltsége lebeg a
szemiink elott.” - vallja
Ikematsu-Papp Gabriel-
la miifordito, egykori ja-
pan szakos hallgato, aki
immar tizennégy éve él a
szigetorszaghan. A levél-
valtasunk soran késziilt
interjaban életének
izgalmas alakulasardl

és a kinti életérdl, a ja-
pan kultararoél is mesélt,
valaszaiba belefeledkez-
ve pedig egy izgalmas
vilag elevenedik meg
szemiink elott, melyrol

szivesen olvasnank még
tobbet.

L A
}

Erdei futas

»a Mosoly
az mindenutt
mosoly”

Ikematsu-Papp Gabriellaval
beszélgetltiink

Masfél évtizede élsz Japan-
ban. Hogyan kezdodott a
kapcsolatod a kelet-azsiai
orszaggal?

Tizennégy évesen talalkoz-
tam el6szor a japan nyelvvel
a Budapest-Fasori Evangéli-
kus Gimnaziumban. Masodik
idegennyelvként  tanultam
négy éven at, és az iras volt
az, ami utat nyitott bennem
kelet felé. Leny(igozott, hogy
a Foldnek van egy tavoli or-
szaga, ahol egy, a miénktdl
ennyire eltérd irasrendszer-
rel fejezik ki magukat az em-
berek. Orémmel toltott el,
amikor Ujabb és Ujabb iras-
jegyeket tanultam meg ka-
nyaritani, és izgalmas volt,
amikor olyan kulturaspe-
cifikus kifejezések jottek
szembe, amelyeknek nincs
pontos magyar megfeleldje.
Ilyen, szakmai kihivast je-
lentd realidkkal mdUfordito-
ként is gyakran talalkozom
a munkam soran. Raadasul
japanul tanulni  kuriézum
volt abban az id6ben, hire
volt a harom-négyfés egye-
temi évfolyamoknak. Ennyi
érdekesség tehat bdven elég
volt ahhoz, hogy érettségi
kozeledtével a japan szakot
valasszam.

Ez a kotelék tovabb meé-
lyiilt, amikor megismer-
kedtél késobbi férjeddel,
aki torténetes japan szar-
mazasu. Elmesélnéd talal-
kozasotok torténetet?

A karolis éveim alatt szinte
végig dolgoztam, leginkabb
tolmacsként. A munka ho-
zott 6ssze minket a késobbi

férjemmel is, egy magyar-
orszagi japan gyarban ta-
lalkoztunk és dolgoztunk
egyltt kerek egy éven at.
Amikor véget ért a kikilde-
tése, egyértelmd volt, hogy
Japanban kezdjik meg ko-
z0s életlinket. Az, hogy tel-
jesen mas kulturalis kozeg-
ben néttink fel, idénként
feladja a leckét, de egyben
a beszédtémat is biztositja
- mindig tudunk egymasnak
Gjat mondani. (nevet] Ami
a kilonbozéségeket illeti,
nemcsak a hazassagban, ha-
nem a barati kapcsolataim-
ban is azt tapasztalom, hogy
barmely nemzethez tarto-
zunk is, végeredményben
mind emberek vagyunk. Egy
kiotdi csalddanyanak ugyan-
ugy kihivas, hogy reggel be-
csomagolja az uzsonnat, és
eljuttassa a gyerekeket az
iskolaba, 6vodaba, mint egy
magyar anyanak Esztergom-
ban. Az eltéré kornyezetbdl
fakadd kulonbségeken tul,
ami mas, az talan az, aho-
gyan, amilyen gesztusokkal,
amilyen kulturalis szokasok
mentén megoldjuk a helyze-
teket. De a mosoly az min-
dendtt mosoly, a figyelmes-
ség mindenhol szamit, ezt
szerintem a legtobb nem-
zetkozi kapcsolatban él6 par
megerdsitheti.

Mikor jartal eloszor Japan-
ban és milyen elso benyo-
masok értek?

El6szor hatizsakos turista-
ként jartam Japanban, hu-
szonnégy évesen. Karacsony
utan indultam, és masfél
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honap alatt végiglatogattam
a kint él6 magyar és japan
barataimat. Tisztan emlék-
szem az els6 benyomasra,
a tokioi Narita reptérrél né-
hany atszallas utan vonattal
utaztam egyenesen Kanaza-
va-prefekturaba, ami a ja-
pan fésziget, Honsu masik,
Japan-tenger fel6li partjan
fekszik. A tobb 6ras vonatut
alatt Uugy bamultam az el-
suhano tajat, mint egy kis-
gyerek. Minden, de minden
mas volt. A haztetékon a
cserép formaja, a fak fajtaja,
a falevelek szine, a hegyek
meredeksége... Es persze
minden talalkozas élmeény
volt. Egy nyelvszakos eleve
felfokozott allapotba kerdil,
ha a tanult nyelvi kozegében
lubickolhat, ez velem is igy
volt, ugyanolyan kivancsian
figyeltem a bolti eladd ud-
varias mozdulatait, mint a
kutyat sétaltatdo nénike tipi-
kusan japanos menetfelsze-
relését. Idén lesz tizennégy
éve, hogy Japanban élek,
mara az akkor érdekes lett a
természetes, de az els6 él-
mény tényleg meghatarozo.

Milyen élményeid, emléke-
id vannak a Karolin eltdltott
évekrol, a japan tanulma-
nyaidrol?

2001-ben kezdtem el az
egyetemet, és noha az ab-
szolutériumom megvolt mar
kordbban, a japan tanari
diplomamat csak 2010-ben
szereztem meg. Az életem-
be id6ékdzben belépé mun-
kanak és az igy elhlzodé
tanulmanyaimnak koszon-
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hetem, hogy tobb évfolya-
mot is megismertem. A ja-
pan szakon akkoriban 10-15
fos évfolyamok voltak, ami
nagyon csaladias hangula-
tot biztositott. A tandraink
mindenkinek tudtak a nevét,
barmilyen szakmai kérdeés-
sel bizalommal fordulhat-
tunk hozzajuk. Mivel tényleg
nagyon kevesen voltunk, a
fels6bb évfolyamokkal is volt
kapcsolatunk, bar ez talan
inkabb a kdzos munkahelye-
ken alakult ki. Az egyetemi
évek alatt még nem szile-
tett meg bennem a mdifor-
ditas iranti szenvedély, de a
latokorom itt kezdett el szé-
lesedni, amiért mind a tana-
raimnak, mind a diaktarsa-
imnak halas vagyok. Kilon
kiemelném Vihar Judit ta-
narn6t, az 0 biztatasanak
hala volt batorsagom ma-
sodévesen elmenni életem
elsé allasinterjujara, ami
belépdt jelentett a tolmacs-
munka izgalmas vilagaba.

Sok éve élsz a szigetorszag-
ban, hogyan tudtal beillesz-
kedni egy teljesen mas kul-
taraba?

Az elso fél év nehéz volt,
mert az olyan hétkoznapi
dolgokhoz - mint példaul
egy vizcsap kinyitasa és el-
zarasa, a wc-be belépéskor
hasznalandd papucs, vagy
a szelektiv hulladékgyjtés
szabalyai - is hozza kellett
szoknom, de maga a beil-
leszkedés sosem volt sza-
momra gond, inkabb csak
idébe telt, mire Ugy éreztem,
hogy mar elég magabiztosan

mozgok ebben a kulturaban.
A gyermekeink sziiletése
tovabb segitette és a mai
napig segiti az integraciot,
hiszen nekik koszonhetden
ismerhettem meg a példa-
értékl japan varandésgon-
dozast és szllészeti ellatast,
az oOvoda-, és iskolarend-
szert, pontosabban az is-
kolarendszernek az altala-
nos iskolakig terjedd részét,
és ugy altaldban mindent,
ami az 6 novekedésiikkel
egyltt folyamatosan szine-
siti a csaladunk életét. Négy
gyermekink sziletett, 0sz-
szesen harom kiilonb06z6 in-
tézményben, de a valtasnak
pusztan az volt az oka, hogy
kozben elkoltoztink. Mind-
harom szilészeten olyan fi-
gyelemmel, tirelemmel és
emberséggel talalkoztam,
ami azt hiszem, hazankban
is példa lehet. A vendég,
paciens iranyaba tanusitott
tisztelet kilonben az élet
minden teriletén a japanok
egyik eréssége. Nem tudok
ugy kijonni a sarki kisposta-
rol, hogy ne érezzem magam
kiralynének. Tehat a kultura
valoban teljesen mas, de ah-
hoz nem nehéz hozzaszokni,
hogy a kozértben a regge-
li nyitaskor a kasszasok és
arufeltolték az Uzletvezetd-
vel az élen sorfalat allnak,
és mosolyogva koszontik a
vasarlokat. Vannak persze a
szabalykovetésnek arnyol-
dalai is, nehezebb példaul
munkahelyet valtani, vagy
feln6ttként iskolapadba dlni.
A tarsadalmi mokuskerék az
egyltt mozgast preferalja,

ALUMNI

EGY NYELVSZAKOS ELEVE FEL-
FOKOZOTT ALLAPOTBA KERUL,
HA A TANULT NYELVI KOZEGE-
BEN LUBICKOLHAT, EZ VELEM
IS {GY VOLT, UGYANOLYAN Ki-
VANCSIAN FIGYELTEM A BOLTI
ELADO UDVARIAS MOZDULATAIT,
MINT A KUTYAT SETALTATO NE-
NIKE TIPIKUSAN JAPANOS ME-
NETFELSZERELESET.

cseresznyefa-viragzas
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a kilonutas megoldasok-
ra furan tekint. Nyilvan aki
japan létére kilfoldivel koti
0ssze az életét, az mar ele-
ve nem atlagos, tehat a mi
csalddunkban természetes,
hogy nemcsak japan, hanem
magyar szemmel is szem-
léljik a vilagot. Fontosnak
tartom, hogy 0Onazonosan
éljek, apoljam magamban
és a gyermekeinkben a ma-
gyarsagot, ekozben pedig
ugyelek arra, hogy ne szeg-
jem meg masodik otthonom
irott vagy iratlan szabalyait,
mert szerintem ez a békés
egylttélés zaloga. Barhol

@548

MASHIKOKAN

éltlink eddig az orszagban,
mindenutt sikerdlt mély ba-
ratsagokat kotnom, és ahol
vannak jo emberi kapcsola-
taim, ott én otthon vagyok.

Mi okozta/okozza a legna-
gyobb kihivast a kinti élet-
ben, a hétkoznapokban?

Az, hogy ne koszonjek vissza a
boltban, mert az itt nem fela-
data a vasarlonak. (nevet] Ko-
molyra forditva a szét, a leg-
nagyobb kihivasnak anyaként
azt érzem, hogy a lanyaink
és a fiaink magyar nyelven is
irni, olvasni tuddo emberekké
valjanak. A férjem nagy terhet

FONTOSNAK TARTOM, HOGY
ONAZONOSAN ELJEK, APOLJAM
MAGAMBAN ES A GYERMEKE-

INKBEN A MAGYARSAGOT.

< o

vesz le a vallamrol azzal, hogy
6 is értéknek tartja a kétféle
kulturalis hatteret és amiben
tudja, segiti a gyerekek ma-
gyar kultdrahoz valo kotédeé-
sét és nyelvtanulasat. Mivel
japan kornyezetben élink, az
ovodaban, iskolaban is ezen
a nyelven kommunikalnak,
minden ,japanul torténik”,
igy a gyerekek itthon, a nap
hatralevé részében is inkabb
japanul beszélnek. Viszont
mindent megértenek. Ami-
kor magunk kozott vagyunk,
én kovetkezetesen magyarul
szdlok csak hozzajuk, magyar
mesekonyveket olvasok, ma-
gyarul énekelek nekik, ma-
gyarul jatszom veliik, ennek
pedig meg is van az eredmé-
nye, mert szépen gyarapo-
dik a szokincsiik és még ha
olykor szégyenlések is, egy-
re batrabban hasznaljdk az
anyanyelviket.

Miiforditoként dolgozol, tob-
bek kozott Murakami Haru-
ki A kormanyzo halala cimii
regényét is forditottad. Eu-
ropaiként nem lehetsz kony-
nyl helyzetben, még akkor
sem, ha régota a forrasnyelv
orszagaban élsz. Mik a ta-
pasztalataid?

Hatalmas ajandék, hogy ja-
panos mdforditoként Ja-
panban élhetek, de tudom,
hogy ha az emberben nincs
vagy a fejlédésre, akkor a
forrasnyelv orszagaban is
tokéletesen el lehet lustul-
ni. A vagy megvan bennem,
a tobbi id6gazdalkodas kér-

Kalligrafia

dése. A legnagyobb gyerme-
kink tizenegy, a legkisebb
egy éves, szoval sok a tenni-
vald, és noha az els6 harom
mdforditdsommal mar ha-
rom-, illetve négygyermekes
anyaként késziltem el, be-
lattam, hogy ezt a két vasat
csak okosan lehet egyszerre
a tlzben tartani. A szakmai
terveimet is szovogetem - jo
lesz majd konferencidkra,
ir6-olvasd talalkozdkra el-
jutni, megismerkedni a ma-
gyar irodalmat fordito japan
kollégakkal -, de a mUfordi-
tast most megel6zi az anya-
sag. Szeretnék minél tobb
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mindségi idét a gyerekekkel
tolteni, mert megtapasztal-
tam, hogy tényleg hipp-hopp
felnének. Es kozben per-
sze olvasok. Minden haza-
latogatas utan konyvvel teli
bérondokkel jovink vissza
Japanba, ami egyenes Ut a
cundokuhoz (a cundoku egy
viselkedésmod megnevezé-
se: 'sok konyvet vasarolni,
a lakasban felhalmozni, de
nem olvasni 6ket’ - a szerk.),
de nem banom, inkabb alljon
olvasatlanul felhalmozva az
irodalom, csak legyen mibdl
valogatni. Nyilvan minden
japan irénak van egy sajatos
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stilusa, és minél tobb Lazar
Ervint, Szab6 Magdat, Gre-
cs6  Krisztidant, Janikovsz-
ky Evat, Légradi Gergelyt,
Szab6 T. Annat és Pilinsz-
kyt olvasok, annal nagyobb
az esély, hogy valamennyire
sikerll raérezni Murakami
Haruki, Yoko Tawada vagy
épp End6 Suszaku nyelve-
zetére. Ritkdn gondolunk
bele, de a mdforditas tulaj-
donképpen alkotomUvészet.
lgaz, hogy egy mar meglévé
mUbol dolgozunk, mégis egy
teljesen Uj alkotast hozunk
létre, Ugy, hogy mikozben
megtartjuk a szerzd stilu-
sat, a célnyelvi olvaso 0ro-
me, elégedettsége lebeg a
szemink el6tt. Mi ebben a
nehéz? Mondok egy példat!
Aki Murakami Harukit ere-
detiben olvassa, az tudja,
hogy Murakami szovegeiben
van egy sajatos egyszer(-
ség. Maga a szdékincse nem
igazan gazdag, bar eldfor-
dul, hogy haromsoros mon-
datfizérekben beszél, ezt
altaldban minden tuldisz-

a szerz0 stilusanak kritiza-
ldsa, hanem a japan nyelv
sajatossaga, amiben telje-
sen természetesen hangzik,
ha két egymas utani mondat
végén is az szerepel, hogy
.— mondta.” Azt hiszem, az
irasrendszeriik - a kétféle
kanakészlet (hiragana, kata-
kana) és a tobb ezer kandzsi
- onmagaban gondoskodik
arrol, hogy az olvas6 agya
folyamatosan kapja a stimu-
laciot.

A humor egy masik érdekes
kérdés. Yoko Tawada a Tokid
utolsé gyermekei cim( re-
gényében példaul olyan sa-
jatosan abszurd, keserédes
humorral ir, amir6l magyar
vonatkozasban  leginkabb
Orkény vildga jut eszembe.
Tawada képes Ugy mesélni
egy katasztrofa utani disz-
topikus Japanrél, hogy ol-
vasdként minden harmadik
mondatnal elmosolyodom,
és két oldal utan a szivembe
zarom az 6sszes bukdacso-
6 szereplét. Ha majd idém

AZ EPULETEK KISEBBEK, KEVESBE LATVANYOSAK,
NINCSENEK PELDAUL MAGAS TORNYOK,
ES A HARANGOZAS IS RITKABB.

tettségtél mentesen teszi.
A fantasztikus az, hogy en-
nek ellenére letehetetlenek
a regényei. Aki tehat 6t for-
ditja, annak ezt a kettéssé-
get kell szinkronba hoznia,
mert attdol a monotonitastol,
ami a japan fiilnek belefér,
a magyar olvasé elaludna.
De hangsulyozom, ez nem

engedi, szeretnék elmerdlni
a japan nyelven megjelent
magyar irodalomban is. Na-
gyon kivancsi vagyok példaul
arra, hogyan szélal meg ja-
panul Orkény Ivaszaki Ecu-
ko hangjan. Mert bizony van
keletje a magyar irodalom-
nak Japanban, hogy csak a
legismertebb miforditokat

emlitsem: Hani Kjoko (Ma-
rék Veronika), Waseda Mika
(Nadas Péter, Esterhazy Pé-
ter, Krasznahorkai Laszld),
Okamoto Mari (Kosztolanyi,
Spiré Gyorgy), Ivaszaki Ecu-
ko (Orkény lIstvan, Molnar
Ferenc), Ucsikava Kazu-
mi (Janikovszky Eva, Balint
Agnes, Mora Ferenc, Dani-
el Andréas), de kortars iro-
dalmat forditanak Sibahara
Mako, lvai Kanako és Fudzsi-
ta Majuko is.

Japan lakossaganak mint-
egy 2%-a vallja magat ke-
reszténynek. Hogyan és hol
talaltal keresztény japan
kozosségre?

Hala Istennek - meg a pro-
testans és katolikus misz-
szidnak - szinte minden va-
rosban talalni keresztény,
keresztyén templomot. Kiil-
sére kicsit mashogy néznek
ki, mint nalunk, Eurdpaban.
A kulonbozéségnek tele-
pllésmérnoki és kulturalis
okai vannak. Az épiiletek ki-

sebbek, kevésbé latvanyosak,
nincsenek példaul magas
tornyok, és a harangozas is
ritkdbb. Husvétkor nem szo-
kas faklyas kormenetet tar-
tani, egyrészt a tér hianya és
a szomszédos telkek kozel-
sége miatt, masrészt azért,
mert a japan tarsadalom sza-
mara a legfontosabb vezérld-
elv a figyelmesség, tapinta-
tossag; nem akarjak sem a
kozlekedést, sem a kozelben
lakokat zavarni. En katolikus
vagyok, ezért a csaladdal ka-
tolikus kozosségbe jarunk,
de a két nagyobbik gyerme-
klink protestans dvodaba jart,
ahol volt lehetéségiink meg-
ismerni ennek a leginkabb

Katolikus templom
Tokio kiilvarosaban
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a reformatushoz hasonlitd
egyhaznak a gyakorlatat is.
Jartunk gyermek-ahitatra,
hittanra, és a fiatal lelkész-
novel okumenikus Taize-i
imakat tartottunk.

Mar kint eltél, amikor 2011-
ben bekdvetkezett Japan
valaha volt legnagyobb fold-
rengése, amit azutan cunami
kovetett. Hogyan élted meg a
természeti katasztrofat?

Azokban az id6kben sok-
mindenre megtanitott az
élet. Megtapasztaltam ha-
lalfélelmet, lelket 6rl6 bi-
zonytalansagot, és az 0Osz-
szefogas felemeld erejét. A
katasztrofa idején még csak

i —m S Ere—

I

ALUMNI

ketten voltunk a férjemmel,
ezért amig 6 a munkahelyén
teljesitette a kotelességét,
nekem volt lehetéségem
onkéntesnek allni. Minden
nap reggel nyolc orakor volt
a gyllekezé az onkéntes-
kozpontta alakitott kozos-
ségi hazban, ahol az el6z6
nap beérkezd kéréseknek
megfeleléen osztottdk be a
megjelenteket. Ide kell ot
ember romlapatolasra, oda
hat beltéri takaritasra... Es
akkor bepattant ot isme-
retlen az egyikik autdjaba,
elment a helyszinre, és fél
napot egyutt dolgozott egy
szintén ismeretlen ember
lakhatatlanna valt hazaban.
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Sok kedves embert megis-
mertem a kozos munka so-
ran, és az elsé baratsagaim
is itt szllettek. Elképeszto
hatékonysaggal mikodott a
rendszer. Noha a segélyszal-
litmanyok és az Ujjaépités-
hez sziikséges nyersanyag
a tonkrement Uthalézat mi-
att hetekig nem jutott el a
katasztrofa-sujtotta  vidé-
kekre, mégis volt helyben
elég lapat, sisak, kesztyd,
a japanok ugyanis allan-
dd késziiltségben élnek. Az
orszag foldrajzi adottsagai
miatt barmikor bekovetkez-
het foldrengés, szokdar, ez
az emberek életének része.
Mar az 6vodasok is havon-
ta gyakorlatoznak, megta-
nuljak, hogyan kell azonnal
bebujni az asztal ala, majd
a pedagogusok vezényleté-
vel, valtocipé atvétele né-
kul kiszaladni az udvarra.
Ezekben a vészhelyzetekben
elengedhetetlen az egyutt-
mikodés, ezért is jellemz6
a japanokra a kozosségben
gondolkodas. Evezredek
Ota azt tanitja szamukra a
természet, hogy az egyéni
otletekre, véleményekre ke-
vésbé van szlikség, impro-
vizacioban, konfrontacioban
igy példaul nem annyira bat-
rak, és noha az elmult évti-
zedekben ez is sokat valto-
zott, azért ,a k6 marad”.

A

AZ ORSZAG FOLDRAJZI ADOTTSAGAI MIATT
BARMIKOR BEKOVETKEZHET FOLDRENGES,
== SZOKOAR, EZ AZ EMBEREK ELETENEK RESZE.
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Milyen gyakran latogatsz
Magyarorszagra és mi hi-
anyzik leginkabb a sziilofol-
dedrol?

Ahogy nének a gyerekek,
egyre tobb az iskolai elfog-
laltsag, igy egyre ritkabban
tudunk hazautazni, de né-
hany évente igyeksziink ott-
hon tolteni a nyari sziinetet,
hogy egy kicsit atitatddjunk a
csalad szeretetével és a kul-
taraval. A baratokkal kozos
élményeket évekkel késobb
Is emlegetik a gyerekek, ami
bizonyitja, hogy a vilag tavoli
pontjain élve istaplalhatd egy
kapcsolat. Nekem leginkabb
a személyes talalkozasok
hidnyoznak, az, hogy barmi-
kor atugorjunk egymashoz,
megigyunk egy kavét, meg-
olelgessiik egymast, elmen-
jink egydtt kirandulni, szin-
hazba, koncertre, vagy csak
kifeklidjik éjjel a csillagok
ala. Es hat az Ginnepek... Ta-
vol az otthontdl az advent, a
karacsony, a husvét, minden
nagyon mas, de éppen ez a
kiilonbozéség segit abban,
hogy elengedjem a kiils6sé-
geket és megtanuljak a é-
nyegre figyelni.
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AVAGY A MASIK MEGERTESEHEZ
ONMAGUNK MEGERTESEN KERESZTUL
VEZET AZ UT

Az egyetem pszicholdgia sza-
kos hallgatoi husz évvel ez-
elott hoztak létre a KAPSZLI
szervezetét, mely évek odta
minden tavasszal harom-
napos ingyenes rendezvény
keretében jar koriil egy-egy
mindannyiunkat érinto té-
makaort. Idén a Kapszli Pszi-
cholégiai Napok az Al-ar-
caink - Ki [nem) vagyok én?
cimmel az identitaskeresés,
onazonossag, onismeret té-
makorében kinalt szamos
eloadast és miihelyfoglalko-
zast az érdeklodoknek.

Onmagunk mélyebb megis-
merése altaldban egy hosz-
szabb folyamatként irhatd
le, s bar minden embernél
maskor jon el a belsé igény
onmaga megértéséhez, van-
nak olyan helyzetek, id6pon-
tok, amikor fogékonyabba
valunk erre az onmunkara.
Mindenki szamara elsoként
taldn a tinédzserkor ugrik
be, mint amolyan vizvalaszto
id6észak: a szulokrél valo le-
valas kezdetekor fogalmazo-
dik meg talan legerdsebben,
hogy ki is vagyok én? Bar ez
a folyamat sokszor tudatta-
lanul indul el, mégis nagy
jelentéséggel bir.

Napjainkban életiink szin-
te minden teriletét athatja
a tudatossag, a tudatossag
iranti igény, szeretink ter-
vekkel, célkitlizésekkel fel-

csolatban hogyan lehetiink
tudatosak? Az esetek nagy
részében akkor kezdlink
el mélyebben foglalkozni
onmagunkkal, ha egy-egy
olyan esemény torténik ve-
link, amely felboritja addigi
életlinket. Vannak azonban
olyan mintazataink, ame-
lyek mar gyermekkorunktoél
meghataroznak minket, vi-
selkedésiinket és cseleke-
deteinket. Szlletésiink utan
kategdriakban kezdiink gon-
dolkodni, mely megkdnnyiti
az informaciéfeldolgozast.
Ezek az Ugynevezett sémak
tudattalanul mikodnek ben-
nink, s ha hibasan alakul-
nak ki, akkor torzitani fogjak
a valésagot. Eniink megha-
tarozasa és értelmezése is
sémak Osszessége: a gye-
rekként megtapasztaltak
alapjan fogunk 6nmagunkrol
gondolkodni: példaul meny-

LELKIMORZSA

sérilékenység mértéke és a
temperamentumunk is sze-
repet jatszik benne. Bizo-
nyos helyzetekben felnott-
ként aktivalédhatnak ezek a
korai maladaptiv sémak és
athatd érzelmi, gondolati és
viselkedésbeli megnyilvanu-
lassal jarhatnak.

A tudomany 19-féle korai
maladaptiv sémat kilon-
boztet meg, melyeket 5 sé-
matartomanyba rendez.
Az alapsziikségletek kozé
tartozik: a szeretet, toro-
dés, védelem, megnyugta-
tas, jelenlét és biztonsagos
kotédés (ezek az Ugyneve-
zett kapcsolati  szlikség-
letek); az oOniranyitottsag,
identitds, teljesitéképesség
(autondmia-kompetencia
sziikségletek); az érzések
és szilikségletek szabad ki-
fejezésének szlikséglete; a

A GYEREKKENT MEGTAPASZTALTAK ALAPJAN
FOGUNK ONMAGUNKROL GONDOLKODNI:

PELDAUL MENNYIRE VAGYUNK SZERETHETOK,
MENNYIRE SZAMITHATUNK MASOKRA?

nyire vagyunk szerethetdk,
mennyire szamithatunk ma-
sokra? A korai maladaptiv
sémak a traumatikus, artal-
mas, az alapvet6 sziikségle-
tek kielégitésének hianyabol
fakado, gyermekkori tapasz-

spontaneitas és jaték; vala-
mint a realis keretek, hata-
rok, az onkontroll. A sémak
komplex mintazatok, nem-
csak gondolati, érzelmi, ha-
nem viselkedési és olykor
testi tiinetekkel is jarhatnak.

vértezve haladni az utunkon, talatok hatasara kialakult A kisgyermekkorban kiala-
c kozben kiegyensulyozott és karos alapveté hiedelmek. kult mintdzatok gyerekként c
@ biztonsagos kapcsolatokra Ezek a sémak nemcsak kor- a tuléléslinket szolgaltak, iy
e vagyunk. Felvetédik a kér- nyezeti hatdsra alakulnak felnéttként viszont mar nem £
g dés, hogy onmagunkkal kap- ki, hanem a vellink sziiletett szolgaljak a javunkat. Tuda-
(4 4
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tositas nélkiil a sémak fogjak
meghatarozni cselekedete-
inket és reakcioinkat, ezek
mentén fogunk a kiilonbozo
szituaciokban létezni. Fon-
tos, hogy tudatositas nélkiil
minden esetben fenntartjuk
a meglévé sémankat: pél-
daul, ha kapcsolati sziik-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SZABO-BARTHA ANETT

séma-
kemia

| MIERT EPPEN VELE?
MIERT EPPEN IGY?

ségleteink sériiltek, és az
egyén mintazata az, hogy
nem eléggé szerethetd, hogy
6t barmikor el lehet hagyni,
akkor egy parkapcsolatban
haromféleképpen reagalhat
erre a sémara: belenyug-
szik, hogy ez a helyzet és
elfogadja, hogy vele mindig

ez torténik, vagy megtanul-
ja, hogy elkerilje ezeket a
szituaciokat, igy eleve nem
is alakit ki kapcsolatot, ne-
hogy csalddjon. Ha tulkom-
penzalja, akkor pedig 0rokos
készenlétben monitorozza a
parjat és bizalmatlanul vi-
selkedik vele.

ERDEMES ELOLVASNI!
SEMAKEMIA CIMMEL
PARVALASZTASAINK
ES KAPCSOLATAINK
REJTETT DINAMIKA-

PARVALASZTASUNK

ES PARKAPCSOLATAINK

REJTETT DINAMIKAI

JAROL IRT KONYVET
SZABO-BARTHA ANETT,
EGYETEMUNK PSZICHO-

LOGIAI INTEZETENEK

EGYETEMI ADJUNKTUSA.

elindulha-

Tudatositassal
tunk a gydgyulas atjan,
azonban a sémak nagyon

makacs gyomnovények,
melyek fennmaradasukeért
kiizdenek. Sématerapiaban
felvehetjik a harcot ellenuk,
s ennek keretében a felnott
valodi bels6 magjat er6-
sitjik: kertészeti példanal
maradva egy Ugynevezett
haszonndvénykét  (példaul
paradicsomndvényt] gondo-
zunk, apolunk és erdsitiink,
hogy a folyton visszanové
gyomnovényeket mar egye-
dil is képes legyen legy6zni.

Sémak tehat kora gyermek-
korban alakulnak ki, melyek
személyiséglink mozgatoéru-
goi lesznek. Ezen tul alap-

vetd viselkedésmintazatain-
kat is csalddunkbdl hozzuk,
ezek az ugynevezett Utmu-
tatasok legtobb esetben
szavak nélkdl, a szileink vi-
selkedésének megfigyelése
altal kapott municiok, mely
mintakat mi magunk is sok-
szor tovabbvisszik, hiszen
szamunkra ezek a megszo-
kottak és ismerdsek. Alar-
caink egyfajta szerepek, me-
lyek szabalyokon alapulnak,
s amelyek alapjan az élethez
viszonyulunk. Ertékeink, hi-
edelmeink, mitoszaink mind
csaladi korben alakulnak ki,
s az itt elsajatitott torténe-
teink életprogramként md-
kodnek. Az, hogy miképpen
kommunikalok, hogyan mu-
tatom vagy nem mutatom

LELKIMORZSA

ki az érzéseimet, mit gon-
dolok bizonyos témakrdl és
jelenségekrél, mind ezek-
b6l a korai mintazatokbdl
alakulnak ki. Ezeket a sza-
balyrendszereket is felnyit-
hatjuk és tudatositas utan (j
mintazatokat alakithatunk
ki. A kognitiv viselkedéste-
rapia alapvetése tehat, hogy
ahogyan gondolkodom ma-
gamrol, a vilagrél, ugy fogok
viszonyulni az adott szitua-
cidhoz. A korai maladaptiv
sémak altal kialakult elaka-
dasok esetén azonban ez a
terapias modszer nem ele-
gendd, ezért sziletett meg
az integrativ szemlélet( sé-
materapia, melyet Jeffrey
Young és munkatarsai dol-
goztak ki.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A cikk Vizin Gabriella Mélységbbél magassagba - az oOnismeret sématerdpids utja és
Kozma-Vizkeleti Daniel Maszkok nemzedékrdl nemzedékre - transzgeneracios alarcatadas
cimd, a KAPSZLI Pszicholégiai Napokon elhangzott eléadasai alapjan késziilt.
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Merengés

Mint a fan elszaradt levél,
Mely az Ut poraban henyél,
Te vagy csak, Te vagy Te.

Messzirol jott sugar a remeény,
Mi szivemnek oly fajé és kemény,
Te vagy csak, Te vagy Te.

Haldokld napszemvirag csak néz,
Magadat elhagyva, hogyan mész,
Te vagy csak, Te vagy Te.

Sotet

Szemem néz.
Szivem piheg

Szemed megcsillan.

Sziveden vetil.
tanu vagyok.

Bako Péter
térténelem
Il. évfolyam

S mig ily gondolat tatong lelkeden,

Ne hagyd, hogy felh
Te vagy csak, Te vag

Volgyesi Anna Sara
szocialpedagdgia
|. évfolyam

asznalja ellened,
y Te.

Villam a viharban

Fénylik, izzik, langol,
Felhdben vihancol,
Egve-tépve tancol!

Hirtelen fellobban:
Ejszakaba toppan;
Az ég beleroppan!

Flstos felhdvel j6
Szemerkéld eso,

- Monstrumképpen pergd!

Minden belezordil,
Amikor felcsenddl:
Csattog belé a ful!

Diborog, majd durran!

Foldre csattan - dgy van! -,

Mint ostor, feldultan!

Maskor olyan néman
Csattog az ég aljan,
Hogy csak nézek bamban!

Hegesztene Isten?
Csillagszéro szinten?
Beleremeg minden!

Dorog, morog fent még:
Szikrazik a nagy ég!
Nem lattam ilyet rég!

Gléozer Addm /
anglisztika ;

I. évfolyam o
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Szabadsag tér mit érzel hat? Erzel talan?
Szabadulnal mar?

Mennél mar?

Vagy allnal még?

Ott allnal?

Eleget alltal?

Veszekedtél?

Elfutottal.

Visszaalltal?

Esik rad?

Esni fog.

Plasztik pohar had lep el

kifolyt a buzasor,

meg a vilagos is.

Mégis sotét van.

Te voros csillagot latsz,

én lerombolt szobrokat.

De nem tudjuk, hogy a szobrokkal mi tortént?
Te torted 6ssze? Vagy

mi voltunk?

Ott vagy még, tudom.

Csak azt nem tudom szabadsag ez, vagy
csak tér.

Farkas Magdolna
magyar
Il. évfolyam
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A cél utja

Emelt fovel menj elore,

Ha hibazol, tanulsz beldle.

Kérd Istent, hogy mindig melletted alljon,
Segitsen, hogy szived ne fajjon.

Ha elesel, fel kell, hogy allj,

Hisz még rengeteg kaland var.

Ne szamitson masok véleménye, éld a sajat életed,
Kiizdj, harcolj, s gy6zd le félelmed.

Merj nagyot almodni,

Csak igy tudod jovod alkotni.

Szamos tervet tartogat életiink,

Hiszen e Foldre céllal érkeztiink.

Ha egy nap sikerben lesz részed,
Szivedben kitoro orom ébred,

Gondolj vissza utadra,

Nézz fel draga Uradra,

Ki minden nehézségben kilizdott veled,
Erényekkel gazdagitotta életed.

E képességek alapja az akaratero,

Mely tiszta szivbol j6.

Ezt koveti a megvaldsitas,

Amely nem mas, mint a végtelen szorgalom s a kitartas.

magazin
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Szeszélyek és vagyak

Amikor a maszk lehull konny csordul

s a szép szavak csak szavak maradnak,

ha pedig kérdeznéd mi volt az oka,

ne tedd, mert azzal felemésztenéd 6nmagad.

Atéreztem Kafka lelkében a csalddottsagot,
amikor rajottem, hogy az élet alarcosbal

és én egész végig csak alarcokkal kering6ztem,
mikozben sajat arcom sehogy sem takartam el.

Az a nap mar csak arnyéka a manak,
kiderilt csak muld szeszély volt a vagy;
masnap rajott a sziv, hogy dobbanasa
nem volt tobb, mint puszta mulatsag,

de hat mi a fiatalsag,

ha nem mulatsag s mulanddsag?
A kett6 kéz a kézben jar,
mikozben kiséri 6ket a vagy,

mert vagyunk a boldogsagra,
szerelemben szeretve lenni,
kiteljesedni a létben,

emberi mértékkel.

Kari Jozsef
osztatlan tanari mesterképzés
lll. évfolyam

Az erdo az enyém

Minden viragaval,
Minden gombajaval
Az erd6 az enyém.

Minden illataval,
Minden pompéajaval
Az erd6 nem kemény.

Csillag és hovirag,
Ibolyak, keltikék
Az erd6 peremeén.

Ilyen az ovilag,
Messze a hegyvidék,
Az erd6 nyeremény.

Csiperke, pereszke,
Csészegombak ezre
Az erd6 bo zsebén.

Legyél erre biiszke,
Figyelj minden neszre,
Az erdé tetején.

Urban Zsofia
anglisztika
I. évfolyam

Foto: Pusztai Adrienn
emberi eréforrasok
Il. évfolyam

#KREativ
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Gabonaflde

Csomai Jozsef

V4

BARAHETKOZNAPIELETBEN AZO-
KAT A NOVENYEKET ERTJUK GA-
BONAFELEK ALATT, AMELYEKNEK
A MAGVAIT A BUZAHOZ HASONLO-
AN FOGYASZTJUK, RENDSZERTA-
NILAG AZONBAN TOBBEK KOzOTT
A BUZA, A TONKOLYBUZA, ZAB,
KUKORICA, RIZS ES CIROK SOROL-
HATOK A PERJEFELEK KOZE.

AZ EMBERISEG MAR 6SIDOK OTA
ISMERI ES FOGYASZTJA A GABO-
NAFELEKET,AZELSO ALTALUNK IS
ISMERT TERMESZTETT GABONA-
MARADVANYOKAT ANATOLIABAN
TALALTAK A KUTATOK ES KOZEL
TIZENEGYEZER EVES LEHETETT,
AZAZ MAJDNEM EGYIDOS MAGA-

GASZTRO

VAL A FOLDMUVEL6 EMBERREL.
A KORAI TERMELES EREDMENYE-
KENT AZ EMBER ELSO SZERSZA-
MAINAK EGYIKE 1S A GABONA-
FELEK ARATASAHOZ HASZNALT
SARLO VOLT.

A GABONAFELEK FOGYASZTASA
IGEN VALTOZO VOLT A TORTENE-
LEM SORAN. KEZDETBEN A KOKOR
EMBERE AZ ELSOSORBAN HUSA-
LAPU ETRENDJET EGESZITETTE Kl
FUFELEK MAGJAIVAL, MAJD EV-
SZAZADOKIG KOZPONTI SZEREP-
BE KERULTEK A GABONAFELEK,
A MAl MODERNKOR EMBERE PE-
DIG CSAK CSEKELY MENNYISEGET
VESZ MAGAHOZ BELOLE.

®/
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

A gabonafélék nagyon fontos pillérei az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozasnak. A gabo-
na minden tipusa hasznos az emberi szervezet szamara: komplex szénhidrat és néhany kulcs-
fontossagu vitamin, asvanyi anyag forrasa.

A bennik lévé szénhidrat konnyen emésztheto, zsirtartalmuk is csekély, ezzel szemben bo-
ven van bennlik a szervezet szamara értékes fehérje és rostanyag. Vitaminok, asvanyi sok
és nyomelemek fontos forrasai a gabonafélék, de ezek az elonyds tulajdonsagok elsésorban
a teljes kiorlési gabonakra érvényesek.

Vd | R4V Véd
wnab .................................................. .

A gabonaféléket szamos modon hasznaljak fel a konyhaban és az élelmiszeriparban. Készilhet
bel6lik liszt (rizs-, kukorica-, blza-, ténkélyliszt), novényi tej (rizs, zab, arpal, hispdtld élelmiszer
(gabonakolbéasz, -sonka, fasirtok], alkoholtartalmd italok (sor, sake, wisky), koret vagy salata.

A boltokban talalhatd termékek jelentds részét miis konnyedén elkészithetjik otthon, csu-
pan néhany eszkozre van sziikségiink hozza. Példaul zabtejet készithetiink a zabpehely sze-
mek aztatasaval, pépesitésével majd végil szlirésével.
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A kiilonboz6 gabonafélék valtozatos mddon talalhatok meg a boltok polcain. Jelenleg a ga-
bonak egy része elsésorban specialis termékeket forgalmazé boltokban kaphatdk, viszont a
novekvo népszerliségliknek koszonhetéen egyre konnyebb hozzajutni.

Korabban szo esett a gabonafélék feldolgozasa soran készitett kiilonbozé ételekrél és ita-
lokrol. Azonban van egy szempont, amit érdemes szem el6tt tartani a gabonafélék vasarlasa
soran, ez pedig a finomitas kérdése. A gabonafélék feldolgozasa soran kétféle végterméket
allithatnak el6: hantolt vagy hantolatlan magokat.

A hantolt magokkal biztosan mindannyian talalkoztunk mar fehér rizs, arpa vasarlasakor. A
finomitas els6sorban az elkészitett ételek texturaja és a magvak eltarthatdosaga szempont-
jabol lehet indokolt. Ennek ellenére a szakérték inkabb a hantolatlan verzié fogyasztasat
javasoljak, mert a teljes ki6rlésii szemcsék tartalmazzak a vetémag minden részét (korpa,
csira). A gabonaszemek teljes kiérlésl formajukban igen nagy rosttartalmuak, igy megno-
velik az étel E- és B-vitaminok, a vas, a folsav, a szelén, a kalium és a magnézium koncent-

Dy

rakos megbetegedések és egyéb egészségligyi problémak esetén.

5 KULONLEGES GABONAFELE
A kovetkez6kben néhany olyan gabonafélét mutatunk be szamotokra, amelyek egyre népsze-
ribbek hazankban is és kdnnyen helyettesithetik a mar megszokott termékeket.

Hajdina

A hajdina egyik érdekessége,
hogy bar botanikailag a kese-
rdfdfélék csaladjaba tartozik,
a hétkoznapi életben a ga-
bonafélékhez soroljak, mert
lisztes magjat a buzahoz ha-
sonléan fogyaszthatjuk. Fon-
tos, hogy hasznalhatjak liszt-

érzékenyek is, mivel nem
tartalmaz glutént.

Rendkiviil értékes élelmi-
szer a szénhidrat-, a fehér-
je-, az asvanyi anyag-, a vita-
min- és a rosttartalma miatt
egyarant. Vitaminokban gaz-

dag: a B-vitaminok csaladja-
nak szinte minden tagjabdl,
emellett az antioxidans ha-
tasu C-, E-vitaminbdl, vala-
mint a flavonol tipusu, P-vi-
taminnak is nevezett rutinbdl
is nagy mennyiség talalhato
benne.

Késziilhet beldle kenyér,
palacsintakeverék, salata
vagy akar koret is.

Quinoa

A hajdinahoz hasonléan a qui-
noa rendszertanilag nem a
gabonafélék, hanem a disz-
noparéjfélék csaladjaba tar-
tozik. Eheté magjaért mar az
inkak is termesztették, emiatt
a hétkoznapokban gabonafé-
lének tartjak, azonban csupan
algabonanak tekinthetd.

Finom és kilonleges élel-
miszer, amit konny( varialni,
valamint gluténmentessége

Koles
Az elfeledett ,.6sgabona”, tu-
lajdonképpen egy, a perjék

miatt  lisztérzékenységgel
kiizd6k is nyugodtan fo-
gyaszthatjak. A quinoa kiva-
16 ize mellett egészséges is:
alacsony kaloriatartalmu,
lassan felszivod6 szénhid-
rat, tapértékre pedig hasonlo
a barna rizséhez. A quinoa
teljes fehérje, vagyis minden
sziikséges aminosavat tar-
talmaz, magas a vas- és kal-
ciumtartalma, de tartalmaz
magnéziumot és mangant is.

hatdsai egészen egyediilallok.
Mivel nem tartalmaz glutént,

A novény magjaban szamos
olyan vitamin és asvanyi
anyag talalhato, amely a hi-
batlan anyagcsere-folya-
matokhoz szlikséges. Nem
csupan C- és E-vitaminban
gazdag, de tobbféle B-vita-
mint is tartalmaz.

Készithetlink beldle sa-
latat, koretet vagy akar

fasirtot is.

talma pedig megtisztitia a
bélrendszert. Tisztitd kurak
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a hajat fényessé, a fogakat,
kormoket eréssé teszi. Magas
szilicium tartalma a kot6szo-

vetekre, porcokra, csontok-
ra hat jotékonyan. Az egyik
leggazdagabb  magnézium-
forras, de tartalmaz foszfort,
mangant és vasat is.

Készilhet beldle kasa, salata,
fasirt vagy koret.

Tonkoly

A tonkoly egyike a valddi gabonaféléknek,
amely egyidés az emberi foldmdveléssel,
hiszen a legkorabbi termesztett tonkdlybu-
za lelet a Kr.e. VI. évezredbdl szarmazik. Az
Okortdl kezdve egészen a kozépkor végéig
kiemelten fontos szerepet jatszott a népé-
lelmezésben. Napjainkban azonban elsésor-
ban allattakarmanyozas céljabdl termesztik,
azonban az utobbi években ismét egyre no-
vekvo népszerlségnek orvend.

A tonkdly egy tavoli ,,unokatestvére” a buza-
nak, igy a buzdhoz hasonléan nem glutén-
mentes, ehhez képest enyhén dids izvilaggal
rendelkezik.

Késziilhet beldle liszt, miizli vagy akar
koret is.

Cirok

A cirok Etiopia és Szudan teriletein dshonos,
de ma mar a meleg mérsékelt égovig minden-
felé termesztik. Eurépaban - igy hazankban
is — el6szor csak a seprdcirkot honositottak
meg; a takarmanycirkokat csak az utobbi évti-
zedekben kezdték termeszteni.

Kedvez6 taplalkozas-élettani tulajdonsagok-
kal bir, alapanyaga lehet a gluténmentes dié-
tanak. Asvanyi anyagok koziil jelentds tiamin,
niacin, vas, magnézium és kalium tartalom-
mal rendelkezik. Vitaminok kozul kiemelke-
dé mennyiségben tartalmazza az E-vitamint,
amely antioxidans hatasa révén véd a sza-
badgyckok karos hatasa ellen és segiti az im-
munrendszer mkodését.

Készithetd bel6le popcorn, kasa, pala-
csinta, koret, salata vagy kenyér.

RECEPT

Konnvyu és gyvors quinoa salata
(2 ADAG)

Hozzavalok:

60g quinoa (szarazon mérve)
100g feta sajt (elhagyhatd)

1 db uborka

2-3 db paradicsom

1 db kaliforniai paprika

1 db lilahagyma

4 ek. olivaolaj

1 ek. citromlé

1-2 tk. mustar (elhagyhatd)

s0, bors izlés szerint
petrezselyem

Els6ként mossuk meg alaposan a quinoat egy sz(rében.
Ezt kovetéen annyi vizzel tegyik fel f6ni, ami nagyjabol
egy ujjnyira ellepi. Ezt kovet6en adjuk hozza a quinoahoz a
sot és a borsot, majd 10-15 percig f6zzlik, amig elf6 a viz.

Amig a quinoa f6, vagjuk fel aprora vagy rusztikusra
a lilahagymat, a fetat, a megmosott paradicsomot, az
uborkat és a paprikat. Keverjiik 06ssze az olivaolajat a
mustarral és a citromlével, természetesen ne marad-
jon ki asé ésabors sem.

Miutan elkésziilt a quinoa, hagyjuk kihdlni par percig,
ezt kovetéen adjuk hozza a felszeletelt hozzavaldkat,
majd végezetiil ontsiik ra az elkészilt ontetet. Tala-
ldshoz nyugodtan hasznalhatunk bazsalikomlevelet
vagy aprora vagott petrezselymet.

magazin

37




magazin

AkiKRE biszkék vagyunk

Problema-
megoldas

24 ORA
ALATT

Szociolégia szakos hallgaténk,
Dajka Mikolt elsé helyezést ért el
csapataval a Richter MindRun
versenyén.

A KETEZRES EVEK ELEJEN INDULT AMERIKAI AKCIOSOROZAT,
A 24 TALAN SOKAK SZAMARA ISMERT, EGYEDISEGE ABBAN
REJLETT,HOGY AFOHOS ALLANDO HARCBAN ALLT AZ IDOVEL,
24 ORA ALATT KELLETT NEMZETBIZTONSAG! PROBLEMAKAT
MEGOLDANIA. MI, NEZOK TUDATABAN VOLTUNK AZ IDO MULA-
SANAK, AZ IDOT SZAMLALO JELLEGZETES KEPKOCKA FEL-
VILLANASA FOLYAMATOSAN EMLEKEZTETETT AZ AKTUALIS
PROBLEMARA, SURGETOEN KOVETELTE ANNAK MEGOLDA-
SAT. VAJON MIRE ELEGENDO 24 ORA A MI ELETUNKBEN? VA-
JON MIRE KEPES AZ EMBERI ELME, HA KORLATOK KOZE SZ0-
RITJAK ES MEGHATAROZOTT IDOINTERVALLUM ALATT KELL
MEGOLDANIA EGY-EGY FELADATOT? RAADASUL CSAPATBAN,
ISMERETLEN EMBEREKKEL OSSZEZARVA?

Csikszentmihalyi  Mihaly
pszicholdgus elmélete 6ta
tudjuk, hogy flow-allapot-
ban sokkal gordiilékenyebb
mindenfajta munkavég-
zés, a kilvilagot kizarva, a
munkaba  belefeledkezve
kivalé eredményeket érhe-
tink el az adott feladatban.
Flow-élményben azonban
nincs mindig résziink, féleg,
ha megszokott, mar ismert
tevékenységeket végzink.
Azonban egy-egy Uj kihivas,
kreativitast igénylé feladat
kell6képpen le tudja kotni
a figyelmunket ahhoz, hogy
atéljuk ezt a csodalatos,
szarnyald érzést. Hasonld
élményben lehetett része
szocioldégia szakos hallga-
tonknak, aki Ugy dontott,
palyazni fog a Richter Mind-
Run otletmaratonra. Dajka
Mikolt masodéves hallgatd
a hataridé lejarta el6tti na-
pon jelentkezett a verseny-
re, melynek felhivasaba tel-
jesen véletlenl futott bele.
A még rendelkezésére allo
idében nem sokat gondol-
kodott, hanem belevagott
élete egyik legjobb kaland-
jaba. Elmondasa szerint ugy
gondolta, ha itt van elétte
egy lehetéség és nem pro-
balja meg, sohasem tudja
meg, mire képes. A jelent-
kezés soran onmagarol és
egy megoldandd egészség-
Ugyi-tarsadalmi probléma-
rol kellett palyazati anyagot
irnia, amely annyira jol sike-
rilt, hogy egy héttel késébb
megkapta a pozitiv értesi-
tést: bejutott a versenyre.

Egyéni palyazat lévén kicsit
izgult, hogy milyen is lesz a
verseny, ahol szdmara isme-
retlen egyetemistakkal kell
majd egy kozos projekten
gondolkodnia, s 24 dra alatt
csapatban kidolgozni egy
megoldasi tervet a Z-gene-
racio testi egészségmegor-
zésére vonatkozdan. Renge-
teg kulonféle szakterdletrol
érkeztek a versenyzok, az
elézetes ismerkedésre jo
alkalmat biztositott a ko-
z0s buszos utazas, a bala-
tonszemesi vidéki helyszin
ilyen szempontbdl remek
valasztas volt, hogy a kez-
deti izgalmakat oldja. A két-
napos verseny elsé napjan
improvizaciéos-kommunika-
cios tréninggel nyitottak a
résztvevok, melynek soran
a mentorok megfigyelték a
jelentkezbket és kiilonbo-
z6 nem ismert szempontok
szerint csoportokba osztot-
tak a versenyzdket. Arrol,
hogy ki melyik csapatba ke-
rilt, mar a nap végén értesi-
tést kapott. Masnap 9 dératol
vette kezdetét a tényleges
otletmaraton, a projektfel-
adat teljes kord kidolgoza-
sara 24 odra allt a csapatok
rendelkezésére.

Mikolt kifejtette, hogy a ko-
z0sségi médidban nagyon
nagy informacios és kom-
munikaciés zaj uralkodik.
Az influenszerek kritika nél-
kiili kovetése tobbszor ka-
ros, mint elényds, taldn még
nagyobb sziikség van azok-
ra a szakemberekre, akik

AkiIKRE biszkék vagyunk

iranyt mutathatnak ebben a
kdoszban, a veluk valo ta-
lalkozas élové teheti azokat
az ismereteket, amelyekrél
lehet, hogy olvasunk itt-ott,
de mégsem latjuk a teljes
képet. Barmennyire is sze-
retnénk tudatosak lenni e
téren, a kozosségi média
sokszor egyoldalu és felszi-
nes tartalmait teljesen csak
akkor tudjuk mellézni, ha
nem vagyunk jelen ezeken
a fellileteken. Tény és valg,
hogy a fiatalok tobbsége
tagja valamelyik platform-
nak, ezért az edukacio talan
még fontosabb napjainkban.
Mikolt és csapata, a Mérték-
Kel(l] elnevezés( formacio
projekttervébe ezért is ke-
rilt kozponti témava az ok-
tatas. Otletiik egy orszagjaré
elektromos busz lett, mely
roadshow keretében a 15
és 30 év kozotti korosztalyt
megszdlitva jarna a kozép-
iskoldkat és egyetemeket,
valamint a fesztivalokat és
minden olyan rendezvényt,
ahol az adott célcsoport
megtalalhatd. A buszt annak
mentén alakitandk at, hogy
alkalmas legyen interaktiv
bemutatokra, kémiai kisér-
letek elvégzésére, mellyel
szemléltetni szeretnék az
egyes bioldgiai folyamato-
kat. Ezen tul szakemberek
személyes jelenlétével adott
témakban dgynevezett be-
szélget6- és kérdezdsarok
is mikodne, ahol az érdek-
l6d6k megbizhato forrasbdl
kaphatnanak tajékoztatast
egészségligyi témakban.
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A MértékKel(l) csapat tagjai
(balrél jobbra)

Ujvari Gabriel (Semmelweis Egyetem), Beke Zoltan (Semmelweis
Egyetem), Bogathy Edina (Debreceni Egyetem), Bajcsi Aron (mentor),
Turd Annamaria (Szegedi Tudomanyegyetem), Pataki Katalin (Szegedi

Tudomanyegyetem) és Dajka Mikolt (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem).

Mikolt &szintén mesélt ar-
rol is, hogy a hatfés csapat
kezdetben nehezen tudott
egyuttmikodni, meg kellett
talalni a dinamikat és 6ssz-
jatékot, hogy ne vesszenek
el az otletek tengerében és
egymasra figyelve, egymast
meghallgatva tudjanak gyu-
molcsozéen dolgozni. Men-
toruk szerepe elsésorban az
volt, hogy terelje Oket, ami
végeredményben sikeres is
volt, mert idével megjott az
osszhang és felszabadultak
a kreativ energiak is. A pon-
tos id6 folyamatosan jelezte
nekik, hogy mennyi idejuk
van még a projektre, ami
el0szor frusztrald volt, de
amint egy csapatként tudtak
dolgozni, mar nem okozott
kimondottan stresszt sza-
mukra. Csapatukban egye-
dili szocioldgia szakos hall-
gatoként vett részt, Ugy latja,
a kilonbozé szakokrol érke-
zett csapattagok rendkiviil
jol kiegészitették egymast.
Mindenki a sajat szakteri-
letének tudasat adta hozza
a projektotlethez, melyet
végll szigortian ot percben
lehetett prezentalni a zs(ri-
nek. Otletiiket végiil - bele-
értve a problémamegoldast
és a kivitelezést egyarant - a
kiszabott id6keret alatt be
tudtak mutatni, mellyel vé-
gll els6 helyezést értek el.

Hogy a projektre nézve mit
hoz a jov6, azt egyelére Mi-
kolt sem tudja, de jelezte,

AkIKRE biszkék vagyunk

SAJAT BEVALLASA SZERINT MIKOLT SEM
VOLT MINDIG TUDATOS AZ EGESZSEGMEG-
ORZES TEREN, UGYANAKKOR A VERSENY

RAEBRESZTETTE, HOGY SAJAT MAGAVAL IS
TORODNIE KELL, HOGY ADOTT ESETBEN MA-
SOKON IS SEGITHESSEN.

hogyha otletik tényleges
megvaldsitasara sor keril-
ne, nagyon szivesen részt
venne annak feladataiban is.
Biszkeséggel tolti el, hogy
a verseny utan felkérték,
hogy a ScUp workshopja-
in mentorként legyen jelen,
ugyanis szlikség lenne szo-
cioldgia szakos hallgatdra
is a csapatba. A ScUp inter-
aktiv programijai is azt a célt
szolgaljak, hogy hallgatok
és fiatal kutatok segitsége-
vel a természettudomanyok
gyakorlati oldalat mutassak
be kozépiskolas didkoknak.

Sajat bevallasa szerint Mi-
kolt sem volt mindig tudatos
az egészségmegorzés terén,
ugyanakkor a verseny ra-
ébresztette, hogy sajat ma-
gaval is torédnie kell, hogy
adott esetben masokon is
segithessen. A megméret-
tetés utan hatarozottan el-
dontotte, hogy nekifog az
edzésnek és azota igyekszik
iIs rendszeresen mozogni.
A verseny soran sok min-
den motivalo eréként hatott
ra: csapataban két gyogy-
szerészhallgatd is volt, akik

szamos tudomanyos szem-
pontot behoztak az otlete-
lés soran, s Mikolt raébredt,
hogy bizony van min valtoz-
tatnia. Elmondasa szerint
egyébként ugy latja, sajat ba-
rati tarsasaga és egyre tobb
egyetemista is jobban figyel
mar az aktiv sportolasra, a
megfeleld étkezésre, orom-
mel latja, hogy a fiatalok
sokszor sajat készitésd ele-
mozsiat hoznak magukkal,
és a zoldségfogyasztasi szo-
kasaik is javulnak. Ugy véli,
ez a generacio talan tudato-
sabb és elhivatottabb ezen a
téren, amely minden esetre
reménykedésre ad okot.

Szociologus  hallgatoként
és noként fontosnak tartja,
hogy a noket érinté prob-
lémakra reflektaljon, ter-
vei kozott szerepel, hogy az
endometriozist szocioldgiai
megkozelitésben  vizsgal-
ja. Mikolt élete legjobb hét-
végéjének tartja a Richter
MindRun otletmaraton két-
napos versenyét, rendkivil
halas, hogy ott lehetett és
életre szolo élményekkel
gazdagodott.
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Traki

tanulmanyuton
jartak hallgatéink

APRILIS 10-EN HAJNALBAN, ISZTAMBULI
ATSZALLASSAL ERKEZETT MEG EGYETE-
MUNK HETFOS DELEGACIOJA AZ IRAKI
ERBIL VAROSABA. A KIKULDETESBEN
RESZT VEVO NEMZETKOZI TANULMANYOK
SZAKOS HALLGATOK OKTATOJUK, DR. WAG-
NER PETER EGYETEMI DOCENS VEZETESE-
VEL AZ IRAKI KERESZTENYSEG JELENLEGI
HELYZETENEK MEGISMERESE CELJABOL
UTAZTAK A KOZEL-KELETI ORSZAGBA. A
TANULMANYUT ELSODLEGESEN A HUN-
GARY HELPS UGYNOKSEG IRAKI KERESZ-
TENYEKET TAMOGATO MUNKAJANAK
MEGISMERESET ES ENNEK SEGITSEGEVEL
A TERSEG KERESZTENY KOZOSSEGEIVEL
VALO SZEMELYES KAPCSOLATOK KIALAKI-
TASAT TOZTE KI CELUL.

il ﬂk
Il U 2
!Ruﬁﬂi"lhu p

M.,

Az utazas otlete az iraki ke-
resztyéniildozés  témako-
rében meghirdetett egye-
temi szeminarium soran
fogalmazddott meg Wagner
Péter fejében, aki szerette
volna, ha a nemzetkozi ta-
nulmanyok szakos hallga-
tok életszagu tapasztalatot
szereznének a Kozel-Kelet
viszonyairol a tankonyvek
és napi hirek sterilitdsahoz
képest. Hat hallgato: Hangel
Lili, Horvath Maté, Kemenes
Golda, Kullar Zoltan, Soltész
Mirtill és Toth Matyas zarta
legsikeresebben az emlitett
szeminariumot, igy 6k vehet-
tek részt a Hungary Helps és
az egyetem tdmogatasaval
szervezett tanulmanyuton.

A mintegy 40 millio lakosu
Irakban évtizedek ota folya-
matosan csokken a keresz-
tények szama, az elmult 20
év alatt mintegy 250 ezerre
fogyatkozott. Az Iszlam Al-
lam 2014. évi tamadasanak
koszonhetéen a zommel
keresztények, kurdok és je-
zidiek lakta Niniwei-fennsik
elfoglalasaval és lerombo-
ldsaval a lakossag a kur-
disztani régidba menekiilt,
tobbek kozott az orszag
északkeleti peremén elhe-
lyezkedd Erbilbe is, amely a
kozel egyhetes tanulmanyut
elsé allomasa volt. A dele-
gacié Kurdisztant jarva tobb
szervezet mulkodésével is
megismerkedhetett, a hall-

gatok betekintést kaptak a
Hungary Helps Ugynokség
projektjeibe, és a Magyar
Okumenikus Segélyszerve-
zet humanitarius munkajat
is megfigyelhették, valamint
a helyi keresztény kozos-
ségekkel is taldlkoztak és
latogatast tettek az Erbili
Katolikus Egyetemen. A dip-
lomacia gyakorlataval a Kl-
gazdasagi és Killigyminisz-
térium erbili f6konzulatusan
ismerkedtek meg, ahol Toth
Attila fékonzul vezetésével
a konzulatus munkatarsai
meséltek a munkajukrol.
A katonadiplomacia jelen-
t6ségét a csoport az Egye-
siilt Allamok altal vezetett
nemzetkozi koalicio Erbil-

KITEKINTO

ben m(ikod6 katonai bazi-
san tanulmanyozhatta, ahol
a magyar kontingens tagjai
meséltek a térség biztonsa-
gi helyzetérol és munkajuk-
rol. Ezt a latogatast az tette
kiilonosen izgalmassa, hogy
az lzrael és Iran kozott fo-
lyé konfliktus részeként épp
ezekben a napokban ,var-
tak” tamadast Iran felél. A
drontamadasrol szerencsé-
re lemaradt a csoport, mert
akkor éppen Dohuk varosa-
ban voltak.

A latogatasunk az iraki ke-
resztények szemében sok-
kal tobb volt, mint egy kul-
foldi egyetemi hallgatokbol
allo delegacié megjelenése,
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és ezt a fiatalok is megta-
pasztaltak. Az utunk soran
mar-mar a gyakorlati diplo-
maciaba is beleszagoltunk
azaltal, hogy az egyetem
mellett egyszerre képvisel-
tiik Magyarorszagot és a ke-
resztény kozosségek mellett
tabornokokkal, politikusok-
kal és magyar katonakkal is
talalkozni tudtunk”™ - emelte
ki a tanulmanydt vezetdje,

Wagner Péter, aki mar tobb-
szor is jart az orszagban
ezt megel6zden. A hat fiatal
nagy varakozassal tekintett
az Utra, eldzetes feltevése-
iket szamos esetben meg-
cafoltdk a kint tapasztaltak.
A csapat altal meglatogatott
telepiilések mindegyikén ér-
deklédéssel és szeretettel
fogadtak Gket, s bar a helyi
lakossag sajat anyanyelvén

kivil nem beszélt mas nyel-
ven, a kommunikacié ne-
hézkessége ellenére mindig
sikerilt megértetnitik ma-
gukat. Szallasuk és bazisuk
Irak negyedik legnépesebb
varosaban, Erbilben volt,
amely Kurdisztan ,févarosa-
ként” sok esetben hasonlitott
egy nyugat-eurdpai nagyva-
rosra: a felhdékarcolokon és
négysavos autoutakon tul

azonban szamos nem vart
korilménnyel is meg kellett
baratkoznia a hat hallgatd-
nak. Az angol nyelvismeret
hidnyat - ez alél a magasabb
pozicidban lévé vezetdk kivé-
telt képeztek - ellensulyozta,
hogy a lakossag baratsagos
és vendégszerets, s amit
mindannyian kiemeltek, hogy
az atélt tragédiak utan is po-
zitivan és reményteljesen

allnak az élethez. Eurdpahoz
képest zart vilagban élnek,
mentalitasuk a hallgatokat is
meglepte: az idépontok be-
tartdasa még a repilégépjara-
tok menetrendjében sem tor-
vényszer( (altalaban késve

indulnak a jaratok), a helyie-
ket olaszos konnyedség jel-
lemzi. A tomegkozlekedésre
ez hatvanyozottan is igaz, a
lakossag - az olcso benzina-
rak kovetkeztében - zommel
autoval és busszal kozleke-
dik, s legtobb esetben szaba-
don értelmezett kozlekedési
szabalyokat kovet. El6fordul,
hogy az aszfaltos utat egy-
szer csak sivatagos Ut valtja
fel, a taxisof6rok szamtalan-
szor az utasra bizzak, hogy
mennyit szeretnének fizetni
a fuvarért. Az orszagban egy
plazan kivil nem lehet bank-
kartyaval fizetni, nincs egész
napos dramszolgaltatas és a
csatornarendszer sem
lett kiépitve.

A LAKOSSAG BARATSA-

GOS ES VENDEGSZERE-
TO, S AMIT MINDANNYI-
AN KIEMELTEK, HOGY

AZ ATELT TRAGEDIAK

UTAN IS POZITiVAN ES

REMENYTELJESEN
ALLNAK AZ ELETHEZ.

A tanulmanyudt soran
a hallgatok megis-
merkedtek az orszag
oktatasi rendszerével
is, az Erbili Katolikus
Egyetem meglatoga-
tasakor lehet6séglk
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volt a Nemzetkdzi Tanulma-
nyok Tanszék munkajaba is
bepillantani, az ott tanuldk-
kal beszélgetni. Az orszag-
ban folyamatosan csokken a
keresztények szama, sokan
kilfoldre menekdltek és ke-
vesen térnek vissza. Tobb ci-
vilszervezetisazondolgozik,
hogy a megfeleld életkordl-
mények megteremtésével
visszacsabitsa az orszagba
az emigralt lakossagot. A
The Return elnevezés( civil
szervezet kifejezetten az el-
vandorolt keresztény fiata-
lokat szeretné megszdlitani,
és lakhatasi tamogatassal,
valamint reintegracios pro-
jektek igéretével visszahivni
6ket Kurdisztan teriletére.

A jezidiek 2014-ben népirtas
aldozatai lettek, tobbséglik
még ma is menekilttdbor-
ban él az orszagban. A Hun-
gary Helps és a Magyar Oku-
menikus  Segélyszervezet
altal tdmogatott programnak

a jezidi menekdilttabor
Khanke telepiilésen

magazin
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kdszonhetéen a jezidi ndék
foglalkoztatasat a Khanke-
ban m{kodd vallalkozasi és
képzési kozpont segiti eld.
A delegacidnak életre szdlo
élményben lehetett része,
amikor a jezidiek zarandok-
kozpontjaban, Lalishban
korbevezették Sket a telepli-
lés szent helyein, bemutat-
va Ujévi szokasaikat, vallasi
tradiciojukat. (A jezidiek ap-
rilisban tGnneplik az Gj évet!)
Az esemény azért is kilono-
sen emlékezetes a csapat
szamara, mert a falu bejara-
tanal - ahova egyébként au-
toval nem is lehet behajtani

- megallitottak Gket és csak
cip6 nélkil léphettek be. A
tradicionalis vallasi szoka-
sokat a hallgatok is kipro-
balhattak, egyedil egy helyre
nem kaptak bebocsatast.

A keresztények lakta Algosh-
ban a lakossag féként mezé-
gazdasagbdl és allattartasbol
él. Itt a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet egy minta-
farmot hozott létre, hogy a
helyieket gazdasagos és fold-
kimélé termelésre képezze
ki. A farmon a legmodernebb,
a szaraz és csapadékszegény
éghajlati viszonyokhoz alkal-

mazkodd termelési mddokat
mutatjak be a helyi keresz-
tény, muszlim és jezidi fold-
miveseknek. A Dohuk mel-
lett fekvd Segyben a hallgatok
a jezidi menekiiltek szamara
létfontossagl  egészségligyi
ellatasat biztosito rendel6t te-
kintették meg.

A tanulmanydt soran Ujja-
épitett templomokkal, isko-
lakkal, lakoéplletekkel is
talalkozott az egyetemi kiilo-
nitmény, de az Iszlam Allam
tiz évvel ezel6tti jelenlétének
nyomai még ma is megtalal-
haték. A nemzetbiztonsagi

latkép a Rabban Hormizd kolostornal

intézkedések jol lathatdk az
orszagban, a meglatogatott
teriileteken szamos ellendr-
z6ponton fegyveres csenddrok
alltak szolgalatban. A kutatout
szamos olyan problémara és
témara hivta fel a hallgatok
figyelmét, amivel a jovében
tudomanyos kutatas kereté-
ben szeretnének foglalkozni.
Az Iszlam Allam okozta kérok
felszamolasaban szerepet jat-
sz0 civil szervezetek, vagy Irak
kilfoldi befolyasoltsaga, de a
torok elnyomas ellen harcold
torokorszagi kurd terrorszer-
vezet, a PKK is olyan kutatasi
téma, mely a hallgatdk tervei

kozott szerepel. S bar az uta-
zas elején kissé megilletéd-
ve fogadtak az eléjik taruld
ismeretlen vilagot, az eddig
nem tapasztalt életkorilmé-
nyeket, a szemmel lathato
légszennyezettség meértéket,
idovel azonban megszoktak,
hogy a nem ihato csapviz ko-
vetkeztében kis joghurtospo-
harakban osztogatjak a vizet,
és a vendégeket tlzforro fe-
ketekavéval kinaljak, melyet
nem illik elutasitani. A kobe
vésett hegyi kolostor, a Rab-
ban Hormizd latvanya, és a
kordbban csak az iskolai tan-
konyvekbdl ismert Tigris-folyo
partjan allni mind-mind olyan
élmény volt a hallgatoknak,
hogy szivesen visszatérnének
még az orszagba.

A cikket még tobb képpel az
egyetem honlapjanak Blog ro-
vataban is elolvashatjatok.

KITEKINTO

Algosh teleplilés mellett
mUkaédik a Hungary
Helps altal finanszirozott
és a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet altal
létrehozott mintafarm

magazin

nem vart meglepetés a
kurdisztani pusztaban:
Kossuth Lajos-szobra
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A FErbil torténelmi belvarosa

kozos ebéd Ano
Abdoka kozlekedési
és kommunikacios
miniszterrel

a Kis-Khabur folyo
felett ativeldé kéhid
a 13. szazadban éplilt

KITEKINTO

A (3togatas Nicodemus szir ortodox érseknél
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Aibar Tangatov vagyok, egy
nyugat-kazah varosbol, Ak-
tobébol. Magyarorszagra
2018-ban érkeztem azzal
a ceéllal, hogy felsooktatasi
tanulmanyaimat egy szin-
vonalas eurdpai egyetemen
végezzem. Eloszor a Balassi
Intézet egy éves nyelvi elo-
készitojére jelentkeztem. A
kivalo oktatoknak, Borsos
Leventének és Toth Barbara-
nak hala, a kilenc hdonapos
kurzus elvégzése utan si-
keres B2-es szintli magyar
nyelvvizsgat szereztem.
Waktor Andrea, szintén a Ba-
lassi Intézet egyik kivalo ok-
tatdja ajanlotta figyelmembe
a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemet és azon beliil is
a torténelem szakot. Meg-
fogadva a tanacsat jelent-
keztem az intézménybe, és
2019-ben felvételt nyertem
az egyetemre.

Kozép-
Azsiabol

a Karolira

doktori tanulmanyaira késziil
Aibar Tangatov, Stipendium

Hungaricum 6sztondijas hallgato

A Karoli-egyetem szinvonala,
befogadd kdzegének hangu-
lata megkonnyitette és élve-
zetessé tette az alapképzést.
Bar a Covid-jarvany rontott
az egyetemi évek kozvetlen
megtapasztalasan,  mégis
sikeriilt atélnem az egyete-
mistak életérzését. Az alap-
képzésemet 2022-ben vé-
geztem, és ugyanebben az
évben jelentkeztem a torté-
nelem mesterképzésére is,
amit remélhetéleg ebben az
évben sikeresen befejezek.

A tudasom elmélyitését sza-
mos kivalo oktatom tette
lehetévé, koztik a legked-
vesebbik, Dr. Hovari Janos,
akit baratomnak és bizal-
masomnak tekintettem. Téle
nemcsak torténelmet, ha-
nem diplomaciat is tanul-
hattam: orokké halas leszek
iranymutatasaiért.

Az egyetemnemcsak atanu-
lasrdl szolt nekem, hanem
a szorakozasrol is. Nagyon
sok remek emberrel ismer-
kedtem meg, akik kozil so-
kat j6 baratomnak tekintek.
2023-ban részt vettem az
egyetemi KREaktiv tehet-
ségkutatd versenyen, ahol
masodik helyezést értem
el komolyzene kategoria-
ban. Nagy 6rom szamomra,
hogy a Karolin is kamatoz-
tathatom zenei tudasomat,
osszesen tiz évig tanultam
népzenész szakon, el6bb
zeneiskolaban, majd zenei
foiskolan.

Tanulmanyaim mellett egy
tanodaban dolgozom, ahol
ukran gyerekeket korrepeta-
lok. Oszinte 6rommel tolt el,
hogy az ukran gyerekeknek a
magyar torténelmet én hoz-
hatom kozelebb.

Amikor azokat a kérdése-
ket teszik fel nekem, hogy
megbantam-e jelentkezé-
semet Magyarorszagra vagy
a Karolira, hatarozottan azt
valaszolom, hogy soha. Az
otthonos és baratsagos lég-
kor, amit Magyarorszagon
és a Karolin megtapaszta-
lok, nem engedi, hogy hon-
vagyam legyen. Sét, a dok-
tori tanulmanyaimat is itt,
az alma materemben sze-
retném folytatni Dr. habil.
Bertalan Péter doktorandu-
szaként.

A Tiirk Tanacs budapesti iroda-
janak megnyitdéjan Dr. Hovari
Janossal, 2019 szeptember W

1w s R
N |
0 -

INTERNATIONAL

diplomaoszté 2022 juliusaban

v

£
©
o
@©
&
-
o
(+ 4
<
b4

(@)1
ity



INTERNATIONAL

magazin

52

A CEEPUS SCHOLAR'S

JOURNEY FROM ZAGREB

TO BUDAPEST

My name is Domagoj
Popovi¢, | am a student from
Zagreb, Croatia. Currently,
| am studying philosophy
and religious studies as a
third-year undergraduate
student at the Faculty of
Philosophy and Religious
Studies of the University of
Zagreb. Recently, | have had
the enriching opportunity to
explore Budapest within the
framework of the CEEPUS
Freemover Mobility Program,
delving into research for my
bachelor's thesis on ,The
Concept of Logos in Biblical
Writings and Doctrines of Philo

and Clement of Alexandria.”

My mobility spanned from
February 15th to March 15th,
2024.

Back in Zagreb, our typical
week is filled with classes
every weekday. Despite being
a relatively small faculty, we
are a thriving community
of dedicated scholars and
experts in various academic
fields. Our faculty members
tirelessly endeavor to instill
discipline and excellence in all
students, a commitment that
| greatly appreciate. Although
participation in classwork is
obligatory, it offers invaluable
opportunities for knowledge

acquisition through lectures,
despite potential constraints
on personal pursuits.
Nonetheless, with better time
management and scheduling,
one can strike a balance
between academic obligations
and personal interests.

Prior to my participation
in the CEEPUS program, |
had limited knowledge of its
scope and potentials. Thanks
to our international CEEPUS
coordinator and professor, Dr.
LukaJanes, | became aware of
the opportunities the program
presents. Soon afterwards, a
few of us embarked on plans
to explore intriguing cities
together. Budapest was a
natural choice for me, as |
was drawn by its captivating
beauty, rich history, and
architectural splendor, all
of which resonate deeply
with the shared heritage of
our nations. Additionally,
reviews from fellow travelers
further fueled my excitement.
Stepping foot in a foreign
country for an entire month,
away from the familiar
comforts of family and
friends, promised a unique
blend of cultural immersion,
academic exploration, and
sightseeing adventures.

CEEPUS

Next, | would like to introduce
my research. For those
acquainted with the opening
verses of the Gospel of John:
“In the beginning was the
Word, and the Word was
with God, and the Word was
God. [2] The same was in the
beginning with God. [3] All
things were made through
him. Without him was not
anything made that has been
made.” In the verses, the
term Word corresponds to
the logos, (Aoyog). In short,
we could say that Logos is
the eternal creative power by
which God created everything
in existence. It is also a part
of God’s own essence, in the
same way that words which
we speak are no different
than our very own thoughts
that reveal something about a
mind of a person who speaks
to them into being. For
Christians, Word made flesh;
Word incarnate is no other
than God Himself in human
form - Jesus of Nazareth.
My assignment is then to
explore the logos concept
and to present the subject
in its relation to the biblical
writings. For example, in the
book of Creation, God speaks
the world into being, and
everything thatcomestobe by

his word has a certain order,
symmetry and meaning to
it. In other words, it is good,
which is confirmed by the
repetition of those very words
at the end of a particular
creation. Another part of my
thesis consists of exploring
the logos in relation to the
doctrines of two philosophers
and theologians, namely
Philo and Clement, who
resided in the ancient city
of Alexandria and each in
their own way contributed
to the understanding of the
term pertaining to early
Christianity. Another article
which | am currently writing
focuses on philosophical
thought of an ancient
Greek thinker, Heraclitus of
Ephesus. There too is the
concept of logos present:

“IN GREEK IT MEANS BOTH THE SPOKEN
WORD AND WHAT IS MEANT, AND IT HAS
CONNOTATIONS SUCH AS PROPORTION,
ORDER, REASON, AND RATIONAL CAUSE OR
RATIONAL PRINCIPLE. HERACLITUS PLAYS
ON ALL THESE MEANINGS. IN THE QUOTATION
LOGOS MEANS HERACLITUS" OWN WORDS,
THE COSMIC ORDER, AND THE LAW THAT
EXPLAINS THE CONTRASTS.”

“In Greek it means both the
spoken word and what Is
meant, and it has connotations
such as proportion, order,
reason, and rational cause or
rational principle. Heraclitus
plays on all these meanings.
In the quotation logos means
Heraclitus" own words, the
cosmic order; and the law that
explains the contrasts.”

| am interested in the idea
of logos because no one
can deny that this world is
ordered, full of beauty and
meaning. It explains best
how we are able to think,
speak, and understand each
other and the world. It is that
which unifies, is common to
each and every individual no
matter the cultural or any
other difference, just as there

INTERNATIONAL

can be only one Truth or the
Universe. Logos can be seen
everywhere, in the shapes of
clouds and the intelligence of
nature, also in functionality
of technology and man-made
things. It is however most
apparent in human nature, in
everyday interactions between
human beings.

Embarking on this research
journey to Hungary has
broadened my comprehension
of the divine mysteries
encapsulated within the
concept of logos, underscoring
its pervasive presence in
our world. | hope that, to
all who have joined me on
this exploration, it has been
a pleasure. Until we meet
again, whether on this or on
the other side of the border,
may our pursuits continue to
unravel the mysteries that lie
embedded within the tapestry
of existence.
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