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EGYETEMUNK

»SZamomra a sport
es az egyetem egyutt
adta azt a teljesseget,
amitol kiegyensulyo-
zott lettem.”

Sarfalvi Péter vilag- és
Eurdpa-bajnok, kétszeres
olimpikon ottusazo 2022
augusztusa ota vezeti az
egyetemi Sportirodat.
Irdnyitasa ota felviragzott
az egyetemi sportélet,

a szamos fejlesztésnek
kdszonhetoen a Karoli

a sportos intézmények
utjara lépett. lgazi csa-
patember a munkaban is,
vidam habitusaval, élspor-
toldi tapasztalataval mar
sportlétesitményekért és
sportkapcsolatokért felelos
helyettes allamtitkarkeént
is a magyar sportért dol-
gozott. Sportigazgatoként
nem titkolt célja, hogy a
Karoli Kozosség figyelmét
felhivja a sportolas pozitiv
hatasaira, kozésségformalo
erejére. Ezzel kapcsolatos
személyes tapasztalatait az
alabbi interjuban meséli el.

Foto: Vogt Gergely

SARFALVI

PETER

vilag- és Eurdpa-bajnok,
kétszeres olimpikon ottusazo,
a Karoli sportigazgatdja
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Sarfalvi Péter, Hanzély Akos és Balogh Gabor csapat- és Valté aranyat nyert az 1999-es margitszigeti vilagbajnokségon.

A sport szeretetét csala-
dodbadl hozod, mennyire volt
evidencia, hogy édesapad
nyomdokaiba lépsz?

Szamomra sosem volt kér-
dés, hiszen a csalddom révén
beleszilettem egy sportsze-
ret6 kozegbe, teljesen termé-
szetes volt, hogy én is spor-
tolni fogok. Oszintén szélva
nem is igazan érzem magam
komfortosan olyan terileten,
amely nem kapcsolddik va-
lamilyen modon a sporthoz.
Az indittatds tehat erds és
egyértelmd volt. Edesapam
profi  sportpalyafutasanak
végén oOttusaedzoként kez-
dett dolgozni, els6 csoportja
ot-hat éves koromban indult,
ezekre az edzésekre én is el-
kisértem 6t és szép lassan
bekapcsoldédtam a munka-

ba: édesapam lett az elsé
edzom. Ugy nottem fel tehat,
hogy teljesen természetes-
nek vettem a sportolast, Ugy
tekintettem ra, hogy ez az én
sorsom. Mostani fejjel is azt
mondom, hogy teljesen jo,
hogy mindez igy alakult.

Nem is volt benned semmi-
féle lazadas?

Nyilvan az én sportpalyafu-
tasomban is voltak hullam-
volgyek, a konfliktusok leg-
inkabb talan ahhoz a sajatos
helyzethez kapcsolddtak,
hogy apukam volt az edzém.
Az apa-fia, edz6-tanitvany
kapcsolat olykor kicsit meg-
terheld volt, féleg, amikor
otthon is csak az Gttusa és a
sport volt a téma. Ennek el-
lenére nagyon j6 és szoros

kotelék volt koztlink apu-
kammal, a versenyekkel jaréd
feszliltség és nyomas, a nagy
téttel jard élsport végered-
ményben nem nyomta ra a
bélyegét a kapcsolatunkra.

Az ottusa 5 sportagabol re-
szedrol a lovaglashoz fiizod-
tek eros ambivalens érzé-
sek, de egy ilyen hosszl
profi sportpalyafutas soran
hogyan alakult a viszonyod a
tobbivel?

Erdekes, mert amugy na-
gyon szerettem lovagolni,
nagy allatbarat vagyok, tu-
lajdonképpen az oGttusaban
is ez volt a kedvenc szamom
- mégis ebben véreztem el a
legtobbszor. Ugy is mondhat-
nam, hogy mindkét olimpiam
és sok mas nagy versenyem
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a lovaglason ment el, holott
nem tartoztam a rossz lova-
sok kozé. Az ottusanak ez a
hatulltéje, hogy sorsoljak
a lovakat, sosem tudhatod,
milyen tarsat kapsz. A ma-
sik négy versenyszam kozil
a futdsban voltam a legero6-
sebb, ebben volt a legtobb
sikerem, ugyanakkor sok-
szor szenvedésként éltem
meg: a tobb tiz kilométerek
heti haromszor nem voltak
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tul lelkesitok, nem is szeret-
tem annyira, mégis jo voltam
benne. Az Uszast is a futas-
hoz hasonloéan kicsit élekold
sportagnak tartom, a mai na-
pig nem szeretek Uszni, még
nyaron a Balatonban sem.
A vivast nagyon szerettem
egyfeldl a jatékossaga mi-
att és azért is, mert ebben a
szamban allhattam egyediil
szemt6l szembe az ellenfele-
immel. A lovészet szdmomra

az idegek jatéka volt, mivel
mozgékony alkat vagyok so-
sem szerettem egyhelyben
allni, a fesziiltséget ebben a
statikus helyzetben sokkal
nehezebb levezetni. Nekem a
lovészetben legalabb annyira
felment a pulzusom, mint a
fizikai szamokban. Az Gttusa
tulajdonképpen ezért ilyen
gyonyord, dsszetett sportag,
mert allandod alkalmazkodast
var el a versenyzoktdl.

Egy versenyzo nyujthat-e
ugyanolyan kimagaslo tel-
jesitményt az 6ttusa minden
versenyszamaban?

Szerintem ez utoljara Bal-
cz6 Andrasnak sikerilt még
a ‘60-as, '70-es években. Az
egyenletes, jo teljesitmény
legtobbszor edzéseken kivite-
lezhet6, azonban versenyhely-
zetben sokkal ritkdbb: nekem
a huszonot éves palyafutdsom
alatt jo, ha egyszer-kétszer
siker(lt. A verseny soran any-
nyi kilsé korilmény kozbe-
szdlhat, lehet, hogy fizikalisan
jo formaban van a versenyzo,
de példaul a technikai sza-
mokban nem Ugy teljesit,
mint varta. Az 6ttusaban az is
teljesen természetes, hogyha
egy gyb6zelem utan a kovet-
kez6 versenyen még a donté-
be se keril be az illet6. Nagy
kilonbségek vannak az egyes
versenyek kozott, kevésbé ki-
szamithatd az eredmény, mint
esetleg mas sportagak eseté-
ben. Mint minden sportagnal,
az ottusanal is nagyon lénye-
ges a mentalis felkésziilés a
versenyekre. Régebben azt
gondoltam, hogy a tehetség,
szorgalom és edzés adja a fel-
késziilés legnagyobb részét,
ma mar azonban ugy latom,
hogy a mentalis felkésziiltség
legalabb ennyire fontos.

Csapatban is versenyeztél.

Igen, egészen 1992-ig az
egyéni mellett csapatver-
senyben is lehetett indulni az
olimpian, amit kifejezetten
szerettem, hiszen szdmom-

A sportnal jobb guogyszer
nem letezik. A kotelez6

mozgast mindenkinek
receptre kellene felirni!

ra sokat adott, hogy egyutt
egymasért tudtunk kiizdeni.
lgazi csapatjatékosnak gon-
dolom magam, igy utélag ta-
lan csapatsportagat kellett
volna valasztanom.

Téged jobban motivalt a csa-
patjaték?

Teljes mértékben. Csapatban
sokkal eredményesebb vol-
tam, egyltt nyertiink EB- és
VB-cimeket. Nagyon szeret-
tem a csapattarsaimmal ver-
senyezni, mert tudtuk egy-

mast biztatni, hajtani, tudtuk,
hogy mindharman képesek
vagyunk a gy6zelemre: csa-
patban nagyobb volt az onbi-
zalmunk, jo esélyeink voltak
egy-egy versenyen, ennek
kdszonhetéen nyugodtabban
Is versenyeztem.

Melyik versenyedre tekin-
tesz a legemlékezetesebb-
ként?

1999-ben a Margitszigeten
volt a vilagbajnoksag, az ot-
tusa versenyekhez képest
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meglepéen sokan voltak
kint szurkolni, huszonot-
ezer néz6 volt kivancsi rank.
Két aranyérmet is nyertiink
ott, emellett talan ezzel a
versennyel ismertek meg
benniinket Ugy igazan itt-
hon, a mai napig talalkozom
emberekkel, akik lelkesen
mesélik, hogy legnagyobb
sportélményik a '99-es
margitszigeti vilagbajnoksag
volt. Tényleg fantasztikus él-
mény volt hazai kozdonség
el6tt versenyezni.

Ezek szerint tényleg igaz,
hogy ennyit szamit a k6zon-
ség lelkesitése, buzditasa?

Személy szerint engem fel-
spannol a kozonség lelke-
sitése, de nyilvan van olyan
versenyz6, akit ugyanez a
szituacio lebénit. A hazai
vildgbajnoksagon  példa-
ul nem hittem volna, hogy
ennyien ott lesznek a lové-
szeten, s mivel alapbol is
izgulos alkat voltam, a l6té-
ren tapasztalt telt haz és a
kozonség reakcidi az egyes
lovéseimre, a hatalmas mo-
rajlasok ebben a helyzetben
inkabb hatraltattak. Az ottu-
sa 0sszes tobbi versenysza-
maban viszont kifejezetten
jol esett a tamogatas. Azon
a vébén a futas példaul nem
ugy ment, ahogy terveztem,
nem voltam olyan jo for-
maban, mégis nagy lokést
adott nekem a sok biztatas,
igy végil harmadik helyen
értem célba, ami igy 0Osz-
szességében hihetetlen ér-
zés volt.

32 évesen fejezted be a
profi sportkarriered, utana
hogyan alakultak a sporto-
lasi szokasaid?

lgen, ez jo kérdés, ugyanis
sokszor latni, hogy élspor-
tolok profi sportpalyafuta-
suk befejeztével teljesen
abbahagyjdk a rendszeres
mozgast. Az én esetemben
is Ugy zajlott, hogy egy évre
teljesen felfliggesztettem
mindenfajta mozgasfor-
mat, orultem, hogy végre
vége. Az ottusaban a napi
harom-négy edzés eléggé
megterhelé volt, rengete-
get utaztam, igy felszabadi-
td volt mindent félretenni.
Egy év sportmentes id6sza-
kom alatt azonban idével ra
kellett jonnom, hogy nem
érzem jol magam a bérom-
ben, gyakorlatilag testi
tineteim is lettek a moz-
gashiany miatt. Ezutan mar
tudatosan figyeltem arra,
hogy rendszeresen mo-
zogjak, mar csak azeért is,
mert elkezdtem ulémun-
kat végezni. Az élsport utan
nagy valtas volt a televizid,
a studidmunka, a folyama-
tos Ulés: ilyen hétkozna-
pok mellett nehezebb volt
megtalalnom a megfeleld
egyensulyt sport és mun-
ka kozott [Sarfalvi Péter
korabban a Hir TV mdsor-
vezetbjeként dolgozott - a
szerk.]. |d6vel persze meg-
talaltam az 6sszhangot és a
heti két-harom edzés most
is a napjaim része - ezt
ajanlom mindenki masnak
is. Az egyetemi hallgatdok-

nak is mindig azt mondom,
hogy a sportnal jobb gydgy-
szer nem létezik. A kote-
lez6 mozgast mindenkinek
receptre kellene felirni!

Szamodra mi adott moti-
vaciot a sportolashoz és
szerinted mi adhat ma odsz-
tonzest a fiataloknak, hall-
gatoknak?

Ilyen szempontbdél kony-
nyl helyzetben voltam, mert
édesapam révén gyerekként
belém kddolddott a sport
iranti vagy és szeretet. Mar
egészen fiatalon és késdbb,
élsportoldo koromban is min-
dig ugy fekidtem le, hogy
olimpiai bajnok szeretnék
lenni, szerettem volna mi-
nél tobbszor meghallgatni a
dobogo legtetején a magyar
Himnuszt. Néztem a televi-
zioban a sporteseményeket,
apukamat még lattam ver-
senyezni is, Ugy néttem fel,
hogy a sportsikerek milyen
sok oromet tudnak okozni,
ezek a képek pedig munici-
oként szolgaltak az évek so-
ran. Nekem tehat adott volt
a motivacio, a cél a minden-
napi mozgashoz.

Sportigazgatoként azt vet-
tem észre, hogy manapsag
a fiatalok teljesen maskeént
allnak a sportolashoz, mert
ma mar kevésbé lehet fel-
kelteni az érdeklodésiiket
a hagyomanyos sportagak-
kal, ezért fontosnak tartjuk,
hogy felmérjiuk a hallgatok
igényeit és ezeknek mentén
kinaljon lehet6ségeket az

egyetemi Sportiroda. Ennek
szellemében hirdettik meg
példaul a tarsas tancot, a
funkcionalis tréninget, az
e-sportot. A kotelezd test-
nevelés bevezetésekor is
el6szor a hagyomanyosabb
sportagakbol indultunk ki,
aztan a valds igényeknek
megfeleléen behoztuk a
stretchinget, a zumbat stb.
Ugy latom, hogy az egyete-
mistak prioritasi listajan a
sport jelenleg masodlagos,
de azon dolgozunk, hogy

megmutassuk nekik a spor-
tolads pozitivumait ugy, hogy
szamos lehetdséget és esz-
kozt kinalunk nekik. A Karoli
Sportegyesiilet megalakula-
saval is végs6 soron ez volt
a célunk, a szabadid6-szak-
osztaly szamtalan lehet6-
séget kinal a hallgatéknak,
hogy minél tobb mozgasfor-
mat kiprébaljanak. A sporte-
gyesiilet egyébként szamos
kedvezményt is tartogat tag-
jai szamara, érdemes csat-
lakozni hozza.

. KRE FONIXEK 6
CSAPATA“‘IOZ'
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Személy szerint szamodra
mit ad/adott az aktiv spor-
tolas?

A sport legnagyobb adoma-
nya, hogy onfegyelemre ta-
nitott: vildg életemben na-
gyon szétszort srac voltam,
amit ilyen téren az élsport
gyonyorlen helyretett. Az
iskola el6tti és utani rend-
szeres edzések figyelemre,
rendszerességre és Kkitar-
tasra neveltek. Gyakorlati-
lag ma is ezek a tulajdonsa-

Probalunk mindenkit
megszolitani, lehetoseget adni
a valtozatos mozgasformakra.
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gok segitenek nekem az élet
minden teriletén. Az 6ttusa
raadasul a folyamatos alkal-
mazkodasra, avaratlan hely-
zetekkel vald megkiizdésre
is megtanitott. A fizikumom
és a mentalis képessége-
im is megerdsodtek annak
kdszonhetben, hogy az ot-
tusaban otfajta mozgasfor-
mat végeztem egymas utan.
Az aktiv sportolds tovabba
olyan emberi kapcsolato-
kat, baratsagokat hozott az
életembe, melyek ma is el-
torhetetlen kapocsként mu-
kodnek. Ugy gondolom, hogy
ilyen alapokat sehol mashol
nem kaphat az ember, mint
a sportban.

Iskolai szereplésedre, ta-
nulasodra is pozitiv hatas-
sal volt a sportolas?

Erdekes, hogy a sport ilyen
jellegl hatasait leginkabb az
egyetemen tapasztaltam [a
Magyar Testnevelési Egyete-
men és a Budapesti Gazda-
sagi Foiskolan szerzett dip-
lomat - a szerk.). Szamomra
a sport és az egyetem egyiitt
adta azt a teljességet, ami-
tol kiegyensulyozott lettem.
Sokkal jobban ment Ugy a
sportolds, hogy kozben egy
masfajta szellemi munkat
is végeztem. Az egyetemen
toltott nyolc évem alatt vol-
tam sportoloként a legsike-
resebb. Fdokuszalt voltam:
mind a vizsgak, mind a ver-
senyek tekintetében. Sokkal
jobban ment a versenyzés,
amikor  vizsgaidészakom
volt. Egy nehezebb félév so-

ran jobban ment példaul az
osszpontositds. Az is plusz
onbizalmat adott, hogy tud-
tam, a sport mellett van egy
plusz dolog, amelyre szin-
tén tamaszkodni tudok. Az
egész sportoloi kozeg, az
el6ttem allo példak is mindig
azt tanitottak, hogy tanulni
fontos. Az edz6taborokban is
sokszor kozosen tanultunk,

J—

egymast motivaltuk. Fontos,
hogy pallérozd az elmédet
is: sajat magamon tapasz-
taltam, hogy ez igy volt tel-
jes, igy mikodott jol. Nem
szerencsés, ha csak az egyik
oldal hangsulyos, vagy a
masik oldalon nincs semmi
mas - lehet, hogy rovid ta-
von muikaodik, hosszu tavon
viszont nem kifizet6doé.

A Sportiroda tevékenysé-
ge a Karoli Sportegyesiilet
megalakulasaval egésziilt ki.
Hogyan kell elképzelni a gya-
korlatban a KRE SC miikodé-
sét, miben mas a funkcidja,
mint a Sportirodanak?

Gyakorlatilag ugyanazt a te-
ruletet fedi le a két szervezet,
egymas muikodését erdsitik
és egészitik ki. Mindkettd cél-
ja, hogy minél tobb egyetemi
polgart meg tudjon mozgatni,
a rendszeres mozgasra ne-
velés az egyik f6 célkitlzése.
Az egyesilet megalakulasa-
val tobb lehet6ség all ren-
delkezéslinkre ahhoz, hogy
ezeket a célokat megvaldsit-
suk. A sportegyesilet egy ko-
molyabb szintet jelent, amely
magaban foglalja azt is, hogy
idovel szeretnénk NB1-es
csapatokat is adni a Karoli-
nak, vagy akar a most még
hobbi szinten sportolokat egy
magasabb szintre emelni. A
KRE SC keretein belil m(ko-
d6 szabadid6-szakosztaly el-
inditasaval sokat tudunk ten-
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népszerl(bb az oktatok, ad-
minisztrativ kollégak koré-
ben, de a rendszeresen meg-
hirdetett tdrainkra is nagy az
érdeklédés.

Milyen tervekkel vag neki a
2024. évnek a Sportiroda?

|zgatottan varjuk ezt az évet,
hiszen sok szempontbdl viz-
valaszto lesz. Idén nyaron Ma-
gyarorszagon rendezik meg
az Eurdpai Egyetemi Jatéko-
kat (Miskolc, Debrecen). Ezen
a versenyen strandkézilabda
csapatunk évek ota az élme-
z6nyben végez, reméljiik most
a tavalyi masodik helyezés
utan végre a hén ahitott arany-
érmet is sikeriil megszerezni.
A strandréplabda parosunk is
nagyon erds, de bizunk ben-
ne, hogy a tobbi sportagban
is szép eredményeket ériink
el. Ebben az évben az elsé
NB2-es szezonunk végére is
ériink, meglatjuk, hogy feljebb
tudunk-e lépni. 2022 augusz-
tusa ota vagyok sportigazga-
td, az elmult idészakban sok

Terveink kozott szerepel,

hogy sporttal kapcsolatos
szakokat is elinditsunk.

ni az egyetemi sportéletért,
szertedgazd lehetdségekkel
varjuk az egyetemi polgaro-
kat, beleértve a Karoli mun-
kavallaldit is, hiszen gondol-
tunk az Glémunkat végzokre:
példaul a gerinctorna egyre

mindent meg tudtunk mar va-
l6sitani kitlzott céljaink kozll,
koszonhetden tobbek kozott a
Sportiroda fiatalos, lelkes és
motivalt csapatanak, akik ko-
rabbi élsportoléi multjuknak
kdszonhet6en nagy tapaszta-

lattal végzik munkajukat. Orii-
16k, hogy a Hallgatéi Onkor-
manyzattal is gyimolcsoz6 az
egylttmdkodéstink. Terveink
kozott szerepel, hogy sporttal
kapcsolatos szakokat is elin-
ditsunk: 2024 szeptemberétél
indul a Rekreacio és életmod
alapképzési szak. Tavaly no-
vemberben alairtuk a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal a kettés
életpalya programot, proba-
lunk tehat az élsportoloknak
is olyan feltételeket teremte-
ni egyetemunkon, melynek
kovetkeztében batran jelent-
kezhetnek a Karolira. Elspor-
tolobarat egyetemként Ugy
gondolom, hogy aktiv spor-
toloinkat még jobban tudjuk
tamogatni a versenyek, edzé-
sek és a tanulds Osszehan-
golasaban. A sportegyesiilet
megalakulasa lehetdvé tette,
hogy a Patonyi Laszlo Sport-
csarnokot (7095 Budapest,
Thaly Kalman u. 1. - a szerk.)
bérelve egy 16-21 déra kozotti
idésavban sportolhassanak az
egyetemi polgarok, akar ko-
tetlendl is. Arra is figyelunk,
hogy minden hénapban legyen
egy Sportiroda altal szervezett
program, akar sakk-, kidobds-
vagy pingpong-bajnoksag,
esetleg kviz. A konditermek-
ben is folyamatosan fejlesztjik
a gépparkot, illetve szeretnénk
elérni, hogy minden karon le-
gyen modern sportolasi lehe-
téség. Probalunk mindenkit
megszolitani, lehetéséget adni
a valtozatos mozgasformakra,
hiszen tudjuk, hogy a rendsze-
res edzés nélkilozhetetlen
egészségink megdrzésének
érdekében.
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UTRAVALO

Irta:

Balla Peter

hitéleti rektorhelyettes

EGET VIV
VANYOK

A Jézust koveto tanitvanyi léetformanak sok jellemzdje
van - az Uj naptari év és a tavaszi félév elején ezek koziil
ezt emeljiik ki utravald iizenetként: ahova Jézus tanit-
vanyai eljutnak, oda az 6 békességét viszik magukkal.
Kiilondsen is aktualis ez mai életiinkben, amikor a vilag
tobb pontjan haborukat szenvednek el embertarsaink, a
kozvetlen kozeliinkben is. A békéért valo imadsag min-
den nap ott kell legyen a sziviinkben. De Jézus békessé-
ge tobb mint a haboru nélkiili allapot, a tole kaphato bé-
kesség életiink belso harmaoniajat és az orok életiinkbe
vetett hitet is magaba foglalja.

Az evangéliumok tanusagtétele
szerint Jézus tobb alkalommal
is szolt a békességrél. A békes-
séget 6 maga hozta el, és ajan-
dékba adja nekiink. Janos evan-
gélista igy idézi Jézus szavait:
.Békességet hagyok nektek, az
én békességemet adom nektek,
de nem ugy adom nektek, aho-
gyan a vilag adja. Ne nyugtalan-
kodjék a ti szivetek, ne is cslig-
gedjen!” (Janos 14,27).
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Ez a mondat olyan helyen
szerepel a Biblidban, amely
arrol szol, hogy Jézus ,bu-
csuzott” tanitvanyaitol, mert
tudta, hogy hamarosan fel
fogja aldozni életét értiik. igy
e mondata a mindenkori ta-
nitvanyoknak is szdl, erét adva
abban az idében, amikor Jé-
zus testben mar nincs vellink.
Jézus Lelke, a Szentlélek a
sziviinkbe irja e békességet -
és itt is lathatjuk Jézus mon-
dasaban, hogy az 6 békessége
egészen mas, mint a vildgban
megismerhetd béke.

Jézus mar foldi életében is
tobb alkalommal elkildte
tanitvanyait a rola valo bi-
zonysagtételre, az Isten or-
szaga Jézusban elkezd6d6
megvaldsuldsa hirdetésére.
Az egyik ilyen alkalommal,
amikor Jézus hetvenkét ta-
nitvanyt elkildott , kettesével
minden varosba és helység-
be, ahova menni készilt”, azt
mondta nekik, hogy egy haz-
ba belépve igy koszontsék az
ott lévoket: ,Békesség ennek
a haznak!” (Lukacs 10,1 és
10,5). Milyen nagy kivaltsag

ez nekink is, mai tanitva-
nyainak: Jézus békességét
vihetjik mindenhova, ahova
eljutunk. Legyen ez a Karolin
is mindennapi élménylink:
amikor beléplink hallgato-
tarsaink kozé egy el6addte-
rembe, ott a békesség nove-
kedjen. Természetesen helye
van a tananyagrol valo vitak-
nak, akar véleménykilonb-
ségeknek is, de minden be-
szélgetéslink a masik iranti
tisztelet légkorében, igy a
békesség ,alaphangjan” me-
het végbe. Oktatok és admi-
nisztrator munkatarsak egy-
massal és a hallgatokkal valé
beszélgetéseikben is meg-
valdsithatjak ezt a békessé-
get vivé kildetést. Jézus a
tanitvanyok kikildésekor igy
folytatta a fenti koszonté tize-
netet: ,Ha ott a békesség fia
lakozik, megnyugszik rajta a
békességetek” (Lukacs 10,6).
Milyen szép kifejezés: ,meg-
nyugszik”. A tarsunknak valo
onzetlen segités kozben - de
még vizsgakra vald készi-
lés alatt is - megvaldsulhat,
hogy megnyugszik rajtunk
Jézus békessége.

UTRAVALO

A Hegyi Beszédben, a ,bol-
dogmondasokban” Jézus ezt
is igérte mindnyajunknak:
.Boldogok, akik békét terem-
tenek, mert 6k Isten fiainak
neveztetnek” (Maté 5,9). Jé-
zus a boldogsag forrasa, és
6 ilyen embereknek igéri a
boldogsagot: akik masok éle-
tébe is békességet visznek,
akik a maguk kornyezetében
békességet teremtenek. Jé-
zus egyetlenszerten volt Isten
Fia: 6 a Megvalto, aki halala-
val és feltdmadasaval nekiink
blinbocsanatot és orok életet
szerzett. Tanitvanyait is be-
vonja e csaladias kapcsolat-
ba: mi is Isten gyermekeivé
lesziink a Megvaltd ajandéka-
ként. Toltslik be az egyik szép
énekiink refrénjében is ismé-
telten emlitett kiildetést:

..L,EGY OROMMONDO
BEKEKOVET,

HIRDESD: A SZABADITO

ELK@ZELGETETTV
(Uj Reformatus
Enekeskonyv,

832. ének])




Irta: Fabian Bernét

@A KREATIVITAS

Mi is az a kreativitas?

Manapsag szamtalanszor talalkozunk a kreativitas vagy alkotoképesség fogalmaval az
élet kilonboz6 terlletein, jollehet maga a kreativitds fogalma (legaldbbis a pszicholo-
gidban) viszonylag fiatal. Maga az alkotoképesség terminusat a pszicholdgidba Gordon
Allport (1897-1967) amerikai szocioldgus, szocialpszicholdgus, a személyiségelméletek
egyik legmeghatarozdbb alakja vezette be. 0 a kreativitadssal a személyiségnek azt a
képzodmeényét szerette volna megragadni, ami sokkal 0sszetettebb, mint egyes tempe-
ramentumok, képességek vagy attitidok. Azonban az 6 meghatarozasa még nagyon ho-
malyos volt. A kreativitas pontos megfogalmazasaban és kutatdsaban jelentds lépéseket
J. P. Guilford (1897-1988) amerikai pszicholdgus tett.

0 igy hatarozta meg a kre-
ativitast: ,A kreativitas al-
kotoképességet, teremto-
képességet jelent, amely
soran a kilonféle képessé-
gek szervezddése lehetdvé
teszi az elszigetelt tapasz-
talatok 0Osszekapcsolasat,
Ujszer( értelmezését és Uj
formaban torténé megjele-
nését”. Erre a kovetkezte-
tésre Ugy jutott, hogy meg-
kilonboztetett konvergens
és divergens gondolkodast.
Szerinte a kreativitasra
a divergens, vagy szétta-
ré gondolkodas jellemzd,
amikor a fogalmak kozott
egyfajta asszociativ halo-
zatot hozunk létre, és igy a
problémara tobb lehetsé-
ges megoldast is kinalunk.
Mig a konvergens gondol-
kodasnal tobbnyire az in-
telligencia dominal, hiszen
ilyenkor probaljuk szlkite-
ni a megoldasok szamat, és
az egyetlen jo megoldashoz
eljutni.

Az id6k soran Guilfordon kiviil
szamos mas kutato fektetett
rengeteg energiat abba, hogy
feltarjak a kreativitas kilon-
boz6 tényezdit. Altaldban 10
faktort szoktak kiemelni, me-
lyek a mai napig a kutatok
altal szinte egyontetlen elfo-
gadottak. Ebbél a 10 faktorbol
szeretnék parat bemutatni.
Az els6é az altalanos problé-
maérzékenység, mely azt fe-
jezi ki, hogy az egyén hamar

és konnyedén észrevesz rej-
tett, gyakran nem egyértelm
problémakat. A kovetkezé a
fluencia vagy folyékonysag,
ami azt hatarozza meg, hogy
mennyire konnyedén tudunk
otletelni és kiilonboz6 asz-
szociaciokat létrehozni, illet-
ve, hogy mennyi gondolatunk
van egy adott témaval kap-
csolatban. A harmadik a fle-
xibilitds vagy rugalmassag,
amely arra utal, hogy meny-
nyire vagyunk képesek arra,
hogy egy adott problémat
Ujabb és Ujabb perspektivabol
kozelitsink meg. A negyedik,
ami talan a kreativitas egyik
legkozpontibb  sajatossaga,
az originalitds vagy eredeti-
ség, amely az mutatja meg,
hogy masoktél mennyire el-
téré és meglepd valaszokat
tudunk adni a problémakra.
Végezetil még az értékelést
emelném ki, mely révén meg
tudjuk hatarozni az Uj otletek
értékét. A leirtakon kivil még
szamos mas faktor van, mely
arra utal, hogy a kreativitas
egy nagyon bonyolult és 0sz-
szetett dolog.

Kreativitas és

intelligencia

A mai napig egy erdsen vi-
tatott téma a kutatok kozott,
hogy milyen kapcsolat &ll
fent az intelligencia és a kre-
ativitds kozott, illetve, hogy
ugyanazt a mentalis képzdd-
ményt alkotjdk-e vagy sem.
A kilonbozé kutatasok arra
vilagitottak ra, hogy fontos
elkiloniteni a kreativitast

LELKIMORZSA

az intelligenciatol, hiszen a
szakemberek szerint két ki-
lonb6z6 mentalis folyamatrol
van sz6. A kozottik lévo kor-
relacié nagyon alacsony. Te-
hat nem feltétlenil redlis az
a kovetkeztetésiink, hogy mi-
nél intelligensebb valaki, an-
nal kreativabb is. Fontos azt
is figyelembe vennink, hogy
a kreativitasat egy embernek
nem tudjuk olyan pontosan
meghatarozni, mint az in-
telligencidjat. Ez leginkabb
amiatt van, hogy az intelli-
genciakutatas a pszichologi-
aban joval kordbban kezdd-
dott, igy a tesztek sokkal jobb
megbizhatésdggal és érveé-
nyességgel  rendelkeznek.
Végezetiil fontos szem el6tt
tartani, hogy a kreativitas és
az intelligencia két kiilonbo-
z6 jellemzéje a személyiség-
nek, azonban a kreativitas az
intelligenciatol  elszakitott
megkdzelitése nem igazan
lehetséges, mivel azonos
faktorokkal és kozos gyoke-
rekkel rendelkeznek.
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amelyekkel zaros hataridon

“ORVKTH beliil nagy volumeni segit-

séget nyujthat a visszain-

' i
ZSOFIA P tegralodasba tarsadalmi és

\ TéT“— | programokat megvaldsitani,

munkaerdpiaci tekintetben

WJNNW' o . ; T : egyarént.

..) \..) ' ) el P -+ : 3 .Az egyetemi tanulmanyo-
24 : ' Tt gl kat féallds és csaldd mel-

VPSS W A : lett borzasztd nagy kihivas

S e 4 elvégezni, de erds szakmai

\/___‘\/ cél lebeg a szemem elétt,

tudom miket és hogyan sze-

volt. Egy nagyszeril csapat, retnék megvaldsitani a ra-
az Akropoleisz szineit ersi-  szoruldk kérében, és végig
ti, ahol mestere, felkészitéje is csindlom, nem kérdés”
L. ) és seqitdje, Szabo Lilla. - ; i
tudomanyi Karrol 25, a Gaz- Il fogalmazott Balazs, aki

YOI S, S Usz éve gitarozik, ot éve a

¥ & . ..
tudomanyi és Szocialis Karrol | MOLNAR Aetszemyozt zenekar tag-

ja; mind emberileg, mind

Bolcsészet- és Tarsadalom-

4, a Hittudomanyi Karrél 2, : : a . o

a Pedagdgiai Karrol pedig 6 el I BALAzs szak.r;ali.llag.lkxalohemtl)elzek
2023. oktdber 24-én az els6 KREaktiv tehetségkeresé  produkcié jutott a dontébe, i ., Veszik korul. A tehetsegku-

. ) .2 . , . Ahangszeres zene - konnyl-  tatot remek lehetoségnek

verseny szamtalan izgalmas produkciot, igazi karolis ahol vers- és prozamondas, Kateqdr - taldlta h meamut
kozosségi programot kinalt az egyetemi polgarok- ének, konnyl- és komolyzene, i(elnte alia'gotrla g&/ozlefteAa ria ,?(' Zogg/ K rfergl y ;ssi
nak. Az eseményt megel6zéen 69 produkciéo méret- valamint tanc kategdridban € ?ftem otz zeneMa[* © B ? l igi 5 el f,al,t,a i' ez Sn_
tette meg magat az elédontén, ebbdl 39 produkcid- mérettették meg magukat. egyuttes gitarosatotnarBa- - ett xapcsotatepliesi sze

lazs, a szocidlis munka sza- pontbdl is rengeteget adhat
kon tanuld haromgyermekes egy ilyen esemény: a tehet-
édesapa, aki a hajléktalan- ségkutatétdl tehat koopera-
elldtdsban szeretne olyan tiv egylttm(kodési lehet6-
mentalhigiénés reform- ségeket kapott.

nak volt lehetdsége élében is bemutatkozni az Odry A kovetkez6kben a verseny
Szinpadon. Az Allam- és Jogtudomanyi Karrol 2, a gy6zteseirdl olvashattok.

A sport szabadsagot ad, ki-
hivasok elé allit, motival és
kiegészit” - vallotta a tanc
kategoria gybztese. Az el-
sOéves szocialpedagogia
szakos hallgato, Toth-Hor-
vath Zsofi mar huszonot éve
a testmozgas megszallott]

és husz éve versenyszerien
sportol. El0szor tancolt és
sportakrobatikazott, vegul -
hat éve - a légtornanal kote-
lezte el magat, ami élete ta-
lan legnagyszerlbb dontése

KAROLI maga- NS
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AkiKRE biszkék vagyunk

,UGY GONDOLOM,
A GYAKORLATBA
FORGATOTT VISZ-
SZAJELZESBOL
LEHET A LEGTOB-
BET TANULNI ES
FEJLODNI, EZERT
IS ORULTEM A ZSU-
RI SZAKMAI SOK-
SZINUSEGENEK”

. genek” - fogalmazott Lili,

MAJERCSIK
LILI

A huszéves, anglisztika alap-
szakos hallgatd, Majercsik
Lili ének kategoridban vitte
el a primet. A fiatal tehet-
ség szerette volna kiprébalni
magat egy tehetségkutato
versenyen, és bar korabban
mar fellépett az egyetem
falain belll, Ugy gondolta, a
tehetségkutatd Uj lehetdsé-
geket nydjthat neki tapasz-
talatszerzés szempontjabol.
.Ugy gondolom, a gyakorlat-
ba forgatott visszajelzésbol
lehet a legtobbet tanulni és
fejlédni, ezért is oriltem a
zsUri szakmai sokszinlsé-

aki négyévesen kezdett szi-

nészkedni, nyolcéves kora
Ota pedig a zene szerelme-
se. Hét évig a Magyar Allami
Operahaz gyermekkaranak
tagja volt, ahol elsajatitotta a
maganéneklés alapjait, ez-
zel parhuzamosan fuvolazni
és zongorazni tanult. Késobb
a Bartok Béla Konzervatori-
um jazz-ének szakara jart,
négy évig Urban Orsolya ta-

narnénél tanult, majd (szin-
tén a Konzervatoriumban)
elvégezte az OKJ képzést is
- mikozben megkezdte ta-
nulmanyait a Karolin.

PUCSOK
TUNDE

Pucsok Tunde, a Hittudoma-
nyi Kar teoldgia szakos hall-
gatdja a komolyzene kategd-
riaban szerezte meg az elsé
helyezést. Tiinde azért indult
el a tehetségkutatdn, mert jo
lehetéségnek tartotta a ver-
senyt tudasanak megmutata-
sara és annak osszemérésé-
re mas tehetségekkel. Vallja,
hogy az esemény remek talal-
kozasi pont volt a tobbi hall-
gatéval, amelynek hala sok
Uj embert ismert meg, koz-
vetlen kapcsolatokat alaki-
tott ki, amit nagy élménykeént
konyvelt el. ,Zsenialis volt

kilonboz6 mivészeti agakat
kozelebbrél is szemlélni, és
meglatni a szépséget benniik.
Mar tizenot éve zongorazok, a
Zeneakadémia MA képzésén
vagyok els6éves” - fogalma-
zott Tlnde, aki szerint a zene
az érzelmeket elmélyitd Isten
adta lehet6ség, a klasszikus
muzsika tisztasaga pedig
segit egy olyan allapotba ke-
rulni, amit6l azt érezzik, van
remény a jora. A zene sokré-
td érzelmeket munkal ki, a
lelket sokkal érzékenyebbé
teszi, igy az egylttérzés, mas
emberekkel vald kapcsolddas
is konnyebben megy. A zene
altal az ember olyan mélyen
szolhat masokhoz, ahogyan
szavakkal lehetetlen.

FORRO LAJOS

Avers- és prozamonddk koziil
a huszonegy éves, anglisztika
alapszakos Forrd Lajos pro-
dukcidja emelkedett ki. Hello,
xy cimU sajat szerzeményével
érkezett a tehetségkutatora
- a versenyen tobbek kozott
azért indult, mert imponalt
neki, hogy ilyen neves zs(ri
elétt mutathatja meg magat.
Lajos szamara a zs(ri Utmu-
tatasa, véleménye és vissza-
jelzése roppant hasznosnak
bizonyult. Sokuk munkassa-
gat ismerte mar korabban,
ezért az 6 jelenlétiik motivalta
a versmondot az indulasban.

Fél éve ir rendszeresen,
bar verseit egyelére gon-
dolatfoszlanyoknak tekin-
ti. Egy éve olvas szépiro-
dalmat,  rohamléptekben
igyekszik  haladni, mint
mondja, van néhany mi a
.bepotlanddk” listajan, de
minél mélyebbre as, annal
inkabb beleveszik a szove-
gekbe. A tehetségkutaton
eléadott kolteménye: egy
azonossag-élménynek a
kibukasarol, a fekete-fehér
mokuskerékrdl, a minden-
napokrdl, a zsakutcaba ért
emberiségrél szol.
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EGYETEMUNK: HITELET A KAROLIN

» 71 helyes énismerel
elengedheletlen a stabil élethez,
viszond a helyes onismeret a helyes
istenismerelbol, az 1stennel valo

magazin

kapcsolatbél fakad”

vallja Kaposztas Gabor vezeto
egyetemi lelkész, aki gimnazista
koraban kapott elhivast a lelkészi
szolgalatra: az ifjisagi munka pe-
dig a kezdetektol kozel allt a szivé-
hez, egyetemi szolgalatat 2022 6ta
végzi a Karolin. Bar 6 maga fiatal
koraban nem kereste tudatosan az
Istennel valo kapcsolatot, nyitott-
saga mégis elvezette addig az élet-
formalo felismerésig, amely azodta
is meghatarozza a mindennapjait.
Meggyozodése, hogy a boldog és
oszinte élet a maga teljességében
csak Istennel élheto meg. Beszél-
getésiink soran életének errol a

fordulatarol is beszélt, olvassatok

el a vele késziilt interjut.

Alapvetoen nem hivo csa-
ladban nottél fel, ennek
ellenére reformatus gim-
naziumba jartal. Hogyan
vezetett az utad a Debre-
ceni Reformatus Kollégium
Gimnaziumaba?

Egy Debrecen melletti kis-
teleplilésen, egy Nyirabrany
nevi haromezres kozség-
ben néttem fel, ott éltem a
csaladommal. Valoban nem
kaptam hivé neveltetést, vi-
szont hittandrara jartam,

illetve nagyszileimmel oly-
kor-olykor templomba is
elmentem. A hittanora telje-
sen fakultativ volt, de kivan-
csi kisfiu lévén szerettem Uj
dolgokat megismerni, a bib-
liai torténeteket pedig érde-
kesnek talaltam. Gyerekként
a reformatussaghoz kap-
csolddd élményeim pozitiv
lenyomatot képeztek ben-
nem, igy amikor a tovabb-
tanulads szoba kerult, akkor
realis opcidként merilt fel,
hogy a reformatus gimna-

ziumban tanuljak tovabb.
lgaz, hogy nem volt ben-
nem még tudatos elkdtele-
z6dés a hit vagy a felekezet
irant, ugyanakkor a keresz-
tény szellemiség szamom-
ra nem volt életidegen vagy
zavard. Szamomra azért is
volt j6 valasztas a reforma-
tus gimnazium, mert jelent-
kezéskor még nem tudtam,
hogy mivel szeretnék majd
foglalkozni, ezért Ugy gon-
doltam, négy év alatt sikeril
irdnymutatast kapnom.
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Aztan bekeriiltél a gimna-
ziumba és megtalaltad a hi-
ted és a hivatasod...

Igen, valdban, bar a hitet és az
Istennel valé kapcsolatot még
az els6 években nem keres-
tem tudatosan. Tény, hogy a
gimnaziumi kdrnyezet erésen
hatott ram: hiteles példakat
lattam magam koril nemcsak
szakmailag, de az istenhit te-
rén is. Tanaraim, évfolyamtar-
saim hitelesen, Onazonosan
vallaltdk a hitiket, szdmomra
megnyerd volt a magatarta-
suk. A heti bibliakori alkalom-
ra, amelyet néhany teologus
tartott neklnk, eleinte legin-
kabb azért jartam, mert kollé-
gistaként igy hetente egyszer
el lehetett jonni a napi utol-
s6 tanuldszobardl. Oriiltem,
hogy egy kicsivel kevesebbet
kellett a szilenciumon bent
tolteni, emellett j6 arcokkal, a
barataimmal lehettem egyiitt.
Eleinte ez volt a motivaciom
a bibliakor kapcsan. Késobb,
ahogy idGsebb lettem, egyre
tobbet kezdtem gondolkodni
a hallottakon, s mar nemcsak
érdekes torténetnek tlintek,
hanem kezdtem bennik meg-
latni egy mélyebb értelmet,
de még mindig nem jutottam
el addig a pontig, hogy azt
mondjam: oké, akkor én is
szeretnék elkotelezodni, hit-
ben jarni.

A torténet innen valik izgal-
massa. Tizenegyedikes ko-
romban tetszett egy lany,
akivel késbbb padtarsak is
lettink és komolyabban el-
kezdtlink beszélgetni. Egy
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idé6 utan megkérdezte, hogy
talalkoznék-e vele egyik dél-
utdn, mert szivesen beszél-
getne velem életrdl, Istenrdl,
hitrél is. Kapva kaptam az
alkalmon, mert lehet6séget
lattam arra, hogy vele legyek,
jobban megismerjem és ugy
gondoltam, esetleg még egy
randi is kikerekedhet beléle.
Soha nem voltak ellenérzése-
im Istennel, a hittel vagy a ke-
reszténységgel kapcsolatban,
csak nem hatottak ram olyan
erésen, hogy abbol komoly
elkotelezédés sziilethessen.
Leegyszer(sitve talan dgy
foglalnam 6ssze, hogy én egy
talalkozast, randit szerettem
volna, de idével életem legfon-
tosabb talalkozésa, az Urral
valé talalkozas és a megtéré-
sem szliletett beldle. Ez a lany
ugyanis nagyon 6szintén be-
szélt nekem az életérdl, a ki-
hivasairol. Arrol, hogy hogyan
és mi modon kereste a helyét,
a boldogsagat, az életének az
értelmét. Aztdn egy ponton
talalkozott Istennel, akivel
helyreallt a nyugalma, békes-
ségre lelt és felfedezte azt az
isteni er6t, melyre szlintele-
nil tdmaszkodhat. Torténeté-
hez tobb ponton én is tudtam
kapcsolddni és az, hogy arrol
hallottam beszélni, hogyan
keriiltek az életében helyére
a dolgok, elgondolkodtatott.
Feltettem magamnak a kér-
dést: vajon mi miért torténik
vellink életlink soran? Ahany
ember annyi élettorténet:
vajon céltalanul torténnek a
dolgok vagy van ebben vala-
miféle tudatossag? Azt mond-
tam, hogyha & ilyen batran és

mély meggydézddéssel vallja,
hogy Isten létezik, hogy O egy
élé személy, akivel él6 kap-
csolatom lehet, akkor sze-
retnék ennek a talalkozasnak
esélyt adni. Ekkor mondtam
el életem elsd Gszinte, sajat
szavas imadsagat, melyben
kértem Istent, hogy mutassa
meg magat - életem legjobb
dontésének bizonyult, naprol
napra formalddtam és olyan
események sorozata vette
kezdetét, melyeket nem lehe-
tett a véletlen szamlajara irni.

A hivatasomat tekintve ilyen
szempontbol mar tudatosabb
voltam. Kértem Istent, hogy
mutasson utat a jovémet il-
letéen, ennek kdszonhetden
mentem ela Debreceni Refor-
matus Hittudomanyi Egyetem
nyilt napjara. A lelkészi palya
részemrél nemcsak dontés
volt - ugy gondolom - elhivast
kaptam a szolgalatra. Erds
indittatasra jelentkeztem a
teoldgia-lelkész szakra, nem
is jeldltem meg mas opcidt.
Az egyetemen eltoltott éveim
alatt voltak ugyan hitprobak,
hullamvélgyek, de ugy gon-
dolom, ezek a harcok is meg-
erdsitettek valasztasomban,
hogy ez valdéban az én utam.

Elmondasod szerint mindig
is egy Oszinte, onazonos,
boldog életet szerettél vol-
na. Isten megismerése elott
milyen utakon kerested a
boldogsagot?

Mindig is ugy gondoltam,
hogy a kapcsolatok létfon-
tossaglak. Fiatalként sza-
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momra a baratsagok nagyon
hamar felértékelddtek, ugy
is fogalmazhatnék, hogy a
mély baratsagok jelentet-
ték azt szamomra, amit mas
akar a csaladi biztonsagtol
varna. Sokaig azt gondoltam,
hogyha megfeleldé szamu
baratom van, aki elfogad és
értékel, akkor sinen van az
életem. Ha pedig nincs bara-
tom és egyedul vagyok, akkor
az ellenkezéje igaz. Sokszor
gondolkodtam Ugy és szivem
mélyén vagytam arra, hogy
minél tobben szeressenek és
fogadjanak el. Ma mar ugy
latom, hogy ha valaki lelkileg
stabil életet él, akkor a kap-
csolatok is helyén lesznek az
életében: ez azt is jelenti az
én értelmezésemben, hogy
onmaga tarsasagaban is jol
fogja magat érezni a bérében,
ezért nem kell folyamatos ba-
rat- és tarsfliggdségbe vagy
hasonloba menekilnie, ha-
nem ezek igy egészségesen
a helyikre tudnak kerulni.
Az én életemben nem voltak
extravagans Utkeresések, de
ugy latom, hogy sokan a lel-
ki drt, hidnyokat most is pot-
szerekkel, potcselekvésekkel
probaljak kitolteni. Tapaszta-
latom szerint az Istenben, Is-
tennel valo kapcsolatban gyo-
kerezé onismeret lehet az az
ut, amely célhoz vezet.

Hogyan tud az Egyetemi
Lelkészség segiteni az ut-
kereso egyetemistaknak?

Ugy gondolom, az egyete-
mista lét egyik sajatossa-
ga, hogy ez egy olyan id6-

szak, amelyben egy fiatal
mar részben fliggetlenedik
a sziloktdl, de még sok ki-
hivassal kell szembenéznie
a feln6tté valas atjan. Az
élet természetes folyamata,
hogy felnoviink, mas kérdés
azonban, hogy mikor valunk
feln6tté. Oszintén szélva
feln6tté valni sziikséges fo-
lyamat, de nem feltétlenil
konnyl. Rengeteg kérdés és
kihivas var mindenkire ezen
az uton, ugyanakkor fontos-
nak tartom, hogy ezen a fej-
l6dési szakaszon mindenki
végigmenjen még akkor is,
ha néha ijesztének tinik. Hi-
hetetleniil boldogitd érzés,
amikor egy krizist vagy kihi-
vast meg tud ugrani az em-
ber, s ezaltal fejlédik. Sokkal
jobban megéri idében val-
lalni ezt az utat, s egyuttal
novekedni a tapasztalatok,
lehetéségek altal. Az egye-
temen nemcsak szakmai-
lag, hanem emberileg, lelki-
leg is fejlédhetiink: ahogyan
a sajat szakteriletinkon
ott allnak oktatoink, akik-
hez barmikor fordulhatunk,
a lelki dolgokkal sem kell
egyediil megbirkoznunk.
Bizalommal  fordulhatnak
hozzank mindazok, akik sze-
retnék, hogy kisérjik oOket
életik fontos kérdéseiben,
meghallgatjuk, szivesen be-
szélgetiink velik nehézsé-
geikrél, elakadasaikrol, de
oromeikrol is.

Az Egyetemi Lelkészség két
szabadon valaszthat6 kurzust
is meghirdet a hallgatoknak,
melyeket jo szivvel ajanlunk

mindenkinek. Az egyik a Fel-
nétté valas és kommunikacio
a tarsas kapcsolatokban cim(
kurzus. Ennek keretében
olyan témakkal foglalkozunk,
mint pl. az énkép, identitas;
szeretetnyelvek; kapcsolat
a szulokkel/nevelokkel; ér-
zelmi fliggetlenedés; anyagi
flggetlenedés, jovétervezés;
hatékony kommunikacio;
konfliktuskezelés;  noi-férfi
szerepek; egyittélés, hazas-
sag, szexualitds. Azt reméljik
- tobbek kozott -, hogy a kur-
zus eredményeként elindul-
hat a fliggetlenedésre valo
torekvés a megfeleld énkép
kialakitasanak kdszonhetgen,
tovabba a hatékonyabb kom-
munikacié megerésitheti a
tarsadalmi kapcsolatokat és
elmélyitheti a parkapcsolato-
kat. A reformatus keresztyén
etikai alapokra épiil6 eléada-
sok és az interaktiv mihely-
munka modszereit kombi-
nalva dolgozunk fel aktualis
kérdéseket.

A masik kurzusunk a Karo-
lis, de hogyan? - Ertelmisé-
giként a 21. szazadban ci-
met viseli. Egy szemléletes
képet hasznalva a kurzuson
azzal foglalkozunk, hogy ho-
gyan teremhetnek életlink-
ben a lelki stabilitas fajanak
jo gyumolcsei. A kurzuson
olyan témak kerilnek elg,
mint az autentikus én; test-
tudatossag; most, a jelen-
ben élni; felel6sségvallalas;
kockazatvallalas; kozosség-
ben élni; eredendben sajat
valasztasaink, dontéseink;
jol egyedil lenni; megérte-
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ni a sajat érzéseinket; hu-
mor. Mindig elmondjuk a
hallgatoknak, hogy nem va-
gyunk pszicholégusok, eze-
ket a kérdéseket, témakat
megfeleld szakmaisaggal,
de lelkészként, keresztény
szemszogbdl, bibliai  igé-
ket, torténeteket is behozva
kozelitjiik meg. Fontosnak
tartjuk hangsulyozni, hogy
a helyes onismeret elen-
gedhetetlen a lelkileg sta-
bil élethez, viszont a helyes
onismeret a helyes istenis-
meretbol, az Istennel valo
kapcsolatbol fakad - ezek el-
valaszthatatlanok egymas-
tol. Hogyha kapcsolatom van
az élo Istennel, akitol az én
életem is szarmazik, akinek
amugy joé terve van az éle-
temre nézve, és aki a legjob-
ban ismer engem, akkor tel-
jesen biztos lehetek abban,
hogy a legjobb kezekben van
az életem. A megfelel6 on-
ismeret segit abban, hogy
egészséges, stabil életet
tudjunk élni, hogy egy fahoz
hasonldan jo gyimdlcsoket
teremjink.

A kurzusokon tul egyéni be-
szélgetésekkel, fogadoorak-
kal varjuk a hallgatokat.
Részt vesziink a kiilonb6z6
kari és 0sszegyetemi progra-
mokon. Hiszlnk abban, hogy
az egyetemista lét nemcsak a
szakmai, szellemi fejl6désrdl,
a jo kozosségrol szol, hanem
arrol is, hogy lelkileg stabil,
egészséges felnGttekké val-
junk, amelyhez hozzatartozik
a hit dimenzidja is - igy valhat
teljessé az 6sszkép.
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Mi jellemzi a lelkileg stabil
embert?

A rovid valaszom erre, hogy
a lelkileg stabil ember szi-
lardan all és nem rangatjak
trendek, ideoldgiak, elvarasok
vagy hétkoznapi események.
Mindezeket a helyén tudja
kezelni. A hosszabb, szemlé-
letesebb valaszomhoz pedig
egy mélyen a foldbe gyokere-
z6 gyiimolcsfa lenne a jo kép.
Ha a fa egészséges, akkor
gyimolcsoket terem, szépe-
ket, izleteseket, j6 illatuakat,
és a hatalmas viharokat is
sikeresen atvészeli. A lelki
egészség is ilyen az életlink-
ben: érezhetd és lathato.

Ahogy korabban emlitetted,
mar fiatalként nyitott voltal
a hitre, az Isten megisme-
résére. Sokan - akar rossz
tapasztalatok, téves hiedel-
mek miatt - egyaltalan nem
nyitottak ezekre a témakra.
Hozzajuk hogyan lehet kap-
csolodni?

Lelkészként és keresztény
emberekként is kildetés-
ben jarunk. Ennek alapja
az a jézusi felszolitas, hogy
.menjetek el tehat, tegyetek
tanitvannya minden népet...”
(Mt 28,19). Fontosnak tartjuk
a kezdeményezést, a folya-
matos odafigyelést, keressiik
az Oszinte és hiteles kap-
csolddasi lehetéségeket. Ha
valakinek rossz tapasztalata
van korabbrol vagy teljesen
tavol van ettél az egésztdl:
Istentdl, hittdl, egy lelkésszel
valo beszélgetéstdl, akkor is

igyekszink kifejezni, hogy
Oszinte érdeklédéssel va-
gyunk felé, mert van orom-
hirink szamara. Hatarozot-
tan, de nem erdszakosan,
varva az id6t, amig az adott
személy nyitottabba valik.
Elengedhetetlenil  fontos-
nak tartom, hogy keresztény
emberként hitelesen beszél-
jek a hitbeli meggy6z6dé-
semrél, hogy 6nazonosan, a
hitemmel 6sszhangban él-
jek. Sosem tudhatjuk, hogy
az elszért magokbdl mikor
és hol n6é termés: a magam
példajabol kiindulva elmond-
hatom, hogy gyerekkoromtal
kezdve hallottam Istenrdl, de
sokaig nem kerestem tuda-
tosan. Gimnaziumban aztan
az életembe csoppent az a
lany, akirél mar beszéltem és
a beszélgetésiinket kovetéen
nem sokkal - miutdn meg-
érintett Isten - egyszerre
osszeallt a kirakos, helyére
kerlltek azok a dolgok, ame-
lyekrél mindaddig hallottam.
Nekink, egyetemi lelke-
szeknek, véleményem sze-
rint azzal a meggy6z6déssel
és szent elhatdrozassal kell
szolgalnunk, amelyet meg
is élink nap, mint nap: jo Is-
tenhez tartozni, j6 az O gyer-
mekének lenni, j6 Vele élni az
életet, sot mi tobb, csak Vele
lehet teljes az ember élete.
Ennek az 6romét igyeksziink
hirdetni, nemcsak szavak-
kal, hanem tettekkel, hiteles
életpéldaval is. Bizva abban,
hogy itt az egyetemen is egy-
re tobbek tudjak meglatni és
megtapasztalni az Istenhez
tartozas oromeét.

Zeneélo lelkeszkent is hivat-
koznak rad. Szamodra mit
ad a zenélés?

Tizenéves koromban fedez-
tem fel, hogy szeretek és vala-
mennyire tudok énekelni, ez-
zel parhuzamosan pedig, bar
sajat hangszerem nem volt, de
nagyon megszerettem a gitar
hangjat. Ezen felbuzdulva sze-
reztem egy hangszert és az
évek alatt autodidakta modon
tanultam meg jatszani rajta.
Kilonleges ajandéknak tar-
tom, hogy olyan hobbim van,
amely végs6 soron az élethi-
vatdsommal is 0Osszeegyez-
tethetd. Annak idején én nem
egyhazi zenén néttem fel, ha-
nem leginkabb az akkoriban
népszerl magyar és kulfol-
di rock zenekarok dalain. Az
els6 gitdromon, ami egy kezd6
szintl fémhuros akusztikus
gitar volt, sokféle dalt probal-
tam eljatszani. Utdlag vissza-
gondolva elég komikus lehe-
tett, ahogy mindenféle porgds
és gyors rock riffet probalok
eljatszani akusztikus gitaron,
par hodnapos gitartudassal.
Kozépiskoldban és egy dara-
big az egyetemen is, az ének-
lés szeretete miatt korusba
is jartam. Lelkészként pedig
teljesen természetes volt sza-
momra, hogy a hobbim hasz-
nos lehet a szolgalatomban is,
és ezt a kettdt bizonyos ponto-
kon osszekapcsoljam. Nagyon
bliszke vagyok ra, hogy éve-
ken keresztll sok és sokféle
zenekarban, zenei projektben
is jatszhattam, ennek ko-
szonhetéen olyan embereket
ismertem meg, akik ma is j6

barataim. 2019-ben és 2021-
ben is a Csillagpont zene-
karban jatszottam, rendkiviil
felemel6 volt tobb ezer fiatalt
vezetni a dicsoitésben.

Egyetemi lelkészi megbiza-
tasod elott a Budai Refor-
matus Egyhazkozség beosz-
tott lelkészeként szolgaltal,
foleg a fiatalabb korosztaly-
lyal foglalkoztal.

Igen, és itt hadd emlitsem
meg a Debrecen-Nagytemp-
lomi Reformatus Egyhazkoz-
ségben toltott kozel hat évet
is, amely lelkészi szolgala-
tomnak szintén kihagyha-
tatlanul fontos szintere volt.
Szamomra mindig is kilo-
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nosen kedves volt az ifjusagi
munka, azonban korantsem
csak és kizarolag ezzel a
korosztallyal foglalkoztam.
Tény viszont, hogy teolégus
koromtdl kezdve kiilondsen
Is vonzott ez a terulet. Egye-
temi éveimben tobbszor fel-
merilt bennem kérdésként,
hogy mit tudnék én hitelesen
atadni azoknak a fiatalok-
nak, akiktdl alig vagyok par

évvel id6sebb, ugyanakkor
fiatalként testhez allonak
éreztem, hogy viszonylag ko-
rombeliekkel foglalkozhatok.
Most, egyetemi lelkészként
valamivel idésebb vagyok a
hallgatéknal, ugy érzem, Is-
ten elég tapasztalatot adott
ahhoz, hogy hitelesen, fele-
l6sségteljesen, éretten tud-
jak ralatni problémaikra, ne-
hézségeikre.

A Karoli Egyetemi Lelkészség és a Lelkigondozdi Szol-
galat egy szervezeti egységként mikodik az egyete-
men: szolgalatuk kozott vannak atfedések, az egyes
megkeresésekhez azonban mas jellegl szakmai meg-
kozelitéssel fordulnak. Az Egyetemi Lelkigondozoi Szol-
galat munkatarsai lelkigondozoként mediator, coach
és szupervizor szakképesités birtokaban foglalkoznak
egy-egy témaval. A lelkészség tagjai lelkipasztorként

szolgalnak az egyetemi kdzosségben: Kaposztas Gabor
vezetd egyetemi lelkész mellett Nemes Vitold, tovabba
a foként egyhazismeretet oktatd Mikola Borbala, vala-
mint a nemrégiben csatlakozott lelkészhazaspar, Erbach
Viola és Kis Kendi David alkotja a jelenleg aktiv, ot f6s
szolgaloi kort. Kaposztasné Horvath Tiinde és Figeczki
Lili jelenleg gyermekikkel vannak otthon.




VAGYAKOZAS

Régen mikor még minden mas volt

Tudtuk milyen jo volt.

Tél hol vagy? Mikor jossz mar?

Miért nem lehetsz itt?

Ragyogo hofehér ruhad mikor lathatom djra mar?

Az onfeledt gyermekkor, szanko és kacagas...

Es igen, hdember te is ide tartoztal!

Mikor jossz annyira varlak mar.

Erinthessem barsonyos ruhad

Arcomon érezzem simogatd tiszta érintetlen égi csodat!
Jojj és lassalak, mi tobb érinthesselek, érinthetetlen égi csoda!

Bakro Jendné Anita
ovodapedagdogus
I1l. évfolyam

IDO

Az id6 elmulasa az 6ramutatok tanca
és én velik tancolok a szamlapon.
-Csak egy tanc s lehet ennyi az élet-
de a zene az orok,

egy bonyolult vilagban

egy egyszerU orom.

A varakozas csak tévedés,

puszta dnamitas, hogy most mas lesz;

A varakozas kozben szivemre ilt a magany,
a kilincs egy ideje kézrol kézre jar;

fura egy atjaréhaz.

Néha van, hogy még mindig ugyanugy csak varok,
de mar magam sem tudom mire

vagy kire;

csak egy kérdés tolti ki az lirességet:

Ki lesz, aki majd egyszer bezarja maga mogott az ajtot?

A Kkulcs talan elveszett, taldan nem is volt.

[gy hat nyitva maradt az ajto,
igaz csak résnyire;

a besz(ir6dé fény ram ragyog
s azt mondja,

az id6 a valasz mindenre.

Kari Jozsef
osztatlan tanari mesterképzés
l1l. évfolyam
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TUDATALATTI

Minden éjjel elmélyiil a gondolat,

lesz-e, lesz-e ki vajon megsirat?

Te fogod majd-e tartani apré kezemet,

mikor végleg alomra szenderitem szememet?

Vigyazol-e majd ram, ha rossz Utra térnék,
hisz nem tudom szamit-e az a sok emlék,
melynek Utjat egyltt tapostuk at,

de vajon megélted-e a pillanat pillanatat?

Szeretsz-e majd még, ha felemészt a félelem,
fogadd el vagy fuss, mert ez itt mar lételem.
Valtozni nehéz, de nem lehetetlen,

csak itt a kérdés: Meddig birom e testben?

Elfogadod-e majd a valtozas tényét,
megérint-e majd, ha nem lesz kit széttépj?
Bantasz majd-e mast, ha neked ez kellemes,
de engem ne kinozz tovabb és ne keress.

Es taldn minden rosszat kéveti a jo,

de nem tudom elment-e mar az a hajo,

de talan, csak talan felkarol a pillanat,

és vajon lesz-e, lesz-e majd ki engem megsirat?

Pintér Zséfi Csenge
jogasz
I. évfolyam

SZiV ALAKU VELETLEN

Mindjart duplan éjfél.
Minden dupla.
Lampafény koveti

a targyakat,

mint az arnyék.
Arnyék...
Arny-mutaté surran
a mutatdé mogott.

Az arnyéknal is
feketébb a csat.

A csat foga nem
harap -

osszefog.

Hanyag

maddon

ejtettem le
csuklomrol

a karkotoét.

Hogy lett

sziv alaku?

Nem tudom, de nem
merem
megmozditani,
nehogy
tonkretegyem

e tokéletes véletlent.
Jo rénézni.

Mindjart duplan éjfél...

Toth Renata Anna
anglisztika mesterképzés
I. évfolyam
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DOLCE VITA

Diborog, burjanzik a févarosi este,
megtelik a Madach tér,
dohanyfist tekereg,

kitrul a tribin,

csokot csen a perc,

oly” édes e b(n.

Kacaj és keserl mézcseppek,
onkényes bajcsevej,

akar a Renoir képeken.

Aperol kutak, vorosbor illata,
egymast oleld kék szemek,
bohémiat kialtd, bus hadak,
cukraszdaban felfalt linzerek.
Habzsolas és tlizpiros koromlakk,
pedans képe ez vérz6 koromnak.
Az eufdriat az élet tancba hivta,
zengjen hat a mantra: Dolce Vita!

Csobor Benjamin
osztatlan tanari mesterképzés
V. évfolyam




#KREativ

HOGY VAN EZ, HOGY IGAZSAGOS LEGYEN?

Kis vicces. Tudtad hogyha nevetiink nem gondolkozunk?

Durva mi. Egyetlen tudatlan cselekvésnek kdszonhetéen nincsen tudatunk percekig.
Csak vagyunk mert jol vagyunk.

Mindig igy akarok lenni,

de amint tudatosan akarom a nevetés boldog létezését, nem jon dssze.

Mocsok egy vilag.

Mintha azt akarna éreztetni, hogy a tudatlan a varatlan 6rombél fakad,

mintha az ember csak azért a par percért élne,

mintha minden tudataval pontosan csak ennyit érne:

par perc tudatlansag, élethosszig tartd tudatért.

Kaszinec Regina
jogi felséoktatasi szakképzés
I. évfolyam

magazin
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#KREativ

EN KERTEM

Lenne nekem egy kertem, tele viraggal:
Rozsaval, liliommal, orchideaval.
Rododendron, a buzavirag, jezsamen,
Elféernek mind a kezemben.

Urban Zséfia
anglisztika
I. évfolyam

magazin
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#KREativ

KARACSONYI VARAZS

Csontig hatol a sotétség,

s a magany szivet tépod.
Lelkébdl a reményt kitépték,
mikor utcara dobtak,

s Uj macskaval potoltak.

Feldiszitett éplletek kozott,
Unnepi ruhaba oltozott,

ideges emberek rohannak,
utolsé percben ajandékra lesve.

Emberek akik latjak, tovabb allnak.

Hdéviharban caflat azva fazva.
Apré labak hoba siillyedve,
mennek Uj otthont keresve.
Kicsiny teste lassan feladja,
senkinek sem kell egy kis arva.

Hopihe szall az égen,
csillagok ragyognak az éjben.
Elall a vihar, beall a csend,
amit éles sikoly tor meg,
mely tan idében életet ment.

A remény tiize Ujra éled,

mikor pattogo tlz és fahéj illatra ébred.

Vajon a képzelet jatszik,
csuf jatékot vele,
vagy ez a varva vart valdésag?

Puha agy, meleg, finom étel,

itt van mire rég 6ta vagyik.
Oridsként szétterild fenyd alatt,
harom kolyok macska figyeli.
Aggodo szemekbdl melegség arad,

Ovatosan mellé fekiidnek,
atmelegitik hideg csontjait,
melyet a hidegviz megfagyasztott.
Kiderult mind menekdltek,

kiket a par befogadott.

Kezek emelik magasba,
s olelik meg szorosan.
Dorombol oly boldogan,
hiszen Uj otthonra lelt,
Karacsony éjjelén.

Olah Georgina
gazdalkodasi és menedzsment
IV. évfolyam

GASZTRO

Tarolas
felsofokon

Mit, hol és hogyan érdemes?!

Manapsag alig vessziik észre, ha kidobunk egy-egy
megmaradt, megromlott ételt a kukaba. Felmeéré-
sek alapjan az ételhulladék termeléséért legnagyobb
aranyban a haztartasok (kozel 53%-ban] felelGsek.
Magyarorszagon évente atlagosan 175 kg az egy fore
juto ételhulladék mennyisége, az Eurdpai Unio terile-
tén pedig ez a szam atlagosan 173 kg/fé. Tehat egy lé-
nyeges problémaval néziink szembe, mikdzben a vilag
mas terlletein éhinség okoz komoly nehézségeket. Az
egyre novekvd ételhulladék mennyiségének nemcsak
gazdasagi kovetkezményei vannak a haztartasokban,
hanem a kornyezetre és a tarsadalomra nézve is karos.
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Az altalunk termelt élelmiszerhulladékot tobbféle mddon is csokkenthetjik,
ugy, mint az atgondolt és tudatos vasarlas, a receptek Ujragondolasa és az éte-
lek megfeleld tarolasa. El6bbi esetében csak annyit kell tenniink, hogy vasarlas
elott atgondoljuk, hogy mire van valdban sziikségiink a konyhaban. A masik két
esetben sem lehetetlen valtozasokat elérni akar rovid tavon is. A kovetkezokben
els6sorban az ételek helyes tarolasarol lesz szo, a cikk végén pedig egy meg-
mentds receptet talaltok, amit barmikor gyorsan elkészithettek magatoknak.

Mit
tarolj a
hiitodben?

Alapvetés, hogy hust mindig
hitében tarolunk, olykor a
zoldségeket is. Biztos min-
denkinek van egy bomba-
biztos gyakorlata az ételek
tarolasara, illetve mindenki
hallott mar kilonb6z6 prak-
tikakat, hogyan kell a h{t6-
ben tarolni az ételt. Példaul,
hogy tojast nem tesziink a
hité ajtajaba. Ehhez jon-
nek még a gyartok Ujabb és
Ujabb innovacidi, amivel fel-
szerelik a h(t6szekrényeket.
De gyakran mégis a legegy-
szer(ibb megoldas a legjobb
megoldas.

A legtobb zoldséget nem
feltétlenul sziikséges h(to-
ben tarolni, ott van akar a
krumpli, a répa, a padlizsan,
a zeller stb. A gyokérzold-
ségek mellett pedig vannak
olyan zoldségek, amelyek-
nek a fagyasztoszekrény-

ben valo tarolasa kertilendo,
mert ott elveszti az izét és az
aromait. Ilyen példaul a pa-
radicsom, a fokhagyma vagy
az avokado. A zoldségek leg-
nagyobb részét elég szaraz,
hivos helyen tarolni. Ugyan-
ezigaz atojasrais. A legtobb
eurdpai orszagban nem ko-
telez0 a tojasok héjanak eld-
zetes tisztitasa, igy azok jo-
val ellenalldobbak, igy akar a
konyhaszekrényben is tarol-
hatok. Ennek kovetkeztében
marad hely azoknak a ter-
mékeknek a frigoban, amit
mindenképp ott kell tarolni.

Mit hol
tarolj?

A husokat, tejtermékeket
mindenképp érdemes a h(-
tészekrényben tartani, de
nem mindegy, hogy mit hova
teszlink. A h(tében bar hi-
deg van, de nem egyenletes
a homérséklet, igy érdemes
atgondolni a tarolast.

A fridzsider ajtajaba azo-
kat a termékeket érdemes
tenni, amelyek kevésbé ér-
zékenyek a magasabb hé-
meérsékletre és a folyamatos
hémérséklet-ingadozasra.
Ilyenek példaul a csoki, lek-
var, pesto, vaj, a ketchup és a
mustar (utébbiakat nem fel-
tétlentl kell ott tarolni).

A h(it6 rekeszei kozott sem
egyenletesen oszlik el a h6-
mérséklet. Ahogy haladunk
felfelé egyre magasabb a
homeérséklet és mar nem all
rendelkezésre az a bizonyos
4 fok vagy az az alatti hémeér-
séklet. A legfelsé rekeszre
ugyanaz érvényes, minta h(-
téajtora: a kevéshé kényes, a
magasabb hémérsékletet is
biré élelmiszerek keriljenek
legfeliilre. Az als6 rekesz-
be mehetnek a husok és a
tejtermékek, amelyek taro-
ldsdhoz minél alacsonyabb
homeérséklet sziikséges.

Az élelmiszerek tarolasakor
érdemes megfelelé edénye-
ket és csomagoldanyago-
kat hasznalni, mint példaul

mdlanyag dobozokat, Uveg-
taroldkat. Ezek megovjak az
élelmiszereket a szennye-
z6désektol és a romlastol.
Ezekben megoévhatod a fo-
lyamatosan valtozé paratar-
talomtol is az ételeket.

Megfelel6 edényeket és cso-
magolasokat kell valaszta-
nunk az élelmiszerek tipusa
és tarolasi igényei alapjan.
A légmentes edények és
csomagolasok megakada-
lyozzdk a baktériumok és

a penész novekedését, és
hosszabb ideig megdrzik az
élelmiszerek frissességét.

Osszegezve elmondhato,
hogy tarolaskor elsésorban
az ételek tipusaira kell fi-
gyelni, a tarolasra hasznalt
edényre és a homérséklet-
re. Ha minden tarolasi tip-
pet betartottal, de mégis par
napja megmaradt rizs all a
hitéd aljaban, akkor a ko-
vetkezékben egy tuti piritott
rizs receptet talalsz.

v

KAROleagazin

w
~J




RECEPT

Piritott rizs

A rizs mara szinte minden-
kinél alap élelmiszernek
szamit, konnyen elkészithe-
t6, tdpanyagdus és konnyl
étel. Gyakran tobb rizst f6-
zink, mint amit megeszink:
hogy ne vesszen karba, a
maradékot felhasznalhatjuk
piritott rizs alapanyagként.
Ez az étel az azsiai konyha-
bol lehet ismerds és a vilag
minden tajan igen népsze-
rd, hiszen szuper finom és
tele van zoldségekkel. Az
alapanyagok konnyen be-
szerezhetdk, igy akar a kol-
légiumban is egyszerten el-
készithetd.

(20-25 perc]
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HOZZAVALOK:

2 kozepes felcsikozott sargarépa
1 kdzepes csikokra vagott voroshagyma

1 vékonyra szeletelt zéldhagyma

1/2 csésze fagyasztott borsé

4 csésze f6tt és h(itott rizs (én jobban szeretem

a rovid szem( fehér rizst)
2-3 evOkanal szb6jaszosz

1/2 tedskanal piritott szezamolaj

2-3 evokanal étolaj
1 tojas (opcionalis)
so

Mindenekel6tt készitsd eld a
zoldségeket. Vagd fel vékony
(tényleg vékony) csikokra a
répat, a zoldhagymat és a vo-
roshagymat. Ha kihivasnak
bizonyulna vékonyra szele-
telni a répat, nyugodtan hasz-
nald hozza a hamozot.

Amikor megvagy az elokeé-
sziiletekkel, kezd6dhet a
f6zés. Hevitsd fel az olajat,
majd mehet bele a voros-
hagyma, amit aranybarnara,
lehetéség szerint ropogosra
piritunk. Ez a lépés azért fon-
tos, mert ett6l kap a rizsiink
egy mélyebb izt. Ha megva-
gyunk, kivessziik a hagymat
a forro olajbdl és félretesz-
sziik. Ezt kovetéen hozza-
adjuk az olajhoz a répat és
a borsét. Erdemes a répat
valamivel korabban beleten-

ni, mert a fagyasztott borsd
sok nedvességet tartalmaz,
ugy pirulnanak meg a hozza-
valok. A serpenydben egyiitt
piritjuk 6ket 3-4 percig, amig
megpuhulnak.

Ha hasznalunk tojast, adjuk
a zoldségekhez és folyama-
tos kevergetés mellett siis-
suk meg. Majd adjuk a zold-
séges tojashoz a rizst, igy
piritsuk 5-6 percig. Lehet6-
leg folyamatosan kisérjuk
figyelemmel, hogy ne égjen
le az étel. Ha atmelegedett a
rizs és itt-ott meg is pirult,
adjuk hozza a szezamola-
jat és szdjaszoszt. Végil to-
vabbi 1 percig piritsuk és
jol keverjuk el. Vegyik le a
f6z6laprol és adjuk hozza a
piritott voroshagymat és az
Ujhagymat.

Irta: Csomai Jézsef

RECEPT

L

v

KAROleagazin

)
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SAmit kétszer
csinalunk, harmadszorra
hagyomannya valik.”

Erasmus+ BIP
programok

a Pedagogiai Karon
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Az Erasmus+ BIP
intenziv program
célja, hogy olyan, a
részt vevo hallgatok
képzési program-
jahoz illeszkedo,
annak tartalmat
kiegészito kurzust
fejlesszen, ami
egyarant gazdagitja
a hallgatdok elmé-
leti és gyakorlati
tudasat, mikozben
erositi a hataron tuli
partnerekkel kiala-
kitott szakmai kap-
csolatokat is.

A 2021-ben megujult Eras-
mus+ program révén a fel-
sGoktatasi szektorban el-
érhetévé valtak az intenziv
(4n. Blended Intensive Prog-
ramme - BIP) programok is,
melyek lehetoveé teszik a kii-
lonb6z6 szakmai tevékeny-
ségek részben fizikai, rész-
ben virtualis modon torténé
megvalositasat hallgatok és
munkatarsak szamara.

A Blended Intensive Prog-
ram célja megnyitni a lehe-
téséget a hallgatok szama-
ra, hogy oktatasi, nyelvi és
kulturalis  tapasztalatokat
szerezzenek egy kdalfoldi
fels6oktatasi intézmeény-
ben. A virtudlis rész is fon-
tos eleme a BIP-nek, amely
online kooperativ képzés és
csoportmunka formajaban
valésulhat meg: a hallgatok
egyidejlleg dolgoznak kii-
lonboz6 szakmai feladato-
kon a virtualis térben. A BIP-
ek harom kiilénb6z6 uniods
vagy a programhoz csatla-
kozo allam felsGoktatasi in-
tézményeinek egyittm(iko-
désében valdsulhatnak meg.

Egyetemiink elsé korben két
Erasmus+ BIP palyazati ta-
mogatasat nyerte el. Mind-
két program a Pedagdgiai
Kar (PK) Gyakorlati és To-
vabbképzési Intézetének és
Hittanoktato és Kantorképz6
Intézetének szervezésében
valosult meg. A Karoli altal
megtervezett kozos oktatasi
projektben két hataron tuli
egyetem mdkodott egydtt:
a kolozsvari Babes-Bolyai

INTERNATIONAL

Tudomanyegyetem  Refor-
matus Tanarképz6 és Zene-
m(vészeti Kara (BBTE) és
a révkomaromi Selye Janos
Egyetem Reformatus Teolo-
giai Kara (SJE).

2023 tavaszan a Nevelés
és inkluzié programban a
résztvevok az eltérd fejlett-
ségl gyermekek oktatasa-
nak modszertanaba kaptak
betekintést. Az online 6rakat
a 2023 marciusi, Nagykoro-
son tartott jelenléti hét egé-
szitette ki. A hallgatdk az el-
méleti ismeretek gyakorlati
alkalmazasat a nagykdrosi
Arany Janos Reformatus Al-
talanos Iskola és Ovoda be-
mutatd orain kovethették. A
hospitalasi tapasztalatokat
a KRE, a BBTE és az SJE
oktatoi altal tartott szemi-
nariumokon dolgoztak fel
az elmélet és a gyakorlat
0sszeparositasaval. A Kko-
z6s oratervek kidolgozasa,
a problémaorientalt meg-
kozelités a kilonbozé or-
szagok hallgatdéinak egyiitt-
mikodésében valosult meg,
ami nemcsak szakmai téren
adott tobbletet a résztvevok-
nek, hanem kozelebb hozta
egymashoz a Karpat-me-
dence kiilonb6z6 pontjain
tanulokat is.

A program 2023 oktoberé-
ben folytatddott. A masodik
BIP program kozponti téma-
ja az Altalanos iskolai okta-
tas mddszertana és a nem-
zeti Onazonossag erdsitése
volt. Itt szintén a KRE PK,
a BBTE és az SJE hallgatoi
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gazdagithattdk tudasukat.
Egyetemiink  Pedagodgiai
Karanak nagykdrosi képzé-
si helye az oktatasi épilet
és a kollégium egylttesé-
vel ismét kivalo lehetésé-
get teremtett arra, hogy a
harom intézmény oktatdi és
hallgatdéi egy héten at ko-
z0s szakmai programokon
ismerhessék meg az elmé-
let és a gyakorlat egységét,
az intézményi j6 gyakor-
latokat. A hospitalasok, a
feldolgozd szeminariumok,
a kozos projektfeladatok
a szakmai tapasztalatok
mellett mind a k0zosségi
élményt erdsitették.

Az egylttm(kodés sike-
rét az is mutatja, hogy az
6szi program hallgatdinak
fele a tavaszi programban
is részt vett mar. A ha-
rom intézmény hallgatoi
szamara a jelenléti hetek
a kozos munka mellett a
kapcsolatépités és a szak-
mai fejlédés lehetéségét is
biztositottak. A hallgatok
visszajelzéseiben megal-
lapitottak, hogy a hospita-
ldsok, a sokszinl szakmai
eléadasok, a feldolgozo
szeminariumok beszélge-
tései gazdagitottdk szak-
mai kompetencidikat. A
kozos munka olyan hall-
gatokat kotott ossze, akik
ezen program nélkil a ko-
z0s szakmai érdeklédésik
ellenére sem talalkozhat-
tak volna, a program altal
azonban mas intézmények-
ben tanuld hallgatdtarsaik
tapasztalatai, latasmadja,

tudasa egylttesen jarulha-
tott hozza a projektfelada-
tok sikeres teljesitéséhez.

A magyarsagtudat erdsité-
sét, a késobbi palya soran
alkalmazhatdé  mddszerta-
ni ismereteket, a szakmai
fejlédést épité eléadasokat
szintén kiemelték a részt-
vevék  visszajelzéseikben.
Megkérdeztik, hogy mi az a
plusz, amit a BIP adott sza-
mukra.

Egyontetlien a szakmai fej-
l6dést jelolték meg, illetve
azt, hogy megtanultak peda-
gdgiai moddszerekben gon-
dolkodni, valamint lattak és
megtapasztaltak, hogyan le-
het érdekessé tenni az dra-
kat a gyermekek szamara.
Megjegyezték, hogy peda-
gogusnak lenni igazi kihi-
vas, mivel egy jol megtartott
6ra mogott rengeteg munka
all, a program pedig meg-
erdsitette a hivatastudatot a
példamutaté pedagdgusok
munkajan keresztiil.

A résztvevok visszajelzései
a szervezbket is megerdsi-
tették abban, hogy a prog-
ram oOsszeallitdsa mogotti
munka meghozta szakmai
sikerét és gyimolcsét. A
program sikerén felbuzdulva
egyetemiink 2024-re Ujabb
két Erasmus+ BIP progra-
mot palyazott és nyerte el,
amiket a Pedagogiai Kar
Pedagdgusképz6 Intézete a
magyar és az idegen nyelv
oktatdsa témakorében ren-
dez meg.
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A programok megvaldsita- Gabor nemzetkozi igazgaté koszonhetéen valosulhat-

saban egyetemink kilonbo-  és munkatarsainak, a Gaz- tak meg a Karoli nemzet- ~Azért tartom j6 lehet6ségnek,

z6 szervezeti egyégeinek is dasagi FoOigazgatésag kol- koziesitését szolgalé BIP mert rovid id6 alatt sokat tanulha-
kiemelt kozrem(ikodo szere-  légainak, valamint Pap Fe- programok. tunk és fejlédhetiink.”

pe volt: tobbek kozott Szalai  renc dékan tamogatasanak

Azt tanultam meg, hogy milyen
is igazabol egy pedagogus, hogy
felkeltse a gyerekek figyelmét.”
.Az Erasmus BIP programot azért ajan-
lom, mert szamos olyan el6adast, work- A BIP rendkiviili lehe-
shopot tekinthettem meg, ami altal csak
fejlédni lehet.”

Azt tanultam meg, hogy
AL _ pedagogusnak lenniigazi
tosgg az eg,yetjaml h.all— kihivas és sziikséges az
gatos’{:ug’szamara, hiszen elhivatottsag. Most valami-
lehetoseg van megta- ért ugy kezdtem el tekinte-
pasztalnl_, hogy fnlllye_r) IS ni a pedagogusokra, mint
egy multikulturalis ko- .Nagyon j6 belekdstolni egy valamilyen felpancélozott,

zegben valo tanulas.” masik egyetem életébe.” hds harcosokra. Szerintem

.J0 azzal talalkozni, hogy masképp gon- nagyon mend emberek!”

dolkodunk, mert sokat tudunk tanulni
egymastol.”
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RODOSTO

Rakocziek masodik otthona

TOROKORSZAG EURO-
PAI RESZEN, ISZTAM-
BULTOL KORULBE-
LOL MASFEL ORANYI
AUTOUTRA, A MAR-
VANY-TENGER PART-
JAN FEKSZIK RODOSTO
(MAI NEVEN TEKIRDAG),
A MAGYAR TORTENE-
LEM IGEN JELENTOS
TELEPULESE. EBBE A
CSODASZEP VAROSBA
ERKEZETT TOBB MINT
HAROMSZAZ EVVEL
EZELOTT Il. RAKOCZI
FERENC MEGANY-

NYI MAGYAR BUJDOSO
TARSAVAL, MIUTAN A
SZABADSAGHARC EL-
BUKOTT.
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A Rakoczi Emlékhaz orzi
Bercsényi Miklds, Grof For-
gach Simon, Grof Eszterha-
zy Antal, Grof Csaky Mihaly,
Sibrik Miklos, Zay Zsigmond,
valamint az erdélyi fejede-
lem h( irnoka, Mikes Kele-
men nevét is, miutan ebben
a varosban telepedtek le.

Az éplleten mar els6 rané-
zésre latszik, hogy magan
viseli az ottoman épitészet
sajatossagait, ugyanakkor a
kapun ott diszeleg Mikes Ke-
lemen elhiresdilt felirata a to-
rokorszagi levélbdl: ., Ugy sze-
retem mar Rodostdt, hogy el
nem felejthetem Zagont”.

A torok szarmazasu, de ma-
gyarul hibatlanul, akcentus
nélkil beszélo Ali Kabul mar
négy évtizede vezeti és orzi a
muzeumkeént funkcionald em-
lékhazat. Az épliletet - Rako-
czi ebédlépalotdjat - 1927-ben

vasarolta meg a magyar al-
lam, majd 1933 6szén Gombos
Gyula miniszterelnok avatta
fel. A Magyar Nemzeti Muze-
um 1968-ban nyitotta meg az
elso kiallitast azemlékhazban,
amelyet azdta tobbszor feluji-
tottak. Ali Kabul misszidjanak
tekinti az emlékhaz gondoza-
sat és Rakdcziék emlékének
Orzését, sajat gyermekeként
szereti az épliletet.

Miért Torokorszag?

A Rakoéczi-szabadsagharc
(1703-1711) célja az volt,
hogy a Habsburg Birodalom-
ba tagozott Magyarorszag
allami onrendelkezését visz-
szaallitsadk. Az erdélyi feje-
delem azonban a kizdelmet
lezard szatmari békét nem
fogadta el, igy elébb Len-
gyelorszagba, majd Francia-
orszagha menekilt, ahon-
nan 1717 6szén Ill. Ahmed

szultdan meghivasara érke-
zett Torokorszagba kicsiny
udvartartasaval. A ,,bujdosé”
Il. Rakoczi Ferenc erdélyi
fejedelem és kisérete tizen-
ot évig, 1720-tol 1735-ig élt
Rodostoban.

Talan nincs is ember, aki ne
élt volna (vagy élne) szive-
sen ezen a csodalatos kor-
nyéken és a hazban, ame-
lyet bar felujitottak ugyan,
de haromszaz évvel ezelott
is ugyanigy festett. Az utca
hivatalos neve lassan husz
éve Macar Sokagl, azaz
Magyar utca; mar Mikes
Kelemen is igy emlegette
torokorszagi leveleiben. A
muzeum el6tti meredek su-
garut Rakoczi nevét viseli,
az épllet mogotti utcat pe-
dig Mikes Kelemenrél ne-
vezték el - tagadhatatlan
tehat a magyar érintettség
ebben a varosrészben.
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Eredeti darabok

Az emlékhazban két erede-
ti dolog lathatd: egy poty-

tyantos illemhely, illetve egy

korabeli bogracs - minden
mas Kassara kerult, miutan
1906-ban a haz emlékeit la-
dakba pakolva elszallitottak,
és a haz ott felépitett masa-
ban allitottak ki. Mi tobb, Ra-
koczi és tarsainak hamvait
ugyanekkor vitték el és he-
lyezték orok nyugalomra az
akkor még Magyarorszag-
hoz tartozo Kassan. Az épii-
let tobbi targya kopia, igaz,
megszolalasig hasonlit az
eredeti darabokra.

Az also szinteken a korabeli
Eurdpa, valamint a fejedelem
csaladi torténetének temati-
kus bemutatasaval talalkoz-
hatunk. Az els6 emeleten a
szabadsagharc szoveges és
targyi emlékei lathatok, mig
a masodik emelet mar sokkal
hétkoznapibb dolgokat de-
monstral: itt az emigracio to-
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rokorszagi életébe, minden-
napjaiba pillanthatunk bele.

Mikes Kelemen berendezett
dolgozdszobajabol paratlan
kilatas nyilik a tengerre. Az
irnok tobb mint negyven évig
irta leveleit elképzelt nagy-
nénjéhez - a gyljteménybdl
tudhatd csak meg igazan,
milyen lehetett a magyar
bujdosdk élete.

Rodostobol Rakdczi élénk leve-
lezést folytatott a francia, spa-
nyol, orosz és lengyel udvarral,
ezért a Habsburg kormanyzat
folyamatosan figyeltette. Az
emigrans évek politikai teve-
kenységénél mégis sokkal in-
kabb szamontartja az utdkor
a fejedelem irdi munkassagat,
allamelméleti és vallasi mdveit.

Az Elmélkedések, az Emlék-
iratok, a Vallomasok, az Er-
tekezés a hatalomrol is Ro-
dostoban sziiletett; csakugy,
mint Mikes Kelemen Torok-
orszagi levelei.

A faragott mennyezetek, az
6lomiivegek, az oszlopok-
ra és a gerendakra festett
viragmotivumok mellett a
hazban kilon figyelmet kap
a Il. Rakoczi Ferenc altal fa-
ragott rozsafa karosszék is,
amelyre ledlni ugyan nem
lehet, de racsodalkozni az
aprolékos, preciz munkara
annal inkabb. A Rakoczi Em-
lékhaz persze nemcsak egy-
kori lakdéi miatt kilonleges,
hanem azért is, mert ez a
korszak legbsibb, maig allo
épitészeti emléke.

Nem merdil ki azonban eny-
nyiben a magyarok rodostdi
emléke; a muzeumtol né-
hany percre, a tengerparti
Béke és Baratsag Parkban
(Baris ve Ozgiirliik Par-
ki) Rakodczi egész alakos
ulészobra 1994-ben késziilt
el, de itt van a fabdl faragott
Edes néném és Mikes Kele-
men-szobor is.

frta: Gall Anna
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