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magazin

UTRAVALO

[rta: Balla Péter rektorhelyettes

A TORVENY SZOT TOBBFELE ERTELEMBEN HASZNALJUK. A BIBLIABAN MO-
ZES KONYVEIRE IS SZOKTUNK ATFOGO ERTELEMBEN UTALNI E KIFEJEZES-
SEL. AZ UJSZOVETSEGBEN PAL APOSTOL EGY HELYEN EGESZEN SAJATOS
MODON HASZNALJA EZT A SZOT, AMIKOR iGY iR LEVELEBEN A GALACIABE-
LIEKNEK: ,,EGYMAS TERHET HORDOZZATOK, ES [GY TOLTSETEK BE KRISZTUS
TORVENYET” (GAL 6,2). JEZUS KRISZTUSTOL NEM MARADTAK FENN ALTALA
iRT MUVEK, TEHAT TORVENYKONYVET SEM {RT. AKKOR HONNAN GYUJTHET-
NENK EGYBE, HOGY O HOGYAN ,RENDELKEZETT” AZ ELETUNK FELOL, ES
MIRE UTALHATOTT PAL APOSTOL A ,KRISZTUS TORVENYE” KIFEJEZESSEL?

Az egyik lehetéség nyilvan az, hogy a Jézus-
rol fennmaradt négy irott evangéliumban
keresiink olyan jézusi mondasokat, melyek
az életvitelinkre vonatkoznak: felhivnak
valamire, hogy azt megtegyiik, vagy éppen
6va intenek valamely blinnek az elkovetéseé-
tol. Lehet-e ezen sok jézusi mondas kozott
valamilyen atfogo érvényd ,rendelkezést”
talalni, amely mintegy osszefoglalja Jézus
tanitasat?

Maga Jézus ad ebben nekilink segitséget,
mert egy alkalommal, amikor egy .tor-
vénytudd” ezt kérdezte tole: ,melyik a nagy
parancsolat a torvényben?”, valaszként ki-
emelt Mdzes konyveib6l két mondatot. Mo-

Krisztus | (%
torvenye \ 5

,EGYMAS TERHET HORDOZ-
ZATOK, ES [GY TOLTSETEK BE
KRISZTUS TORVENYET”

(GAL 6,2)

zestol ket kiilon helyrél idézve, egymas mel-
lé tett egy-egy olyan parancsolatot, amelyek
az Isten és az embertarsaink iranti szeretet-
re hivnak fel (5M6z 6,5 és 3M6z 19,18). Idéz-
zik Jézus szavait a Maté evangéliumabol,
és igy hadd lassuk, hogy Jézus mit emelt
ki az Oszovetségbdl, és mit flizott hozza:
.»Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szi-
vedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.«
Ez az elsé és a nagy parancsolat. A maso-
dik hasonlo ehhez: »Szeresd felebaratodat,

mint magadat.« E két parancsolattol fligg az
egész térvény és a profétak” (Mt 22,37-40).

Jézus konkrét példakat is adott arra, hogy
hogyan gyakorolhatjuk az embertarsaink
iranti szeretetet. Példazatot mondott egy ki-
ralyrol, aki aszerint valasztotta szét az embe-
reket, hogy mit tettek masokkal. A kiraly igy
szolt: ,éheztem, és ennem adtatok, szom-
jaztam, és innom adtatok, jovevény voltam,
és befogadtatok, mezitelen voltam, és felru-
haztatok, beteg voltam, és meglatogattatok,
bérténben voltam, és eljottetek hozzam™ (Mt
25,35-36). Amikor az igazak megkérdezték a
kiralyt, hogy mindezt mikor tették meg vele,
a kiraly igy valaszolt: ,, Bizony mondom nek-
tek, valahanyszor megtettétek ezeket akar
csak eggyel is az én legkisebb testvéreim ko-
zil, velem tettétek meg” (Mt 25,40). A jézusi
példazat szovegkornyezetébdl kiderdl, hogy
maga Jézus lesz ez a mennyei kiraly, aki arra,
amit a ,.legkisebbekkel” megtesziink, ugy te-
kint, mintha dvele tettiik volna meg.

UTRAVALO

Ilyen jézusi mondasok eljuthattak Pal apos-
tolhoz is, és ezért Jézus tanitasanak nagy-
szer( 0sszefoglalasat adja az apostol, ami-
koraztirja, hogy egymas terheihordozasaval
- embertarsainknak jézusi lelkilettel segit-
ve - tolthetjik be , Krisztus torvényét”.

Az (j esztenddre vigyiik magunkkal Utravalo-
ként Jézusnak azt a mondasat, amely olyan
helyzetben hangzott el, amikor mar tudta, hogy
foldi élete nem tart sokaig. Késziilt megvalto
halalara, és tanitvanyaitdl ,.bucsizva” még né-
hany nagyon fontos lizenetet bizott rajuk. Csak
Janos evangélista jegyezte fel Jézusnak e sza-
vait, hadd irja be Lelke altal a mi sziviinkbe is:
.Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressé-
tek egymast: ahogyan én szerettelek titeket, ti
is Ugy szeressétek egymast! Arrol fogja meg-
tudni mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagy-
tok, ha szeretitek egymast” (Jn 13,34-35).

A Karolin is hadd legylink minél tobben Jé-
zusnak ilyen tanitvanyai!
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lelek és

A REGESZETBEN IS AZ
EMBER MUKODESE A LEG-
ERDEKESEBB SZAMOMRA”
~ VALLJA SZABO ORSOLYA PSZICHO-
LOGUS, REGESZ, AKINEK VALASZTOTT
HIVATASAI A LAIKUSOK SZAMARA EL-
SORE TALAN 0SSZE NEM ILLO, TAVOLI
TUDOMANYTERULETEKNEK TUNHET-
NEK, AZONBAN, HA JOBBAN ELMELYE-
DUNK A TEMABAN, AKKOR LATHATJUK,
HOGY A TUDATTALAN TARTALMAK ES A
MELYBEN REJLO ,KINCSEK” UGYANUGY
FELTARASRA ES ERTELMEZESRE VAR-

NAK. CARL GUSTAV JUNG EMBERROL
ALKOTOTT KOMPLEX FELFOGASA ME-
LYEN MEGHATAROZZA SZAKMAI PALYA-
JAT, AMELY IGEN SZELES SPEKTRUMON
MOZO0G. EGYETEMUNK EGYKORI HALL-
GATOJAVAL, JELENLEGI OKTATOJAVAL
BESZELGETTUNK.

Fotd: Mindset Pszicholdgia

Doktori tanulmanyaidat az elmé-
leti pszichoanalizis és a régészet
tudomanyteriiletén végzed. Meny-
nyire volt tudatos részedrol, hogy
valasztott hivatasaidban - legyen
sz0 az emberi lélekrol vagy targyi
leletekrol - ,,problémak” feltara-
saval foglalkozzal?

Azt mondanam, hogy részben tu-
datos, részben utdélag értelmez-
het6 dontés volt. Mind a pszicho-
logia, mind a régészet esetében
vonzod taldn az, ami nem azonnal
hozzaférhetd, de valahogy segit
megérteni, hogy milyen is az em-
ber, hogyan m{kodik a tarsadalom,
kultira ennek mentén. Révész
Gyorgy (PTE Pszicholdgia Intézet)
mondta annak idején nekem hu-
morosan, hogy ne aggddjak, ez a
kett6 tulajdonképpen elég hasonlo,
.mind a kettd régi kacatokban tur-
kal”. De egyébként a régészetben
is az ember m(kodése a legérde-
kesebb szamomra, illetve, hogy a
targyakon keresztiil ez hogyan ér-
hetd tetten. Es persze a .. rétegzett-
ség” is mondhatni hasonld, akar a
régészeti stratigrafiai egységekrol
beszéliink, akar a tudattalan ré-
tegeirél. Mindegyik egy-egy Ujabb
torténetet rejt. Es utdna a feltart
toredékeket igyeksziink 0sszerak-
ni egy koherens egésszé.

OKTATOI PORTRE

Pszichologiai és régészeti tanul-
manyaidat megelozte az a harom
év, amikor szinészetet tanultal. A
szinhaz egyfajta utkeresés volt az
életedben?

Nem. Gyermekkorom oéta ide keé-
szultem, de mindig volt egy nehezen
megfoghatd ambivalencia bennem
ezzel kapcsolatban. A szinhaz al-
taldban nem a leghalasabb palyai-
veket tudja adni az embernek. Sok
egyéb dolgot is kiprébaltam, a szin-
hazhoz visszatértem végil, de nem
voltam maximalisan elkotelezett. Ha
nagyon belevonodtam, akkor sike-
rilt nagyon jé dolgokat 0sszerakni,
amikre személyesen nagyon biiszke
vagyok. Ezek tobbnyire fuggetlen,
alternativ szinhazi megmozdulasok,
amik a mai napig sokat jelentenek,
és ezazakozeg, ahol a kreativénem
leginkabb otthon érzi magat. Ez na-
gyon jo, de ugye, ahogy korabban is
emlitettem, az embernek tobb réte-
ge is van, és vonzott azok feltérké-
pezése is. Illetve a szinhaz hatalmas
érzelmi munkat kivan, nekem pedig
sziikségem volt egy .nyugisabb”
periodusra. Aztan egyre inkabb azt
éreztem, hogy ez a ,.nyugisabb” élet
nem is olyan rossz, sét. Persze hoz-
zatartozik, hogy a létbiztonsagrol is
gondolkodik az ember, és nem iga-
zan lattam magam elétt, hogy ezt
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hogyan fogom tudni fenntartani azzal a nagyon
sz(k réteget megmozgatd mivészeti munka-
val, ami engem tényleg vonz. Ez mind hozza-
jarult ahhoz, hogy elkezdjek foglalkozni egy
csomo mas dologgal is, ami szintén érdekel,
és mint kiderilt, szamomra legaladbb annyira
izgalmas is, mint a szinhaz.

A pszichologiai alapképzési tanulmanyaid
egy részét a Karolin végezted, ahol 2024 dta
a Fejlodéslélektani Tanszék oktatdjakent ta-
nitasz. Mikor és hogyan érlelodott meg ben-
ned, hogy nemcsak gyakorld pszichologus-
ként, hanem oktatoként is foglalkozz a rad
bizottakkal?

Ugye, a szinhazi elééletembdl is lathato, hogy
van egy erds el6adoi késztetés bennem. A ta-
nitas is egy olyan dolog, ami mindig is vonzott,
talan részben pont ezért. Gyermekkoromban
is sokszor gondolkodtam egy-egy tanoran,
hogy na, én ezt és ezt hogyan tanitanam, ha én
lennék az oktato. Izgalmasnak tlnt, hogy ma-
sokat lehet tanitani, akik figyelnek rad, és jo
esetben ez nekik is ad valamit, amit magukkal
tudnak vinni az életiikben. Sok j6 oktatém volt,
akiktél tényleg élmény volt tanulni. Es persze
voltak sokan, akik régivagasu, vasfegyelem-
mel irdnyitottadk a csoportokat, és a végén de-
rilt ki, hogy mennyire mélyen belénk ivodott
igy a tananyag. Igyekszem mindegyikbdl a
hasznos részt atvenni én is. A tudas hovato-
vabb nem lezart anyag, hanem folyamat, amit
atadni csak parbeszédben lehet. Oktatoként
nem kész valaszokat szeretnék kozvetiteni,
hanem gondolkodasi mddokat, érzékenysé-
get, ugyanakkor szakmai felelésséget és ke-
reteket. Ebben a szerepben egyszerre vagyok
jelen oktatoként és tanuldként is.

A pszichologiaval kapcsolatos tanulmanyai-
dat - s ha jol képzelem, akkor segito szakem-
berként végzett munkadat - erésen megha-
tarozza Carl Gustav Jung oroksége. Miért volt
rad ilyen nagy hatassal a svajci pszichiater?

Jung mindig is nagyon komplex moédon gon-
dolkodott azemberrél. Komolyan veszia szim-

bolikus mUkodést, a kulturdlis és torténeti
beagyazottsagot, valamint azt, hogy a psziché
nemcsak egyéni, hanem kollektiv dimenziok-
kal is rendelkezik. Fontos a nyitottsag, amely-
lyel Jung a muvészet, a vallas, a mitologia és
a tudomany kozott mozgott. Ez a szemlélet le-
hetdévé teszi, hogy esetemben példaul a pszi-
choldgiat és a régészetet ne egymastol elszi-
getelt teriiletekként kezeljik.

JUNG MINDIG IS NAGYON
KOMPLEX MODON GONDOLKO-
DOTT AZ EMBERROL. KOMOLYAN

VESZI A SZIMBOLIKUS MUKODEST,

A KULTURALIS ES TORTENETI BE-
AGYAZOTTSAGOT, VALAMINT AZT,

HOGY A PSZICHE NEMCSAK EGYE-

NI, HANEM KOLLEKTIV DIMENZI-
OKKAL IS RENDELKEZIK.

Lelkiink mélye, a fold mélye - az alkoto és
befogado kapcsolata a mult tiikrében, régé-
szeti leletek kozvetitésével cimmel tartottal
eloadast a kozelmultban. Mesélnél errol egy
kicsit részletesebben? Elsdsorban arra len-
nék kivancsi, hogyan o6tvozodik a pszicholo-
gia és a régészet a kutatasaidban, szakmai
munkadban?

A kiindulopont az, hogy a régészeti targya-
kat ne pusztan funkciondlis vagy tipoldgiai
egységként kezeljik, hanem mint mentalis
és érzelmi lenyomatokat is. Egy targy nem-
csak készilt valamire, hanem jelentett is va-
lamit annak, aki megalkotta és annak is, aki
hasznalta. S6t, a targyat a jelenben szemlélé
muzeumlatogatdnak is jelent valamit, befo-
gadoként. Az egyéni jelentésmezdk mellett
vannak olyan tényez6k, amelyek kozosek, ha-
sonlot jelentett tobb ezer éve és hasonlot a ma
emberének. igy lép szimbolikus kapcsolatba

egymassal korokon és kulturakon ativeléen
alkoté és befogado. Ezt a jelenséget egyéb-
ként a mivészetpszicholdgiabdl jol ismerjlik.
A pszicholdogiai megkozelités segit abban,
hogy ezeket a jelentésrétegeket érzékenyeb-
ben értelmezziik. A régészet pedig visszave-
zeti a pszicholdgiai gondolkodast az anyaghoz,
az id6hoz. Mondhatni, ez egy kolcsondsen ter-
mékeny parbeszéd.

Erdeklédési korod igen széles skalan mozog.
Az egészségfejlesztésen tul a miivészetek, a
tudomany és a technika, de még a gaming is
a listan szerepel. Arrdl nem is beszélve, hogy
alkalmazott térinformatikus végzettséggel
is rendelkezel. Hogyan talalnak meg ezek az
olykor egymastol nagyon is tavoli teriiletek?
Ezt biztosan meg tudndm magyarazni anali-
tikus szemlélettel, alaposan atragva a sajat
rétegeimet, de ez szerintem nagyon messzire
vezetne. Két labbal a foldon maradva szerin-
tem azt tudom mondani, hogy az embereket
altaldban nem csak egy-egy dolog érdekli, de
valtozo, hogy mire mennyi ideje van. Illetve
jonnek szembe kiilonboz6 projektek, lehetd-
ségek és az ember van amelyikkel él, és lesz
beléle valami. Egyébként is szeretek tobb la-
bon allni. Azt hiszem a 20. szazad egésze, és
a 21. szazad eddig megélt valsagai arra tani-
tanak, hogy fontos, hogy tobb lehetdség is le-
gyen a kezlinkben, ahova tudunk rugalmasan
lenddilni, ha Ugy hozza a helyzet.

Idén kerek sziiletésnapot linnepelsz, szok-
tal szamvetést tartani? Véleményed szerint
a kerek sziiletésnapok valoban magukban
hordozzak az a jelentoséget, amit manapsag
nekik tulajdonitunk? Hogyan kezelhetjiik jol
az ilyen mérfoldkoveket az életiinkben?

Persze, szerintem ez benne van a kulturank-
ban. A kerek szlletésnapok el6tt altalaban
frusztralodik az ember, hogy mit is kellett vol-
na eddig megcsinalni, és hol tart jelenleg, mit
sikerillt, mit nem. Valahogy ekkor jelent6seb-
ben érezzik az id6 mulasat. Erre is jo egyéb-
ként a fejlodéslélektan, hogy ezt értsiik is. Ha
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az eriksoni, vagy valamelyik, az ovére épulo
pszichoszocialis elmélet szakaszaiban elmé-
lyediink, akkor konnyebb érteni, hogy az un.
normativ krizisek mit is jelentenek az ember
szamara. igy érthets, hogy mi is az, amit ép-
pen atélink. Ha tudom, hogy most pl. a fiatal
felnéttkor végén vagyok és atlépek az érett
felnéttkorba, akkor latom, hogy melyik sza-
kasznak mi a sajatossaga, és értem, hogy ez
jo esetben mindenkinél igy épll fel, legalabbis
a nyugati kultiraban. Igy a helyére keriilnek a
kirako darabjai.

A TUDAS
HOVATOVABB NEM LEZART
ANYAG, HANEM FOLYAMAT,

AMIT ATADNI CSAK
PARBESZEDBEN
LEHET.

Bar mar elkezdodott 2026, mégis az év eleje
tobb szempontbdl is nehéz. Hideg téli napok
valtjak egymast, ugyanakkor a legtobb Ujévi
fogadalom is kodbe veszett mar. Hogyan él-
hetjilk meg jol ezt az idoszakot?

Talan az egyik legfontosabb dolog az, hogy ne
akarjunk azonnal ,Ujrakezdeni”. A tél pszi-
chés értelemben is lassabb, befelé forduldbb
id6szak. Erdemes ezt elfogadni, és nem fo-
lyamatos teljesitményelvarassal terhelni ma-
gunkat. A kisebb ritmusok, a test jelzéseinek
figyelembevétele, a kapcsolatok apolasa sok-
kal tobbet segithet, mint mindenféle grandid-
zus fogadalmak. Néha az is elég, ha nem sie-
tink el semmit.
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A gyerekek képernyShasznalata nemcsak az
egyik legvitatottabb téma a gyermeknevelés
kapcsan, de talan a legaktualisabb is. Sokan
lathattunk mar a villamoson vagy a boltban
babakocsit, amibdl csak az okostelefon lat-
szik ki. Ellenben bizonyara hallottunk mar
olyan szulérél is, aki olyan tavol tartja gyer-
mekét az elektronikus eszkozokt6l, ameny-
nyire csak lehet. Melyikiknek lehet igaza?

Az okostelefonok, tabletek, szamitégépek,
és nagyképernyds televiziok mar szinte el-
engedhetetlen részei az életiinknek. Nehe-
zen képzeljik el mindennapjainkat digitalis
késziilékeink nélkil. De mi a helyzet azok-
kal, akik még csak most kezdik az életiiket?
Milyen veszélyek leselkednek rajuk a villo-
dz6 kijelz6k képében? Es van-e elénye a ki-
csik képerny6hasznalatanak?

A szamok magukért beszélnek. Magyaror-
szagon egy 2018-as kutatas szerint a 8-38
honapos gyermekek 72%-arol nyilatkoztak
a szllei, hogy mar hasznal valamilyen okos-
eszkozt. Azéta a Covid-19 jarvany csak ron-
tott a helyzeten. A kijarasi korlatozas és a
kozosségi intézmények lezarasa sokkal ke-
vesebb lehet6séget adott a gyerekek tarsas
kapcsolatainak épitésére és a kortarscso-
porttal vald taldlkozasra. Ennek eredmé-
nyeképp fokozddott az elektronikus eszko-
z0k hasznalata. A Bethesda Gyermekkdrhaz
adatai szerint hazankban a 8-12 éves kor-
osztalyban a napi atlagos képernydidé meg-
haladja az 5 és fél 6rat, tizenévesek korében
pedig ez a szam felkUszhat akar 8 érara is.

Ennek meghatarozasara nincsenek konkrét
keretek, ugyanakkor akadnak felvetések.
Egyes kutatasok szerint kiskordak esetében
akkor beszélink tulzott képernyéhaszna-
latrdl, ha naponta 4-6 6rat toltenek a kijelz6
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elott. Masok ezt a hatart 3 drara teszik. Mas
megkozelitésb6l nézve pedig nem csupan
a képerny6hasznalat ideje szamit, hanem
a haztartadsban lévo elektronikus eszk6zok
szama, a hasznalat gyakorisdga és idézi-
tése is. fgy azt mondhatjuk, hogy a tulzott
képernybhasznalat egy tobb tényezét ma-
gaba foglald kifejezés, ami leginkabb akkor
alkalmazhato, ha a tevékenység korlatozza
az egyént a mindennapi életben vagy rossz
hatassal van az egészségére.

Vajon a digitalis eszkozok hasznalata ront-
ja a kognitiv funkcidkat vagy éppen fejleszti
azokat? A valasz nem is olyan egyértelm,
mint gondolnank. Bar a tulzott képernyd-
hasznalat kifejezést hallva a legtobbeknek
valészinlleg a mentalis mikodésre artal-
mas kovetkezmények jutnak eszébe, akad-
nak kutatasok, amik ezzel ellentétes ered-
ményekrél arulkodnak.

Egy 2015-6s 24-30 hdnapos koreai
gyerekeken végzett kisérlet eredmé-
nyei szerint 2-3 ora a televizio elétt
lényegesen megnoveli a nyelvi késés
esélyét. Ennek kovetkezményeképpen
késve indulhat a beszéd, a gyermek
szokincse lassabban gyarapodhat, ne-
hezére eshet a nyelvi szerkezetek he-
lyes hasznalata és a hangképzés. Egy
masik kutatdsban azt talaltak, hogy
azok a gyerekek, akik két és fél éves
korukban jelentés mértékben néztek
tévét, késobb kevésbé voltak iskola-
érettek, mint tarsaik, ami tobbek kozt
szegényesebb szdkincsben és alacso-
nyabb matematikai teljesitmény for-
majaban jelentkezett, illetve kevésbé
vettek részt aktivan a tandrakon.

A beszéd lassabb fejlédését azonban nem
kizarélag az okoseszkozoknek tudhatjuk be.
Logikus kovetkeztetés, hogy az a gyermek,
aki épp a képernyd elott Ul, nem a tarsaival
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foglalkozik. Kevesebbet beszél és jatszik a
kortarsaival, kevesebbet kommunikal a csa-
ladjaval, és még onmagaban is kevesebbet
beszél. A maganyos képerny6hasznalaton
azzal javithatunk, ha felnétt felligyelet mel-
lett, kozos tevékenységgé valtoztatjuk azt.
Ez egyrészt erdsitheti a sziilé-gyerek kap-
csolatot azzal, hogy tobb interakcidra ad le-
hetéséget, masrészt fokozza a tanito jellegl
tartalom hatasat.

Az emlékezet és a képerny6hasznalat kap-
csolatanak kutatdsa soran hasonld eredmé-
nyek sziilettek. Az adatok szerint a kutatas-
ban részt vevé 3-4 éves gyerekek rovid tavu
memodriaja az elektronikus eszkozok hasz-
nalata utdn gyengébb teljesitményt mu-
tatott. A fények és hangok altal uralt kijel-
z6knek kitett ovodaskord gyermekek nagy
kiilonbséget mutattak az internetet kevéssé
hasznald tarsaikkal szemben: nemcsak a
mesemondo feladatokban maradtak alul, de
a hallott informacid feldolgozasaban is elté-
rést talaltak naluk.

Ugyanakkor az, hogy a képerny6haszna-
latnak negativ vagy pozitiv kovetkezménye
lesz, nagyon is tartalomfliggé. A gyors, fan-
tasztikus elemeket tartalmazé meséket
néz6 gyerekek végrehajtd funkcioi - azaz
a viselkedés, gondolkodas és cselekvés
irdnyitasat, valamint megvaldsitasat vég-
z6 rendszer - gyengébb mikodést mutat-
tak azokkal a gyerekekkel szemben, akik
lassabb, realisztikusabb meséket néztek.
Emellett léteznek kifejezetten tanitd jellegl
mdsorok is, mint példaul a Ddra, a felfede-
z6. Az ilyen programok segithetnek a szé-
kincs novelésében, és betekintést adnak a
betlk és szamok vildgaba. Mindemellett a
kognitiv fejlodés érdekében Ugyeljink ra,
hogy a mese a gyermek koranak megfeleld
legyen.

A tulzott képernydhasznalat fenyegethetia
lelki egészséget is. Megallapitottak, hogy
azok a 10-16 évesek, akik nem haladtak

meg a képernyGhasznalatra el6irt idoét,
kisebb valdszinliséggel jelentettek dep-
ressziot. Emellett dsszefliggést talaltak a
videdjatékok hasznalata és a szorongas
mértéke kozt. Szintén aggodalomra adhat
okot, hogy a kijelz6 mdgé bujas novelhe-
ti @ magdny és az elszigeteltség érzését.
Az onértékelés viszont érdekes kérdés eb-
ben a témaban. Egy 2008-as kutatas sze-
rint azok a didkok, akik tobb id6t toltenek
a telefonjukon, alacsonyabb 6nértékelés-
rél szamoltak be. Csakhogy elképzelhetd,
hogy pont az alacsonyabb onértékeléssel
klizd6 didkok hajlamosabbak tobbet fog-
lalkozni digitalis eszkozeikkel, igy a kap-
csolat iranya egyelére nehezen meghata-
rozhato.
Habar a tulzott telefonhasznalat és a
depresszid kozott 6sszefliggésre utald
jeleket talaltak, lehetséges, hogy a ti-
netek mogott nem maga a képernyo-
hasznalat all, hanem az alvdas megro-
vidilt id6tartama. A kozosségi média
hasznalata pedig segithet a hasonld
érdeklédési korrel rendelkez6 embe-
rek megtalaldsaban, igy tdmogatva a
: tarsas kapcsolatok épitését.
Hogyan alakitsunk ki egészséges
szokasokat?

Lathato, hogy a gyerekek képerny6haszna-
latdnak hatasai nem csupan feketék vagy
fehérek. A kovetkezményeket tobb ténye-
z6 is befolyasolja, példaul a médiatartalom
mindsége, az életkor, az, hogy egyediil vagy
tarsasagban talalkozik-e az eszkozzel, és
természetesen a képerny6idé. Nem jé meg-
oldas, ha teljesen kivonjuk az elektronikus
késziilékeket a gyerekek életébdl, ugyanak-
kor rendkiviil fontos, hogy korlatokat allit-
sunk fel és figyelemmel kovessiik a digitalis
tevékenységliket. Emellett elengedhetetlen
a csalad altal kialakitott egészséges hozza-
allas és szokasok, hogy elkeriljik a karos
hatdsokat.

SZABALYOZZUK A KEPERNYOIDOT.

A WHO (Egészségligyi Vilag-
szervezet) javaslata a kis-
gyerekek képernydidejérdl a
kovetkezd: 2 éves kor alatt
a képerny6hasznalat semmi-
lyen formaban nem ajanlott,
2—-4 éves korban pedig nem
haladhatja meg az 1 é6rat.

HELYEZZUK KOZOSSEGI TERBE

A TELEVIZIOT.

Igy a szilék feliigyelni tud-
jak, hogy a médiatartalom a
gyermek kordnak megfeleld
legyen. Tovabba a haldészoba-
ba helyezett televizié rossz
alvasi szokdsokhoz vezethet.

NEZZUK EGYUTT.

A tanitdé jellegl misorok ha-
tasat fokozza, ha sziuld és
gyerek kozosen nézik. Ezzel

LELKIMORZSA

beszélgetést lehet kezdemé-
nyezni a fontos témakrdl és
a mesék tanulsagardél, ami
nemcsak erdsiti kapcsolatu-
kat, hanem a gyermek nyelvi
képességeit is fejleszti.

ALAKITSUNK KI KEPERNYOMENTES
IDOSZAKOKAT.
Példaul étkezések alkal-
maval, jaték kozben, vagy
alvas eldtt 1 6raval ne
haszndljuk az elektronikus
eszkodzoket.

MUTASSUNK J0 PELDAT.
A kicsik nagyon sokat ta-
nulnak utanzassal. Ha azt
szeretnénk, hogy egészséges
képerny6hasznalati szokaso-
kat alakitsanak ki, jo pél-
dat kell mutatnunk.
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A 2025. EVI KREAKTIV GYOZTESE

egyetemistak, akik szinpadra
vittek onmagukat

irta: Laczi Lilla

AkiKRE blszkék vagyunk

AZ IDE| KREAKTIV TEHETSEGKERESO VERSENY ISMET
BEBIZONYITOTTA, MILYEN SOKSZiNU, KREATIV ES BA-
TOR KOZOSSEG ALKOTJA A KAROLI GASPAR REFOR-
MATUS EGYETEMET. A SZINPADON MEGJELENO PRO-
DUKCIOK MOGOTT SZENVEDELY, FEGYELEM, SAJATOS
TORTENETEK ES SZEMELYES UTAZASOK ALLTAK. AZ
ALABBIAKBAN BEMUTATJUK AZ IDEI GYOZTESEKET, A
HASONLOAN TEHETSEGES, MEGIS EGYEDI FIATAL AL-
KOTOKAT, AKIK NEMCSAK MUSORSZAMOT HOZTAK,

HANEM ONMAGUK EGY DARABJAT.
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HANGSZERES ZENE - KOMOLYZENE KATEGORIA

e

A KOMOLYZENE SZiVVERESE:
TOTH KRISTOF, EGY FIATAL
ZONGORISTA UTJA A KREAKTIVIG

AkIKRE biszkék vagyunk

HANGSZERES ZENE - KONNYUZENE KATEGORIA

,GYOZTESEK, AKIK TORTENETET
MESELNEK” - A BARATSAGBOL
SZULETETT ZENEKAR: NEON
PAPER BIRDS

Jarmi Bank, Mahovics Gergo, Merucza Ti-
bor Alex (Karoli] és Borka Zsombor (PPKE]
A Neon Paper Birds torténete baratsagok,
sorsszer( talalkozasok és zenei szenve-
délyek elegyébdl allt 6ssze. Nem is lehet-
ne pontosan meghatarozni, hol kezdddott
— talan annal a filmnél, amely mindannyi-
ukat megérintette. ,A megtekintése utan
sokszor ,elloptuk” a jeleneteket, és ezekbdl
szottlink torténeteket egymasnak” - meséli
Jarmi Bank az A Complete Unknown cim
Bob Dylan-filmrél, amely végil a produkcio
valasztasat is inspiralta.

A csapat tagjai kiilonb6zo hattérbol érkeztek:
- Mahovics Gerg6 szamara ,az 6romze-
nélés” az élet alapritmusa,

e

Es habar mindegyikiik mas-mas személyi-
ség a zene szeretete k6z0s mozgatdérugd a
szamukra.

A probak technikai és id6beli kihivasokkal
tlizdelve zajlottak - .mindannyiunk részérél
sok lemondassal jart” -, de az egymas iran-
ti szeretet és a kozos cél 6sszekovacsolta a
tarsasagot.

A gy6zelem pillanatat izgalmas csend eldz-
te meg. De a bizonytalansag gyorsan halava
alakult. , Biiszkék voltunk” - mondja Bank,
aki egy idézetet is emlegetett, amely végig-
kisérte a versenyt: , Az elbizakodottsagnak
alazat a tarsa, s a szerényeknél a bolcses-
ség lakik”.

A csapat nem szeretné lezarni ezt a fejeze-
tet: mar szervezik a koncerteket, és készul-
nek sajat dalokkal.

Toth Kristéf masodéves szocialpedago-
gia szakos hallgatdé szamara a zene sosem
csupan hobbi volt — sokkal inkabb nyely,
amelyen keresztiil gyermekkora ota kom-
munikalni tud az érzéseirél. Bar az utdbbi
években a zongora sajnos igencsak hattér-
be szorult nala, hala a versenynek, ez nem
maradt sokaig igy: ..egy-egy darabot muszjj
volt megtanulnom, annyira a szivemhez n6t-

bé talalkozik ezzel a vilaggal, pedig szerinte
a mifaj mély jelentést hordoz: .. milyen mély,
tartalmas érzésvilaguk és mondanivaldjuk
van a régmult nagyjainak”.

A felkésziilés szamara ajandékka valt: ismét
megtapasztalta, mit jelent adni a zenén ke-
resztil. A szinfalak mogott leny(igozte tarsai
teljesitménye, igy az elsé helyezés teljesen

- Merucza Tibor Alex videds Ujsagiroként

és hangszeres polihisztorként él a zene UZENETUK A JOVO INDULOI-
mellett, o NAK: ,VIGYETEK BELE VALAMIT
- Borka Zsombor a PPKE-rol erkezett ma- bNMAGATOKBOL, AMI A PRO-

gyar-drama szakoskent, g , o
- Bank pedig a filozéfia és irodalom vilaga- DUKCIOT SZEMELYESSE ES
EMBERIVE TESZL.”

bol merit ihletet.

tek. Ilyen Rachmaninov Cisz-moll prelidje varatlanul érte: ,Enyhén le is fagytam a ki-
is szamomra” - mondja. hirdetésnél” - idézi fel nevetve.

A KREaktiv verseny hirére azonnal megé-
rezte: indulnia kell. ,Mint egy villam, belém
csapott” - fogalmaz. A komolyzene katego-
ria valasztasa pedig tudatos gesztus volt ré-
szér6l. Hianyolja, hogy a generaciodja kevés-

UZENETE A JOVO INDULOI-
NAK: ,,ELVEZZETEK, MUTAS-
SATOK MEG ONMAGATOKAT,
MERT IGENIS MINDENKI
EGYEDI ES GYONYORU.”

Bob Dyl@;éﬁ(e a Rolling3p,
‘1 ;tone -

NBdnk, Mahovics Gergé

\¢s Borka Zsombor
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.DON’T BE AFRAID TO PUT
YOURSELF OUT THERE AND
EMBRACE YOUR TALENTS” -
REX OGHENERO DJAGBO

My name is Rex Oghenero Djagbo, a Karoli
scholarship student within the Faculty
of Humanities and Social Sciences, my
primary academic focus is the Psychology
BA program.

How | prepared for the talent show?

When | received the email confirming
my selection for the finals, | was
absolutely ecstatic! My preparation began
immediately. That evening, | chose a song
| genuinely loved singing, which made the
process of scoring the lyrics and working out
the arrangement a pleasure. By listening to
and singing the song repeatedly, | grew very
comfortable and confident in my ability to
present it on stage.

hefyez

My experience about the talent show

The coordination from the Karoli team
was excellent; the provision for rehearsals
helped all participants avoid confusion and
ensure we were perfectly ready for our
presentations.

My impressions during the talent show

My first impression was a resounding
Wow!”. The event was far bigger and
more professionally coordinated than | had
anticipated. | would say the competition was
incredibly tight because every contestant
was talented, well-prepared, and delivered
their best. It was also a heartwarming
surprise to see the hall completely full with
spectators right up until the very end. | truly
enjoyed both performing and listening to the
wide array of other talents on display.

My Take-Away Message

When | was called as the winner for the
singing category, | was completely shocked
and couldn’t quite believe it! Winning comes
with an incredible feeling of fulfillment,
but my greatest take-away is this; don't be
afraid to put yourself out there and embrace
your talents.

The KREaktiv Talent Show proved that
hard work pays off and provided a fantastic
opportunity to engage with the supportive
Karoli community. This experience has
significantly boosted my confidence, which is
avaluable asset I'll carry into my Psychology
studies.

MY FUTURE PLANS FOR
SINGING WHILE MY
ACADEMIC GOAL REMAINS
THE SUCCESSFUL
COMPLETION OF MY
PSYCHOLOGY BA, | PLAN
TO KEEP SINGING AS A

AkiIKRE biszkék vagyunk

VITAL PART OF MY LIFE. |
WILL ACTIVELY SEEK OUT
SMALLER PERFORMANCE
OPPORTUNITIES WITHIN
THE UNIVERSITY TO

HELP ME CONTINUOUSLY
GROW AS AN ARTIST. |

AM ALSO COMMITTED TO
IMPROVING MY TECHNICAL
SKILLS, PERHAPS BY
TRYING MY HANDS AT
SONGWRITING. SINGING
FOR ME IS A WAY TO

SHOW MY CREATIVITY AND
EXPRESSION, AND I'M
DEDICATED TO BUILDING
THIS TALENT ALONGSIDE MY
JOURNEY AS A STUDENT OF
KAROLI GASPAR UNIVERSITY.
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TANC KATEGORIA

,AMIKOR A MUVESZET
SZEMELYESSE VALIK” -
UJRAKEZDES KET EV KIHAGYAS
UTAN: GECSER ENIKO DORA

Gecser Eniké masodéves kommunikacio- és
meédiatudomany szakos hallgaté szamara a
tanc nem egyszerlen hivatas vagy szimpla
idotoltés, hanem az élet egyik legmeghata-
rozobb kozege. A vilag liiktetésének érzéke-
lése. 7 éves koratdl 18 éves koraig verseny-
szerlien tancolt, Eurdpa- és vilagbajnoki
cimekkel a hata mogott.

Két versenymentes év utan a KREaktiv le-
hetésége ugy érkezett szamara, mint egy
hazatérés. ,Vissza akartam csoppenni a régi
énembe” - mondja. A fellépés visszahozta a

hefyez

versenyek hangulatat, a koncentracidt, a je-
lenlétet, mindazt, ami a tanc lényegét jelenti
szamara.

Sikerét szerinte az évek soran felépitett fe-
gyelem és kitartas alapozta meg: ,.Folyama-
tosan igyekszem fizikailag formaban ma-
radni, és fejleszteni magam... szerintem ez
az, ami igazan szamitott.” A verseny moti-
vaciot és teret adott neki, hogy tovabbra is a
tanc dtjan haladjon — immar nem a kupa-
kért, hanem dnmagaért.

UZENETE A JOVO INDULOINAK:
,MERJETEK A SAJAT EROSSEGE-
ITEKBOL KIINDULNI... HA SZiV-
VEL-LELEKKEL KESZULTOK, A
KOZONSEG ES A ZSURI IS EREZ-
NI FOGJA.”

AkIKRE biszkék vagyunk

VERS- ES PROZAMONDAS KATEGORIA

A HANG, AMELY TORTENETET
HORDOZ: RIMAN MARIA KIARA -
~EGY ELOADO, AKI A VERS MOGE
LAT”

Riman Maria Kiara tanitd szakos hallgato
szamara a szinpad sosem volt idegen terep:
gyermekkoratol kezdve jelen volt életében
a néptanc, a versmondas, a proza. Amikor
azonban véget értek kozépiskolas évei, hir-
telen eltlintek ezek a lehet6ségek — a felké-
szllés, a ldmpalaz, a siker. A KREaktiv ezért
szamara Ujra lehet6séget adott visszatérni
ahhoz, ami hidnyzott.

Avers kivalasztasa (Gardonyi Géza: Mi a bol-
dogsag? egy véletlennek koszonhetd: egy
gyljtemény fellapozasakor talalt ra Gardo-
nyi mivére, amely lenyligozte lendiletével
és eldadasi lehetéségeivel. A kiséret azon-
ban sok szervezést és kreativitast igényelt.

Gardonyi Géza: Mi a

boldogsdg?

Zongoran kiséri Lakatos Béla

~—

Eredeti zongorista tarsa a verseny nap-
jan fellépésre volt hivatalos, igy gyorsan Uj
megoldast kellett talalni. ,Sok vita, nevetés,
ajtécsapkodas, kibékilés utan megsziiletett
az a verzio, amely a verseny soran elhang-
zott” - emlékszik vissza szeretettel.

A gybézelem nem volt elvarasa: ,egy tisztes-
séges versenyben egy induld csak remény-
kedhet a jo eredményben”. Szamara sokkal
fontosabb a kozonség és a zs(ri szeretete —
az a visszhang, amely a produkcio utan még
sokaig elkiséri.

UZENETE A JOVO INDULOINAK:
.NE FELJETEK, MINDENKEPP
NYERTEK! HA JOL SIKERUL,
ELISMEREST; HA BAKI CSU-
SZIK BE, EGY ELETRE SZOLO
TORTENETET.”

magazin
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KOZONSEGDIJAS ES TANC KATEGORIA

A MOZDULATOKBAN ELMESELT
TORTENET: HARI ANNA

A TEHETSEG PILLANATAI”

ES EGY SZEMELYES KOREOGRAFIA

Hari Anna harmadéves pszicholdgia szakos
hallgaté szamara a tanc olyan eszkdz, ame-
lyen keresztul azt is ki tudja fejezni, amit a
beszéddel nem lenne képes. Modern és kor-
tars stilusokkal két éve foglalkozik, de mar
6vodas kora ota tancol, szdmtalan hazai és
nemzetkozi versenyen szerepelt.

Idén egy kilonosen személyes koreografia-
val allt szinpadra: egy haboruba indulé ked-
ves buUcsuUztatasanak torténetét mesélte el
— édesanyja régi szoldjabol kiindulva: ,az 6
koreografiajat dolgoztam at... igy a darab kiilo-
nosen személyes jelentéssel bir szamomra”.

A koreografia gyorsan 0Osszeallt, egyedil a
térdfajdalom nehezitette meg a felkésziilést. A

kozonség szeretete azonban mindent feldlirt.
.Elképesztben boldog voltam... igy gondolom,
nekik koszonhetem mindezt” - mondja.

A kovetkezdé egy évben mi(tét miatt pihenés-
re kényszeril, de mar most tudja: vissza fog
térni. Még erésebben, még magasabb szinten.

UZENETE A JOVO INDULOI-
NAK: ,,MERJETEK BELEVAGNI!
A KREAKTIV RENGETEGET AD:
ELMENYEKET, UJ KAPCSO-
LATOKAT ES OLYAN TAPASZ-
TALATOKAT, AMELYEKBOL
HOSSZU TAVON IS LEHET
EPITKEZNI.”

AkIKRE biszkék vagyunk

A KREAKTIV IDEI GYOZTESEI KULONBOZO SZAKOK-
ROL, KULONBOZO TORTENETEKKEL ERKEZTEK, MEGIS
EGYVALAMIBEN BIZTOSAN MEGEGYEZNEK: MINDANY-
NYIAN ELEG BATRAK VOLTAK AHHOZ, HOGY MEGMU-
TASSANAK VALAMIT ONMAGUKBOL.

A VERSENY IDEN IS BEBIZONYITOTTA, HOGY A KAROLI
KOZOSSEGE TELE VAN OLYAN ALKOTOKKAL, AKIK INS-
PIRALNI TUDNAK MASOKAT ES AKIKBEN RENGETEG
KITARTAS LAKOZIK. AZ EGYETEM PEDIG OROMMEL
BIZTOSIT LEHETOSEGET ES TERET A TEHETSEGEK KI-
BONTAKOZTATASARA. MINDEN GYOZTES EGYHANGU-
AN CSAK BATORITANI TUDJA MINDAZOKAT, AKIK AZON
GONDOLKODNAK, HOGY JOVORE ELINDULNANAK A
VERSENYEN, HISZEN EZT AZ ELMENYT IGAZAN KAR
LENNE KIHAGYNOTOK.

Alll. KREAKTiIV TEHETSEGKERESO VERSENY VISSZANEZ-
HETO AZ EGYETEM YOUTUBE-CSATORNAJAN.

N
w
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A kibontakozo
felnottkor es a csaladi

levalas dilemmai

irta: Kévesdi Andrea
tanszékvezet6 egyetemi docens,
Fejlodéslélektani Tanszék

A felnovekedés és a felnotté valas folyama-
ta a posztmodern tarsadalmakban jelentds
atalakuldson ment keresztiil az utébbi év-
tizedekben. A "90-es években a serdiil6kor
kitolddasara lettek figyelmesek a kutatok,
amit azzal magyaraztak, hogy egyre tobb
tertileten kell megfelelni a serdiléknek.
Arnett (2000) altal bevezetett kibontakozd
felnGttkor (emerging adulthood) fogalma
a 18-25 éves korosztaly fejlodési mintaza-
tat irja le az iparosodott tarsadalmakban.
Erikson-i értelemben vett serdiilékort ko-
veti, azonban még nem tekinthetd teljesen
kiforrott felnéttkornak (kutatasi beszamo-
6k alapjan a fiatalok 6nmagukat is “rész-
ben feln6ttként” hatdrozzdk meg). Ez az
atmeneti, kisérletez6 szakasz az identita-
salakitas, onfelfedezés és autondom muiko-
dés kidolgozasanak jegyében zajlik, ahol a
fiatalok kiilonbozo életutakat probalnak ki
a parkapcsolat, a csalad és a munka vila-
gaban. Erikson (1968) pszichoszocialis fej-
l6déselméletében a serdiilkor (14-18 év)
az identitaskeresés és szerepkisérletek
id6szaka.

Arnett nézete szerint ennek folytatasa a
kibontakozd felnottkor, ahol az identitas
megszilardulasa, a tarsadalmi szerepek fel-
vallaladsa és az autondm ddntéshozatal ke-
ril elétérbe. Arnett az identitas alakulasa
szempontjabdl a kibontakozo felndvekedés
id6szakanak jellemzdiként emliti; identi-
taskisérleteket, az instabilitast, az onfokusz
hangsulyat, a koztes allapotot és az optima-
lis, Ujito jovoképet.

A szerz6 kiemeli, hogy a kibontakozd fel-
néttkor elsésorban élménystruktura alap-
jan definialhato és nem életkor szerint. A
tarsadalmi és kulturalis hatasok jelentésen
befolyasoljak a fejlédési mintazatot. Gondol-
junk itt a felsGoktatas széles korl elérheto-
ségére, a munkavallalas és a csaladalapitas
kitolodasara, ami a nyugati tarsadalmakban
megfigyelhetd jelenségek, azonban a kibon-
takozo feln6ttkor nem univerzalis jelenség
- egyes tarsadalmakban ez a szakasz nem
alakult ki (Tanner & Arnett, 2011).

A felnétté valas dilemmaja ma mar nem a
.levalas” egyszeri aktusa, hanem folyamat,
amely soran a fiatalok rugalmasan, gyakran
cirkularis modon mozognak az énallésag és
a fliggés hataran. Ez a fejlédési plaszticitas
lehet adaptiv - ha a rezilienciat és alkalmaz-
kodd-képességet erdsit -, de maladaptivva
is valhat, ha az onallésodas késik vagy tul-
zottan bizonytalan (Arnett, 2000).

TEMA

Az Eurostat (2023) adatai szerint Eurépaban
a fiatalok atlagosan 26,5 évesen hagyjak el a
szul6i hazat: Svédorszagban ez 17,8 év, mig
Horvatorszagban 31,8 év. Magyarorszagon a
18-34 évesek 67%-a él még otthon, ami jol
tikrozi a gazdasagi, lakaspiaci és kulturalis
tényezdk befolyasat.

Egyetemiink hallgatdi korében végzett 2025.
évi felmérés hasonld aranyokat mutatott: a
valaszaddk 67,4%-a él szileivel, mig mind-
ossze 10,2% él onalléan (baratokkal él 7,2%,
parjaval él 15,2%). Az adatok szerint a fiatal
felndttek tobbsége érzelmi, anyagi és szerve-
zeti értelemben is hosszabb ideig marad fligg6
helyzetben, mikozben identitasuk és kapcso-
latrendszeriik fokozatosan differencialodik.

Erdemes odafigyelni a karolis hallgatok mun-
kavallalasi gyakorisdgara, a megkérdezett
hallgatok szinte 100%-ban dolgoznak az egye-
temi tanulmanyaik mellett eltérd iddinterval-
lumban. Avalaszaddk 1/3 része, tébb mint napi
4 6rat tolt munkaval. A tobbiranyu elfoglaltsag
(tanulds, munka) mellett a kérddivet kitoltd
hallgatok szamara kedves csaladi elfoglalt-
sag jellemz6en a kirandulds, a kozos filmné-
zés és a kozos jaték. Ahogy a kedves emlékek
kozott is leggyakrabban ezek az elfoglaltsagok
keriilnek emlitésre. Osszeségében a kozosen
eltoltott mindségi id6 a csaldddal. Az érzelmi
bazis és kotelék elég eréforrasként mutatkozik
arugalmas és adaptiv folyamathoz és az allas-
foglald felnétt identitas kiforrasahoz a felmé-
résben részt vevo hallgatok korében.

Altalaban az eltéré csaladi kontextusban, kap-
csolati mintazatban ez a folyamat kilonbo-
z6képpen valosulhat meg: torténhet elvalas,
levalas, elszakadas vagy akar megtagadas for-
majaban. Optimalis esetben a csaladi gyokerek
megtartasa mellett torténik meg a biztonsagos
elrugaszkodas, amikor az identitas megszilar-
dul, és a fiatal képes autonom, felelos életve-
zetésre. Ez a rugalmas, reziliens fejlodési Ut a
posztmodern tarsadalmakban a felndvekedés
normativ mintazatava valt napjainkra.
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Bealszik, bejelez — értelmes igy?

A ,trendi”

igekotorol

Irta: S6lyom Réka egyetemi docens,
Magyar Nyelvtudomanyi Tanszék

AZ UTOBBI NEHANY EVTIZEDBEN
SOK OLYAN VALTOZAS JELENT MEG
IGEKOTOS IGEINKKEL KAPCSO-
LATBAN, AMELY VALAMIKENT A BE
IGEKOTOHOZ KAPCSOLODOTT. LE-
CSERELODOTT A KORABBI IGEKOTO,
AMELY AZONBAN MAS ESETEKBEN
MEGMARADT? IGEN, ELOFORDULT
EZ PELDAUL A MEGCELOZ-BECELOZ,
MEGTAMAD-BETAMAD ESETEBEN.
MEGJELENT A BE IGEKOTO OLYAN
IGE TARSASAGABAN, AHOL KORAB-
BAN NEM VOLT JELEN? IGEN, ILYEN-
RE IS AKAD PELDA, GONDOLJUNK
CSAK AZ AGGODIK-BEAGGODIK
PAROSRA.

Mi is indokolja a be népszerliségét? Vizs-
galjuk meg kicsit ezt az igekotot! Ismere-
tes, hogy a be legrégibb magyar igekotoink
kozé tartozik, un. 6si magyar igekoto, amely
a ki ellentétes jelentés( parja. J. Soltész
Katalin 1959-ben még azt irta réla Az dsi
magyar igekotok cim( konyvében, hogy rit-
kabban fordul eld, mint a ki, és hasznalata
is korlatozottabb (107. o.). Megfigyelhe-
t6 azonban, hogy az elmult 1-2 évtizedben
meglehetosen sok be igekotos ige keletke-
zett Ugy, ahogyan a bevezetében jeleztiik:
vagy csere tortént, vagy igekototlen helyen
jelent meg a be. Tortént mindez ugy, hogy
kozben a ,hagyomanyosabb”-nak mondhato
(tehat nem be igekotds) igék is megmarad-
tak, tovabb élnek.

A be-nek szamos szerepét, funkcidjat fel-
sorolja a nyelvészeti szakirodalom: gyakran
megjelenik példaul a befejezettséget kife-
jez6 funkcid vagy - mint Ladanyi Maria utal
ré mar 2007-ben - a valamilyen felfokozott

lelki vagy tudati allapotba vald keriilés, az
abban vald elmerilés kifejezése (266. o.),
gondoljunk csak a beaggddik vagy a belas-
sul szavakra.

Lassunk néhany konkrét példat! Segitsé-
glinkre lesz a nyomozasban a Magyar Nem-
zeti Szovegtar 2. (MNSZ2). Rakeresve pél-
daul az elalszik-bealszik parosra, azt az
eredményt kapjuk 2025 decemberében, hogy
a régebben hasznalatos elalszik esetében
14398, mig az Ujabb keletkezés( bealszik
esetében mindossze 464 talalatot ad az adat-
bazis. Ebben mindenféle sz6tovl, igemodu és
igeidejd alak megtalalhato, tehat pl. az alud-
ugyanugy, mint az alsz-. Minden talalat ese-
tében kapunk példakat is, a bealszikra példa-
ul ezt: ,Na akkor keresek valami filmet, Ugyis
bealszok rajta ;-)". Lathato, az alvasban vald
elmerilést hangsulyozza itt a beszélé.

Kisebb kiilonbséget latunk az eldurvul-
bedurvul szoépar talalatai kozott. Elébbire
1204, utébbira 161 talalatot kapunk. Az el
intenzitast kifejez6 szerepéhez hasonldan
a be igekotés forma is hangsulyozza ezt,
még jobban kiemelve a durvulast. Az alab-

bi mondat irdja is igy kivanta hangsulyozni a
vizsgaidészak nehézségeit: ,.De sajnos most
kezd bedurvulni a vizsgaidészakom [...)".

Az el6z6 két példanal talan még Ujabb és rit-
kabb jelenség a behisz megjelenése. Mig az
elhiszigére 29777 talalatot ad az emlitett adat-
bazis - ebbe ismét beletartozik az ige minden-
féle alakja, tehat pl. az elhinni ugyanugy, mint
az elhitte - addig a behiszre mindossze ha-
rom magyar nyelvi példat kapunk. Van viszont
ra példa az 1979-ben megjelent Uj magyar
tajszotarban, ahol szintén ‘elhisz’ jelentésben
szerepel. Az Ujabb hasznalatban a 'teljes tuda-
taval elhisz’ jelentés jelenik meg, igy példaul
ebben az MNSZ2-bdl szarmazé mondatban:
.(...) az atlagtobbség behiszi a kamut.”

NYELVUNK TUKREBEN

Meg kell még emliteni olyan igéket is, ame-
lyek esetében nem is jelent meg korabban
igekoto az ige tove el6tt, napjainkban - el-
s6sorban a laza, informalis nyelvhaszna-
latban - azonban gyakran taldlkozhatunk
a bevel. Néhany példa az adatbazisbdl: a
bejelez igére 66 talalatot is kapunk, mint
példaul ezt a mondatot: ,Nekem akkor
szokott bejelezni, ha a h({téviz szintje a
megengedett ala megy”. Lathatjuk, ebben
a mondatban az autdé egy mdlszerérél van
sz0. Szintén muiszerrel kapcsolatban jele-
nik meg - 16 talalattal - a besipol. Példaul:
.[...) a cipéboltbol kifelé besipol a riasztd
(...)7. Svégll a beketyeg, amelyre 3 talalatot
kapunk, példaul: ,Ez 20 éven keresztiil ez
mindig beketyeg neki”. Ebben az esetben is
valamilyen miszer m(kodésérdl van szo.
Miért érzik a nyelvhasznaldk hatasosabb-
nak, megfelelébbnek - szakszdéval adekva-
tabbnak - ezeknek az igekotés alakoknak
a hasznalatat a hagyomanyos jelez, sipol
és ketyeg igék helyett? Valoszin(lileg azért,
mert hangsulyosabban jelenik meg a jelzés
varatlansaga, intenzitasa, eréssége.

A be igekoto népszerlsége toretlen: varat-
lan jelentésekben tlinhet fel. Hol egy olyan
igével all egyltt, ahol korabban masik ige-
koto allt, igy a jelentést és a stilust némileg
modositva, a korabbi alakkal parhuzamo-
san él egyltt az Uj sz6. Hol pedig olyan igék
el6tt jelenik meg, ahol korabban nem is volt
igekotd, pedig ezek az igék jol ,muikodnek”
igekotd nélkil is. Mégis, ha megkapjak a be
igekotét, jelentéslik intenzivebb, sokszor
trendibb” lesz. Es hogy mi mindezzel a
nyelvhasznalok célja? Sokszor tudattalanul,
maskor nagyon is szandékos mddon alaki-
tanak ki a be segitségével egy intenzitast,
felfokozottsagot, belemerilést kifejezo,
gyakran laza vagy szleng stilusu igealakot.
Hogy a jovoben hol fog még feltlinni ez a régi
igekoténk Uj funkciéban, nem tudni, de az
adatok és a példak alapjan bizonyos: érde-
mes nyitott szemmel és fiillel jarnunk.
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Egyszer csak jon egy ember és felkavar.
Nem olyan elemi erével, mint egy tombolo
vihar, csupan azzal a konnyedséggel ami-
vel reggelente homogénné teszed a kavéd.
Es az egész olyan mintha addig nem is
éltél volna. Legalabbis tok mas most

ugy Uszni, hogy a viz szinérdl a szeme jut
eszedbe.

A gondolat nyel el és sodor partra, az,
hogy vajon boldogga tudnad-e tenni.
Mosolyogsz, mert tudod, hogy nem egy-
szer(U haromnegyedes Utemre kering6zni,
de a cip6t gondolatban mar megvetted.

Ott lappang benned az elkotelez6dés iranti
vagy és félelem. Az a rengeteg ,,mi van ha”
és ,nem birnam ki mégegyszer”.

Mindez tal mélyre kerilt. Pont mint az a
levél, amit csak a fioknak irtal és azota
sem vettél eld, de sorait Ujraolvasas nélkiil
mormolod maig magad elé, akarcsak a
Miatyankot.

Fogalmad sincs hogy élhet valaki benned,
amikor mar elfejtetted milyen is igazan
onmagadnak lenni.

De 6 annyira...

Klisés és nyalas hasonlatok jutnak csak az
eszedbe folytatasként. Tudod, hogy ez mar
a vég kezdete. Hogyha most tul hamar, tul
nagy teret engedsz holnapra mar fogkeféd
sem lesz.

Mert nem az a kérdés, mikor kezd6dott
benned a hiany, hanem hogy mikortol aka-
rod, hogy 6 letiljon melléd és megvarja,
amig végre lélegezni mersz mellette.

Dobos Odett
magyar alapképzési szak
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Amikor meglattam, remélni kezdtem,
valamit, amiben mar egy ideje nem hittem.
Nem talaltam szavakat szépségére,

S el6tte kitartam a kaput a szivemhez.

Alom vagy valésag?

Ez valami egészen mas.

Valami Uj, ami rég elveszett,

egy érzés, mit megfogni nem lehet.

Varazslatos volt a pillanat,
amikor dsszefonodott a lelkink,
s szépen lassan, naprol napra,
egybeforrt szerelmunk.

Amiota bekoltozott a szivembe,
minden ébredés egy alom vele,
0 lett a nappalom s az éjjelem,
szivem holgye, a Kedvesem.

Kari Jozsef
osztatlan tanari mesterképzési szak

14

KAROleagazin

KAROleagazin

N
oo
N
~O




4

KAROleagazin

wW
o

by L.B.

Maybe | shouldn’t take Xanax with a plain
latte in the morning if | don’t want to
sweat through my lectures and sit there
pretending to listen while my heart climbs
up my throat. The agony of stomach pain
Is the strange meeting of caffeine and
benzodiazepine. They fight each other
inside me while | act like I'm not about
ready to try out this thing called “flying,”
such a common pastime among birds.
By the second <class, I'm already
counting the minutes until | can leave.
By the third, I'm stumbling through the
hallway like a lost child, head spinning, feet
too loud on the tiles.

| always end up in the Women’s restroom,
my usual refuge, where the lights go
out automatically when | stop moving.
| stand in that dark, unmoving silence,
trying not to throw up, trying not to think.
Then again... maybe this is what calm feels
like now. Maybe it's this'place, | say, blaming
everything and everyone else — and their
mothers — for things | should have under
control. But can't.

Later, between classes, | slipped outside for a
smoke — the usual habit | perform during every
break. The sky looked bleached that afternoon,
the kind of colorless white that makes
everything feel louder. | left the building early; |

lther
wreals

couldn’tsitthrough another hour of pretending
to understand graphs and definitions.
| sat on the concrete steps outside, and for a
second, | thought about how people pass by
without ever looking down. How easy it must
be to keep moving, never stopping long enough
to feel yourself rot a little from the inside. The
wind was sharp. | could taste the day-old
coffee on my tongue, bitter and metallic. My
body felt foreign — like I'd borrowed it for too
long and forgotten how to give it back. Still, |
stayed there, watching the street until the light
began to dim. It was peaceful, in the way quiet
self-destruction sometimes is.

| have a tendency to laugh at things
in the silent lectures, out of nowhere.
Yesterday, | left the house looking like
a freshly painted clown, but of course
| didn’t notice this — not until | looked
at myself in the mirror in the women’s
restroom, letting the room-temperature
water run through my cold, shaky fingers.
My eyelids were red, but only in a perfect
crescent-moon shape. | looked like a usual
partygoer, which was very much not usual.
“Both?” “Both,” | answered my friend’s
message. She asked if my eyes were puffy.
| said no. If they were from crying, I'd know
— at least | think I'd know. | just left it at
that, hoping they would go away as quickly
as possible, without anyone noticing.

And then | wonder, self-consciously, why
people look at me like I'm some kind of
loony. When in reality... well, it's pretty
obvious. | despise people who think they're
above us all — us, the normal everyday
loonies. The way they storm through
life, heads held high, as if they're a force
sucking the mental capacity to perform out
of the rest of us. And then they somehow
manage to make time to mock people.
Sometimes |, too, get mocked, called
weird or insane, or just get those certain
“looks” from them. I'm never sure where
to put the emotions of others. | read in
a book somewhere that people like this
are not entirely happy with themselves,
so instead of acknowledging an individual
different from them, they first must tear
that person apart — to bring them down
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to their level of viewing the world: a point
where everything is bitter and nothing has
meaning beyond what others wear, how
they talk, and how well they can be imitated.
But then again, I'm not entirely happy with
myself or my life, yet | would never even
think to commit such crimes as they do
daily. Maybe we're all just pretending not to
rot, one latte and one pill at a time.

/11

It's like my lungs are filling up with dirt.
Not choking, not gasping — just slowly
filling. A quiet burial from the inside out.
Every breath feels heavier, as if the air itself
has weight now, pressing down, asking to
be swallowed.

Maybe that's what happens when you try
too hard to keep everything in. The silence
settles like dust. And then one day, you
find you can't tell the difference between
breathing and being buried.

| took out my compact to touch up my
lipstick. It's an interesting concept, lipstick
is — how women always leave their mark
on things, sealed by the print of their lips in
a dazzling array of shades, each unique to
its owner. Every now and then, when | just
sit on the concrete steps to pass the time,
| observe these lovely colored cigarette
butts. Who could have left them here on the
ground? Where were they headed? What
purpose did they fulfill? | like to imagine
these women standing in front of me, like a
mirror, and | act out the kind of person they
might have been, according to me.
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Onmeghatarozasrol

Sokat gondolkodik az ember azon, hogy Ki
is 6 és hogyan hatarozna meg onmagat. Eh-
hez kapcsolodik, hogy kit6l vagy mitdl kap-
juk meg ezeket a kérdéseket. A csaladtol,
a baratoktdl, a szerelmétdl, vagy esetleg
egy lelkes oktatdétél kapjuk meg a valaszo-
kat. A valaszok sokfélesége mindig egy or-
vénybe taszitja az embert, amibdl nem latja
a kiutat. Mikor érzi azt az egyén, hogy amit
csinal ér valamit és jo is benne, vagy amit
tesz masokra is pozitivan hat? Mikor kap-
ja meg a felso er6tél, a .mi dolgunk a vila-
gon” kérdés valaszanak sugallatat. Mindig
azt kapjuk meg, amit megérdemliink vagy
néha maga az élet jatszik veliink egy kiilo-
nos jatékot, aminek a jatékszabalyai folya-
matosan valtoznak. Néha a spiritualis er6
is kozrejatszik ebben, az el6z6 életiinknek a
hatdsa vagy a felsébb er6 terelgetése. Ezek
a kérdések nap mint nap veliink vannak. Az
id6, mint végtelen gyorsasagu kerék folya-
matosan halad el6re, és soha nem érezzik
a jelent és a lelassulast. Altatjuk magunkat
azzal, hogy van idém mindenre, amire kell
(edzés, egészséges taplalkozas, szocia-

lis kapcsolatok apolasa, tanulas), de miért
érezzik folyton, hogy kifolyik az id6 keziink-
bol. Miért akarunk mindenkinek minden
perspektivabol megfelelni, ha maguknak
sem tudunk, miért varunk a masik elisme-
résére és a masok horizontjanak kereszte-
zésére, ha mi sem tudjuk mi zajlik benniink.
A mai vilagban mindenki tokéletesnek akar
mutatkozni az élet minden egyes tertuletén,
hogy megmutathassa mennyire egyedi a vi-
lagon, de kdzben ugyanazt posztolja, hordja,
eszi, nézi és olvassa, mint mindenki mas.
Kozben allanddan ostorozza magat, hogy
amit kitesz az ablakba az tul sok vagy éppen
tul kevés onmaga megmutatasara. Fél, hogy
amit megmutat 6nmagabol, masok megér-
tik-e az Uzenetet vagy soha nem kapja meg
azt a visszajelzést, amit var. Akkor miért
akar ennek ellenére a kozosségi médiara és
mas emberek véleményére tamaszkodni?
Felmeril a kérdés, hogy az emberek, aki-
ket tarsunknak, csaladunknak, baratunk-
nak valasztunk allanddan jelen lesznek-e
és mindig tdmaszkodhatunk-e rajuk minden
helyzetben. Miért gondoljuk azt, hogy azok

a vélemények, amit kikériink masoktol fon-
tosak egy probléma megoldasaban és min-
den helyzet feketére-fehérre és jora-rosszra
oszthatunk fel? Gyakran az egyén komple-
xebbnek érzi ezeket a szituaciokat, de koz-
ben mindenki mas rajtunk kivil csak le-
gyint, hogy ez sima liba vagy nem értem, mi-
ért totojazol folotte. Az ember barhova megy
a vilagba rengeteg egyénnel talalkozik, akik
hasonléoan gondolkoznak és talan egy Uj,
varatlan élmény hatasara 0 is ezt kezdi ko-
vetni, igy érezheti, hogy egy kozdsségbe tar-
tozik, de ezzel egy kicsi egyediséget elveszit
onmagabal.

Minden egyes ember egyedi, vagy csak el
akarjak hitetni veliink, mint egy jol csengd
szlogen és kozben a pszicholdgusnak adunk
munkat, hogy ne unatkozzanak. Barmi hasz-
na is legyen ennek a hosszu monolognak,
soha nem fogjuk teljes egészében megtud-
ni a valaszt és csak mélyen onmagunkban
jelentkeznek ezek a kérdések, amiket néha
még onmagunk elol is elrejtink, hogy ne-
hogy .kiboruljon a csontvaz a szekrénybol”
és kozben magunkkal rantson. Igazabdl,
amire mindig is vagyunk, végig magunkba
tartjuk a tudatalattink legmélyén, nehogy
mas tudomast szerezzen réla. Az élet meg-
tanit Babits idézettel élve: ,,Csak én birok
versemnek hdse lenni”, hogy csak onma-
gunkra tamaszkodhatunk minden egyes
helyzetben és soha nem kapjuk meg teljes
egészében ezekre a kérdésekre a valaszt.
Csak darabonként, az élet mindennapjaibdl,
ha ezt most per pillanat nem is gondolnank.

Hollo
magyar alapképzési szak
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coping with trauma and life adjustments.
Alongside, I've continued to grow my
educational platform Learn with Hamza
Yaqub, which now reaches over 3 million
impressions monthly. I'm also pursuing
specialization in Al and neuroscience, with
the aim of integrating technology and mental
health outreach in underserved regions.
The rigorous research training at Karoli—
especially in experimental design, data
analysis (SPSS, JASP), and ethical practice—
has been essential to my work. These skills
enable me to contribute meaningfully to both
clinical documentation and psychological
education. My coursework and thesis work
also refined my analytical thinking and
communication, which | now apply in clinical
settings and digital content creation.

During my undergraduate studies, | had to
take a passive semester due to personal
and logistical reasons. While it could have
been a period of stagnation, | chose to use
that time constructively by completing my
Master’s in Urdu Literature from Bahauddin
Zakariya University, Multan. Literature has
always been a parallel passion of mine, and
this degree not only enriched my intellectual
foundation but also strengthened my ability
to communicate complex psychological
concepts in my native language. This
directly contributed to the growth of my
educational YouTube channel and reinforced
my interdisciplinary approach to psychology.
If | could go back, | would have been more
confident in presenting my creative work
earlier within academic circles. In 2023, my
first Urdu poetry book was published, and
to my surprise, seven students from four
different universities later wrote their theses
on my poetry. This recognition deeply affirmed
the value of combining psychological insight
with literary expression. If | had embraced
this interdisciplinary  identity  earlier—
merging psychology, poetry, and public
education—| believe | could have created
even more impactful, cross-disciplinary

work during my undergraduate years.
Working with Prof. Dr. Kételes Ferenc Gabor
on my undergraduate thesis was one of the
most pivotal experiences of my academic
life. The research, which focused on ASMR
and personality traits, was methodologically
challenging due to the language and sampling
constraints, but it honed my resilience and
scientific discipline. Later, a collaboration with
Dr. Harsanyi Szabolcs Gergé on attachment
styles further enriched my research capabilities.
It has been foundational. The academic
training | received—ranging from personality
psychology to ethical and legal framework
of psychology—directly informs my work in
therapy support. It also helps me translate
complex  psychological  concepts into
digestible, relatable formats for my YouTube
audience and future Al-integrated initiatives.
| was actively involved in student engagement.

AS A STUDENT REPRESENTATIVE
AT THE OBUDAI DIAKHOTEL
DORMITORY, | FACILITATED CONFLICT
RESOLUTION, COORDINATED WITH
ADMINISTRATION, AND ORGANIZED
INTERCULTURAL EVENTS.

lalso served as a Student Buddy forincoming
international students. These experiences
strengthened my leadership, problem-
solving, and intercultural communication—
skills that continue to benefit my career in
both clinical and educational outreach roles.
Graduate education is essential in
psychology, especially for those pursuing
research or clinical careers. My advice
would be to take time to clarify your research
interests, seek hands-on experience, and
choose a graduate program that not only
fits your goals but also provides access to
mentorship and collaborative opportunities.
| began applying my academic learning
even before graduation—through part-
time research, video lectures, and

volunteering. After graduation, | seamlessly
transitioned into clinical work while
continuing my passion projects. This
balance helped me maintain momentum
and purpose in my professional life.
| actively complete online courses and
certifications, follow scholarly publications,
and attend webinars. I've found platforms
like Coursera and Google Scholar
especially useful, along with community
forums that discuss applied psychology,
Al, and public mental health innovations.
Roles such as research assistant, clinical
coordinator, behavioral therapist, or
digital content educator are great starting
points. These positions offer practical
exposure and can help recent graduates
discover their long-term direction
within psychology or related fields.
Engage actively with your professors,
they are supportive and knowledgeable.
Don’t be afraid to explore interdisciplinary
interests. Take advantage of Budapest’s
cultural richness and academic resources.
Most importantly, develop your research
and writing skills early, and don't
hesitate to build something meaningful
outside the classroom, whether it's a
project, internship, or creative initiative.
| stay in regular contact with several
classmates and juniors, including Adam,
Nurayim, Tanya, and Susanna Mushtaq.
Susanna was an incredible support

I helped Institute of Psychology arrange an Evening Fest for
International Students at Psychology Department of Karoli
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during my final semester when | faced
serious health issues. Her empathy and
encouragement helped me stay grounded
and focused during one of the most
difficult times of my academic journey.
| am also deeply thankful to Ms. Viktoria
Csatai, the Pastor at our dormitory, who
went out of her way to accompany me to
hospitals and help me overcome language
barriers during medical visits. Her presence
was both practical and comforting.
Beyond the university circle, a few individuals
who made an immense impact on my life
were Syed Mudassir (from the Netherlands),
Zia Ur Rehman (from Netherlands) and
Shah Jahan Salif (from Romania). Although
not classmates, they stood by me in every
situation. Syed Mudassir's apartment
became my safe space—whenever | felt
lonely, overwhelmed, or emotionally low,
| visited him, and he and his family made
me feel at home. Their support, love,
and hospitality remain unforgettable.
| plan to pursue a PhD in Social Psychology,
with a focus on trauma, memory, and
marginalized populations. Long-term, | hope
to return to Pakistan to establish a research
institute focused on neuropsychology and
community mental health. I'm especially
passionate about using Al and open-access
education to reach underserved groups
through digital platforms and psychological
outreach programs.
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| am Fatma Triki, a 26-year-old Tunisian
psychologist based in Budapest. |
completed a BA in Psychology at Karoli and
followed it with a Master’s in Counseling
and School Psychology.

| AM CURRENTLY WORKING IN
SUPPLIER COMPLIANCE AND

LOOKING FOR OPPORTUNITIES
IN WORK PSYCHOLOGY AND
MARKET RESEARCH.

l'initially pursued a degree in marketing, and
one of the required courses was “Consumer
Psychology,” which introduced me to the fi-
eld of psychology. The more | looked into it,
the more | realized that | resonate with the
humanities rather than business studies.
Even though I'm still working in corpora-
te, I'm happy that | found fulfillment in my
academic choice and hope to return to work
as a psychologist once | perfect my Hunga-
rian. My educational journey at Karoli gave
me a strong baseline to lean on and prepa-
red me for what's awaiting me in the field.

| would have tried to gain experience in
psychology and build a network as soon as
| could. A lot of my peers were able to start
working in psychology through the connec-
tions they made during their BA and MA.
Having a bigger network also makes getting
recommendations for PhD programs easier.

Karoli provided professional socialization
courses that helped connect us with profes-
sionals in the psychology field. | think it was
a major experience that shaped my unders-
tanding of psychology and how to translate it
into professional settings. Many of the peop-
le we met came from different backgrounds,
and the course combined both conventional
and unconventional takes on psychology.

S S5 S8 SRS kil

After graduation, I've found that
staying informed requires consis-
tencyand curiosity. | trytoregularly
keep up with journals and articles
to remain updated on new devel-
opments. | also attend workshops
and participate in webinars, which
are great for gaining fresh insights
and hearing from professionals in
the field. Sometimes, | reach out
to my former teachers in KRE and
ELTE who can be more immersed
in psychology and have helpful
insights on updates on what'’s cur-
rently relevant. | also keep an eye
on articles released by Hungarian
universities to observe recurri-
ng themes and emerging areas
of interest in the local context.
| can recommend a few entry-level
roles that can help build experien-
ce and confidence. Working as an
assistant psychologist, a school or
career counselor, or a researcher/
research assistant can be great
starting points after completing
your BA or MA.

Make the most out of your ex-
perience and the network of
amazing teachers at KRE. The
support I've experienced there
was unlike any school I've en-
rolled in. Take part in psycho-
logy-related workshops and
events, volunteer in school,
work as a peer counselor, and

INTERNATIONAL

participate in research projects.
Don’t just passively go through
your degree. Actively engaging
in your academic path opens up
so many unexpected opportuni-
ties. The more involved you are,
the more rewarding your time at
KRE will be.

Two of my best friends are from
the Karoli BA Psychology class
of 2019, and | keep in touch
with other classmates as well.
We're hoping to plan an alum-
ni meeting once all of us are in
Budapest. It's really nice to stay
connected and see how eve-
ryone is growing in their own
way, both personally and pro-
fessionally in different countri-
es and life paths.

| see myself working in an
academic setting, hopefully pu-
rsuing a PhD and also working
as a psychologist by providing
counseling. | will soon start a
psychodynamic therapy trai-
ning, which I'm looking forward
to. But for now, I'm taking a
break and working in corpora-
te. | do hope to gradually shift
back into working in psycho-
logy or a psychology-adjacent
field, which remains my long-
term goal and main source of
motivation.

4

w
~O

£
©
o
@©
&
- |
o
(+ 4
<
b4



AmiKRE érdemes figyelni

magazin

40

Written by:

Kamilla David,

second-year East Asian Cultures and
Languages, Japanese major

HI EVERYONE! MY NAME IS KAMILLA
DAVID, I'M A SECOND GRADER
AT KAROLI GASPAR UNIVERSITY
STUDYING JAPANESE, AND | SPENT
LAST SUMMER IN CALIFORNIA
THROUGH THE CAMP AMERICA
PROGRAM. | WANTED TO TRAVEL,
DO SOMETHING EXCITING DURING
THE SUMMER, AND TRY MYSELF IN A
COMPLETELY NEW ENVIRONMENT.
THAT'S HOW | ENDED UP AT CAMP
LAKOTA, WHERE | WORKED AS A
GENERAL COUNSELOR FOR ABOUT
EIGHTWEEKSWITHCHILDREN AGED
7 TO 14. THE CAMP WAS LOCATED IN
ABEAUTIFUL MOUNTAIN AREA, AND
WE EVEN HAD THE CHANCE TO GO
HORSEBACK RIDING AND HIKING.

I'll admit, | was a little nervous at first since
| had never worked with children before and
had no idea what to expect. Luckily, | got the
hang of it quite quickly. Almost everyone |

&

-

worked with came from a different country,
and for many of them, this was their first
time working at a summer camp, just like
it was for me. That really helped, because
we all learned together, made mistakes
together, and no one felt left behind if they
didn’t know something right away.

The first week was all about training, where
we attended various workshops, and | was
surprised by how much emphasis was placed
on the children’s mental health something |
hadn’t really expected. | was also pleasantly
surprised by how kind and open the campers
were. I'd seen plenty of movies where kids
that age are portrayed in a more negative
way, but this experience completely changed

that image for me. Throughout the summer,
| received drawings and small gifts from the
kids, which honestly touched me deeply.

During breaks and after the camp ended, |
went on trips with the friends and coworkers
| met there to explore the “real America.”
We spent the Fourth of July in Santa Monica,
took a group trip to Universal Studios, and
we even had time to go to a Dodgers baseball
game. After leaving camp, we explored Los
Angeles together, and then, after some

AmiKRE érdemes figyelni

tearful goodbyes, | headed to New York.
Unfortunately, | only had one day there, but
| made the most of it. This summer was an
incredible experience that helped me grow
in ways | hadn’t anticipated. It gave me
confidence and a new perspective on many
things, and | can’t wait to go back, this time
with a bit more experience under my belt. If
this kind of adventure sounds like something
you would love to try, or if you would like to
know more about my experience, feel free to
reach out to me!

I’'D SEEN PLENTY OF MOVI
THAT AGE ARE PORTRAYED IN A MG
WAY, BUT THIS EXPERIENCE COMP
CHANGED THAT IMAGE FOR ME.
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