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UTRAVALO

irta: Balla Péter rektorhelyettes

SZEP MAGYAR NYELVUNK EGYIK ERTEKES KIFE-
JEZESE: ,BIZONYSAGOT TENNI" VALAKIROL. PEL-
DAUL EGY TARSASAGBAN BEMUTATJUK EGY BA-
RATUNKAT, ES ELMONDJUK A TOBBIEKNEK, HOGY
MILYEN ERTEKEI VANNAK, EZERT FOGADJAK BE
SZERETETTEL. KERESZTYEN KORBEN EGY KU-
LONLEGES ERTELEMBEN IS HASZNALJUK E KI-
FEJEZEST: BIZONYSAGOT TESZUNK MASOK ELOTT
ARROL, HOGY JEZUS KRISZTUST MEGVALTONK-
NAK TARTJUK - ES AKAR ARROL IS, HOGY MILYEN
VALTOZAST VITT VEGBE AZ ELETUNKBEN AZ, HOGY
MEGISMERTUK OT.

A Biblidaban taldlunk egy nagyon varatlan
bizonysagtételt, amelyre az olvasé nem sza-
mitana. Amikor Jézus Krisztust keresztre
feszitették, romai katonak is jelen voltak,
akik addig fogolyként orizték. Mark evan-
géliumaban ezt olvassuk Jézus nagypénte-
ki halalakor: ,Amikor pedig a szazados, aki
ott allt vele szemben, latta, hogy igy lehelte
ki a lelkét, ezt mondta: Bizony, ez az ember
Isten Fia volt!”. (Mk 15,39) Amikor az ellen-
séges hatalom képviseldje latta, hogy Jézus
hogyan halt meg, felismerte benne az Is- a
ten Fiat. Jézus halala korilményeit mind a
négy evangélista elbeszéli, igy tudjuk, hogy
melyek voltak Jézus utolsé szavai. Példaul
imadkozott az 6t keresztre feszité embere-
kért: ,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem
tudjak, mit cselekszenek!”. (Lk 23,34) Nem
kétségbe esve halt meg, hanem Istenre biz-
ta magat e szavakkal: , Atyam, a te kezedbe

BIZONYSAGTETEL

EGYETEMUNKON VANNAK ISTEN-
TISZTELETEK ES EGYETEMI LEL-
KESZEINKHEZ IS FORDULHATUNK
KERDESEINKKEL.

teszem le az én lelkemet!”. (Lk 23,46) A
szazadost ez Ugy megragadta, hogy ott

keresztnél bizonysagot tett Jézusrol

mint Isten Fiarol.

A keresztyén szo6 a Krisztus névbél ered,
és ezt jelenti: Krisztus kovetdje, Krisz-
tushoz tartozo. A keresztyének legfébb
bizonysagtétele Megvaltéjukrol az, ha
ugy élnek, hogy Jézus Krisztus ural-
ja, vezeti az életliket. Jézust kovetd,

jézusi lelkiilet( élettel lehet elvezetni ma-
sokat ahhoz, hogy Jézusban meglasséak az
Isten Fiat.

A bizonysagtétel természetesen szavakkal
is torténhet. Felismerhetiink olyan hely-
zeteket, amikor akar egy négyszemkozti
beszélgetésben, akar egy kozosségben el-
mondhatjuk, hogy a mi életlinket megra-
gadta, megvaltoztatta Jézus. Sokan a Jé-
zushoz talalasuk élményét bibliai szoval igy
nevezik: ,megtérés”, és errdlis bizonysagot
tudnak tenni. A mai vildgban mindkett6hoz
batorsag kell: az élettel és a szavakkal vég-
zett bizonysagtételhez is. Jézus tanitvanyai
azonban nem tehetik, hogy szégyellik vagy
elhallgatjak, hogy Jézushoz tartoznak. Ad-
jon nekiink batoritast az is, hogy tudjuk:
vannak olyan orszagok, amelyekben napja-
inkban is életliket kockaztatjak azok, akik
Jézusrol bizonysagot tesznek. A keresztyén-
uldozés ma is létezik, és a mi idonkben is
vannak, akik martirokka valnak Krisztusba
vetett hitlikért.

Pal apostol igy tett bizonysagot a Romai Bi-
rodalom févarosaban élé keresztyénekhez
irott levelében: ,Mert nem szégyellem az
evangéliumot, hiszen Isten hatalma az min-
den hivének ldviosségére”. (Roma 1,16)

Egyetemiinkon vannak istentiszteletek és
egyetemi lelkészeinkhez is fordulhatunk kér-
déseinkkel. Sokféle alkalom nyilik arra, hogy
megéljik, gyakoroljuk keresztyén hitlinket.
Az is fontos, hogy egymas iranti szeretet-
teljes lelkiiletiinkkel Jézusrél ugy tegyiink
bizonysagot egyetemi tarsaink felé, hogy 6k
is vonzdénak talaljak Jézus kovetését. Valaki
egyszer igy mondta szellemesen: ,ember-
bérbe kotott” Biblia, evangélium, ,,6romhir”
lehet minden keresztyén.

A Krisztushoz hivas, a bizonysagtétel hadd
torténjen Krisztust koveto életlinkkel és réla
vallast tévo szavainkkal is. Hadd tudjuk mi-
nél tobben megvallani azt Jézusrdl, amit a
romai szazados is felismert: , Bizony, ez az
ember Isten Fia volt!”.
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o 1995-t6l 6t éven keresztil voltam tagja a
Tlto Zatos nye Ve ‘ kollégiumnak, amely egy egyetemen kivdili
e tehetséggondozé mihelykéent, szakkollégi-
— == &= BN e % umként mikodott. Nem rendelkezett sajat
4 4 4 V4 : i épllettel, vagyis nem volt fizikai bazisa, tag-
kulturak Vonzasaba | 7 4 jai nem laktak egyiitt egy kollégiumban. Ne-
j 4 : vét az angliai Invisible College utan kapta. A
! program soran osztondijat, magandrakat,
ingyenes nyelvorakat (francidul és olaszul
példdul itt tanultam meg] kaptak az oda
felvett hallgaték, amely hatalmas lehet6-
ség volt a szakmai kiugrasra, hiszen a sajat
szakterilletemen belil azokkal az oktatdk-
kal, szakemberekkel dolgozhattam, akiket
kértem. Lehet6séget kaptunk arra, hogy
olyan elmélyilt szakmai draink legyenek,
amelyek nem képezték az egyetemi tanul-
manyaink részét. Halas vagyok a kollégium
szakmai tdmogatasaért, melyet mindig is
igyekeztem komolyan venni, megbecsulni
és élni az altala nyujtott lehetéségekkel. Jol
emlékszem ra, hogy a programnak koszon-
hetéen példaul ingyenesen lehetett fényma-
solni, ami abban az idészakban igen nagy ki-
valtsag volt. A mai napig hasznalom azokat
a szotarakat, melyeket ott fénymasoltam.

Mindig is human beallitottsadgu voltam, eb-
ben sokat segitett az otthoni nagy csaladi
konyvtar. Kedvenc hobbim az olvasas volt, f6-
ként a torténelmi, foldrajzi és irodalmi tema-
tikdju munkak érdekeltek. Végzds gimnazis-
taként az OKTV-n 10. lettem torténelembdl,
ezaltal felvételi nélkil keriltem be az egye-
temre, torténelem szakra. A témakat illeto-
en eleinte mindenevd voltam, a mai napig
szivesen olvasok mindenféle korszakokrol
ismeretterjeszté és szakmunkakat is, nem
csak a Kozel-Keletrél. Nagysziileim gyogy-
szerészek voltak, de apai nagyapam vadasz
is volt. Szenvedélyesem gydjtotte a Széche-
nyi Zsigmond és Molnar Gabor vadaszok ut-
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leirdsait, szakmunkait, a mai szakteriletem
valasztasaban jelentls szerepet jatszottak
ezek a mUvek, hiszen altaluk kezdtem el ér-
deklédni az Eurdpan kivili vilag és azon be-
lil is a Kozel-Kelet irant. Hatalmas élmény
volt, hogy egy vidéki kisvarosban racsodal-
kozhattam Afrikara, Dél-Amerikara, Azsi-
ara ezeken a vadaszregényeken, egzotikus
konyveken keresztul.

Milyen indittatasbol kezdett komolyabban
foglalkozni az irani nyelvekkel, torténe-
lemmel?

Ugy emlékszem, hogy gimnazistaként az ol-
vasmanyélményeim hatasara kezdtem meé-
lyebben érdeklddni a terdilet irant, ugyan-
akkor ez egy fokozatosan kibomld folyamat
volt. Mindenesetre nem voltak el6ttem csa-
ladi mintak ilyen téren, tehat a hatas nem itt
keresendo.

A KEZDO LOKEST ROMAN
GHIRSHMAN AZ OKORI IRAN CiMU
KONYVE HOZTA EL SZAMOMRA,

MELYET EGYEBKENT A MAI NAPIG
- MINDEN HIBAJA ELLENERE -
HASZNALOK AZ OKTATASBAN.

Az iranisztika egy érdekes és szép vilag,
ugyanakkor tény, hogy nem sokan valaszt-
jak. Torténelem szakon kezdtem a tanul-
manyaimat, majd masodéves koromban
kezdtem irani nyelveket tanulni a Lathatat-
lan Kollégiumban. Harmadévesen lettem
iranisztika szakos, mar abban az iddben
sem voltunk tul sokan a képzésen, s ez ma
sem valtozott. A szakterdilet kiilonlegessé-
gét talan az adja, hogy Magyarorszagon na-
gyon kevesen foglalkoznak ezzel az egzoti-
kus tertilettel. Ugyanakkor az irani nyelvek
és az iranisztika nem csupan a mai Irant
jelenti, ide tartozik még Kozép-Azsia, Pa-
kisztan, Afganisztan, a kaukazusi oszétek,
kurdok, az egykori Magyarorszagon élt ja-
szok, a szarmatak.

Volt-e olyan tanara, aki jelentos hatassal
volt tanulmanyaira, szakmai utjara?
Hogyne, tobbeket is ki tudnék emelni, akik
er6sen meghataroztdk, determinaltdk a pa-
lydmat. Egyetemi tanulmanyaimat Pécsett
kezdtem meg, ott tanitott Vargyas Péter asz-
sziroldgus, torténész, aki jelentés nemzetko-
zi szaktekintélynek szamitott, tobbek kozott
az okori Irant is oktatta. Els6sorban a tuddsi,
tanari, emberi karaktere all el6ttem mind a
mai napig, tulajdonképpen 6 inditott el a pa-
lydmon. O batoritott példaul arra, hogy jelent-
kezzem a Lathatatlan Kollégiumba. Késbbb
6 hivott meg Pécsre tanitani még doktoran-
duszként, igy j6 szakmai kapcsolat maradt
kozottliink az egyetem utan is. A klasszikus
iranisztikai képzésembdl még Harmattan Ja-
nost emelném ki. A magyar ékortudomany és
orientalisztika meghatarozd egyénisége volt,
aki mar akkor is viszonylag idés volt, mégis
megadatott nekem az a lehet6ség, hogy jar-
hattam az o6rajara. A mai napig bennem van
az a konyvtarszoba, ahova jartunk hozza az
ELTE-n. Az o6kori irani nyelvekrol valésagos
enciklopédikus tudassal rendelkezett. A tor-
ténelem és az iranisztika mellett a klasszika
filologia a harmadik érdekl6dési korém, egy-
kori 6gorog szakosként még Hegyi Dolorest
emelném ki, aki az 6gorog torténeti forrasok
oktatdsaban vallalt jelentés szerepet. Vasary
Istvan turkologus, orientalista szintén példa-
képem volt, bar nem tanitott, viszont altala
tanultam meg a konyviras és a tudomanyos
el6adas szakmai sarokpontjait. A modern
perzsa nyelvtanarom Németh Agnes volt, aki
magyar szilék gyermekeként Iranban noétt
fel. Rendkivil j6 nyelvtanar volt, aki a nyelvis-
mereten tul képes volt megtanitani benniin-
ket irdni aggyal gondolkodni.

Magyarorszag talan legismertebb Iran-szak-
értojeként ismerik ma. Mikor jart eloszor
Iranban és milyen benyomasok érték elso
utja soran?

El6szor huszonharom évesen, 1999. janu-
ar 18-an léptem be Irdanba szarazfoldi uton,
Torokorszag feldl. Nagyon régdta vagytam
arra, hogy megismerjem az orszagot, erre

egy kéthonapos nyelvtanfolyam keretében
adodott az els6 lehetéség. Torokorszagbol
két és fél napos buszut utan érkeztiink meg
Teheranba. Soha nem fogom elfelejteni,
amikor beléptem az elsé irani vendéglébe,
akkor mar nagyon éhesek és faradtak vol-
tunk. Eletem elsé Iranban elfogyasztott ke-

A SZAKTERULET KULONLE-
GESSEGET TALAN AZ ADJA,
HOGY MAGYARORSZAGON
NAGYON KEVESEN FOGLAL-
KOZNAK EZZEL AZ EGZOTI-
KUS TERULETTEL.

OKTATOI PORTRE

babja most is eléttem van: a csirkehus, a
g6zolgd safranyos vajas rizs illatat és izét a
mai napig fel tudom eleveniteni. Az egysze-
rd kereskeddk és soférok kozott elfogyasz-
tott étel kellemes elsé élményt jelentett.
Természetesen az ottlét nyelvi és kulturalis
értelemben is meghatarozo élmény volt. Az
irani kulturaval torténd els6 kozvetlen ta-
lalkozasom egyszerre volt megddbbentd és
elvarazsold. Akarmire is szamitottam el6-
zetesen az utamat illetéen, mindenképpen
nagy meglepetés ért. Ez az Ut vizvalasztd
volt a modern perzsa nyelvismeretem fej-
lesztésében is. Olyan orszagba utaztam,
amirél nemcsak ma, hanem mar akkoriban
is sok negativ hirt lehetett hallani. A vilagtol

|1




OKTATOI PORTRE

teljesen eltérd politikai, tarsadalmi, kultu-
ralis attitGddel rendelkez6 orszag tobb ati-
tarsam szileiben is aggodalmat keltett - én
személy szerint nem féltem. Hozza kell ten-
nem, hogy komoly felligyelet alatt voltunk az
egész ottlétlink soran, minden lépésiinket

figyelték, ugyanakkor nagyon sok helyre el
is vittek, és ekkor ismerhettem meg igazan,
hogy az irani kultira ezerszinl. Rengeteg
régészeti helyszint meg tudtam nézni, ami-

rol ma oktatok az egyetemen. Azzal a lelke-
sedéssel jottem haza, hogy a modern perzsa
nyelvet folytatni kell! Ez az utazas engem
mindenképpen megerdsitett abban, hogy

tanulmanyaimat illetéen jo helyen vagyok.
Iran nagyon megosztd hely, volt olyan cso-
porttdrsam, aki utazasunk utdn soha tob-
bet nem ment vissza az orszagba. A perzsa
nyelvet négy orszagban lehet beszélni, Ira-
non kiviil Afganisztanban, Tadzsikisztanban
és Uzbegisztan bizonyos részein, 4m hoz-
zank Irdn van a legkozelebb. Ha elfogadjuk
a mi kulturanktol eltéro szabalyokat, akkor
megnyilik egy kapu, amin beléphetiink és
megismerhetjik az irani kulturat. Fantasz-
tikus konyvesboltjaik vannak, a sajat otthoni
klasszikus és modern perzsa konyvtaramat
az utazdsaim soran végzett terepmunka és
az ottani életben valo elmélyiilés soran, az
orszagban vett és kapott konyvekbdl gydj-
tottem ossze.

Ha nem lenne habord, akkor azt monda-
nam, hogy a vilag egyik legszebb orszaga,
legbaratsagosabb népcsoportja. Politikai
problémakat sok helyen lehet talalni, az ira-
ni valdsag is sokkal szebb és élhetébb. Egy
tobbségében baratsagos, kulturalt, nyelveket
beszéld lakossagot kell elképzelni, ahol per-
sze nem lehet alkoholt fogyasztani és a n6kre
nézve szamos korlatozo6 intézkedés van ér-
vényben pl. az 6ltozkodés terén, de egy olyan
orszagrol beszéliink, ahol Kertész Imre Sors-
talansag cimU kotetét, Marai, Szabd Magda
konyveit lehet kapni, nemrég pedig Karikd
Katalinrdl adtak ki egy monografiat. Vélemé-
nyem szerint egy muvelt irdni sokkal tobbet

OKTATOI PORTRE

tud a magyar kultarardl, mint mi az iranirdl.
Magyarorszagon 6sszehasonlithatatlanul ke-
vesebb miiforditas jelenik meg az irani iro-
dalombél. Amikor megallit engem egy irani,
hogy beszélgessiink Jancsd Miklds vagy Kéz-
di-Kovacs Zsolt filmjeirdl, kideril, hogy én
joval kevesebb tudok, mint 6. Természetesen
én nem tudok elfogulatlanul beszélni Iranrol,
de a tobbezer éves irott hagyomanyra vissza-
mend kulturalis hattér igen elvarazsolé do-
log. Az orszag autoriter, korlatozé rendszere,
politikai berendezkedése kovetkeztében nem
is gondolnank, hogy milyen gazdag a varosi
kultura, milyen hatalmas mennyiségld ma-
emlék lelhetd fel az orszagban - az ember a
vidéki Iranban a csodak csodajat latja. A kicsi
falvakban lév6 kozépkori mecsetek, dkori ro-
mok, vagy a vintage falvak tomege, ahol va-
lyogbdl, agyagbdl dongolt falakbdl allo hazak
allnak, de beliil légkondis szobakkal talalko-
zunk. Iran rendkivil sokszinl: a szubtropu-
si szigetektol kezdve a mangroveerd¢ altal
ben6tt Hormuzi-szoros, a portugalok altal
épitett gbtikus templomtél egészen Eszak-
Irdn  ormény-keresztyén zarandokhelyeiig
juthatunk. Az afgan-irani hatar monumen-
talis emlékmdvei, a vilag taldn legrégebbi
varosa, SzUza is itt taldlhatd. Az elképesztd
mennyiségli miemlék mellé pedig hatalmas
vendégszeretet is tarsul. Az internethaszna-
lat a korlatozasok ellenére is magas szinten
mUkaodik, az atomprogram, a nanotechnolo-
giai fejlesztések mellett magas szint( orvosi
kutatdsokat is folytatnak, Iran tehat egy mo-
dern és fejlett orszag. Egyszerre jellemzik az
ultrakonzervativ vallasi hagyomanyok és hi-
permodern tarsadalom.

A gimnaziumban angolul, németil és oro-
szul tanultam. Lehet, hogy unalmas fiatal
voltam, de az egyetemi éveimet szotarak
folott, elsésorban a konyvtarban toltéttem.
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Ha valaki iranisztika szakra jelentkezik, ott
tobbféle irani nyelvet is tanul: modern per-
zsa, klasszikus perzsa, kozépperzsa, de
arabul is szlikséges tanulni, illetve az dko-
ri Irdnhoz rendkivil fontos forrasnyelv az
6gorog is. A nyelvtanulas kotelezd jellegén
tdl egy id6 utan szamomra mindez hobbiva
is valt. Azdta is szivesen tanulok egy-egy
Uj nyelvet, megtanultam példaul egy kicsit
romanul és hollandul olvasni. Nem azért,
mert barmilyen magasabb célom lett volna
ezzel, pusztan hajtott a kivancsisag. A nyel-
vekkel valo jaték a mai napig meghatarozo
szamomra. Az irani vildg mind a négy orsza-
gaban jartam mar, most példaul a tadzsik
nyelvtudasomat erésitem. Ugy vélem, hogy
lehet az embernek j6 nyelvérzéke, azon-
ban szorgalom nélkil semmire sem jutunk.
Ahogy a latin mondas is tartja: ., Nulla dies
sine linea” - vagyis egyetlen nap se teljen
vonas (munka) nélkil, a nyelvtanulasra le-
forditva azt jelenti: ha nem gyakorolsz min-
den nap, akkor nem jutsz egyrél kettére.
Minden reggel az irdni sajté vezetd hireinek
elolvasdsaval kezdem a napom, amely igy
az informacioszerzésen tul a nyelvgyakor-
las remek terepe is. J6 lenne még bizonyos
kozépirani nyelveket elsajatitani, példaul a
szogd nyelvtanulast nagyon szeretném foly-
tatni.

Manapsag kevesebbet foglalkozom mar
kortars perzsa irodalommal, annak idején
volt egy olyan tervem, hogy megjelentetem
a 20. szazadi perzsa novellairodalom leg-
jelentésebb alakja, Szadeg Hedajat bizo-
nyos mdveit, akit nevezhetiink akar az irani
Kafkanak is. Novelldinak nagyon markans,
szuggesztiv nyelvezete van. A projekt végiil
rajtam kivil allé okok miatt, de nem valdsult
meg, de néhany novella azért megjelent a
forditdsomban. A klasszikus, kozépkori per-
zsa irodalom virdgkora a 10-15. szazad ko-
zotti id6szakra tehetd, ezekbdl szép szam-
mal lehet olvasni magyarulis. A perzsaa 19.

szazadig a kelet francidja volt, amelyet a ho-
doltsag kori Magyarorszagtol és Boszniatol
a mai Indidig hasznaltak diplomaciai, admi-
nisztracios és irodalmi nyelvként, de a ma-
gyar Ostorténet és steppetorténet szamos
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jelentds muszlim krénikdja is perzsaul ird-
dott. Erédi-Harrach Béla, Kégl Sandor, Gaal
Laszlo, Terlegdi Zsigmond miforditasai je-
lentésen hozzajarultak a perzsa irodalom
népszerlsitéséhez. A nagy perzsa Homérosz,
Firdauszi a nemzeti irani mitoldgiat egy ko-
zel hetvenezer versszakbol allé eposzban,
A kirdlyok kényvében (Sahname]) irta meg.
Arany Janos egyik levelében arrdl beszél,
hogy szeretné az elveszett hun-avar-ma-
gyar hdéseposzt Firdauszi mdve alapjan
megirni. Toldi Miklos alakjaban is fellelhet6
a perzsa Héraklész, Rusztem figuraja, A ki-
ralyok konyvének fészerepldje. A Szondi két
aprodjaban Arany igy jellemezte az egyik ap-
rodot: ,,Rusztem maga volt 6!”. Sokat fordi-
tottak magyarra Rumit, a legnagyobb perzsa
misztikust, illetve Hafizt, a perzsak legnép-
szer(bb kolt6jét. Az 1900-t6l induld modern
perzsa irodalom kevésbé elérheté nalunk,
pedig példaul a perzsa néirodalom is rend-
kivil fantasztikus, Zéja Pirzad vagy Sahrnus
Parszipur mUveit érdemes lenne elolvasni.

Ugy latom, hogy néhany elszért probalkozas
van a modern perzsa irodalom forditasa te-
rén, de igazan nagy szerz6 igazan nagy mive
sajnos nem jelent meg az utdbbi évtizedek-
ben - ebben komoly adéssaga van a magyar
iranisztikanak.

Husz éve oktat az egyetemen, hogyan érté-
kelné az elmult két évtizedet?

Nagyon halas vagyok, hogy itt oktathatok,
egyetemi karrieremet ennek az intézmény-
nek kdszonhetem. Az egyetem mindig ta-
mogatdan allt szakmai torekvéseimhez, én
pedig igyekeztem hasznossa tenni magam
tobb szakon is: torténelem, vallastudomany,
keleti nyelvek és kultdrak, valamint nem-
zetkozi tanulmanyok alapképzési szakokon
tartok orakat. A modern perzsa nyelv szo-
széléjaként a Kelet-Azsia Intézetben maso-
dik valaszthato nyelvként perzsat is tanitok.
Szamos kivalo hallgatombdl lett nagysze-
rd szakember, orientalista, torténész vagy
remek tanar. A Karoli kozvetlensége, csa-
lddiassaga nagy erénye az intézménynek,

ugyanakkor az oktatas szinvonala is kiemel-
ked6. Oktatoként magam is alatdémasztha-
tom, hogy az egyetem szlogenje, a mindség
és kozosség a valdsagban is tetten érhetd. A
Karoli kis egyetemként indult, s Ugy gondo-
lom, hogy ezt a protestans, csalddias hangu-
latot @ mai napig 6rzi. Manapsag egyébként
a Karoli kozép-azsiai lizbegisztani egyetemi
kapcsolatait igyekszem tamogatni szaktu-
dasommal, helyismeretemmel, kapcsolata-
immal.

Mit tart a legfontosabbnak az egyetemi ok-
tatasban?

Egy folyamatosan valtozo, modernizalt vi-
lagban éliink. Oktatoként fontosnak tartom,
hogy a régi, j6, konzervativ hagyomanyo-
kat is megmutassuk, atadjuk a tananyagot,
ugyanakkor torekedjlink a folyamatos par-
beszédre, beszélgessiink a hallgatdkkal.

Volt olyan szeminariumom, ahol olyan inspi-
rativ volt a didkkozosség, hogy a gylimolcso-
z6 egylttgondolkodasbodl végil tanulmany
szlletett. Nem lehet mindenkib6l kuta-
td, azonban mindenkinek meg kell adni az
esélyt.

Késziil egy hianypotlo film a magyar-irani
kulturalis, torténeti és irodalmi kapcsola-
tokrél, melyben On is szerepel. Mit lehet
tudni a filmrol és mikorra varhato?

A projekt 2025 decemberében indult, azon-
ban a haborl ennek elkészitésébe is bele-
szolt. A magyar-irani kapcsolatok doku-

mentacidja egyik szakteriiletem, gydjtom
az ehhez kapcsolodd forrasokat, relikvidkat,
amely foleg a 19-20. szdzadhoz kothetdk.
Manszur Forlzes, egy Magyarorszagon él6é
irani filmrendez6 vetette fel ezt az otletet,
és kért fel a részvételre, a velem készitett
mélyinterjut a palota éplletében mar fel is
vettiik. Bizom benne, hogy amint elkészill,
akkor a szélesebb nagykozonség is megis-
meri majd ezt a csodalatos vilagot.

Igen, hatarozottan végiggondoltam mindazt,
ami tortént, illetve azt is, ami még tortén-
het. Visszatekintve vegyes tapasztalataim
vannak, hiszen nincs olyan életpalya, amely
csupa pozitivum lenne. Az irdniaktdl azon-
ban megtanultam a kriziskezelést. Van egy
kozmondasuk, amely Ugy szdl: , Ez is muljék
el”. Az irdniak tobbsége, foleg az idésebbek,
képesek egyfajta csendes, békés szemlélo-
désre. A negativumra Ugy tekintenek, hogy
annak Ugyis be kellett kovetkeznie, majd
elmulik. En is igy vagyok vele, hogy az éle-
tem kevésbé sikeres részeit is magaménak
tudom, hiszen ebbdl tudtam tanulni, okulni,
akar masik utra lépni. Annak nagyon orilok,
hogy az elmult 6t évben harom monografi-
am is megjelent, és most jelenleg is egy
Ujabb angol monografidn dolgozom, ez nagy
er6t ad a jovore nézve. Egy csendes optimiz-
mussal szemlélem a sajat életemet. Ugy
vélem, hogy szorgalmasnak és torekvének
kell lenni, de mindekdzben végtelen alazat-
tal tegylk a dolgunkat. Ha nem megy ma-
sodszorra, vagy harmadszorra, akkor megy
majd negyedszerre.

A jovére nézve természetesen vannak ter-
veim. A szakmai, tudomanyos életet te-
kintve legaldbb harom konyvet szeretnék
még irni, harom olyan témam van jelenleg,
amelyet ilyen formaban is kozre szeretnék
adni. Emellett a kiilonb6z6 projektek még
legaldbb tiz évre elegendé munkat adnak.

OKTATOI PORTRE

A tudomanyos ranglétran valé elémenete-
lemet is szeretném felgyorsitani.

Bar személy szerint engem nem tanitott, a
nemrégiben elhunyt Ritook Zsigmond pro-
fesszor tobb el6adasat is meghallgathattam.
Az egyik ilyen alkalommal lehetett kérdezni
is téle, s én azt a kérdést tettem fel, hogy a
sajat életébol mit zenne a fiataloknak, amit
mottoként magukkal vihetnek? Azt valaszol-
ta, hogy ..soha ne hagyja magaban kihunyni
a tuzet”, vagyis mindig legyen valami, ami-
ért langolni tudunk. Ugy gondolom, hogy én
egy ilyen ember vagyok. Folyamatosan teke-
reg az agyam, hogy mit tudok csinalni. Soha
nem szeretném, hogy kihunyjon bennem a
ldng. Még sohasem volt olyan idészak az
életemben, amikor Ugy éreztem volna, hogy
elég, hogy kiégtem. Azzal, hogy motivalt va-
gyok, azzal tudom drizni magamban ezt a
langot. Ahogyan eddig, Ugy a jovGben is sze-
retnék sokat utazni, minél tobb klasszikus
zenét hallgatni, koncertre, szinhazba jarni.
Szeretnék békében és nyugalomban élni.

Taldn a mostani zlrzavar miatt Szadi, a 13.
szazadi perzsa kolt6 versét idézném, amely
a béke és a megértés utani vagyakozasrol
szol. Képes Géza forditasa:

AZ EMBER CSAK EGY TEST KULON TAGJA MIND,
HISZ EGY FOANYAGBOL VAN ALKOTVA MIND.
A SORS HOGYHA MEGSERTI EGYIK TAGOT,

A TEST MINDEGYIK TAGJA VEGIGSAJOG.

HA MAS KiNJA SZiVED NEM INDITJA MEG,
NEM ERDEMLED AKKOR AZ EMBER NEVET.
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A STRESSZ ANATOMIAJA
ES STRESSZCSOKKENTO
TECHNIKAK

Paloczi sara, !
a KAPSZLI tagja

A STRESSZ AZ A KIFEJEZES, AMIT MINDANNYIAN ERTUNK ES ERZUNK MA-
GYARAZAT NELKUL. BAR VALAMENNYIEN MASHOGY ELJUK MEG ES KULON-
FELE KIVALTO OKOKAT TUDNANK FELSOROLNI, MEGIS TOKELETESEN ERT-
JUK, AMIKOR VALAKI AZT MONDJA ,STRESSZELEK”. ELTERJEDTSEGE ES
ELETSZINVONALUNKRA GYAKOROLT HATASA MIATT PEDIG ERDEMES KOZE-
LEBBROL MEGVIZSGALNI, HOGY MIT IS NEVEZUNK STRESSZNEK ES HOGYAN
KUZDJUNK MEG VELE.

Azokat az eseményeket, melyek megitélé-
slink szerint veszélyeztetik fizikai vagy akar
mentalis jollétiinket stresszoroknak nevez-
ziik. Eletiink soran szamtalan ilyen hely-
zettel talaljuk magunkat szemben mind a
munkahelyinkon mind a maganéletiinkben.
Hataridok, kapcsolataink atalakulasa, pénz-
Ugyi nehézségek, gyasz, nagy terhelés és a
lista a végtelenségig folytatédhatna.

A stresszhelyzeteket két kategoriara bont-
hatjuk. Meglepd lehet, de létezik jotékony
hatdsu stressz, masnéven eustressz. Ha
ugy érezziik, hogy az adott szituacioval meg
tudunk birkozni, és ez a fejlédéslinket vagy
gyarapodasunkat szolgalja, akkor mutat-
koznak be a stressz pozitiv hatasai. Példaul,
ha egy vészesen kozelg6 hataridé nyomasa
arra kényszerit benniinket, hogy kitartéan és
szorgalmasan dolgozzunk, akkor a stressz
az elérehaladasunkat szolgalja. Ezzel ellen-
tétben vitathatatlan a negativ hatasu stressz
jelenléte. A distressz olyan stresszhelyzet,
amivel képtelenek vagyunk megkilizdeni és
a kudarc artalmas szamunkra. Ilyenkor az
akadaly megbénithat bennilinket és konnyen
elveszthetjiik a reményt a megoldas meg-
talalasara. Ezért fontos, hogy elsajatitsunk
stresszcsokkentd technikakat, amiket bar-
mikor felhasznalhatunk, hogy legydzziik ezt
az allapotot.

A megélt stressz egyénenként eltér. Ez azért
van igy, mert az eseményeket valamennyien
sajat torzitd szemiveglinkon keresztil at-
juk és értelmezziik korabbi tapasztalataink,
hiedelmeink, sémaink, vagy akar a pillanat-
nyi hangulatunk szerint. Az altalunk végzett
kognitiv kiértékelés eredménye dontd sze-
repet jatszik egy helyzet megitélésében. Al-
talanossagban elmondhatjuk, hogy van négy
tényez6, ami alkalmas egy helyzet stresz-
szorra alakuldsanak bejdéslasara: a hely-
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zet befolyasolhatosaga, bejosolhatdsaga,
életkoriilményeinkre gyakorolt hatasa, il-
letve az okozott belso konfliktus mértéke.

Haa munkahelylinkon a feletteseink a fejink
folott hoznak neklink nem tetsz6 dontése-
ket, az konnyen valhat stresszorra. A don-
téseiket nem tudjuk az ellendrzésiink alatt
tartani, nem a mi keziinkben van a kontroll,
elveszitjik a sajat életiink felett az iranyi-
tast. A kovetkezményeket pedig képtelenek
vagyunk megakadalyozni. Amikor egy hely-
zet befolyasolhatatlanna valik, a stressz tii-
netei konnyen jelentkezhetnek.

Képzeljik el, hogy egy fontos vizsga el6tt
allunk. Nem tudjuk milyen kérdések fognak
szerepelni a tesztben, nem tudjuk felmér-
ni a teljesitményiinket, képtelenek vagyunk
bejosolni az eredményt. Hasonldképp, ha
egy orvosi lelet eredményét varjuk, a végki-
fejlet rejtve marad eléttiink. A jovo kiszamit-
hatatlansaga vitathatatlanul stresszorként
van jelen az életiinkben. Erdekes médon, ha
a jovében bekovetkezé esemény kellemet-
len, de bejosolhatd, azt mégis kdnnyebben
elviseljuk, mintha derdilt égbél keriilne sor
ra, hiszen igy fel tudunk ra készilni.

Eletkoriilményeink megvaltozasa megle-
hetésen tag fogalom, magaba foglal pozitiv
és negativ valtozasokat is. Be kell vallanunk,
hogy id6nként életiink boldog eseményei
egyarant okozhatnak stresszt, hiszen jelen-
tés mértékld alkalmazkodast igényelnek.
Egy koltozés, hazassag, vagy Uj munkahelyre
kerilés bar nagy oromre ad okot, minden-
napi életlinkben sok-sok valtoztatassal,
szokasok kialakitasaval és leépitésével jar-
hat. Ugyanakkor kétségkiviil a kellemetlen
események nagyobb befolydssal birnak.

A valtozasokat eredmeényezd életesemé-
nyek kovetkeztében kialakuld stressz mér-
téke alapjan Holmes és Rahe 1967-ben lis-
tat készitettek a legkevésbé stresszestol a
leginkabb stresszes életeseményig. Bar a
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Holmes-Rahe alkalmazkodasi skala nem
Uszta meg kritika nélkil, érdekes viszonyi-
tasi alapként szolgalhat szamunkra. A lista
aljan szerepelnek a legkevésbé stresszes
életesemények, mint az aprébb szabalysér-
tések, a karacsony és a nyaralas. Kozépen
talaljuk az anyagi problémakat, a hiteltor-
lesztési gondokat, a szakmai valtozasokat,
illetve a csaladi életben bekovetkez6 valto-
zasokat, mint példaul egy Uj csaladtag érke-
zése vagy egy gyermek kirepililése a szildi
hazbol. Egyre magasabbra kiszva a listan
helyet kapnak a szexudlis problémak, a
nyugdijazas, a hazassag, a lista élén pedig a
valas és a hazastars halala all.

A stresszorok azonban nem csak a kiilvilag-
bél érhetnek minket, fakadhatnak belilrél is.
Az egymassal dssze nem egyeztethetd célok,
cselekvések vagy vagyak, megoldatlan kérdé-
sek mind belso konfliktusnak agyazhatnak
meg. Képzeljik el a belsé vivodast, ha valaki
szamara fontos az egészsége, mégis dohany-
zik. Vagy olyan csoportban tevékenykedik,
aminek az ideoldgidja ellentmond sajatjanak.

A STRESSZVALASZ

Az altalunk fenyegetének itélt helyzetre
adott testi, illetve pszichés reakcidt stressz-
valasznak nevezziik. A testi tlinetek sokféle
maodon jelentkezhetnek egyénenként, emel-
lett a fent emlitett tényezdk is hatassal le-
hetnek a stresszvalaszra.

Képzeljik el, hogy a szakmank szempontja-
bol egy rendkiviil fontos és hétkoznapi nyel-
ven mondva stresszes eseményre készi-
link. Izmaink megfeszilnek, kilonosen a
tarko, avallak, és az allkapocs tajékan, a szi-
vink hevesen dobogni kezd, egyre gyorsab-
ban vessziik a leveg6t, akar izzadni is kezd-
hetlink. Ezek a testi jelek az izgalmi szint
emelkedésének koszonhetdk, a jol ismert
liss vagy fuss reakcio képében. Rovid tavon
ez az allapot atsegithet minket egy olyan
helyzeten, ami megkivanja téliink, hogy ug-
rasra kész allapotba kerdljink, hosszu ta-

von azonban a krdénikus faradtsag mellett
szamos pszichés problémahoz vezethet. A
szervezetszintli nyugtalansag, idegesség,
vagy akar diih jellemz6 tiinetei a stressznek.
Azon kaphatjuk magunkat, hogy figyelmunk
gyakran vissza-vissza téved a stresszorra,
szorongast tapasztalhatunk, és a tépelédés
altal figyelmetlenné, szétszortta valhatunk.

Olyan akadalyba (tkozve, amirdl ugy itéljik
meg, hogy képtelenek vagyunk megugrani, a
megemelkedett izgalmi szint hirtelen szaka-
dékba zuhan. A paraszimpatikus idegrend-
szer atveszi az uralmat, ami kiilonb6zdé hasi
tiinetekhez vezethet, mint a hanyinger, a has-
menés, illetve jelentkezhet szédiilés vagy a
végtagok zsibbadasa is. A distressz kivalthatja
areménytelenség, a tehetetlenség és az lires-
ség érzését, ami motivalatlansagban és on-
magunk leértékelésében teljesedhet ki.

Az atélt stresszvalaszok kiilonbozéségének
okai részben a genetikaban keresenddk,
ugyanakkor a tarsas megtarto kozeg és ta-
mogatas kiemelten fontos szerepet kapnak.
Szintén befolyasolhatja a megélt stressz
erésségét, hogy a multban milyen tapasztala-
tokat szereztlink, illetve milyen megkiizdési
moddokat sajatitottunk el. Ha korabban sike-
resen megklizdottiink egy fenyegeté hely-
zettel, jartassagunk emlékeztethet, hogyan
vegylk fel a keszty(t egy jovobeli stresszor
ellen. Ugyanakkor az ismétlédo kellemetlen
események kimeritenek bennlinket és meg-
nehezitik a megkiizdést.

STRESSZCSOKKENTO
TECHNIKAK

A stressz nemcsak mentalis jollétiinket fe-
nyegeti, de testi egészségiinkre is karos ha-
tassal van. A kronikus stressz gyengitheti az
immunrendszert, csokkentve a szerveze-
tink ellenalloképességét a betegségek el-
len, illetve a hosszu tavu kitettség okozhat
magas vérnyomast, vagy olyan testi elvalto-
zasokat, melyek késobb kiilonféle betegsé-
gek képében jelennek meg.

LELKIMORZSA

RENDKIVUL FONTOS, HOGY HA A STRESSZ
JELEIT ERZEKELJUK MAGUNKON, LEGYEN

EGY SZEMELYRE SZABOTT, JOL BEGYAKOROLT
ESZKOZTARUNK STRESSZCSOKKENTO TECH-
NIKAKBOL, AMIKET BARHOL ES BARMIKOR AL-

KALMAZNI TUDUNK. A SZAMUNKRA HASZNOS
TECHNIKAKAT GYAKOROLJUK BE NYUGODT,
CSENDES KOZEGBEN, HOGY ELESBEN A MEG-

FELELO HATAST ERJEK EL.

LASSUNK PAR PELDAT

A légzésiink megfigyelése, iranyitdsa re-
mek modja testiink ellazitasanak. Kilég-
zéskor a paraszimpatikus idegrendszer se-
gitségével testiink a nyugalmi allapot felé

mozdul el. Ha pedig megfigyeljik légzésiink
tempojat, szamoljuk azt, vagy a leveg6 Utja-
ra koncentralunk, az segit elvonni a figyel-
minket a stresszorokrol.
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A négyszog légzés egyszer(, praktikus, bar-
hol hasznalhatd stresszcsokkentd technika.

ED Az alakzat bal oldalan felfelé haladva léle-
gezzlink be az orrunkon 4 szamolas alatt.

Jobb oldalt, a lefelé vezeto oldalon fujjuk ki
a leveg6t a szankon 4 szamolas alatt.

u Ismételjik meg a folyamatot.

Légzésiunket iranyithatjuk a 4-7-8 modszer
segitségével is. Ehhez lélegezziink be mélyen,
az orrunkon keresztil, 4 szamolas alatt. A ko-
vetkez6 7 szamolason at tartsuk bent, majd 8
szamolas alatt fujjuk ki a szankon. Ismételjik
meg a folyamatot, amig sziikségesnek érezziik.

Léteznek mas technikak is, melyek figyelmiin-
ket a rohand gondolatokrol a jelenre iranyitjak
és sajat testlinkhoz kapcsolnak benniinket:
ezek a foldelo gyakorlatok. A Peter Levine
altal kidolgozott ,,Tartalmazas biztonsagos
érintés altal” gyakorlat 6nmagunk megtarta-
sat helyezi a kozéppontba.

B B:t keziinket helyezhetjiik a jobb felka-
runkra, a vallunkra, vagy akar a konyo-
kunkre.

n Figyeljik meg, hogy a tobbi testrésziinkre
hogyan terjed ki ez az érzés.

A pszichés stressz altal izmaink is fesziiltség
ald kerilnek. Vallunk, nyakunk, allkapcsunk
gyakran észre sem vessziik mennyire gor-
csos allapotban van. Ennek kivédésére alkal-
mazhatunk izomrelaxacios technikakat, mint
példaul a progressziv izomrelaxacio, vagy az
autogén tréning, melyekhez az internet altal
konnyen hozzaférhetiink. Emellett a meditacio
és a testmozgas remek eszkozei a fizikai és
mentalis egészség megtartasanak.

Ha jobban beleasnad magad a témaba, vagy
kivancsi vagy egy szakember véleményére, ke-
resd fel a KAPSZLI Spotify csatornajat, ahova
hamarosan érkezik Uj podcast beszélgetésiink
stressz és szorongas témaban!

KAPSZLI podcast

ep|zod0k a Spotlfy_
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HANGYEGYEKKEL
[RT TORTENET

Tobbnyire csupan a fényeket, a nagyobb épiileteket, az elmend autokat,
a mozgast érzékeli a latasaban korlatozott fiatal zenész, zeneszerzo,
Kiraly Arpad. Az anglisztika alapképzési szakon tanulé fiGi ma mar képes
ajandékkeént tekinteni allapotara, hiszen ezzel egyiitt olyan specialis
latdsmodot is kapott, mely képessé teszi arra,
hogy mélységében lassa a vilagot.
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A Karoli K6zosség a 2024. évi KREaktiv te-
hetségkeresé versenyen ismerhette meg a
nevét, Replilés cimU sajat szerzeményével a
komolyzene kategdridban harmadik helye-
zést ért el. Beszélgetésiinkre elkisérte vak-
vezetd kutydja, Brady is, aki tiz hdnapja h(
tarsa és segitdje a mindennapokban.

EGYVALAMIT HATA-
ROZOTTAN TUDOK.
HOGY ISTEN EZALTAL
ADOTT NEKEM LE-
HETOSEGET, HOGY
KEPES LEGYEK MEG-
LATNI AZ EMBEREK
BELSO ERTEKEIT.

A tehetségkeresé verseny 6ta tobb muve is
megjelent, példaul a Tenyeremben hagytad
a lelked cim( torténete, mely a blog oldalan
olvashatd, illetve szdmos zenéje és A hangok
szarnyan cim( els6 albuma, melyek a You-
Tube-on meghallgathatdk a nemes egysze-
r(iséggel csak Arpi névre hallgaté csator-

nan. Ahogy beszélgetiink, egyre vildgosabba
valik, hogy Arpi nagyon mélyen kapcsolédik
avilaghoz, annak ellenére, hogy szemeivel -
teljes fizikai valéjaban - nem latja azt. ,Maig
sem értem teljesen ennek az okat, de egyva-
lamit hatarozottan tudok. Hogy Isten ezaltal
adott nekem lehetéséget, hogy képes legyek
meglatni az emberek belsé értékeit.” - irja
Tenyeremben hagytad a lelked cim( torté-
netében, mely onéletrajzi ihletésl: fésze-
repléje egy latasaban korlatozott fid, akinek
a szemszogébol latjuk a kibontakozo torté-
netet, s kozben megismerhetjik személyét,
oromeit és vivodasait, s belehelyezkedhe-
tiink specialis, de sok szempontb6l mégis
ismerds élethelyzetébe.

Arpi december 25-én, karacsonykor sziile-
tett, megannyi ajandéka kozil kiemelkedik
az a latdsmod, mely lehet6vé teszi, hogy
el6szor masok lelkével kapcsolddjon. Ese-
tében a bels6 tartalom keril kozéppontba, s
egy-egy talalkozast sokkal mélyebben él at.
Elmondasa szerint korlatozott latasa miatt
sokszor érezte magat hatranyban, azonban
a helyzetével kapcsolatban régodta elfoga-
dasban él. Megtanult egyiitt létezni a kihi-
vasokkal és ebben is meglatja mar a szépet.
Az utdbbi években rengeteget formalddott,
Istennel valo kapcsolata is elmélyilt, szilard
hitvalldsa, hogy minden ihlet, otlet Istentdl
fakad. ,Amikor alkotok, olyan, mintha meg-
nyilna egy csatorna fontrél és szamolatlan
dramolna az otlet, az alapanyag” - meséli,
és hozzateszi, hogy az alkotéfolyamatban a
szamtalan kavargé gondolat kusza 0ssze-
visszasagnak tlnhetne a kils6é szemléls-
nek, azonban az otletek kavalkadjaban Arpi
mar a végeredményt is latja.

A mindennapokban nemcsak éjfekete szin(
gyonyor( kutydja segiti, de hite is kozponti
helyet foglal el életében. ,Szamomra a hit
kapaszkoddt jelent a mindennapokban, ami-
kor mélyponton vagyok és a barataimra ép-
pen nem tudok vagy nem lehet tamaszkodni,
akkor Isten mindig ott van, sok mindent kife-
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jezetten csak vele tudok megvitatni” - hang-
sulyozza. , Oridsi energidkat tud felszabadi-
tani bennem, irdsaimat és zenéimet is teljes
mértékben athatja az O jelenléte” - teszi
hozza. Arpi debreceni szlletésd, szulei nem
gyakoroltdk aktivan a vallasukat, ugyanak-
kor valamiért fontosnak tartottak, hogy alta-
lanos iskolasként hittanoérara is jarjon a fiuk.
Gyerekként sok bibliai torténetet hallgatott
magnodkazettan, s bar a konkrétumokra mar
nem emlékszik, elmondasa szerint j0 érzé-
seket kelt benne, ha ezekre a torténetekre
gondol. Zongorazni els6 osztalyos koraban
kezdett, az ottani zongoratanara figyelt fel
adottsagaira, azonban komolyabban gimna-
zistaként fordult el6szor a zenéhez. A zon-
gora mellett Arpi autodidakta médon tanult
meg gitarozni is, s bar a komolyzenét ma
mar a szintetizatorkozpontl zene valtotta
fel, karrierje elinduldsdban még a zongora
jatszotta a fészerepet. A 2024. évi Il. KREak-
tiv tehetségkereso versenyen sajat mivével,
a Replilés cim({ zongoraszammal indult.
Maga a zenem( 2023-ban irddott, de torté-
nete régebbre nyulik vissza. Arpi kdzépisko-
lasként - nagy rajongd lévén - egy Kowalsky
meg a Vega stilusu zenét probalgatott a gi-
tarjan, az elkészilt dallamfelvételt felmen-
tette a szamitégépére, de utdna megfeled-
kezett rola. A Replilés szliletésének évében
Ujra ratalalt félbehagyott szerzeményére, s
a mar megirt fédallamot tovabbszéve szi-
letett meg bemutatott szerzeménye, mely-
lyel harmadik helyezést ért el az egyetemi

magazin

23




HALLGATOI PORTRE

magazin

24

tehetségkutatd versenyen. Maga a szinpadi
kiallds nem volt ismeretlen szdmara, hiszen
a konzervatériumi évek alatt gyakran lépett
fel koncerteken. Elmondasa szerint a ver-
senyen jol érezte magat, és jo volt megta-
pasztalnia azt a hattértamogatast, melyet
a szinfalak mogott a szervezoktél kapott.
A Replilés lzenete megérintette a hallga-
tdosagot, a szakmai zsdrit is leny(igozte, és
egyontetd biztatast kapott arra vonatkozdan,
hogy a megkezdett munkat ne hagyja abba.

Az alkotomunka valéban folytatddott, s mi-
utan virtualis szintetizatorral kezdett el dol-
gozni, lehetéségei még inkabb kitarultak:
zeneszerzéskor ugyanis kozvetlenil bele tud
nyulni a hangba, amely elképeszt6 szabadsa-
got és vagyat ad neki a kisérletezésre. Elso
teljes zenei albuma A hangok szarnyan cim-
mel jelent meg 2025 decemberében. A tobb
mint egydéras zenei anyag torténetszerd ivet
rajzol, nyitdjelenettel kezdddik és az egyes
darabokat kozjatékok szakitjak meg és kotik
Ossze. Az elbeszélf jellegl zenefolyam iga-
zi képzeletbeli utazasra invitalja a hallgatot:
Arpi hangsulyozza, hogy nem egy hagyoma-
nyos értelemben vett zenei albumot szeretett
volna alkotni, hanem egy olyan mivet, mely
egyszerre nyUjt élményt is a hallgatonak. A
kozjatékok hangeffektusait tobbségében 6
maga rogzitette, s az a koncepcid vezette,
hogy filmszerl hanghatasokkal kdsse 0sz-
sze az elmesélt torténet jeleneteit. A filmze-
nei jelleg egyébként nem all tavol Arpi zenei
stilusatol, s6t, az albumon megtalalhato ze-
neszamok cimei is ezt a jelenetszer(séget
er6sitik. Arpi nem titkolt vagya, hogy filmze-
neszerzoként is tevékenykedjen a jovében, s
a lassan kibontakozé dallamok, az alaposan
kidolgozott mindségi zenék valéban abba az
iranyba mutatnak, hogy remekil megallna a
helyét ezen a terileten is.

Arpit kivancsisaga és életszeretete is viszi eld-
re az Uton, a kihivasok nemhogy megrémitik,
inkabb motivaljak. ,Tavasz kozeledtével van
bennem egy olyan érzés, hogy csak ugy ki-

menjek a Keleti palyaudvarra és feliiliek egy
vonatra, mindegy, hogy hova visz” - kozli mo-
solyogva, s hozzateszi, hogy gyerekkoraban
sokat utazott, szamos személyes élményt driz
magaban ezekrél a kalandokrol, melyek maig
elevenen élnek emlékezetében. S ha mar uta-
zasrol beszéliink, A hangok szarnyan cim le-
mez Utazas az élet cim( darabjaban az oly so-
kak altal a budapesti metrévonalakrol ismert
hang, Szaloczy Pal Ujsagiro, riporter, televizids
bemondo jellegzetes, mélyen zengé hangja
szdlal meg. Arpi oszintén elmeséli, kezdetben
nem tudta elképzelni, hogy zenéje és Szaldczy
Pal nagyon letisztult el6adasmddja hogyan
fog egyltt mikodni, azonban a végeredmény
onmagaért beszél, a 80 éves Kazinczy-dijas
eléadomivész gyonyorlien megragadta azt a
kodos, melankolikus hangulatot, amit Arpi pa-
pirra vetett. Szaldczy Pal mar Arpi elsé meg-
keresésekor is készségesen és szivesen val-
lalta a kozrem(kodést, sét, a jovében tovabbi
kozos projektek varhatok!

Arpi kozépiskolas kordban dalszévegekkel
kezdte iroi szarnyprobalgatasat, elsé komoly
verse azonban 2021-ben sziletett egy nehe-
zebb élethelyzet folyomanyaként.

Arpi jelenleg végzés anglisztika alapképzési
szakos hallgato, aki annak idején a konzerva-
toriumi tanulmanyaival egyidében kezdte meg
az egyetemet. A kihivadsokat tehat nem adta

alabb, zenei képzését mar befejezte,
okleveleﬁ megszerzése utan pedig fordi-
toként is el tudja képzelni a jovéjét, hi-
szen a forditdi-szaknyelvi specializacio
kiilonosen szivéhez nétt. Bar egy nem
teljesitett vizsga miatt tanulmanyi ideje
meghosszabbodott, mégis ugy latja, en-
nek igy kellett torténnie. Mikor a szak-
mai jovoképérol beszél természetesen
rogton hozzateszi, hogy ..a zenét semmi
esetre sem szeretném elengedni, még
nagyon sok almom van ezzel kapcsolat-
ban, azonban nem art, ha tobb mindent
is kiprobal az ember”. A jovére néz-
ve terjedelmes bakancslistat irt mar
maganak, s mint elmondta, szereti fe-
szegetni a hatarait. ., Elménykézpontu
életet szeretnék élni” - vallja be, és be-
szélgetésiink alatt végig ez az életorom
sugarzik réla. S bar az irasra hobbiként
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tekint, azért azt elarulta, hogy nagyon
szivesen irna egyszer egy fantasy re-
gényt, ha egyszer Ugy érzi majd, hogy
eljon annak az ideje. Addig is mar ter-
vezi masodik albuma anyagat, amelyet
a zenei stilusok tekintetében egy iga-
zan szines koncepcid mentén szeretné
megvaldsitani. S mi a legnagyobb alma
zenészként, zeneszerzoként? , Szeret-
nék egyfajta ismertségre szert tenni,
tudom, hogy zenéim nem éppen radi-
okompatibilisek, azonban ugy gondo-
lom, sokan fogékonyak még mindig a
mindségi zenére” - hangsulyozza, majd
hozzateszi, hogy ,zenémmel az embe-
reknek is szeretnék segiteni, szeretnék
szintvinni a hétkéznapjaikba, hogy hall-
gatoim a zenéim altal ki tudjanak térni
a szlirkeségbdl, és el tudjanak reptlni
egy masik vilagba”.

ARPIT AZ ALABBI FELULETEKEN TALALJATOK MEG,
KOVESSETEK, OLVASSATOK, HALLGASSATOK:
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Kimaxol, kiposztol, kikovet

A @) igekotos
uj igékben

rejtozkodo
metaforakrol

Irta: Sélyom Réka egyetemi docens,
Magyar Nyelvtudomanyi Tanszék

AZ ELOZO LAPSZAMBAN SZOT EJTETTUNK OLYAN UJ
SZAVAKROL, NEOLOGIZMUSOKROL, AMELYEK BE IGE-
KOTOVEL JOTTEK LETRE. FELMERUL A KERDES: VAN-
NAK-E MAS IGEKOTOVEL KIALAKULT UJ SZAVAINK A
MAGYAR NYELVBEN? A VALASZ: TERMESZETESEN

VANNAK.

Nézzik példaul a ki igekotét! Ez is 6si ma-
gyar igekotdink egyike. J. Soltész Katalin
Az Osi magyar igekotdk cimil konyvében a
kinek 0sszesen tiz funkcidjat kilonbozteti
meg (87-104. o.). Ezek kozott megtalalha-
tok olyan alapveté jelentések, amelyek va-
l6szinlileg rogton esziinkbe jutnak, ha meg-
hallunk egy kiigekotds igét: ilyen jelentések
- a teljesség igénye nélkil - példaul a ko-
vetkezbk: zart térbol kivilre kerdilés, pl. ki-
bujik (87-88. 0.}, eltlinés egy zart térbél, pl.

kiént (90. o.), kiilsGségbe kerilés, pl. kipuk-
kan (91. o.), befejezettség, eredményesség
és perfektiv jelentés kifejezése, pl. kitisztit,
kinyomoz (93., 95. 0.], vagy éppen ellenkezé-
leg, valamilyen cselekvésnek a megsz(iné-
se, pl. kijarta az iskolat (96. o.).

A felsorolt funkciok ugyan a ki igekotének
mar régen meglévo jelentéseihez kapcsoldd-
nak, hasznalatuk, jelentésiik azonban a mai
magyarnyelv-hasznalatban is él. Olyannyira,

hogy sok ki igekotds igénkben ennek az ige-
kotének a jelentése atvitt értelm(ivé, metafo-
rikussa valik. Mit is jelent ez? George Lakoff
és Mark Johnson Metaphors We Live By cim(
konyvének megjelenése (1980) 6ta tudjuk,
hogy a metaforak hasznalatdhoz nem kell
kilonleges képességekkel rendelkezniink,
ellenkezbleg: sok hétkoznapi metaforank
éppen az ,utca emberének” nyelvhasznala-
ta soran formalodott, alakult ki. A metaforak
akkor m(ikodnek jol, ha gyorsan megértjiik
Oket és a segitséglikkel létrejott szavakat, ki-
fejezéseket. Ilyen modon a metaforak sokféle
atvitt értelmd jelentést, példaul humort, iré-
niat, Ujszerlséget is képesek kifejezni.

Hogyan kapcsolodik a metaforahasznalat az
igekotékhoz? Ennek a kérdésnek a megva-
laszolasara vizsgaljunk meg harom, nap-
jaink magyar nyelvében gyakran hasznalt,
nem tul régen keletkezett ki igekotds igét!
Az elemzés targya a kovetkezd harom ige-
kotds ige lesz: kimaxol, kiposztol és kikovet.
Olyan igék ezek a mai magyarnyelv-hasz-
nalatban, amelyekkel j6 eséllyel nagyon so-
kan talalkoztunk mar, mi tobb, valészin(leg
hasznaltuk is mar 0ket a laza, nem hivatalos
tarsalgasban, irott vagy beszélt formaban.
Ez a harom ige azért érdekes, mert bennik
a ki igekotd mas-mas funkcidban tinik fel,
ezekben a funkciokban azonban kozos az,
hogy mindharom esetben metaforikussag
rejlik az igekoto jelentésében.

Nézzik az els6 szd, a kimaxol jelentését!
Ezzel a szdval ki tudjuk fejezni, hogy valaki a
helyzet adottsagaihoz képest teljesen, totali-
san él arendelkezésre alld lehetdséggel, te-
hat régebbi szdhasznalattal élve kihasznalja
azt. Lathato, él a korabbi nyelvhasznalatban
is kiigekotds ige (kihasznal), amelyet alkal-
mazhatunk ilyen esetben. A régebbi kihasz-
nallja a lehetdségeket) alakulattal szemben
azonban azzal, hogy a szlenges stilusu és
idegen eredet( maxol ige lett a neologizmus
Uj szotove, az Uj, kimaxol igealak dinamiku-
sabb, frappansabb és érezhetben ,trendibb”
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lett. Az Uj ige esetében pedig megjelenik a
ki igekotének a fentebb emlitett eredmé-
nyességre, befejezettségre utald jelentése,
hiszen értjik: aki kimaxol valamit, az maxi-
malisan teljesit, kihasznal valamit, példaul
egy lehetéséget egy adott szituacioban.

Kiposztol igénk jelentésében mas meta-
forikussag figyelheté meg, itt ugyanis nem
a perfektiv, befejez6 metafora szerepében
jelenik meg a ki. Az igekoté metaforikussa-
ganak alapja itt a zart térbol kikeriilés kép-
zete, vagyis az, hogy az internet, pontosab-
ban annak valamilyen felilete (példaul egy
kozosségimédia-oldal hirfolyama) kint van,
hasonldan egy régi tipusu hirdetéfalhoz, hir-
det6tabldhoz, amelyre régen kitlztiik, kitet-
tik, kiragasztottuk stb. a hirt vagy hirdetést.
Bar fizikailag mar nem gyakori az ilyenfajta
hirdetési feliilet, a képzet - metaforikusan
-, vagyis a kitevés folyamata megmaradt a
gondolkodasunkban, igy lehetséges, hogy a
ki igekoto feltlinik az Uj igében is, amelynek
tove ismét egy idegen eredetd, viszont mar
magyar helyesirassal irt sz, a posztol.

Végil lassuk a kikovet igét! Az ebben felfe-
dezhet6 metafora azért érdekes, mert szintén
az internethez, ahhoz mint zart térhez kap-
csolodik, viszont a ki igekotének egy masik
funkcidjat, a zart térbdl eltlinést jeleniti meg.
Ha ugyanis kikévetiink valakit (a bekovetés
ellentéteként), akkor a tovabbiakban nem
kovetjlik az 6 hireit, megosztasait, posztja-
it: egyszer(en eltlniink az illeté profiljabol,
életébdl. A tovabbiakban nem fogunk hireket,
friss informaciokat kapni réla, hiszen kilép-
tlink, eltlintlink az 6 kovetdi kozil ugy, mintha
csak egy szobabdl léptiink volna ki.

Kimaxol, kiposztol, kikovet. Ujabb keletkezésU
igék, benniik egy 6si magyar igekétd, a ki je-
lenik meg régi funkcioival. lzgalmassa, kép-
szer(vé valnak viszont nyelvhasznalatunkban
ezek az alakulatok egy, a hétkoznapi nyelv-
ben is eredményesen hasznalt eszkoznek,
a metaforanak koszonhetden.
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Hangel Lili Villo

jogasz osztatlan mesterképzési szak
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Artemis ll, a felfelé nézés diadala, avagy le a tarsadalmi gravitacigval!

Passziv tarsadalmunk gyakran nem tesz semmit a kortars rabszolgasag ellen, az egyenlé esélye-
kért vagy a tarsadalmi mobilitasért, ami gyakran sulyos nehézségekbe Utkozik.

A kiszamithatatlan koltségek és a nagyvarosokban pango lakhatasi valsag miatt egyre nehe-
zebb az alsé tarsadalmi rétegbdl bejutni fels6oktatasi intézménybe vagy akar csak munkat talalni
egy élhetd teleplilésen.

A NASA holdprogramja nagy lépésen van tul. Az Artemis Il az emberiség eddigi legtavolabbi
Urutazasa. A négy hazaérkezett (irutazd koszonik szépen, jol vannak, aprilis tizedikén a Csen-
des-dcednba csobbanva érkeztek vissza a Foldre. Els6 generacids értelmiségiként sokan ismer-
juk azokat a joszandékd, de végteleniil lohaszté mondatokat (talan sziilSktél, vagy egyéb koruk-
beli csaladtagoktdl), hogy szallj mar le a magas l6rdl, vagy te két méterrel a Féld felett jarsz, kicsit
gyere vissza a Foldre.

Nem egyszer( tarsadalmi csoportot valtani, [vagy mondhatnam, hogy osztalyt?], de ismerink
nem egy olyan figurat, aki parasztcsalad gyermekébél értelmiségi vilagpolgar lett (Kariké Kata-
lin, Ralph Lauren, vagy Jézsef Attila, aki bar nem jutott el a vilaglirbe, mégis ellatott a csillago-
kig). Az Artemis Il program megmutatta, hogy ezek a hésok (koztiik egy afroamerikai férfi, egy
né és egy kanadai (irhajos) nemcsak vilagpolgarok, hanem Grpolgarok, ha ugy tetszik, vilagtr-
polgarok lettek.

Nem baj, ha valaki néha két méterrel (vagy kétszazétvenezer mérfélddel) a Fold felett jar. Ak-
kor veszitlink igazan, ha elkobozzuk magunktol azokat a pillanatokat, amikor elrévedhetiink a
csillagok felé egy Uj vilagba, ahol 0sszeér a mult, a jelen és a jovo.

.Je suis Artemis”, a Hold és a vadaszat istenndje, a természet védnoke, aki nemcsak a sziilést
segiti, hanem védelmezi is a noket és a gyermekeket. Ne felejtsiink el almodozni.

Rézmiives Roland
osztatlan tanari mesterképzési szak

Mit jelentesz te nekem? Nagypapamhoz...

Hogy mit is jelentesz te nekem .Nem kérlek arra, hogy marad]

Azt nem kell keresnem Hisz ismertem fajdalmadat

Hisz itt élsz énbennem S tudom, jobb helyen vagy mostmar
Elevenen él emléked szivemben Szived mar nem pulzal

A menny magaba zar

Rad mar mas vilag var
Ahol a test nem f3j

Es a lélek szabadon szall”

Biro Boglarka Katica
kommunikacio- és médiatudomany
alapképzési szak
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®
WHAT KEEPS
“ NN

We've all destroyed ourselves for nothing, really.

Betrayed ourselves for less. It's the local amusement — here, pain is a shared language,
and everyone pretends they invented it. You're not special. Neither am |.

In autumn, the world looks half-erased. The trees forget themselves first, and then the
air follows, thinning until it smells faintly of endings. People call it renewal, but | know
better. It isn’'t new; it's waiting. Everything lying around in pieces, asking for someone
patient enough to pick it up with new hands.

Some mornings | walk through the city like a ghost who's forgotten her route. | catch my
reflection in windows and think, you again. | look like something found limping on the
side of the road — alive out of habit, not conviction. The kind of creature you pass without
stopping, because pity feels like interference.

Still, there are moments when something in me stirs quietly, like a warning or a promise.

| tell myself | don’t want to put this burden on anyone, that | can keep all this inside, folded
neatly, like a letter never sent. But when | speak to you, something changes.

Intimacy colours my voice in shades | didn’t know it had. The words feel heavier, touched
with something fragile and newly alive. | keep thinking if | say too much, I'll ruin it, and if |
say nothing, I'll drown.

You talk, and | nod, pretending to listen, but really, I'm tracing the small ways light moves
across your face. How it catches on your cheekbone for a moment before slipping away,
how it softens the edge of your jaw as if the sun itself were unsure about staying.

And if I'm honest, | will let you see me — but only the way | choose.

I’ll hide beneath your gaze and still manage to cover it, the way mist steals the shape

of the landscape it touches. I'lL drift into your mannerisms, into the pauses between
your sentences, until you yield without knowing why. You'll wonder what it is about me,
what keeps you listening. That's my quiet secret. The part of me that never speaks, only
lingers, like a scent that refuses to fade from the air.

At night, the rooms press inward, heavy with unspoken weather. The city hums its tired
electric lullaby, and | think of all the ways people keep themselves alive: another shower,
another list, another version of daylight we can stand beneath. We keep performing our
ordinary miracles — standing up, showing up, pretending to be healed.

Maybe that’s all any of us are doing, really. Trying to believe that the small, quiet
gestures still count for something.

Az Ur kegyelme

az Ur kegyelme vagyok én,
egy Téle szarmazo sziilemény.
az 0 aldasabél vagyok itt,

itt ahol lennem kell mindig.

ajandékba kaptam tole az életet,

amit ki is hasznalok, vagyis igyekszek.
vannak napok amik nehezebbek,

de egyltt atvészeljik Sket.

lehet hogy néha konnyeimben rejlik a mondanddm,
0 akkor is ott lesz mint tAmogatém.

ha dlelés kell kiildd valakit ki megoleljen,

és tudom hogy szeretetét igy adja at nekem.

az elso6 naptdl fogva ahogy kimondtam:

.Jézus én nyitott vagyok rad” azota is hi maradtam.
Naprél napra egyre szorosabb ez a kotelék,
hiszen, Jézus beldled sohasem elég.

Emberi érintés

.Szlkséglink van az érintésre,

A szerelmink érintésére”

Es milyen igaz, egy érintés, egy kéz,
Amivel 0sszefonodik az enyém.

Akarom, szeretném, varom,
Csak hadd lassalak immaron.
Elképzelni is felemelo érzés,
Hat még nem egy érintés.

Simogasd meg a hatam, fogd meg a kezem,
Maradj orokké velem.

Lehetsz kdzel vagy tavol,

Szivem utdnad sdvarog.

Lehetiink id6sek vagy fiatalok,
Az érintésed akarom,

Erints meg a lelkeddel,
Fonddjon 6ssze az enyémmel.

Tercsi Renata
dvodapedagogus alapképzési szak
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Nem vagyok robot
Talas Janka
kommunikacio- és
meédiatudomany
mesterképzési szak
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Eperszezon

Az Eperillatu Tavasz
madarcsicsergéssel hizta meg
a ravaszt,
és kézen fogva a nyarral
szembejott velem.

A Biikkos partjan bandukoltam épp,
néztem benne a kis
ebihalakat.
Fakopancsok hangosan kopogtattak,
vartak szajukba a
rovarhadakat.

A nap forrén oS AN 4
szemembe siitott. ' S o
-Ez azélet! -
gondoltam még,
és ahogy a tavasz arcon csokolta
a Mézédes Nyarat, tudtam, hogy egyszer
én is meghalok.

Urban Zsofia
anglisztika alapképzési szak
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Kiilso és belso ingerek monologja

NAP MINT NAP ér minket mindenféle in-

ger, akar j6 vagy rossz. Pont ezért elmondhat-
juk azt, hogy minden egyes napunk mas, mint
a korabbi. Valdéjaban igy érezziik magunk vagy
belsé vildgunkban vetiil ki mashogy ezeknek
az ingereknek a feldolgozasa? Biztosan sza-
mit, hogy aznap milyen kiilsé tényezok hatnak
rank (pl.: id6jaras, kozlekedés, idegen ember-
rel valo konfrontalddas, hosszas varakozas va-
lamilyen kozlekedési jarmlre) vagy akar bel-
s6 tényezdk is befolyasolhatnak minket (pl.:
egészségligyi probléma, rossz ébredés, nem
megfeleld kozérzet, bels vivodasok).

Mindig egy fontos feladat szamunkra, hogy
ezeket az ingereket, hogyan rejtsik el a kivan-
csi tekintetek eldl, mikozben Te magad a sajat
csataidat vivod bent, de senki nem segit rajtad.
A vivddasaid mindig befolyasoljak, hogy mikor
szolalj fel, mikor szolj hozza a tarsalgashoz,
hogy megmutasd ,.hahé még nem tlintem el
és itt vagyok”. Mindig engedjek masnak vagy
néha kiallhatok én is sajat magameért. Ennek
ellenére miért érzed Ugy, hogy ez a mozdulat
helytelen, amit teszel masok szamara. Miért
érzed azt, ha problémad van és odafordulsz va-
lakihez, nem kapod meg a megfelel6 tamoga-
tast vagy segitséget, mikozben masoknal pont
ennek az ellenkez6jét latod? Altatod magad az-
zal, hogy majd megoldddik valahogy, mikozben
tudod legbelil, hogy ez csak egyre rosszabb
és rosszabb lesz. Kinek mondd el belsd sérel-
meidet és kit terhelj ezekkel az informacidk-
kal, ha 6 neki is van sajat problémaja? Meddig
mehetsz el a sajat lelkiallapotod megmutata-
saban? Orok dilemma targya: .legyek 8szinte
vagy kedves” vagy .most per pillanat melyik
ujjamba harapjak”, hogy ne bantsak meg sen-
kit és foleg magamnak és az elveimnek ne
mondjak ellent. Mikozben minden alkalommal
felteszed a kérdést, hogy miért csinalom ezt
magammal és miért vivodok annyit.

Szamolod magadban vissza az drat, a percet, a
masodpercet azért, hogy sz(injon meg a vilag
és nyeljen el téged orokké, hogy valahogyan
ezt a dilemmat oldja meg az élet. Sokszor esel
abba a hibaba, hogy tlirsz és tlrsz, mikozben
beliil szenvedsz és megmondanad a magadét
az igazsagtalan helyzet miatt. Vagy akar titok-
ban tartanad érzéseid/gondolataid masok eldl.
De erre nem mindig van lehet6ség, mert saj-
nos elmondhato, hogy nem mindig él a diszk-
récio, barmennyire szeretnénk néha, hogy a
problémank titokban maradjon. Ezek utan,
hogyan allj fel? Nem tortént semmi; eltereled
a témat, ekozben darabokban Gsszetdrsz és
probalod menteni a menthet6t, mikozben mar
tudod te magad is, hogy ..ég a haz".

Leirhatom neked, hogy mindenki ugyanigy van.
Holnap Ujabb napra virradunk és elfelejtlink
mindent. De ezt te is tudod legbeldl, hogy ha-
zugsag. Hiteted magad abban az abrandban,
hogy majd kialszom vagy elfelejtem idével, mi-
kozben tudod, hogy jo sokaig kattogni fog rajta
az agyad. Lehunyod a szemed és az egész szi-
tuacidt latod Ujra meg Ujra, mint egy végtelen
spiral, amibol nem szabadulsz. Folyton azok a
kérdések motoszkalnak benned: mit csinal-
tam rosszul és miért kellett ezt elmondanom
barkinek, tarthattam volna magamban ezt a
titkot, amig bele nem 6riilok.

Megnyugtatasul leirhatom a végére, hogy min-
den ember hasonlé problémakkal kiizd végig
az életében és nem Te vagy az egyetlen, aki igy
érez. Tudom, tudom, kovetkezd gondolat a fe-
jedben kedves Olvaso: micsoda kozhely és ezt
én is barmikor leirhatom, de pont ez a lényeg,
ha nem irja le senki ezeket a sorokat, akkor
soha senki nem fog beszélni ezekrdl a problé-
makrol és orokre rejtve fognak maradni a tu-
datunk legmélyén.

Hollo
magyar alapképzési szak

Kozelgo bucsu

Amikor kozeledik a vége,
oly gyorsan telnek a percek,
el6jonnek szép emlékek;

Lelkembdl kicsorduld kénnycsepp.

Egy konnycsepp a szépnek,
egy a keserlségnek,

s egy mondat kozben:
Milyen szép ez.

Micsoda évek!
Elhinni nem lehet,

hogy nemsokara vége.
de végiil is, ez az élet.

L'-

Uj kezdet

Leestek az elsé esécseppek.

S hirtelen rend lett.

Mintha elmosta volna vétkeimet.
S jott az Uj kezdet.

Bolla Dorina Jada
osztatlan tanari "
mesterképzésigii
szak g 9 Y
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Minden vég egy Uj kezdet,

Uj kalandok, uj emlékek,

Uj probatételek, Uj emberek,

Az élet konyvében egy Uj fejezet.

Amikor majd visszanézek,
latni fogom a szépet,

s egy felirat lelkemben:
itt voltam, itt éltem.

Kari Jozsef
osztatlan tanari
mesterképzési szak

KAROleagazin

w
(@21



ALUMNI

Norvég taj,
magyar alkoté

VIDA LENA NEM HETKOZNAPI SZAK-
MAI UTAT JART BE, JELENLEG AZ
0SLO METROPOLITAN UNIVERSITY
MUVESZET ES DESIGN TANSZEKEN
OKTAT NORVEGUL. MESTERSZAKOS-
KENT KERULT A SKANDINAV FOVA-
ROSBA, AHOL A NEHEZITO KORUL-
MENYEK ELLENERE HAROM HONAP
ALATT TETTE LE A NORVEG NYELV-
VIZSGAT. ELMONDASA SZERINT SOHA
NEM TUDOTT VOLNA MEGTANULNI
NORVEGUL ILYEN ROVID IDO ALATT,
HA NEM TANULT VOLNA OLYAN ME-
LYEN A KAROLIN ANGOL NYELVET
ES NYELVESZETET. OKTATOI PALYA-
VALASZTASABAN IS ALMA MATERE
INSPIRALTA. ISMERJETEK MEG KO-
ZELEBBROL EGYKORI ANGLISZTIKA
SZAKOS HALLGATONKAT!

&

Minek tartod magadat?

Miivésznek? Tuddsnak? Tanarnak?
Mindegyiknek. Orém, hogy a munkamban
megélhetem minden oldalamat. Jelen-
leg az Oslo Metropolitan University M-
vészet és Design Tanszékén oktatoként,
szakfelel6sként és projektvezetoként dol-
gozom. Norvégul tanitok és dolgozom.
Az 0Oszi félévben festészetet, a tavaszi
félévben pedig vallalkozdi gondolkodast
tanitok a mivészet- és design szakos
hallgatoknak, valamint videoinstallaci-
ot és digitalis médiat. Jelenleg a digita-
lis média tovabbképzésiink szakfeleldse
vagyok, augusztustol pedig a mivészet
és design alapszak tanulmanyi szakfe-
lelése leszek. Emellett a tanszék Torté-
neti gyljteményét vezetem és egyetemi
kiallitdsok szervezésével foglalkozom.
Kutatasom az alkotokozpontu tanulasra
(maker-centered learning) és a nemzeti
viseletek mai hasznalatara iranyul. Tavaly
bemutattam egy viseletet, amelyet Oslo
egyik multikulturalis varosrészének ter-
veztem. Alkotdi tevékenységem az ilyen
textilalapi munkakon tdl a festésre, ana-
log kamerak tervezésére és a fotdzasra
osszpontosul. Mondhatjuk, hogy nincs
egy unalmas perc az életemben.

Hogyan segitették karolis tanulmanyaid
karriered alakulasat? Van olyan el-
méleti vagy gyakorlati tudas, amit a mai
napig fel tudsz hasznalni?

Nagyon sokféleképpen hatott ram. Sze-
mélyesen és szakmailag is mélyen belém
ivodott az a harom és fél év, amelyet a Ka-
rolin toltottem az anglisztika szakon. Az
angol nyelv alapos ismerete, a vilagiroda-
lom és a vilagtorténelem tanulmanyozasa
nemcsak kitarta el6ttem a vilagot, hanem
lassan, szinte észrevétlenul formalta a
gondolkodasomat és a dontéseimet is.

Miel6tt a Karolira kertltem volna, 2010-
ben CIRRUS mi(ivészeti o0sztondijjal Da-
nidban tanultam, egy kis szigeten, egy
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muvészkolonidban, az akkori dan ki-
ralyné udvari fest6jének mdhelyében.
Addig alig hasznaltam az angolt valodi
helyzetekben, igy rogton a gimnazium
utdn mély vizbe ugrottam. Akkor meg-
bizonyosodott bennem, hogy mdvészet-
tel, irodalommal és nyelvekkel szeretnék
foglalkozni életem soran. Ebben a kovet-
kezd lépés a Karoli anglisztika szakja lett,
és én onnantol kezdve faltam a tudast, az
Ujabb és Ujabb angol irodalom- és tor-
ténelmi orakat. Kezddé szintl norvégot
és németet is felvettem. Az utolso6 évben
demonstratorként kezdtem dolgozni az
egyetemen. Nagy Andreatol 6angolul ta-
nulhattam, és végll erre fokuszaltam a
szakdolgozatomban is, és olyan szeren-
csés voltam, hogy egy ehhez kapcsolddd
OTDK-dolgozatom elsé helyezést ért el.

AZ ANGOL NYELV ALAPOS ISME-
RETE, A VILAGIRODALOM ES A
VILAGTORTENELEM TANULMA-
NYOZASA NEMCSAK KITARTA

ELOTTEM A VILAGOT, HANEM
LASSAN, SZINTE ESZREVETLE-
NUL FORMALTA A GONDOLKODA-
SOMAT ES A DONTESEIMET IS.

Ennek a felhalmozott tudasnak elsé
nagy probatétele a michigani Calvin Col-
lege 0sztondija volt, amivel egy hdnapon
at tanulhattam irast és koltészetet Lew
Klattol, Michigan koszorus koltéjétol az
Egyesiilt Allamokban. Az egész idészak
egyszerre volt dlomszer( és vizsgasze-
rd. Nagyon sok Uj emberrel taldlkoztam,
és a honap végére két flizetet toltottem
meg versekkel. Soha korabban nem ir-
tam angolul olyan, szdmomra valddi
sullyal biro verseket, mint akkor és az-
utén. Talan egyszer, egy masik alkalom-
mal, azokat is megmutatom.
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A Karoli utan az University of Oslo human
karan folytattam a tanulmanyaimat, ez most
mar tobb mint tiz éve volt. A mesterszakra
azzal a reménnyel jelentkeztem, hogy tovabb
fejlesztem a norvég nyelvtudasomat. Az egye-
tem honlapja szinte minden mestert angolul
hirdetett, és ingyenes norvégkurzust igért a
nemzetkozi hallgatdknak. A valdsag azonban
mas volt. Az egyetem annyira nem volt fel-
készlilve a nemzetkozi hallgatokra, hogy ha
kilfoldi kartyaval fizetted a tandijat, kizartak
az egész egyetemi rendszerbdl. Szép lassan
kiderdlt, hogy a magasztos kiils6 mogott
kartyavar allt, és norvégiai hattérrel nem
rendelkezé hallgatdknak szinte lehetetlen
volt elvégezni a mesterképzést ezek kozott
a korilmények kozott. Mindekozben az is
kiderdlt, hogy ingyenes norvég nyelvoktatast
sem kaphattam. Masok igen, de én mint
mesterszakos hallgatd, nem. Sikerilt azon-
ban kideritenem, hogy a C1-es, azaz a legma-
gasabb szintl kurzuson voltak még szabad
helyek, mert ide kevesen jutnak el, és meg-
engedték, hogy oda jarjak, ha harom honap
mulva leteszem a nyelwizsgat. ., Most vagy
soha” - mondtak. En meg igencsak kezd§
szinten voltam akkor: be tudtam mutatkoz-
ni, tudtam valamennyit tarsalogni, de azon
az 6éran mar Norvégia és Svédorszag politi-
kai helyzetét, a haborukat, a szegénységet és
egyéb, hasonléan magas szintl témakat kel-
lett megvitatni.

Abban az elsé félévben, a félév végén mégis
teljesitettem a harminc mesterszakos és a
husz norvég nyelvoktatasi kreditet, és még
ugyanabban a hdnapban letettem a nyelv-
vizsgat is. A mestert is befejeztem, de koz-
ben, ezekbdl az élményekbdl tanulva ugy
dontottem, hogy ideje visszatérni a fest6-
ecsethez. A mesterszak utan felvettek egy
teljesen norvég nyelvli miivészet és design
alapszak képzésre az Oslo Metropolitan Uni-
versity-n, amit elvégeztem, és azota ugyan-
ezen a szakon tanitok norvégul miivészetet,
és ennek a szaknak leszek a szakfeleldse
augusztustol.

Ugy gondolom, hogy harom hénap alatt soha
nem tudtam volna megtanulni norvégul,
és ma ezen a nyelven tanitani, ha nem ta-
nultam volna olyan mélyen a Karolin angol
nyelvet és nyelvészetet - valamint azt, hogy
hogyan kell nyelvet tanulni. Vagy ha nem ta-
nultam volna dangolt, amely sok szempont-
bol kozelebb all a mai norvéghoz, mint a mai
angolhoz. Par évvel ezel6tt még eldéfordult,
hogy véletleniil egy dangol szdt hasznaltam,
mikozben norvégul beszéltem, és a korilot-
tem lévOok megjegyezték: ,Ja, biztos izlandi
vagy”. Most nyaron Eszak-Izlandon dolgoz-
tunk néhany itteni norvég kollégadmmal. Egy
szélfutta tengerparti haz egyik szobajaban

Meglepé mdédon azonban egy egészen szo-
katlan szalon is a Karolihoz kotédik az, ami-
vel ma foglalkozom. Igen meghatarozo volt
életemben az Alabasterds nevi anglisztikas
szinjatszo kor is, amelyet els6évesként ala-
pitottunk a szaktarsaimmal.

A KOZOSSEG MONTY PYTHON-SZiN-
JATSZO KORKENT INDULT, VEGUL
FELEVENTE ADTUNK MUSORT,
AMELYBEN A KAROLIS ANGLISZTI-
KA SZAKOS HALLGATOK - ES TANA-
ROK - ELETET VITTUK SZINPADRA.

egy muzeumi alkalmazott leemelt nekiink
egy régi izlandi konyvet. Beleolvasott, meg-
borzongott, és azt mondta: ,Ez olyan régi iz-
landi”. Utdna egy 6ran at olvastam az izlandi
konyvet; bar nem értettem mindent, minden
kérdésemre megtalaltam a valaszt.

AZ, HOGY MIERT SZERETTEM VOLNA
EGYETEMI OKTATO-KUTATO LENNI,
SZINTEN A KAROLIHOZ KAPCSO-
LODIK. TANULMANYAIM VEGE FELE
DEMONSTRATORKENT DOLGOZTAM,
ES OANGOL TEMABAN OTDK-DOL-
GOZATOT iRTAM NAGY ANDREA
TANARNO TEMAVEZETESEVEL, AKI
NAGY PELDAKEPEM IS. A DOLGOZAT
ELSO HELYEZEST ERT EL, DE AMI
MEG FONTOSABB: A KUTATASI ES
DEMONSTRATORI MUNKA KOZBEN
RAEREZTEM, HOGY EGYETEMEN
SZERETNEK TANITANI ES KUTATNI,
ES NAGY ANDREA NYOMDOKAIBA
LEPNI. NOHA NEM OANGOLLAL, DE
iGY IS LETT.

Maig nem értem, hogyan alakulhatott ugy,
hogy éppen a tanarok vartdk a leginkabb,
mit adunk el6 réluk. El6adasaink rovid jele-
netekbdl és videdbejatszasokbdl alltak. Hu-
morral beszéltiink orémeinkrél és nehéz-
ségeinkrol. Kilon jelenetet kapott példaul a
Neptunban valé orara jelentkezés, amikor az
ember 0ssze kellett gyljtse a csaldd 0sszes
laptopjat, minden ujjaval frissitenie kellett a
rendszert, hogy bejusson a kurzusaira. Volt,
aki programot irt, hogy helyette kattintson.
Ha igy sem sikerdlt, maradt az e-mail vagy
a személyes helykunyeralds - ezt példaul
visszatérd jelenetként jatszottuk el. Szin-
padra vittik tanaraink orait is; el6adasaink
tele voltak torténelmi, irodalmi és nyelvé-
szeti utaldsokkal. Faltuk a tudast, majd sa-
jat hangon mondtuk vissza.

Természetesen a szinjatszokor minden tag-
ja eljatszott egy tanart: parokat huztunk,
hasonld ruhakat vettink fel. Utdlag ugy
gondolom, ezt azérttettiik, mertborzasztdan
tiszteltiik 6ket, és az 6 cipdjikben akartunk
jarni. En P6dor Déra tanarnét jatszottam, és
néha, amikor a tikorbe nézek, ma is latom
magam ebben a szerepben, amely 6sszemo-
sodik azzal, aki ma vagyok. A szinjaték valo-
sagga valt, és ebbdl a generaciobdl tobben
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egyetemi oktatok lettink. Ami 0sztonzott
benniinket, szerintem az volt, hogy olyan jé
tanari kozosség tagjai lehessiink, amilyen-
nek az anglisztika tanari kozosségét meg-
éltik. A mai napig gondolok jeleneteinkre,
mikozben tanitok.

Mit jelent a kreativitas a mesterséges intelli-
gencia koraban? A te munkadat/alkotdtevé-
kenységedet befolyasolja a technoldgia?

Abszolut. De ezt is lehet jol csinalni. Tanula-
si szempontbdl mindig azt mondom a hall-
gatéimnak, hogy a mesterséges intelligen-
cia hasznalhatd - akar irdshoz is - de ehhez
fel kell vennilik egy nagyon szigoru szer-
keszté szerepét. A masik, a vizudlis, gene-
rativ mesterséges intelligencia hasznalatat
érinté fontos elv, hogy amikor tanulasi fo-
lyamatot terveziink, azt mindig analdg tech-
nikdkkal érdemes kezdeni, hogy testileg is
tanulhassunk, miel6tt kognitiv eszkozoket
és mesterséges intelligenciat hasznalnank.

Mesélj a fényképezo-projektedrol! Miért fon-
tosegy, barkacsolt” kamera,amikorminden-
kinek a zsebében van a telefonja?

A mobiltelefonok kamerai mindent kiszinez-
nek, kiélesitenek és helyettiink optimalizal-
nak. Ez nagyon j6 dolog, ha a kamerara do-
kumentacids eszkozként tekintlink. Mivészi
szempontbol azonban ezek a rendszerek
sok mindent kivesznek a keziinkbél. Amikor
viszont egy cipdsdobozbdl készitett lyukka-
meraval fényképeziink, az alkotd minden
egyes dontése megjelenik a fotdzott analog
képen. A lyukkamerdk (pinhole) tébbnyire
egy sotét dobozbdl, egy apré lyukbol - ame-
lyen at bejut a fény - és egy fényérzékeny
anyagbol allnak, amely rogziti a lyukon be-
sz(ir6d6 képet. A fényérzékeny anyagon
megjelend képet késbébb laborban kell el6-
hivni és fixalni. Lyukkamera hasznalatakor
a kamera és az alkoto egységet alkot, és
maga a kamera is a mUivészi alkotds nagyon
fontos részéveé valik. A kameraim tébbnyire
lézervagott, digitalisan tervezett designer
darabok, de én magam is tejesdobozbdl
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késziilt kamerdkkal kezdtem. Ezeket aztan
olyan mddon fejlesztettem tovabb, hogy mi-
nél alkalmasabbak legyenek arra a mlivészi
kifejezésre, amelyet én szeretnék elérni -
igy maga a designfolyamat és a fotdzashoz

kothet6 milvészeti folyamat szorosan
osszekapcsolodik. F6 célom ebben a kettds
folyamatban az, hogy festdi képeket készit-
sek, amelyek hasonlitanak stilusban azok-
hoz a képekhez, amelyeket festek.

Vida Léna altal készitett lyukkamerak és a veliik késziilt képek: 1. Lyukkamera,
Majorstua 3120 (fa); 2. Foté: Magdolna-torony; 3. Vida Léna és a lyukkamera,
Majorstua 3120 (papir]; 4. Foté: osléi utca; 5. Foté: Tayeni épliletek, Oslo; 6. Foto:
budadrsi kert; 7. Vida Léna kameraival; 8. Foto: Osloi fak; 9. Foto: Portré.

Mire vagy a legbiiszkébb az eddigi karri-
eredben?

Leginkdbb arra vagyok bliszke, hogy md-
vészként a fels6oktatasban, egy masik or-
szagban, annak nyelvén dolgozhatok; ezért
nap mint nap halas vagyok. Ehhez kapcsol-
hatd, hogy tavaly oktoberben megjelent az
elsé norvég nyelvl konyvfejezetem, amely-
nek elsO szerz6je vagyok, tarsszerzokkel.
A masik dolog, amit kiemelnék, az az, hogy
bar teljesen analog hattérbol jovok, a digi-
talis eszkozok és a digitalis design terén is
magas szint( jartassagot szereztem. Erre
egész életemben vagytam, de kordbban
nem nyilt ra alkalmam, hogy megtanuljam
ezeket.

Vida Léna ujabb festményei. Részletek.

ALUMNI

Miért éppen Skandinavia? Mennyiben kiilon-
bozik az osloi élet a budapestitol? Mit tana-
csolsz azoknak az egyetemistaknak, akik
kiilfoldi munkavallalasban vagy tanulasban
gondolkodnak?

Nagypapam ird volt; sokat irt a finnekrdl,
finndl is tudott, és tobb finn jobaratja volt.
Edesanyam is jart kint gyerekként a nagy-
szlileimmel, ezért bizonyos skandinav dol-
gok mindig az életem részei voltak. Noha
gimnazium utadn Danidban tanultam, végil
mégis Norvégidban kotottem ki, és a norvég
nyelvet hasznalom a legtobbet.

Oslo, Norvégia nagyon mas, mint Budapest:
ritmusa feszesebb, de kiszamithatdobb. Na-
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gyon élvezem a természet kozelségét, a
munkaban a hétkdznapokat, a maganélet-
ben a hétvégéket. Budapestet viszont nem
lehet elfelejteni, foleg, ha ott néttél fel, mint
én: az Ut napos oldalat, a kavézoi életet, az
embereket, akikkel mindig talalok valami
kozoset.

Mit varhatunk toled a kozeljovoben? Mi-
lyen projekteken dolgozol? Lesz-e kiallita-
sod Magyarorszagon?

Most a legtobbet Uj viseletek tervezésével
foglalkozom, valamint a festést sosem ha-
gyom abba. Ha utazom, mindig viszem a
sajat tervezésl kameraim is, legutobb lz-
landon fotoztam veliik. Vasarnap reggelente
irok - bar sokszor szakmai dolgokat, de mar
egyre tobbszor marad idém szépirodalmi
szovegek irdsara is. Igazan jo lenne egy ki-
allitds Magyarorszagon.

Ami a viseletek készitését illeti, ez is egy
mind torténeti, mind tervezdi és innovacios
folyamat. Norvégidban, Magyarorszaghoz
hasonldan, vannak hagyomanyos népvise-
letek, de a mai norvég viseletek egy jo ré-
sze nem torténeti: a 20. szazad elején Hulda
Garborg mozgalma helyi ihletésd, U dara-
bokat hozott létre, amelyeket bunad néven
kanonizaltak. Ami kiilonleges a bunad hasz-
nalatdban az az, hogy ezeket a mai, modern
norvég tarsadalomban szinte mindenki vi-
seli innepnapokon: a nemzeti Unnepen, ke-
resztelén, konfirmacion, karacsonykor stb.
Egy ilyen viselet azonban 1-3 milli6 forintba
keril, igy a tarsadalom egy bizonyos réte-
ge a nagy lnnepeken kirekesztve érzi ma-
gat. Ennek orvoslasara az elmult tiz évben
elindult egy mozgalom, ahol az emberek
tradicionalis  kotényruha-szabasmintakat
hasznalva, otthon fellelheté anyagokbdl sa-
jat tnneplét varrtak maguknak. Mondhat-
juk, hogy én ennek a mozgalomnak vagyok
tagja, csak kicsit masképp. Az elmult harom
évben Oslo egyik multikulturalis varosré-
szének viseletét terveztem: a Tgyendraktot
(Teyen-viseletet). Ennek sokan oriilnek, f6-

leg a multikulturalis hattérrel rendelkezok.
Tavaly ezzel kapcsolatban a norvég nemzeti
radionak, illetve tobb magazinnak is adtam
interjut. Most pedig egy nagyon izgalmas
id6szak kovetkezik: most dél el, milyen for-
maban tehetem a viseletet elérhetévé a ko-
zonség szamara.

MIT UZENSZ A KAROLIS
HALLGATOKNAK?
Tekintsetek befelé: élvezzétek
a Karolin eltoltott idot, ami

igy vagy Ugy meghatarozhatja
egész hatralévo életetek. Te-
kintsetek kifelé: ha van kedve-
tek mas orszagban is tanulni,
tekintgessetek kifelé - mar
most. Tekintsetek magatok
mellé, és nézzetek felfelé: min-
dig tudjatok, kik kisérnek tite-
ket az uton.

Az interjut Péti Miklés egyetemi
docens, az Anglisztika Intézet
vezetdje készitette.

AAANA
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A Vida Léna altal tervezett Tayen-viselet.
Fotografusok: Truls Enstad és Vargha Julia.
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Egy tanyer
szabadsag

Irta: Sz6ke Szabina

A GIRL DINNER, MAGYARUL LANYOS VACSORA 2023-BAN ROBBANT BE TIKTOKON ES AZ-
OTA IS EROSEN A KOZTUDATBAN MARADT FOKENT A Z-GENERACIOS KOROKBEN. MAGA A
KIFEJEZES EGY OLYAN JELENSEGET CIMKEZETT FEL, AMI SOKUNK SZAMARA TELJESEN
ISMEROS: EGY HOSSZU NAP UTAN MOZAIKSZERUEN OSSZEVALOGATNI MINDENFELE
CSEMEGET A FOZES ELKERULESENEK ERDEKEBEN NEM EPPEN UJKELETU GONDOLAT. iGY
A KERDES, AMIT A NEW YORK TIMES IS MEGFOGALMAZOTT MAR, FENNALL: MI IS VALOJA-
BAN A GIRL DINNER, HA NEM TELJES ERTEKU ETKEZES, DE NEM IS EGY EGYSZERU NASI?

A girl dinner skala és mi is
az a girl dinner?

A nyugati vilagban a tradicionalis
vacsora esetén altalaban valami-
lyen hus, hal, vagy ezeknek vegeta-
rianus megfeleldje van fokuszban,
hozza illé6 korettel, valamelyest to-
rekedve egy kiegyensulyozott, tap-
lald, meleg vacsorara. Ezzel szem-
ben a girl dinner-t akar ugy is dssze
lehetne allitani, hogy megporge-
tink egy olyan szerencsekereket,
ami tartalmaz minden maradékot,
konzervet, szdszt és készen fo-
gyaszthato alapanyagot, ami a ha-
zunkban megtalalhatd. A girl din-
ner teljes szabadsagot biztosit, és
ez tobb szempontbol is kulcsfon-
tossagu: ez a fajta vacsora sokszor
az idéhianyra, valamint arra az elv-
re épll, hogy azt eszem meg, ami
éppen otthon van, egyfajta h(ité- és
kamratakaritds. Ebb6l addddan,
egy ilyen vacsora alkalmaval egy-
mas mellett Gtheti fel a fejét egyet-
len szelet sajt, a tegnaprdl maradt
ananaszos csirke, par szelet alma,
egy kis popcorn, egy kanal lekvar és
egy kovaszos uborka. Egy tanyéron.

Mivel a girl dinner teljesen szemé-
lyes izlésre szabhato, a skala ta-
gadhatatlanul széles: van, akinek
egy harom napos sima, szaraz tor-
tilla lap is girl dinner-nek szamit,
viszont van olyan is, aki azért tobb
energiat fordit ra és gyorsan ubor-
kat pacol, esetleg tobb pénzt kolt a
tanyérra kerilé felvagottakra vagy
sajtra, tehat tudatos tervezés is all-
hat a tanyér mogott. A girl dinner
egyenletét azonban talan igy lehet
levezetni: teljes szabadsag és kre-
ativitas, plusz a lehetd legkevesebb
er6feszités és er6bedobas egyenld
teljes iz és textura kavalkad.

GASZTRO

Girl dinner elédok és rokonok:
ujdonsag vagy tokéletes
TikTok branding?

Tapas, mezze, banchan vagy dim sum. Ezek
a csipegetds, kis falatos étkezések nem csak
trendek, kilonboz6 kulturakban egy-egy
konyha megrogzott alapjai. Nézzik meg, mit
is jelentenek pontosan a felsorolt gasztro-fo-
galmak:

Tapas: A spanyol gasztronomia jellegzetes-
sége, altaldban kis tanyérokon felszolgalt
harapnivalok. Lehet vegetarianus, hus vagy
hal alapu, és jellemzden tobb kis tanyér fo-
gyasztando egy étkezés alkalmaval, igy tobb
iz és textura is kombinalhatd egyszerre.
Maga a tapa sz edényfedot vagy tetét jelent,
ami a borosiivegek és poharak lefedésére
alkalmas falatok jelolésévé evolvalodott. A
legpopularisabb tapasok kozé tartozik az
olivabogyd, a jamon, ami egy szarazon érlelt
sonka, a garnélarak pil-pil vagy a krokettek,
amik jellemzG6en hussal és sajttal vannak el-
készitve. A tapast altalaban alkoholos italok
fogyasztasa mellé valasztjak.



GASZTRO

Mezze: Kilonbozé keleti-mediterran
konyhakban fellelhetd, akar eldételként,
akar onallo étkezésként, hiszen igy is megall
a laban. A tapashoz képest a mezze kevesebb
hangsulyt fektet az érlelt husokra és sajtok-
ra, inkabb hideg martogatdsokat, kencéket,
salatakat és egyéb falatkakat tartalmaz. Gya-
kori eleme példaul a hummusz, a tzatziki, a
labneh vagy az olivabogyd. Torokorszag, Cip-
rus, Libanon, mind példak olyan orszagokra,
ahol a mezzét tipikusan fogyasztjak.

Banchan: Koreaban tradicionalisan kis-
tanyéros kisérd ételekként fogyasztanak
kiilonbozo fogasokat. Az étkezés f6 eleme
a rizs, vagy manapsag akar a metélt tész-
ta, ami mellé kis tanyérokban talaljak pél-
daul a kimchi kilonféle valtozatait, levest

vagy kilonboz6 zoldségeket, husokat,
amik a koreai konyhara jellemzé fliszere-
zéssel vannak elkészitve: szdjaszdsszal,
gochujang pasztaval, szezamolajjal. Ezek
az ételek tipikusan gdzoléssel, gyors si-
téssel vagy fermentalassal késziilnek.

Dim sum: Reggelire fogyasztott kis adag éte-
lek, kantoni eredet( kinai fogas. Eredetileg
teahazakban szolgaltak fel és a Selyemuton
kozlekedo arusok altal volt kifejezetten ked-
velt. Az étkezés kozéppontjaban a tea allt,
ahhoz valogattak a kilonféle hideg és me-
leg harapnivaldkat: husos batyuk, csirkelab,
rizstészta tekercsek, kiilonb6z6 husos vagy
édes toltetl gombdcok. A dim sum egyfaj-
ta degusztacidos meni, ahol az ezel6tti pél-
dakhoz hasonléan mértékkel van lehetdség
mindent megkdstolni, mi szem szajnak in-
gere.

A girl dinner tehat nem szamit Ujdonsag-
nak sokszinlségét illetéen, hiszen évez-
redekre visszanyuldé gasztrondmiai és kul-
turalis tradiciokkal rendelkezd fogasokkal
hasonlithatd 6ssze ebben a vonatkozasban.
A kiilonboz6 elemek Osszevalogatdsa egy-
fajta gasztronomiai kaleidoszkdpot sziilhet
a tanyérunkra, viszont a felsorolt példakkal
szemben a girl dinner-nek vannak sajatos
jegyei: az intuitivitas és a spdrolas.

GASZTRO

Z-generacio ¢s girl dinner
—nem lehetne inkabb csak dinner?

Hogy hogyan valhatott a girl dinner akkora
szenzaciova, foként Z generacios korokben,
jellemzben Z generacids platformon? A (a-
nyos vacsora népszerliségének koze lehet a
fiatalabbgeneraciok életmodhoz kapcsolddd
igényeihez és problémaihoz. A randomi-
zalt vacsora tipikusan kevesebb koltséggel
jar, mint egy hagyomanyos vacsoraopcio.
Emellett lelki komfortot is biztosithat egy
bizonytalan vildgban és életkorban, igy a
girl dinner athajlasokat mutathat a komfort
kajak vilagaba: nyugodtan valaszthat az
ember kevésbé taplalo, de szamara izletes
elemeket is a tanyérjara, hiszen senki nem
all itélkezve a valla folott. Ezt kovetden
muszaj megemliteni azt, hogy a girl dinner
az autonomiat is erdsiti, vagy legalabbis an-
nak a latszatat: kis skalan hozhatsz magad-
nak olyan dontéseket, amik ugyanannyira
kreativak, mint esetlegesen rebellisek, hi-
szen valéjaban mennyire normalis dontés
kovaszos uborkaval és felvagottakkal csokis
mogyorokrémet enni?

Ami a girl dinner “girl’, vagyis lany
részét illeti, felmerilhet a kérdés, hogy
ezt csak lanyok fogyaszthatjak-e. A valasz
természetesen nemleges, hiszen bar a
nevében benne van egy jelolés, ez a fajta
étkezés inkabb egy attitidot hataroz meg,
mintsem exkluzivitast. Az ehhez kapcsolddo
diskurzusban példaul létezik a boy dinner,
fius vacsora kifejezés is, ami teljesen ha-
sonld modon alacsony energiabefektetéssel
jaré étkezésre vonatkozik, azonban jellem-
z6en vagy sokkal egyszer(bb, de taplalébb
(példaul egy egyszerl rantotta elkészité-
se vagy bolti grillcsirke, koret vagy kiséret
nélkil), vagy pedig sokkal nasisabb belités(
(példaul bolti nasik 6sszevalogatva, talalas
nélkil). Ez esetben is igaz, hogy bar a meg-
nevezésben benne van a fid, ez nem egy til-
tas vagy engedély senki szamara, csupan
tendenciak jelolése.
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Sokan valljak, hogy a girl dinner egyfajta
szembemenés a tarsadalmi elvarasokkal, fo-
leg egyediil él6 n6k esetén. Sokan pedig ki-
fejezetten akkor hajlamosak girl dinner-t fo-
gyasztani, amikor a parjuk épp nincs otthon,
vagy egyedul vannak, hiszen olyankor nincs
semmifajta nyomas azt illetéen, hogy meny-
nyire taplalkozzunk egészségesen, mennyi
proteint fogyasszunk és hany gramm rostot
tartalmazzon a vacsorank. A girl dinner a
mentalis egészségi problémakkal kiizdéknek
is kivalo opcid, hiszen kevés erébefektetéssel
ossze lehet dobni egy tal olyan ételt, amit szi-
vesen megeszlink, igy nem kell érakat tolte-
ni a konyhaban vagy annak tervezgetésével,
hogy mi legyen a vacsora.

Recept

RECEPT

MIVEL A GIRL DINNER FOGALMA MINDENKINEK MAST JELENT ES INKABB
FILOZOFIAKENT ERDEMES HOZZAALLNI, HAROM KIEGYENSULYOZOTT GIRL DINNER
JAVASLATOT HOZTAM, EGY-EGY OLYAN ELEMMEL, AMI UGYAN EXTRA EROFESZITEST

IGENYEL, DE TOBBSZOR IS EHETSZ BELOLE.

A sos iz szerelmeseinek

Fo elem:
gyorspacolt lilakaposzta

Elkészités: szeleteld vékony
darabokra a lilakaposztat.
Egy konténerbe keverj 6ssze
150 ml vorosborecetet vagy
sima étkezési ecetet, 100
ml forro vizet és egy evoka-
nal fehér cukrot. Ezutan add
hozza a voroskaposztat és
hagyd a h(itében pacolni 20-
25 percet. Minél tobb ideig
pacoljuk, annal erételjesebb
ize lesz!

Javasolt parositas: camam-
bert, barmilyen sos chips, egy
konzerv szardinia ropogos
chili olajjal (amit barmilyen
keleti boltban be lehet sze-
rezni), egy gerezd voros sz6l6
és egy par szelet bagett.

Az édesszajuaknak

Fo elem:
granola

Elkészités: gy(ljtsd Ossze a
kedvenc magvaidat (példa-
ul dié, kesudio, pekandid,
mandula) és apritsd fel Gket.
Vajon piritsd le a magokat,
majd adj hozza zabot és
meézet vagy tetszéleges, fo-
lyékony allagu édesitot. Fi-
szerezd tetszés szerint. Ja-
vaslatok: fahéj, kardamom,
kevés szerecsendio.

Javasolt parositas: kecs-
kesajt vagy valamilyen mas
preferalt krémes allagu sajt,
eper, afonya, két evékanal
gorog joghurt mézzel és ko-
kuszreszelékkel, a kedvenc
csokiszeleted, vajas keksz
és apro sos perec.

Nyaridézoé girl dinner

Fo elem:
ropogds csicseriborso

Elkészités: Oblits le egy kon-
zervnyi csicseriborsot és me-
legitsd el a siitét 220 fokra.
Tedd a csicseriborsot a si-
tOpapirra és onts ra oliva-
olajat. Fliszerezd paprikaval,
fokhagymaporral, kis 0rolt
koménnyel, soval és borssal,
vagy barmilyen mas tetszéle-
ges fliszerrel. Tedd a csicseri-
borsot a siitobe kb. 30 percre,
vagy addig, amig ropogosra
nem pirult. Hagyd kih(lni.

Javasolt parositas: citro-
mos-fokhagymas gordg jog-
hurt, koktélparadicsom, pita
vagy piritds, datolya, a ked-
venc olivabogydd és a ked-
venc sajtod.
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TOTH ZSOFIA EGYETEMI TANULMA-
NYAI UTAN SVEDORSZAGBAN VEGEZTE
SZAKMAI GYAKORLATAT. A LEHETOSEG
SZAMODRA 1S ADOTT, HOGY OKLEVE-
LED MEGSZERZESET KOVETOEN AZ
ERASMUS+ PROGRAMON KERESZTUL
KULFOLDRE UTAZZ ES SZAKMAI TEVE-

KENYSEGED MELLETT UJ ELMENYE- wg

KET, TAPASZTALATOKAT ES BARATO-
KAT SZEREZZ EGY MASIK ORSZAGBAN.
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Pszichologia mesterképzési szakon végez-
tél a Karolin. Annak idején miért a pszicho-
logiat valasztottad?

Sok mas emberhez hasonldéan engem is
mar egészen kicsi korom dta vonz mindaz,
ami az emberi létezés gazdagsagat probal-
ja megragadni. Ezt azonban egyetemi éveim
soran kezdetben nem a pszichologia, hanem
a filozofia és a mlvészet nézépontjabol ko-
zelitettem meg. A gimnazium utan el6szor
esztétika-filozofia szakon kezdtem szabad-
bolcsészetet hallgatni, majd az elsé év utan
megfogalmazddott bennem, hogy az ,.elmé-
let” mellett a praxis vilagaval is szeretnék
mélyebben megismerkedni, igy parhuzamo-
san elkezdtem a pszicholdgia szakot is.

Emellett a sajat életemben is egyre nagyobb
szerepet kapott az 6nismeret és a pszichold-
gia, amely végtelenil gazdag vilagként tarult
fel el6ttem, egy olyan térként, ahol nemcsak
onmagunkban merilhetiink el, hanem lehe-
téséget kapunk a valodi taldlkozasra is egy
intim és biztonsagos kozegben. A mai napig
- immar a munkamban is - meghatarozoé él-
meény szamomra a kapcsolddas jelentdsége,
valamint az, hogy a kliensek bizalma altal
egyszeri és megismételhetetlen vildgokba
nyerhetek betekintést.

INTERNATIONAL

Az egyetemi évek alatt jartal tanulmanyi
Erasmuson? Ha igen, hol és milyen élmeé-
nyekkel gazdagodtal?

Nem tanulmanyaim soran, hanem azok
befejezése utan toltottem el harom és fél
honapot Uppsala varosaban, mindossze
haromnegyed o6rara Stockholmtdl, ahol az
Uppsalai Egyetem Eszmetorténeti Tanszé-
kének Centre for Medical Humanities (CMH)
kutatécsoportjadban dolgoztam gyakornok-
ként. Kifejezetten izgalmas élmény volt,
hogy immar nem hallgatoként, hanem mun-
katarsként vehettem részt az egyetemi élet-
ben, illetve testkozelb6l is megismerhettem
a svéd kulturat is, és elmeritlhettem annak
sokszinlségében.

Mi motivalt arra, hogy kiilfoldon végezz
szakmai gyakorlatot? Miért pont Svédor-
szagot, Uppsala varosat valasztottad?

Nagyon régota foglalkoztatott a gondolat,
hogy milyen lehet hosszabb ideig kilfoldon
élni, és eljatszottam azzal a gondolattal is,
hogy akar hosszu tavon kilfoldon tervezzem
a jovémet. Az Erasmus+ kivald lehet6séget
kinalt arra, hogy kiilonosebb kockazatok nél-
kil kiprobaljam magam egy ilyen helyzetben.
Kordbban mar tobbszor jartam Svédorszag-
ban, féként Stockholm kornyékén, és a skan-

A képen az uppsa-
lai 4H-farm allatai sze-
repelnek, ami Granby
varosrészben taldlha-
té. A varosrész kdzpont-
jat képzd parkerdében
gyakran talalkozhatunk
szabadon legelészé te-
henekkel és baranyok-
kal, amellett, hogy
szamos lehetéséget
kinal jatékra, sportolas-
ra és akar grillezésre
is. A misszidval, hogy a
varos lakai testkozel-
bél tanulhassanak az
allatokrol, igy minden
nap ingyenes varjak a
latogatokat.
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dindv nyelvek dallamossaga is kifejezetten
vonzott. Emellett a svéd modell is szimpa-
tikus volt szdmomra, ezért szerettem volna
megtapasztalni, hogy a mindennapok megé-
lésére milyen hatassal van az a politikai, tar-
sadalmi és gazdasagi kozeg, amelyet vilag-
szerte kovetendd példaként emlegetnek.

Pontosan milyen szakmai tevékenységet
végeztél az ott toltott idoszak alatt?

A gyakorlat alatt heti 20 6raban dolgoztam
a CMH kutatdécsoportban, ahol az aktualisan
futo kutatasokban vettem részt kutatdi asz-
szisztensként. Egyrészt egy irodalmi 0ssze-
foglalon dolgoztam, aminek soran a n6i min-
tan, fenomenoldgiai modszertannal végzett
pszicholdgiai kutatasok attekintése és mi-
néségi értékelése volt a feladatom. Kifeje-
zetten biszke vagyok arra, hogy a munkam
nyoman tarsszerzéként fogok megjelenni a
publikalt tanulmanyban. Emellett részt vet-
tem egy masik kutatas szakirodalmi gydjté-
sében is, amely az akadémiai kornyezetben
megszervezett mUvészeti rezidenciaprog-
ramok széles kor( attekintésére fokuszalt.
Social media menedzseri tapasztalataimat
kihasznalva kozrem(kodtem a kutatocso-
port kozosségi médiafelileteinek elindita-
saban és koordinalasaban is.

Emellett lehetéségem nyilt arra is, hogy egy
korabbi kutatdsomat bemutassam a kutatd-
csoport egyik szeminariuman, illetve jelen-
legi szakdolgozatomat is prezentalhattam a
CHAP munkacsoport meghivasara. A gya-
korlati id6m soran mindvégig nyitottsagot,
segitokészséget és Gszinte érdeklddést ta-
pasztaltam az egyetem dolgozoi részérdl,
amiért azdta is nagyon halas vagyok.

Hogyan sikeriilt beilleszkedni kiilfoldon?
Milyen benyomasok értek?

A szakmai gyakorlat egyik nehézségét az je-
lentette, hogy a tanulmanyi Erasmus program-
mal ellentétben itt nem alltak rendelkezésre
elére megszervezett szocidlis lehetdségek.
Uppsaléban ezt tovabb nehezitette, hogy egye-
temi varos lévén a legtobb program elsésor-
ban hallgatok szamara érheto el.

Bar ezt az érkezésem el6tt még nem tudtam,
abban biztos voltam, hogy szeretném tudato-
san megalapozni a tarsasagi életemet. Ezért
mar nyaron jelentkeztem tébb kérusba, hiszen
Svédorszagban - és kiilonosen Uppsalaban -
rendkiviil er6s hagyomanya van a koérusélet-
nek. Szeptemberben felvételiztem a Vastgota
Nation néi korusaba, és batran mondhatom,
hogy a kint tartézkoddsom legmeghatarozdbb
élményeit itt szereztem. Olyan tapasztalatokkal
gazdagodtam, amelyekrdl korabban nem is
almodtam, raadasul féként svéd korustagokkal
ismerkedhettem meg, amire egy Erasmus-
idészak alatt altaldban kevesebb lehetdség
adodik.

EMELLETT ONKENTESKENT RESZT
VETTEM EGY TOBB EVTIZEDES MULT-
RA VISSZATEKINTO ROVIDFILM-

amelyhez eredetileg csatlakozni szerettem
volna - ez a svéd pszichoterapias protokollok
paradigmavaltasaval foglalkozott volna -, igy
a korabbi tapasztalataimat is figyelembe véve
végil egy fenomenoldgiai kutatasi modszere-
ket vizsgald projektbe vontak be. Ez kozelebb
allt a pszichologiai kutatasok kvalitativ val-
fajahoz, mint az eszmetorténetéhez, és bar
sokat tanultam ebben az id6szakban, mégis
arra jutottam, hogy a jovében nem szeretnék
ilyen jellegl kutatasokban részt venni.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?
Bar nagyon élveztem azt a néhany hdonapot,
amelyet kilféldon tolthettem, mégis raéb-

FESZTIVALON IS, AHOL MEGISMER-
TEM AZT A LANYT, AKIVEL KESOBB

TARTOS BARATSAG ALAKULT Kl KO-
ZOTTUNK. UGY GONDOLOM, HOGY A

SZAKMAI GYAKORLAT SORAN - VAGY
AKAR MAR AZT MEGELOZOEN - KU-
LONOSEN FONTOS AKTIVAN TENNI
AZERT, HOGY KOZOSSEGET TALAL-
JUNK, MERT AZ EGYSZERI GYAKOR-
NOK KONNYEN EGYEDUL TALALHAT-

JA MAGAT,

gadrol és a hivatasodrol? Valtoztal-e vala-
miben az ott toltott ido alatt?

Mar az utazasom elétt biztos voltam benne,
hogy kutatoként elsésorban a bolcsészeti,
azon belil is az eszmetorténeti terileten
tudom elképzelni magam, és az itt szer-
zett élményeim ebben meg is erdsitettek.
A gyakorlatom elején kiderdlt, hogy sajnos
nem tudok részt venni abban a kutatasban,

Mi az, amit ezen idoszakban megtanultal ma-

avagy a .Luciadagen”, amelyet december |

tartanak. Ezzel az iinneppel a fénytjelképezik’f‘ amely
az év legsitétebb idészakaban sem huny ki. Ahogy a

képen is lathatd, azt a megtiszteltetést kaptam a ko-
rusomtdl, hogy engem valasztottak Lucianak, azaz a

koncert alatt én szimbolizaltam Szent Lucat, a ..fény-
hozot”. O onnan ismerheté fel, hogy a tobbiekke!l
ellentétben nemcsak a kezében tart gyertyat, hanem
gyertyakoszorut is visel.
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resztett arra, hogy nem szivesen koltoznék
életvitelszerlien egy masik orszagba. Tulsa-
gosan hidnyozna az otthonossag érzése, a
szeretteim és a nyelv is. Ennek ellenére ab-
ban megerdsitett, hogy a jovében minden-
képpen szeretnék még hosszabb id6szakokra
kilfoldre utazni, hogy ne csupan turistaként,
hanem mélyebben is megismerhessek kii-
lonb0z6 orszagokat és kulturakat.

Emellett arra is réébredtem, hogy az akadé-
miai munka - legalabbis a rendszer jelenle-
gi allapotaban - nem feltétlenil vonzo sza-
momra. Ez ugyanakkor egyaltalan nem svéd
sajatossag, hanem inkdbb az akadémiai,
kiilonosen a bolcsészettudomany altalanos
valsagaval magyarazhato. A jov6ben terve-
zek doktori tanulmanyokba kezdeni, addig
azonban szeretnék egy idére kiszabadulni
az egyetem falai kozil, ezért jelenleg pszi-
cholégusként dolgozom.

Mit tanacsolnal azoknak a hallgatonak,
akik gondolkodnak az Erasmuson, de fél-
nek belevagni?

Mindenkinek ajanlom az Erasmus szakmai
gyakorlatot, aki fontolgatja, hogy hosszabb
idére kilfoldre koltozzon, mivel ez a program
kiilonosebb kockazatok nélkil ad lehet6sé-
get annak kiprébalasara, hogyan miikodik az
ember egy hasonld élethelyzetben. Ajanlom
azoknak is, akik kihivasokat keresnek, illetve
azoknak, akik kételyeket éreznek sajat flg-
getlenségiikkel és képességeikkel kapcso-
latban, vagy akik az egyetem utan szeretnék
tisztabban latni, milyen terileten tudjak el-
képzelni magukat, és mire vagynak igazan.

AZ ERASMUS+ SZAKMAI GYAKORLATI
MOBILITASROL AZ ALABBI OLDALON
OLVASHATTOK RESZLETESEN:
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