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UTRAVALO

irta: Balla Péter rektorhelyettes

EGY UJ TANEV ELEJEN SOK MINDENKI FELE BIZA-
LOMMAL FORDULUNK. BIZUNK ABBAN, HOGY JO
TANAROKTOL, JO KORULMENYEK KOZOTT TANUL-
HATUNK. EGYETEMI TARSAINKBAN ES BARATAINK-
BAN IS BiZUNK: REMELJUK, HOGY SZAMITHATUNK
RAJUK. BIZALOM NELKUL LELKILEG SZEGENY,
ELMAGANYOSODO ELETUNK LENNE. BIZALOMRA
NEMCSAK EMBERTARSAINKKAL VALO KAPCSOLA-
TUNKBAN VAN SZUKSEGUNK, HANEM EZ AZ EGYIK
LEGFONTOSABB JELLEMZONK, AMELLYEL ISTEN
FELE KOZELEDHETUNK. BiZUNK ABBAN, HOGY
ISTEN GONDOT VISEL ROLUNK, VELUNK LESZ AZ
EGESZ TANEVBEN.

Az evangéliumok feljegyeznek egy olyan ese-
ményt, amikor Jézus tanitvanyai egy hajéban
voltak a Genezareti-td kozepén, és ellenszél
miatt nem tudtak eldre haladni. Jézus a vizen
jarva kozeledett hozzajuk, 6k nem ismerték
fel, hanem azt gondoltak, hogy kisértet. Jé-
zus ekkor ezt mondta nekik: ,Bizzatok, én
vagyok, ne féljetek!” (Mt 14,27)

Jézus a Maté evangéliuma utolsé mondatai
szerint megigérte tanitvanyainak - igy ne-
kiink, mai tanitvanyainak is -, hogy a vilag
végezetéig velik, veliink marad (Mt 28,20).
Ha atanévsoran nehéz helyzetbe keriilnénk,
gondok vennének koril, jusson eszlinkbe,
hogy veliink van Jézus. Mintha mi lennénk
ott a kis hajon, amely felé kozeledik Jézus. e
Az, hogy Jézus a vizen jar, annak az egyik
megerdsitd jele, hogy 6 Isten Fia, Ur a ter-
mészet felett. Higgyuk el, hogy életiink min-

AZ IGAZ HIT ISMERET, AMELYNEL
FOGVA IGAZNAK TARTOM MIND-
AZT, AMIT ISTEN AZ O IGEJEBEN
NEKUNK KIJELENTETT.

den kérilménye felett is 6 az Ur. Hadd
szabaditson meg félelmeinktdl is!

Amikor Maté evangélista beszamolt ar-
rol, hogy Jézus a vizen jarva, csodat téve
batoritotta a tanitvanyokat, azt is leirta,
hogy Péter apostol is részesedni kivant

csodaban: azt kérte Jézustol, hogy 6 is

tudjon jarni a vizen. Jézus ekkor odahiv-
ta magahoz, Péter ki is lépett a hajobdl,
.jarni kezdett a vizen, és elindult Jézus
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felé”. (Mt 14,29) Hadd lzenje ez nekiink is
azt, hogy ha Jézusban bizunk, akkor a sajat
erdinknél, képességeinknél is tobbre jutha-
tunk, nehéz élethelyzetekbdl is kijohetiink.
Azonban a torténet azzal folytatddott, hogy
Péter elkezdett a szélre figyelni, megijedt,
és slllyedni kezdett. A Biblia nem irja ezt,
de talan mi hozzatehetjik: ekkor nem Jé-
zusban bizott, hanem az aggaszté kilso
korilmények miatt elkezdett félni. Jézus
megragadta 6t, és egyltt beszalltak a ha-
joba. Jézus nem hagyta magara a bizalmat
elveszt6 Pétert. Nem fog magunkra hagyni
benninket sem.

Bizalom - vagy elbizonytalanodas és fé-
lelem. Ezek kozott valaszthatunk e tanév
elején is. Heidelbergi Katénk a keresztyén
hit fontos elemeként emliti a bizalmat. igy
szol a Katé 21. kérdése és felelete: ,Mi az
igaz hit? Az igaz hit ismeret, amelynél fog-
va igaznak tartom mindazt, amit Isten az 6
igéjében nekiink kijelentett. Am egyuttal

IGAZNAK TARZASH

UTRAVALO

szivbéli bizalom is, amelyet a Szentlélek
ébreszt bennem az evangélium altal, hogy
Isten nemcsak masoknak, hanem nekem is
blinbocsanatot, orok igazsagot és lidvossé-
get ajandékoz, ingyen kegyelmébdl, egyediil
Krisztus érdeméért.” A hit f6 elemei tehat:
ismeret, igaznak tartas és szivbéli biza-
lom. Milyen nagy lehet6ség a Karolin az (j
tanévben is Ugy tanulnunk sokféle targyat,
hogy kozben Isten irott igéjét, a Szentirast is
megismerhetjik, és az orombhirt, az evangé-
liumot is sziviinkbe fogadhatjuk, elnyerve az
Udvosség ajandékat.

Maté evangéliumaban a vizen jaras torté-
netének végén azt olvassuk, hogy amikor
Jézus és Péter beszalltak a hajoba, eliilt a
szél. Jézus nemcsak Péter apostolon se-
gitett, hanem a té kozepérdl a partra jutni
segitette a tanitvanyok hajéjat. ,A hajéban
levék pedig leborultak elétte, és ezt mond-
tak: Valéban Isten Fia vagy!” (Mt 14,33) Ez a
Jézus jon velliink e tanévben is!
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OKTATOI PORTRE

Iras esidentitas

T ™

A BOLCSESZET- ES TARSADALOMTUDOMANYI KAR, MAGYAR NYELV-,
IRODALOM- ES KULTURATUDOMANYI INTEZETENEK 0SZLOPOS TAG-
JAl, MUVESZEK ES OKTATOK, JOZSEF ATTILA-DiJASOK, A KORTARS
MAGYAR IRODALOM MEGHATAROZO SZEREPLOI, AKIK ALKOTO JE-
LENLETUKKEL GAZDAGITJAK EGYETEMUNKET. A KREATIV iRAS SPE-
CIALIZACION TANULO HALLGATOKAT NEM CSUPAN TANITJAK AZ iRAS
REJTELMEIRE, HANEM A TEHETSEGES FIATALOKAT TAMOGATJAK ES
ELINDITJAK AZ iROVA VALAS UTJAN. OK BANKI EVA iRO, IRODALOM-
TORTENESZ ES GEHER ISTVAN LASZLO KOLTO, MUFORDITO, ESSZEIRO
(AKINEK MUVEIT G. ISTVAN LASZLO NEVEN TALALJUK). A MOST KO-
VETKEZO INTERJUBAN iROI MUNKASSAGUK KEZDETEROL, AZ iRAS
TANITHATOSAGAROL, VALAMINT A MESTERSEGES INTELLIGENCIA ES
A KREATIVITAS VISZONYAROL IS MESELNEK.

Volt-e olyan ,sorsfordito” pillanat az éle-
tetekben, ami egyszer s mindenkorra el-
dontotte, hogy irassal fogtok foglalkozni?
Szerintetek milyen viszonyban van aziras a
hallgatassal és a csenddel?

Géher Istvan: Fokozatosan néttem bele az
irasba. Zenész akartam lenni és matematika-
val foglalkoztam 15-17 évesen. irtam persze
blnrossz verseket kiskamaszkori viszonzat-
lan szerelem miatt és egyéb indittatasokbol
koradbban is, az els6 kotetben vallalhatd szo-
vegeket is megirtam 15 évesen, de az iras
lassan fejlodott sorsmeghatarozé folyamatta
- fokozatosan szorult ki a tobbi ambiciom a
versiras mogott. Mire huszonkét éves lettem,
osszeallt az els6 kotetem - azdta tobbé-ke-
vésbé megszakitas nélkil irok.

A kreativ irds nincs kreativ olvasas nél-
kil. Mindkettéhoz szorosan hozzatartozik a
csond fogalma. A kreativ irdason az els6 fél-
évben éljik at a hallgatdkkal, hogy minden
jo vers az utolso6 szé utani cséndhoz gravital.
Ha az utolso letett irdsjel utan ,megszolal” a
csond, akkor van a szovegnek ereje, tétje és
értelme. Ez a csond provokal. Elsésorban a
szoveg azonnali Ujraolvasdsara. Masodsor-
ban a csondben éljik at a kimondas és az el-
hallgatas kett6sségét, ami minden jé szoveg
sajatja. Ha sikeril j6 szoveget irnunk, akkor
mindaz, amit elhallgattunk, ami a kimondas
tisztasaga alatt felgyiilemlett, dramatiza-
lodik. Mert a j6 vers mindig azzal tesz na-
gyobb hatast, amit dramatizaltan elhallgat,
mint amit dramatizaltan kimond. Ez a csond
mozgatja a versolvasas kreativ folyamatat
is. Azért kell rengeteg jo szoveget egyiitt ol-
vasni, hogy a kiilonféle egyéni szovegkezelés
tapasztalatat megéljik. Akkor is, ha nagyon
tavol all télink egy adott versvilag. Ha mar
.rahallunk a csondekre”, akkor ugy is be-
szédesek lehetnek nekiink, ha nem hozzank
szbélnak: mi nem igy kezelnénk, nem akarjuk
kovetni, a sajat versvildgunkba beépiteni. A
kreativ csondben mégis kozosséget érziink,
a jo vers misztériumaban osztozunk.

OKTATOI PORTRE

Banki Eva: Harmincnégy éves koromig
csak verseket irtam. Aztan 2002-ben - pon-
tosan emlékszem, késé este, halottak nap-
jan - egy szerkesztéségi irodaban leirtam
az Esévaros elsé oldalat. Hirtelen jott, nem
is gondolkodtam el6tte sokat. Az irodaba
azért ugrottam be, mert elromlott az ott-
honi szamitogépem, és tisztdznom kellett
volna még néhany hivatalos levelet. (Ezeket
a leveleket aztan soha nem irtam meg.) Az
alkotas élménye olyan intenziv, olyan min-
dent elsopré volt, mint a sziilés vagy a sze-
relem. Akkor ott, a kihalt irodaban szinte
megszalltak a jovendo regényem szereploi.
Mire hajnalban felegyenesedtem az iréasz-
taltol, tudtam, egész életemben ezt akarom
csinalni.

A regényvildgok ugy meriilnek fel a képzele-
temben, mint ismeretlen, soha nem hallott
szimfoniak. A hallgatas és a csend leginkabb
a kolték ,.munkaeszkozei”. De igazad van,
sziikség van valamiféle bels6 csendre, eléze-
tes odakésziilésre, varakozasra, hogy meg-
halljuk ezeket a hangokat.

Mire vagytok a legbiiszkébbek az eddigi iroi
munkassagotokban? Miért?

G.l.: A biiszkeség tavol all az irastol. Ugyanis
bliszke arra lehetek, ami az enyém. A név a
verscim elétt nem a tulajdonosé, hanem az
edényé, amiben a viz van. Az én sorsomat,
életiddmet hasznalta valami a kiterjedésre.
Mivel nincs tulajdonlds, nem lehet biiszke-
ség sem. Orém persze van, ha valami sike-
rul, mert akkor értelme van az idének. De a
bliszkeséget, amennyire csak lehet, el kell
tavolitani ett6l az oromtol. A bliszkeség azt
jelentené, hogy uralni akarom a csondet,
amib6l a szoveg taplalkozik, egy olyan cson-
det, ami nalam mérhetetlentl tobbet tud.
Belélegzésre és kilélegzésre sem lehetek
bliszke. Rajtam keresztiil aramlik a levegd.
A tenger sem biszke a hullamaira, és talan
a hulldm sem lehet biiszke azért, hogy a
tengerhez tartozik.
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magazin

B.E.: Azt hiszem, eddigi mlveim kozil az olva-
soi és kritikai visszajelzések alapjan az Eséva-
ros és az Apjalanya volt a legsikeresebb, mig
a legtobb dijat a Telihold Velencében esszére-
gényemre kaptam. Legszigorubb kritikusaim
szerint (mert ilyenek is vannak] az Arany-
himzés a legjobb regényem - ez egyébként
olyan kiszamitottan fegyelmezett kisregény,
mintha nem is én irtam volna. A magam ré-
szérdl a legbiiszkébb a Forditott id6-trilogi-
amra vagyok. Ebben a torténelmi regényt és
a fantasy-t vegyit6 trilogiaban a mfaji kotott-
ségekkel nem sokat torédve szamos zabolat-
lan otletet megvaldsithattam. De ha az ember
szeret kisérletezni - és ebben a trildgiaban én
nagyon szerettem -, akkor a kritikusok nehe-
zen tudjak hova tenni. Ezt szerintem vallalni
kell. Nem jé mindig a kitaposott Uton haladni.

Az iras maganyos dolog, mégis fontos kér-
dés, hogy hova (milyen tajakra és milyen
emberek tarsasagaba) jutottatok el a vilag-
ban az irasaitok révén? Visszahatottak-e
az irasaitokra az igy szerzett uj élmények?
Igaz az, hogy egy iré minden irdsaban min-
dig ugyanazt a dolgot mondja el?

B.E.: Hm... En biztosan nem ugyanazt a dol-
got mondom el, hiszen minden regényemben
Uj hanggal kisérletezem. De érdekes, hogy a
verseim mintha tényleg mindig ugyanazokat
a témakat jarnak korbe-korbe... Mind a mai
napig képes vagyok visszahelyezkedni a har-
minc évvel korabbi verseim ,lelkiallapotaba”
és a kamaszkori verseimet folytatni. Ez a pro-
zaban egyaltalaban nincs igy. Szamomra min-
den regény egyfajta megujulas és Ujrakezdés.
No persze egyetlen ember sem tud korlatlan
mennyiségl Uj élményt befogadni. Pedig én
imadok utazni és tanulni, Uj és Uj emberek-
kel megismerkedni, a nalam fiatalabbak vagy
akar a lanyom, s6t a tanitvanyaim alkotasaibol
inspiralédni. Am az is igaz, a legelementari-
sabb élményeim a gyerek- és kamaszkorom-
hoz kotédnek. Mintha az ember akkor lenne
a legfogékonyabb az élményekre, amikor még
nem tudja magat kifejezni.

G.l.: Sokaig azt hittem, hogy ez a magany
elegendd, s ennél nem kell se tébb, se keve-
sebb. Majd a szoveg gondoskodik arrol, hogy
el akar-e jutni masokhoz is. Dickinson sem
mozdult el Amherstbdl, Holderlin sem me-
nekilt el a padlasszobajabol, életiikben alig
néhany darab jutott el mas olvasdkhoz. Blake
sem volt sokkal szerencsésebb. Ezekbdl a
sorsokbol az latszik, hogy az ember, bar zoon
politicon (Arisztotelész szerint az ember ter-
mészeténél fogva tarsas lény, aki kozossé-
gekben él és aktivan részt vesz a tarsadalmi
életben - a szerk.], ha verset ir, tarsas kote-
lezettségei attételesen mikodnek, nem az
életid6 kereteiben. A szinpad atnyulik a tes-
tén, nem kotelez6 ralépnie.

Ugyanakkor barati kolt6tarsasagban, példaul
az 1990-es évektdl jo tiz évig miikodd mihely-
ben, ahol Simon Balazs, Toth Krisztina, Schein
Gabor, Szab6 T. Anna, Dragoman Gyorgy,
Borbély Szilard, Lackfi Janos, Imreh Andras,
Mesterhazi Moénika, Gerevich Andras és még
sokan masok észrevételei, visszacsatolasai
és termékeny példai igazgattak a verseim ut-
jat: megtanultam, hogy a nemzedéknek ereje
van, szerencsés csillagallasban megsokszo-
rozzak ezt a maganyt, Uj fényekkel és arnyé-
kokkal gazdagitjak az ontorvényl irasfolya-
matot. Ezért azdta is halds vagyok. Hasonld
boldogsag toltott el az iowai nemzetkdzi ird-
programban, ahol maltai-argentin-jamaicai
izek keveredtek ebbe a magany-egyvelegbe.
Mostanaban Banki Eva és Lazar Julia észre-
vételei segitik a szovegeim életét. Ezek nem
nélkilozhetetlenek, de sokkal szegényebb
lenne a vildgom nélkdlik.

A monotéma, vagyis a ..folyton ugyanazt iras”
kaleidoszkopikus gazdagsaga bizonyos kol-
tészetre jellemzd, bizonyosra kevésbé. Jo,
ha meg tudsz djulni, ne valjon tét nélkilivé
az, ami megszokott, tulontul ismerds. De az
ugyanaz is lehet - épp a kaleidoszkopikus
fénytorésben mindig mas. Vagyis ez alkat
kérdése, hogy mennyire radikalisak az el-
mozduldsok. Ahogy maga a versirds meg-

kezdése is evolucionalis volt nalam, vagyis
nem forradalmi valtozasként érzékeltem,
ugy gondolom, az Ujitas is az. Nem érzek to-
réseket, nagy valtasokat az eddig megirt 14
kiadott és 15 megirt verseskotetem folyama-
taban.

A kreativ iras specializacion oktattok. Lehet
tanitani az irast? A specializacio nevében
pontosan mit jelent a kreativ jelzo? Mi koze
a kreativitasnak a szabadsaghoz? Van-e
koze szabalyokhoz és normakhoz?

G.l.: Az irast lehet, a tehetséget kevésbé. A
kreativ annyit jelent, hogy az adott sors ke-
retein belil az ontorvénylit segitsik mikaod-

AKKOR OTT, A KIHALT IRODA-
BAN SZINTE MEGSZALLTAK
A JOVENDO REGENYEM SZE-
REPLOI. MIRE HAJNALBAN

FELEGYENESEDTEM AZ iRO-
ASZTALTOL, TUDTAM, EGESZ
ELETEMBEN EZT AKAROM
CSINALNI.

OKTATOI PORTRE

ni. Halyogkovacs-mesterség ez, mert nincs
formalizalhaté recept vagy metodoldgia. Az
ontorvényliségben mar benne rejlik a sza-
badsag, ami mindennél fontosabb. Ugyanak-
kor Babits is irja, hogy . korlatok kozott” kell
.nemesen kigydzni”, vagyis meg kell terem-
teni az ellenallast, aminek ellenében az on-
torvénylség mikodhet, keretet kell adni an-
nak, ami létre johet. A mértékes vers is egy
ilyen konnyen hasznalhato keret. De persze
az ellenallasnak egyéni valtozatai vannak, és
sokkal kozelebb allnak a sors-ellenallasok
altalam nem iranyithato tektonikai mozgasa-
ihoz, mint a mesterség elsajatithatd fogasai-
hoz, kereteihez, korlatozo és ezzel inspirativ
jellegéhez. Tehetségtol fliggetleniil mindenki
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sokat fog kapni a kreativirds-érakon. Meg-
tanuljuk a szerzdi olvasast, vagyis azt, hogy
ugy olvasunk kanonizalt nagy verseket, mint-
ha mi irtuk volna, és merink hozzajuk nyul-
ni. Kicseréliink szavakat, megvaltoztatjuk az
igeid6t, a személyt, egy irasjelet, a mondatto-
rést, a sortorést, a sorathajlasokat, és érezni
fogjuk, hogy a szovegek energetikaja hogyan
valtozik. frunk formagyakorlatokat, iranyitott
verseket, ahol a kreativ folyamat tobbé-ke-
vésbé kontrollalhatd. De a szabalyok képlé-
kenyek, ismerni kell 6ket, hogy kedviinkre

megtorhessiik. Tehat azt is mondhatnank,
szabaly és norma nincs, de keret van. igy tud
komplexebbé valni és mélyilni az irdsfolya-
mat ontorvénylsége.

B.E.: Nehéz kérdés. A szépirast természete-
sen nem lehet megtanitani. A legjobb ,, mes-
ter” a sors, az ir6el6dok vagy - hiszen én pro-
zarol beszélek - a tédrsadalom. De lehetséges
megteremteni azt a lelki biztonsagot, ahol a
tehetség szarba szokkenhet, azt a szellemi
kozosséget, ahol egy kezd6 ird biztatast, visz-

SORS-TETEK NEL-
KUL NINCS KOMPLEX
SZELLEMI LENYOMAT,

AMIT A SZOVEGALKO-
TAS SZINRE VINNE ES
FELMUTATNA.

szajelzést és technikai segitséget kap. Vegyiik
csak az én példamat! Az én csalddomban (ha
titokban verseket ir¢, halottlatd nagyanyamat
leszamitjuk) nem volt humanértelmiségi. En
biztosan elébb kezdtem volna a prézairast, ha
eljutok egy kreativiras-kurzusra. Am amikor
én jartam egyetemre, a magyar szakon még
nem voltak ilyen képzések, rdadasul engem
a kilencvenes évek prézairodalma sem inspi-
ralt. Senki nem allt mellettem, hogy gyere,
probald ki, csinald, jo lesz.

A szabalyok pedig egy igazan kényes téma.
A j6 novelldknak vannak ,.szabalyai”, a jo re-
gényeknek mar kevéssé. Rengeteg hibatlan,
szinte tokéletes novellat olvasunk, de volt-e
mar valaha a kezlinkben egy .. minden tekin-
tetben tokéletes regény”? Nem kell iroda-
lomtuddsnak lenniink, hogy Dosztojevszkij,
Garcia Marquez vagy akarki remekmveiben
hibakat fedezziink fel. Am ezek a regények
mégiscsak lenyligozdk, és sokkal tobb ember
életét valtoztattdk meg, mint akarhany ,to-
kéletes” novella. A szabalyok tehat fontosak
(meg is tanitjuk ezekre a hallgatdinkat), am
kozben azt is tudni kell, mikor lehet és kell
tullépni ezeken. Az ilyen kérdések mérlege-
lésében sokat segithet egy alkotokozosség.

Szerintetek hogyan érdemes megragadni
a mesterséges intelligencia és az emberi
kreativitas viszonyat? Ti magatok hasznal-
jatok-e a mesterséges intelligenciat — s ha
igen, mire?

B.E.: En gatlastalanul hasznalom a mes-
terséges intelligenciat. Most éppen az
orokbefogadasrol irok egy fordulatos pika-
reszkregényt. Hogy lehet vonattal eljutni
Kecskemétrél Nyékladhazara? Mennyi ma
egy kezd6 védond fizetése? Az én hliséges és
gyors titkdrném, a mesterséges intelligencia
azonnal ravagja. Remek. En nem féltem téle
az alkotdmunkat. Egyaltalan nem lehetet-
len, hogy 6 olykor pontosabban és szebben
befejezné a novelldmat. Es ez mit jelent? O
tokéletes, én meg nem. De a sorsomat és a

OKTATOI PORTRE

személyes hitelességemet nem tudna a mu-
vekhez odatenni. Es van még egy fontos kii-
lonbség: akdrmire is képes a mesterséges
intelligencia, 6 nekem nem lehet alkototar-
sam, hiszen velem ellentétben nem tudnd a
.proéza oromét” atérezni.

G.l.: A mesterséges intelligencia fantaszti-
kus talalmany, de szellemi protézis. A gépi
folyamatok szellemi terméke azért inkabb
golem, mint a kreativitas Uj terepe. Sajnos,
ebben konzervativ vagyok. A gépi algorit-
mus a mennyiség elvén csap at mindségbe.
Megtévesztésig tudja imitalni az alkotofolya-
mat elemeit, de akkor is statisztikai atlag, ha
eredeti. Nem tud a tudattalanra emlékezni,
illetve nem tudja a tudattalant nyelvi katakré-
zisekkel, a tudat prizmajan at egyszerre meg-
mutatni és elrejteni. Kitlnd, ha tajékozddni
akarok, ha ossze akarok foglalni valamit, ha
analitikusan szdmba akarom venni az 0ssze-
tevoket. Olyan adatbazisbdl dolgozik, ami az
emberi psziché szamara belathatatlan. De
egyeldre nincs sorsa - és a sors nélkiiliség
elveszi az irds gravitaciojat, nehézkedés nél-
kil pedig nincs kiterjedt test. Sors-tétek nél-
kil nincs komplex szellemi lenyomat, amit a
szovegalkotas szinre vinne és felmutatna.

Mi volt az eddigi legnagyobb sikeretek a
specializacion?

G.l.: Tizenkét évfolyamot kisértem eddig vé-
gig négy féléves munkajan keresztiil. Siker
latni a beérkezett irdkat és koltoket, példaul
Nagy Balazs, Szabolcsi Alexander, El§ Csen-
ge, Szlics Emilia és sokan masok formalédé
életmdvét. De siker az is, ha egy-egy feladat-
nal Uj fények, Uj lehetéségek merilnek fel.
Siker az, hogy allanddan tanulhatok azoktol,
akiket tanitok. Siker, ha a kaimakotosz hexa-
meter irdsa kozben (amely rendre 1-2-3-4-
5 szotagos szavakat tesz egymas mellé, és
igy alakitja ki a hexametert) a sajat magam
altal irt bokvers-sor, az ironikus, egyszerre
feketekavé ivasra és blinds gazdasagi tevé-
kenységre buzdité egysorosom mellé: , Légy
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inkabb levegd, feketézzél felszabadultan!”,
megsziiletik egy tanitvanyom altal egy sokkal
mélyebb, catullusi ihletettségl sor: ,Nem
lennék Szerelem, belehalnék élve-feszitve”.

B.E.: En tulajdonképpen nem tizenegy éve ta-
nitok folyamatosan kreativ irast, hanem az ez-
redforduld ota, midta betettem a ldbam erre az
egyetemre. Az elsé tanitvany, aki bekopogott a
szobamba, nem a trubadurok formakincsérol
érdeklédott, hanem hozta a sajat verseit. Ak-
koriban persze még nem intézményes keretek
kozott, hanem a sajat szabadidémet felaldozva
foglalkoztam fiatal alkotdkkal. Es huszonhat
év nagy id6 — ennyi év alatt tobb, dijakkal kitin-

T

tetett, az irodalmi életben megkapaszkodott
irét, koltét sikeriilt kinevelni. Es Ggy vagyok
ezzel, ez még csak a kezdet: nagy regényeket
tobbnyire harminc-negyven évesen irnak az
emberek, Ugyhogy még sok tanitvanyom atto-
résében reménykedhetem. Ill6 szerénységgel,
persze. Hiszen azt csak egy jos tudna pontosan
megmondani, mi lapul az egyes emberek szi-
vében, mi rejlik a jov6jében - ezért helyes, ha
minden tanitvanyban a potencialisan nagy irdt
is latjuk. En mindig igy nézek rajuk.

Nagy orom, ha taldlkozunk a tanitvanyaink
nevével rangos folydiratokban. De szamom-
ra a legnagyobb 6rom, ha latom Gket egyiitt a

)

Pet6fi Irodalmi MUzeumban, az év végi kozos
felolvasoestiinkon. Azt latni, hogy figyelnek
egymasra, orilnek egymas sikerének. Na-
gyon nehéz meg nem értett, maganyos zse-
niként boldogulni (és ekdzben megdrizni a
jozan esziinket). A kreativ irds kurzusoknak
van egy keveset emlegetett haszna, konnyen
megteremtheti kozos érdeklédésl, ambicio-
zus fiatalok évtizedeken at tarto baratsaga-
nak intézményi kereteit. Ezek olyan kapcso-
lodasok, melyek onmagukban is segithetnek
az irodalmi életben gyokeret ereszteni.

HALLGATOINK MONDTAK:

OKTATOI PORTRE

A mostani, szeptemberben az egyetemen
meghirdetett irodalmi palyazatunktol, a
Folyosdktdl sem csak azt varjuk, hogy rata-
lalunk néhany tehetséges iréra, koltore, és
nekik nyilvdnossagot biztositunk. Abban is re-
ménykediink, hogy a résztvevok kozott pezsgd
eszmecserék kezdddnek - mert ne feledjiik,
parbeszéd nélkil nincs igazi irodalom.

[=] 2 A ]

A palyazati felhivas —
az alabbi QR-kod beolvasasa

utan olvashato:

(=]

A specializacio kivalo oktatdi segitettek elindulni a magyar kortars iroda-
lomba vezet6 Gton. Azt érezhettem, hogy irdsaim megkapjak a megfelelo fi-
gyelmet, mikdzben az oktatok szakértelmének hala egyre jobba valhattak.
Legyen sz6 lirarol, prozardl, vagy a kiadoéi vildg mikodésérol, tobb terileten
kiprobalhattam magam és fejlédhettem.” - Babos Zonga

.Szerettem volna mélyebben elmeriilni az irdsmUvészet technikajaban, olyan
kiemelked6 oktatdktol tanulni, akik segitenek megtalalni a sajat hangomat,
és Uj stilusokat, mifajokat kiprobalni. Masfeldl olyan hallgatotarsakkal sze-
rettem volna magam korilvenni, akiknek szintén sokat jelent az iras tevé-
kenysége. Mindkét aspektusban a program magasan feliilmulta az elképze-

léseimet.” - Milovszky Kriszta

A Karoli kreativ iras specializacidjanak G. Istvan Laszld a szive-lelke. Az 6rai
soran megtanultunk a legaprobb részletekre is kritikusan figyelni. Lazasan
irtottuk a ,.gipszet” a szovegeinkbdl, akar rovidke haiku, villanella vagy mo-
raszamlalds formaban gondolkodtunk. A szerzdi olvasas feladatokkal pedig
meglathattuk, mit6l is olyan erések azok a bizonyos nagy szovegek. A mai
napig eszembe jut a lira specializacio hangulata, amikor egy izgalmas ritmus
vagy verstoredék kezd motoszkalni a fejemben. Egy egészen Uj szemléletet,

fantaziat kaptam itt.” - Karpati Lilla

.T6lem mindig is tavol alltak a versek, magam is prézaval foglalkozok, azon-
ban Géher Istvan tanar ur elso féléves dérdja, mely soran a haikukrol tanul-
tunk, illetve haikukat irtunk, volt az egyik kedvencem. A hallgatdétarsaimon
kiviil természetesen az oktatok, kiilonosen Banki Eva tanarné és az 6raaddk
is rendkiviil inspiraléan hatottak ram, és olyan Uj informacidval lattak el, amit
magamtdl nem tudtam volna elsajatitani.” - Sarkany Dori

Az interjut Péti Miklés egyetemi docens, az Anglisztika Intézet vezetdje készitette.
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éberség, csokkent faradtsag, novekedett
valaszkészség stb.). A koffein a kozpon-

pozitiv hatdsait, jobban is teljesitettek a
kisérleti feladatokon, miutan koffeint kap-
tak, vagy azt hitték, hogy koffeint kapnak.
Természetesen, akik tényleg koffeint kap-
tak nagyobb varianciat mutattak a place-
bocsoportnal a kontrollcsoporthoz mérve,
az expektanciak igy is 20%-at magyaraz-
tak a teljesitmények variancidjanak. Ez
nem azt jelenti, hogy az expektanciak tisz-
tan befolyasolnadk a teljesitményt, inkabb
azt, hogy az expektancidk prediktorként

Harom kategériaba lehet sorolni hasznalhatok a koffein hatasa alatti telje-
az expektanciakat: sitményre.

ti idegrendszerre hat, kilondsen az ade-
nozin receptorokra, melyekre rakapcsolddva
megakadalyozza az adenozin kétddését, ami
a faradtsag érzéséhez vezetne. De nemcsak
idegrendszeri Uton fejti ki hatdsat, hanem
fontos szerepet jatszanak - a mar emlitett -
elvarasaink is a koffein-élmény lezajlasaban.

Ezek az eredmények megmutatjak, hogy
milyen fontosak is az elvarasaink egy szer-
rel kapcsolatban. A placebo egy megosztd
és vitatott téma az etikai kérdések miatt,
de nem kell rd ugy gondolni, hogy csak az
egészségligyben vagy a kisérleti szoba-
ban talalkozhatunk vele. A non-medikus
placebok megmutatjak, hogy a placebo
észrevétlenil is az életlink része és hogy
mennyi izgalmas mechanizmust tartogat-
hat akar egy csésze kavé is.

LELKIMORZSA
1. Inger expektanciak: a hit, hogy egy aktiv
A PLACEBO A LATIN PLACERE SZOBOL ERED, AMI AZT JELNETI, HOGY 'TETSZENI FOGOK’ aital illata es ize valthatja ki.
DOT AKTIV HATOANYAG VAGY BEAVATKOZAS NELKUL, PELDAUL CUKORTABLETTAKKAL bohatasnal ez a legfontosabb expektan-
S s e . : ‘ igy akar az is eléfordulhat, hogy még az-
RESZENEK KOSZONHETO ES NEM EGY GYOGYSZERES VAGY FIZIOLOGIAI HATASNAK.

A koffeinnel

Irta Havasi Rébert, a KAPSZLI tagja
hatéanyagot fogunk fogyasztani, a koffe-
('l SHALL PLEASE’) ES MAR AZ ORVOSLAS TUDOMANYANAK KEZDETETOL HASZNALATOS - 2. Valasz expektanciak: a hatéanyagra adott
VAGY HAMIS MUTETEKKEL. A PLACEBOHATAS UGY IS JELLEMEZHETO, HOGY EGY OLYAN cia. A koffeinnel fontos, hogy valoszindleg
el6tt kezdjik el érezni azokat, miel6tt fel-

: _ ., \
innél ezt a hitet a kave, tea vagy energi-
MODSZER. A PLACEBOTERAPIAK CELJA, HOGY SZIMULALJANAK EGY IGAZI GYOGYMO- valasszal kapcsolatos elvarasok. A place-
jol ismerjik a fentebb emlitett hatasait,
VALTOZAS A PACIENS BETEGSEGEBEN ES TUNETEIBEN, AMI A KEZELES SZIMBOLIKU
szivodna.

3. Kovetkezmény expektanciak: a hato-

Korai pszicholdgiai kutatasok nem talaltak
olyan embertipust, amely receptivebb lenne a
placebokezelésekre, mint masok. A végzett-
ség foka, szociookondmiai statusz, nem és
rassz sem all kapcsolatban a placebokezelés
hatékonysagaval. A placebo szamos etikai
kérdést vet fel, példaul, hogy egy orvos dont-
het-e a placebokezelés mellett a paciens be-
leegyezése nélkiil, ugyanis a placebokezelés
hatékonyabb lehet, ha a beteg nem tud réla,
hogy placebdt kap. Emellett a placebokeze-
lés akkor is tud hatasos lenni, ha a paciens
tud réla, hogy nem kap igazi hatdanyagot. A
placebo mikodésének fontos eleme az elva-
ras vagy expektancia.

Az expektancia a tanuldselméletekb6l szar-
mazik, ami két esemény kozti informacio
megszerzésérdl szol. Ha egy eseményt (A
rendszeresen egy masik esemény kovet

(B), akkor A esemény egy elére jelzje vagy
prediktora lesz B-nek. Amikor kialakul ez
a kapcsolat, akkor mondhatjuk azt, hogy A
esemény B esemény expektanciajat valtja
ki. Az orvoslasban ez azt jelenti, hogy a ke-
zelés (A esemény) az allapotunk javulasanak
(B esemény) expektanciajat valtja ki. Fontos
megjegyezni, hogy a placebohatas nemcsak
egészségligyi térben jelenik meg, hanem
vannak non-medikus placebdk, amelyekkel
a mindennapjainkban sokszor észrevétle-
nil taldlkozunk, mint példaul a koffeinnel
vagy alkohollal kapcsolatos placebo. Ebben
a cikkben a koffeinnel kapcsolatos placebo
keril rovid bemutatasra.

A koffein az egyik legszélesebb korben fo-
gyasztott stimulans a vildgon. Nem cso-
da, hiszen pszicholégiai és fizioldgiai hata-
sai koztudottak (emelkedett vérnyomas és

anyag fogyasztasanak kovetkezményével
kapcsolatos elvarasok. Ezek a tipusu ex-
pektanciak széles spektrumon mozoghat-
nak, személyes, fiziologiai, pszichologiai
kovetkezmeénytél, hogy példaul: ,nem fo-
gok tudni aludni”, szocialis kovetkezmé-
nyekig, hogy .a munkatarsaimmal vald
kavézas segiti a kozos munkankat”. De
természetesen kiterjedhetnek akarmilyen
aspektusara az életiinknek. A kovetkez-
mény expektanciaknak is szerepik van
abban, hogy a fogyasztott hatdanyagot
vagy kezelést, hogyan itéljik meg.

Egy amerikai, egyetemi didkokbdl allé6 min-
tan kimutattak, hogy a koffeinnel kapcso-
latos expektancidk pozitivan korrelalnak
a koffein-élménnyel. Azok a diakok, akik

magasabbra értékelték a koffeinfogyasztas
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Karolis alkotas,
nemzetkozi siker

EGYETEMI KERETEK KOZOTT,
TAMOGATAS NELKUL KESZULT AZ

OUROBOROS

CiMU KISJATEKFILM, AMELY MA-
JUSBAN ELNYERTE A LEGJOBB
DIAKFILM DiJAT A CANNES-I
FRENCH RIVIERA FILM FESZTIVA-
LON. A HALLGATOKKAL KOZOSEN
KESZITETT ALKOTAS ROGTON AZ
ELSO NEMZETKOZI FESZTIVALON -

AMELYRE BENEVEZETT - ELISME-
REST KAPOTT, S EZ NEMCSAK AZ
ALKOTO CSAPATNAK FONTOS VISZ-
SZAJELZES, HANEM AZ EGYETEM

SZAMARA 1S OKOT AD A BUSZKE-
SEGRE. A ROVIDFILM JAKAB EDIT
EGYETEMI DOCENS, NYELVESZ,
FILMRENDEZO ES FORGATOKONYV-
iRGO SZABADON VALASZTHATO
KURZUSAN, AZ 6 MENTORALASA-
VAL, A KOMMUNIKACIO- ES MEDIA-
TUDOMANY ALAP- ES MESTER-
KEPZESI SZAKOS HALLGATOKKAL
EGYUTT KESZULT. EDIT TANITAS
IRANTI SZERETETE ES LELKESE-
DESE MEGMUTATKOZIK AZ OURO-
BOROS MEGSZULETESEBEN IS.
SAJAT FILMJEIVEL MINTEGY KiI-
LENCVEN FESZTIVALON VETT MAR
RESZT, 0SSZESEN HARMINCOT
DiJAT NYERT, iGY AKI A FILME-
ZESROL SZERETNE ELSO KEZBOL
TANULNI, ERDEMES FELVENNIE
EDIT KURZUSAT.

Tizenhat karolis hallgato kozremiikodésé-
vel késziilt az Ouroboros cimi kisjatékfilm
A filmkockan tul: a spiritualis torténetme-
sélés miivészete cimii szabadon valasztha-
to kurzus keretében. Milyen céljai voltak a
kurzusnak és hogyan sziiletett belole egy
kisjatékfilm?

Filmkészité kurzusnak hirdettem meg a tar-
gyat, és ennek megfeleléen allitottam 0ssze a
tematikat. A kurzus 2024-ben indult el6szor;
akkor minden hallgat6 egyénileg készitett fil-
met, és nagyobb hangsulyt kapott az elmélet.
Ezutdn Ugy gondoltam, sokkal hatékonyabb
lenne a tanulasi folyamat, ha az aktiv kozremd-
kodésemmel kozosen készitenénk egy filmet.

Visszatekintve nagyon jé dontésnek tartom. A
kurzus résztvevdi kezdett6l fogva magukénak
érezték a projektet. A hallgatdk elkotelezett-
sége a forgatds napjan valt igazan lathatdva:
mind a tizenhatan ott voltak. Hajnali 5-kor
kellett kelniink (vagy még korabban), hogy a
6.30-as kezdésre odaérjink Szentendrére, és
egészen este fél tizig dolgoztunk. A helyszint
az egyik hallgatom édesanyja, aki pszicholo-
gus, bocsatotta rendelkezésiinkre: egy napra
atadta nekink a rendeldjét.

A forgatadsra oran kivil kerilt sor, tehat az
ehhez sziikséges munkat és id6t mindenki
onként vallalta. Az utomunka tovabbi harom
honapig tartott; ezt én koordinaltam profi
filmesek bevonasaval. Az, hogy a film végiil
Cannes-ban dijat nyert, minden varakoza-
sunkat felilmulta.

A szentendrei szal alapjan adodik a kérdés,
hogy hogyan alakult ki a kisjatékfilm téma-
ja, hiszen az Ouroboros egy palyakezdo pszi-
choldgusnd, Anna munkajat koveti nyomon.

A forgatasi helyszin joval kés6bb derilt ki,
tehat eredetileg a kettének semmi kdze nem
volt egymashoz, bar utélag valoban osszeér-
tek a szalak (nevet). Az alkotasi folyamatot
kozos otleteléssel kezdtik. Mindenki hozott

AkiKRE BUSZKEK VAGYUNK

elképzeléseket, majd az egyik hallgaté felve-
tette, hogy egy palyakezdd pszicholdgusrol és
az 6 nehézségeirdl szoljon a film. Ezzel a téb-
biek konnyen tudtak azonosulni, hiszen ha-
marosan 6k maguk is palyakezddk lesznek.

Egy masik hallgatd, Bianka javasolta az Ouro-
boros cimet. Rajta kiviil akkor egyikiink sem
tudta pontosan, mit jelent.

Amikor késdébb helyszint kerestiink, Krisz-
ti felajanlotta édesanyja pszichologusi ren-
deldjét. A térnek eleve volt egy spiritualis
karaktere; ott allt példaul a hatalmas gong,
amit beépitettiink a filmbe, és késdbb a film-
zenébe. En a hdzam kériili vadgesztenyékbdl
(az energia, a melegség szimbdluma) vittem,
valamint kristalyokat és egy lampat. Ezeket
nem valamiféle elére kidolgozott szimbolikus
koncepcio alapjan valasztottam, egyszerien
ugy éreztem, illenek ennek a spiritualis beal-
litottsagu pszicholdgusnak a vilagahoz.

Csak amikor az interjura készilve formai
szempontbol Ujranéztem a filmet, akkor vet-
tem észre, milyen kovetkezetesen jelenik
meg benne a korforma. Kor alaku a gong, a
kis asztal, a gesztenyék és a kristalyok, még
a lampabduran is korkorés motivumok vannak
- raadasul tobb ldmpam kozil teljesen 0sz-
tonosen éppen ezt vittem magammal. Ter-
mészetesen ott van a kigyo-gydru is.

A korkorosség azonban nemcsak a targyi vi-
lagban mikaddik. Anna kezdetben a pszicho-
logus székében Ul, majd a film végére 6 keriil
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a kliens helyére. A kamera korbemozog, és
amikor visszaér a masik pszicholégus széké-
hez - akit én jatszom -, a szék mar lres. A
kor térbelileg és dramaturgiailag is bezarul.

A film egyik fontos alapelve,
hogy nem magyaraz meg
mindent. Egy id6 utan bi-
zonytalanna valik, hogy a va-
I6sag melyik szintjét latjuk.

Anna valoban elmegy egy
pszichologushoz? Elképzeli a
talalkozast? A végén mi torté-
nik vele? Ezeket a kérdéseket
szandékosan nyitva hagyjuk.

Anna fokozatosan magaba szivja a kliensei
problémait; mindaz, amit hall, visszahat ra.
A kamera végig els6sorban ra koncentral: a
klienseket hatulrol latjuk, a harmadik kliens
pedig egyaltalan nem jelenik meg a képen,
csak a hangjat halljuk. Az Ugynevezett 6rii-
lési jelenetben a korabban elhangzott kliens-
mondatok visszatérnek, egyre hangosabban
és egyre kuszabban rétegzédnek egymasra.
A kiils6 torténések redukcidjaval egyre in-
kabb Anna bels6 allapota kertiil el6térbe.

A film - és a nap - végére az emberi alakok
teljesen eltlnnek. A kor alakd asztalon ott
marad az ouroboros-gylr(, majd a kamera
a nyitott ablakra fordul, a szél lengeti a flg-
gonyt. A kor bezarul, a torténet értelmezése
viszont nyitva marad.

A cimvalasztas ezek szerint telitalalatnak
bizonyult.

Igen, bar eldszor nem tartottam jo Otletnek,
hiszen szinte senki nem tudja, mit jelent.
Azutan éppen ez kezdett tetszeni benne: ti-
tokzatos, felkelti az érdeklddést, és aki nem
ismeri, utdnanézhet. A kész filmet latva pedig

ennél talaldbb cimet nehezen tudnék elkép-
zelni. Kilon érdekesség, hogy a filmben sze-
replé ouroboros-gy(r( éppen annak a hall-
gatonak a tulajdona, akinek az édesanyjaé a
pszicholdgusi rendeld.

Milyen kihivasokkal kellett szembenézni a
forgatas alatt? Szamodra mit adott ez a pro-
jekt?

Az oOtletelés utan megirtam a forgatokonyv
els6 valtozatat (hogy felgyorsitsam a folyama-
tot), de azt a csoporttal kozosen fejlesztettiik
tovabb. Ebben az értelemben az egész csoport
dramaturgként m(ikodott. Mankéaval (Récz An-
naval - a szerk.] kozosen rendeztiik a filmet, a
producer én voltam.

A kurzus soran a filmkészités teljes folyamatat
szerettem volna megmutatni a hallgatoknak,
minden szakaszba bevontam 6ket. A forgatas
rengeteg olyan apro feladatbol all, amire egy
kiviilallo taldan nem is gondol. Vittem példaul
egy kis perzsaszényeget, amit minden felvé-
tel utan rendbe kellett tenni, mert a kovetkez6
snittben pontosan ugyanugy kellett kinéznie.
Ezt a feladatot egy alapszakos hallgatd végez-
te. Eppen az ilyen részleteken keresztiil lehet
megtapasztalni, hogyan mdkaodik valdjaban
egy forgatas. Oriilok, hogy a hallgaték valami
teljesen Uj részesei lehettek.

Fontosnak tartottam wugyanakkor, hogy a
hallgatok professzionalis filmes kozegben
tanuljanak, ezért néhany tapasztalt filmes
kollégamat is bevontam a produkcidba, tob-
bek kozott a féoperatdrt, aki mellett két hall-
gato dolgozott operatérként. Ugyanez tortént
az utomunka soran: profi vago, fényeld és
hangmérndk dolgozott a filmen. A filmben
hallhaté hangkdoszt Madacsi Imre, a Gaston
Hangstudié vezetéje készitette, aki tobb fil-
memben is kozrem(ikodott.

Hogy szdmomra mit adott a projekt? Nagyon
sokat, hiszen a filmkészités és a kutatas mel-

lett a tanitds a lételemem. A hallgatdk friss
nézGpontjai ram is visszahatottak; valddi kol-
csonos alkotasi és tanulasi folyamat jott Létre.

Hogyan zajlott a casting?

A filmben tobb olyan karolis hallgaté szere-
pel, aki nem vett részt a kurzuson: 6k ala-
kitjak a harom klienst. A fészerepld, Horvath
Nora fiatal rendezé. Nem szinész, de korab-
ban sokat jatszott, és jol ismerem; Anna sze-
repére rogton 6 jutott eszembe.

Ettol fliggetleniil rendes castingot
tartottunk, amire természetesen min-
denki eljott.

A casting utan kiosztottuk a szerepe-
ket, majd a stabon beliil is pontosan
meghataroztuk a feladatokat. Fontos
volt szamomra, hogy a hallgatok ne
csak elméletben halljanak a kiilonbo-
z0 filmes szakmakrol, hanem valodi
forgatasi helyzetben, szakemberek-
kel egyiitt dolgozva tapasztaljak meg
oket.

AkiKRE BUSZKEK VAGYUNK

Az Ouroboros egy kisjatékfilm, 11:52 idotar-
tamu alkotas. Mennyi felvett anyagbol szii-
letett meg a végso jatékido?

A forgatokonyv hétoldalas volt. A forgato-
konyviras egyik gyakorlati alapszabalya sze-
rint egy oldal korilbelil egy perc jatékido-
nek felel meg, de mar akkor tudtuk, hogy a
lassu ritmus és a hosszu beallitdsok miatt
a film ennél hosszabb lesz. Nagyjabol negy-
ven percnyi anyag késziilt, hiszen egy-egy
jelenetet természetesen tobbszor is felvet-
tink. Ugyanakkor kezdett6l arra toreked-
tunk, hogy csak azt forgassuk le, amire va-
loban sziikséglink van.

Ki szerezte a végefocimdalt?

A fliggonyon bogar, alatta szakadék” (énekli
Edit) - ezzel a sorral kezdddik a dal, ami szerin-
tem nagyszerd lett. A zenét Vass Geri szerezte
[Gerit a KREaktiv tehetségkeresé versenyen is
tobbszor lathatta mar a Karoli Kozéssége - a
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szerk.). Nagyon szeretem a zenéjét és a dal-
szovegeit, tobb koncertjén is ott voltam, ezért
6t kértem fel a film zenéjének megkomponala-
sara - bar nem vett részt a kurzuson.

Amint elkészilt a forgatokonyv, elkiildtem
Gerinek. Mindig igy dolgozom a zeneszer-
z6immel, hogy legyen idejiik rahangolddni a
film vildgara. Elmondtam neki a koncepciot,
kés6bb megnézte a kész filmet, és kifejezet-
ten ehhez irta a dalt. A szoveg utolsé sora
- .egy sajat farkaba harapo kigyo™ - koz-
vetlendl visszautal a cimre, mégsem valik
didaktikussa. A metaforak nagyon pontosan
illeszkednek a film vildgahoz.

A filmet bekiildted a cannes-i French Rivie-
ra Film Fesztivalra és késobb még tobb mas
fesztivalra is.

Igen, tobb nemzetkozi fesztivalra benevez-
tem a filmet, ezek kézil Cannes volt az elsé.
A stabbdl oten utaztunk ki, és egyaltalan
nem tudtuk, hogy dijat fogunk kapni. A fesz-
tivalok néha kildenek olyan elézetes lize-
netet, amelybdl sejteni lehet, hogy érdemes
személyesen ott lenni. Cannes-bdl semmi-
lyen ilyen jelzést nem kaptunk, ezért telje-
sen varatlanul ért benntnket, amikor kihir-
dették, hogy az Ouroboros nyerte a Legjobb
Didkfilm dijat.

Szamodra mit lizen a film sikere?

Tobbek kozott azt, hogy tizenhat, nem film-
szakos hallgatdval sikerilt olyan filmet Lét-
rehoznunk, amely nemzetkozi fesztivalon is
mikaodik. Eleve nagyon nagy szo, hogy beju-
tottunk a fesztivalra, a dijra egyaltalan nem
szamitottam.

Persze én minden téren nagyon onkritikus
vagyok, magasak az elvarasaim, és barmilyen
munkat szivvel-lélekkel csinalok. Kilonosen
azértvagyok biiszke erre az elismerésre, mert
az Ouroboros nemcsak az én alkotasom, ha-
nem a hallgatdkkal k6zos produktum.

A kezdettol a sajatjuknak
érezték a filmet és az uto-
munkat Kivéve egyenrangu

résztvevoi voltak a projekt-
hek. A dij szamomra ennek
a kozos munkanak nagyon
fontos visszaigazolasa.

A tobbi fesztivalrol mikor érkezik visszajel-
zés, illetve a Karoli kozosség mikor lathatja
a kisfilmet?

A kovetkezd értesitések Gsszel varhatok.
Tobb olyan fesztivalra kiildtem a filmet, ahol
korabbi munkaimat mar elismerték. A Karo-
li kozosségének mindenképpen szeretnénk
bemutatni az Ouroborost annak ellenére,
hogy amig fesztivalozik, nyilvanos vetitésre
nem kerllhet sor. Az egyetemi vetitést okto-
berre tervezziik a tréninghét alatt.

Afilmet minimalista forma jellemzi. Ez a fajta
minimalizmus filmjeidnek is markans tulaj-
donsaga, illetve a csend szerepe is megke-
rillhetetlen alkotasaidban. A csend, a szavak
nélkiili odafigyelés a pszichologus szakma
egyik fo jellemzoje, amely igy ebben a film-
ben kiilondsen nagy hangsulyt kap. Miivészi
hitvallasodban mit jelent a csend?

Nyelvészként kozelitek a filmhez, és ez alap-
vetéen meghatarozza, ahogyan irok és rende-
zek. Noam Chomsky - akinek volt szerencsém
bejarni az MIT-n az eléadasaira - generativ
nyelvelméletének Minimalista Programja azt
vizsgalja, hogyan hozhato létre a lehet6 leg-
gazdasagosabb formalis rendszer. Filmes
gondolkodadsomban ennek az elvnek az anald-
gidja érdekel: hogyan lehet kevés formai esz-
kozzel komplex jelentést létrehozni. A csend
szamomra nem valaminek a hianya, hanem
strukturalis jelenlét. Ugyanolyan jelentéskép-
z6 szerepe lehet, mint a hangnak vagy a be-
szédnek. Redukalt dialdgusokkal, visszafogott
kameramozgassal, hosszabb beallitdsokkal
dolgozom: mindig az érdekel, mennyit lehet el-
venni Ugy, hogy a jelentés ne csokkenjen, és az
elhagyas kovetkeztében Uj jelentés j6jjon létre.

Az Ouroborosban minél kevesebb kiilsé infor-
maciot kapunk, annal tobbet kell Anna arcabdl
és a szubtextusbol kiolvasnunk. A klienseket
fokozatosan kivonjuk a képbdl, mikozben a
hangjuk egyre nagyobb szerepet kap. Az egész
a ritmuson mulik. Ha a ritmus mUkaodik, a néz6
figyelme akkor is fenntarthato, ha latszdlag
kevés torténik a képen. A szerzdi filmben a
csend, a hiany és a snittek id6tartama ugyan-
ugy a filmnyelv része, mint a dialdgus vagy a
cselekmény.

A magyarral egyiitt tiz nyelven beszélsz, de a
filmnyelvnek is sajat szabalyai és strukturaja
van. Mennyire tanulhato ez a nyelv?

Mindig azt mondom, hogy ez a legnehezebb
nyelv, és életem végéig tanulni fogom. Az
idegen nyelvek tanuldsa soha nem jelentett
kilonosebb nehézséget, nyelvészként eleve
strukturalisan kozelitek hozzajuk. A filmnyel-
vet hasonld mddon prébalom megérteni, és
kutatdsaimban is ezt a mddszert alkalmazom,
de az elméleti tudast a gyakorlatba atdiltetni
egészen mas feladat.

A rendezés rendkivil 0sszetett. A film csapat-
munka: nagyon kiilonboz6 terileteken dolgozd
embereket kell 6sszefogni Ugy, hogy mindenki
pontosan értse az alapkoncepcidt, és a sajat-
janak érezze a filmet. A rendez6nek a drama-
turgia és a szinészvezetés mellett értenie kell
a képhez, a fényhez, az optikahoz, a
hanghoz, a ritmushoz és a pszicholo-
gidhoz. Eppen ezért szamomra a film
a legkomplexebb mivészeti forma.

Raadasul a kisjatékfilmek készitése '+
még nagyobb kihivas... J 4

Ilgen, mert rovid id6 alatt kell létre-
hozni egy teljes dramaturgiai ivet. To- &
moriteni kell: ki kell hagyni mindent, [
ami nem feltétlenil sziikséges. Talan
éppen ezért szeretem annyira ezt a
mifajt, ugyanakkor nagyon szeretnék
végre nagyjatékfilmet rendezni.

AkiKRE BUSZKEK VAGYUNK

A Rootless (Gydkérteleniil] cim{ nagyja-
tékfilm-forgatokonyvem eddig hat nemzet-
kozi dijat nyert; ennek jelenleg producereim-
mel a finanszirozasi lehetségeit keressiik.
Kozben egy Uj nagyjatékfilm forgatokony-
vén dolgozom, ami egy sajat, 1989-ben, a
hideghaboru utolsé évében Finnorszagban
kibontakozd szerelmi torténetbdl indul ki.
Kuopidban jatszodik, valahol Helsinki és az
Eszaki-sark kozott, és egyetlen honap ese-
ményeit koveti. Formailag Aki Kaurismaki
filmjeinek redukalt, iréniaval teli vildgahoz
szeretnék kozeliteni.

Mit latsz a hallgatdkon, szamukra mit jelen-
tett az Ouroboros és annak sikere?

A kurzus végén szinte mindannyian odajottek
hozzam, és elmondtak, hogy korabban nem
volt részilk hasonlo élményben. Szamom-
ra az egyik legfontosabb eredmény az, hogy
mind a tizenhat hallgatot sikerdlt valoban be-
vonni a k6zos munkaba.

A lelkesedés, lelkesités oda-vissza mUko-
dott: én motivaltam oket, az 6 elkotelezett-
séglk pedig visszahatott ram. A kurzust idén
Ujra meghirdettem, kissé modositott cimmel
[Lélektdl a vaszonig: Filmkészité kurzus), de
ugyanazzal a koncepcioval. Remélem, az (j
csoporttal megint létre tudunk hozni valami
kulonlegeset.
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.NEM MAGAMERT
CSINALOM, HANEM UTAT
1] SZERETNEK MUTATNI” - VALL-
JA A 27 EVES PEKAR ISTVAN
JANOS, A TORTENELEMTUDO-
MANY! DOKTORI ISKOLA HALL-
GATOJA. ISTVAN NEM CSUPAN
TUDOMANYO0S SZOVEGEKEN
KERESZTUL SZERETNE MEG-
SZOLALNI, ENNEL SOKKAL
SZELESEBB KORBEN TEVE-
KENYKEDIK. FILMREN-
DEZO, FORGATOKONYVIRO,
GYARTASVEZETO, ALKALOM-
ADTAN SZINESZ. EMELLETT
NOVELLA- ES DRAMAIRASSAL
IS FOGLALKOZIK, DE AKTIV
SZEREPET VALLAL CSALADJA
NOGRAD MEGYEI FARMJANAK
FENNTARTASABAN IS. CSA-
LADI OROKSEGET TEKINTVE
NEHEZEN GONDOLNA AZ EM-
BER, HOGY ANNAK IDEJEN NE
MUVESZETI VONALON INDUL-
JON EL, KEZDETBEN AZONBAN
MEG MAS TERVEI VOLTAK.

Az érettségi évében még nyomozdé akar-
tam lenni. Ugy gondoltam, hogy elég kreativ
szakma, meg nyilvan mendnek is éreztem. Az
érettségim jol sikerdilt, a renddrségi felvéte-
lin azonban nagyon magas volt a ponthatar,
talan 465 ponton lehetett bekerilni. Nem
sikerilt bejutnom a képzésre, de ezt utoélag
mar nem is banom.” - tekint vissza azokra
az évekre. A kreativitds mar gyermekként is
jellemezte, nagyon szeretett példaul maket-
teket épiteni és festeni. Sziilei viszont nem
mivészeti szempontbol tekintettek eme el-
foglaltsagaira, leginkabb alapos és finom kéz-
lgyességét lattak meg, ezért a klasszikus
hivatasok valamelyikét javasoltak neki, legin-
kabb a fogorvosi vagy a sebészorvosi palyat.
.Minden szempontbdl nagyon tavol alltak t6-
lem ezek a karrierlehet6ségek, nem is tud-
tam ezek felé orientalodni” - meséli. ,Abban
az egy évben, amikor a renddrségi felvételi
utan kerestem a helyem, elkezdtem irni, ren-
geteg kulturalis eseményre jartam, a csa-
ldadom révén tobbszor megfordultak nalunk
olyan vendégek, akik mUvészi palyaképeket
vazoltak fel eléttem” - emlékezik. Nem titok,
hogy csaladjdban tobben muvészeti palyat
valasztottak: irdk, filmrendezék alltak pél-
daként elétte. Edesapja és édesanyja hivata-
sa egyenes utat jelentett volna szamara is a
mUvészvilagba: iddsebb Pekar Istvan ugyanis
forgatokdonyviroként, producerként, Ujsagiro-
ként dolgozott, mig édesanyja lovasedzdként,
illetve kiilonbozé filmekben lovaskaszkador-
ként tevékenykedett. Ilyen hattérrel magatol
értetédonek tlinhet ez a palyavalasztas, azon-
ban sziilei nem szerették volna, ha Istvan is a
csaladi mintakat koveti. ,Talan tapasztalatbol
tudtak, hogy ezek a kreativ szakmak, mdvé-
szi iranyok mennyire kiszolgaltatott életet
eredményezhetnek” - magyarazza.

Istvan harmadik és egyben egyetlen fiugyer-
mek a csaladban, két novére tizenhat és ti-
zenhét évvel id6sebb nala. Mindkét lanytest-
vére klasszikus szakmat valasztott, egyikiik
a Karolin végzett magyar-német szakos ta-
narként, masik névére pedig kdzgazdasz lett.

HALLGATOI PORTRE

~Annak idején névérem mesélt a Karolirol,
hogy milyen kellemes és csaladias hely, ahol
nem érzi magat személytelennek az ember”
- meséli, igy egy év Utkeresés utan kommu-
nikacio- és médiatudomany alapképzési sza-
kon kezdte meg tanulmanyait a Karolin, me-
lyet harom év utdn a mesterképzés kovetett. A
filmek vildga mindig is vonzotta, édesapjaval
rendszeresen jart forgatdsokra, moziba és
filmfesztivalokra. Filmtorténeti érdekesség,
hogy A tancz cim( 1901-ben bemutatott els6
magyar filmalkotas rokona, Pekar Gyula for-
gatokonyve alapjan készilt. Istvan a huszas
évei elején kezdett filmezéssel foglalkozni,
akkor még elsésorban szinészként hivtak
kisebb epizodszerepekre, ezeknek koszon-
hetéen tobb ember is felfigyelt ra, jellegzetes
hangszinét sokan kiemelték és dicsérték. Az
iskolai szinpad tapasztalatai, a vers- és pro-
zamondo6 versenyek altal ismerésen moz-
gott ezen a téren, azonban nem tartja magat
profi szinésznek, ezeket az epizddszerepeket
azonban nagyon élvezi és megbecsiili.

.Mivel ma mar a filmkészités tobb fazi-
saban is aktivan tevékenykedem, ezért
ezek a szinészi lehet6ségek nagyban
segitenek, hogy megértsem egy pro-
dukcid szerepldit. Sokszor ugyanis azt

latom, hogyha csupan egy szerepben
mozgunk, példaul rendezéként, akkor
nem értjik meg igazan a masik em-
bert, és kdnnyen tonkremegy az egész
forgatas.”

Legutdébbi filmszerepe minden szempontbdl
karolis vonatkozasu. Jakab Edit filmrendezo, a
Kommunikacié- és Médiatudomanyi Tanszék
egyetemi docensének szabadon valasztha-
to kurzusan késziilt tizenhat karolis hallgatd
kozremU(kodésével az Ouroboros cim( kisja-
tékfilm még 2025 6szén. A film egy palyakez-
d6 pszichologusné munkajat koveti nyomon,
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mikozben szembesiil a tudattal, hogy nem ké-
pes a raczonld nehéz élethelyzeteken segite-
ni. . A kliensek torténetén keresztil ismerjik
meg a pszicholégusno torténetét, a filmben én
vagyok az egyik kliense, egy Gabor nevezet(
nagyképl srac, aki nem akar szembesilni a
problémaival, azt szeretné, ha a pszicholdgus
validalna a nehézségeit. Ez egy par mondatos
szerep, igazabdl a fokusz a hangomon, a test-
tartdsomon és a mozdulataimon van, hiszen
végig hattal vagyok a filmben, az arcom nem
is latszodik” - avat be a részletekbe. Az egye-
tem bliszkesége, hogy a kisjatékfilm nyar ele-
jén a cannes-i French Riviera Film Festivalon
elnyerte a Legjobb Diakfilm dijat.

Sajat rendezés(, a Teremtd munka és Pano-
rama a pokolra ciml dokumentumfilmjei, a
Kutyak és Farkasok dala cim( videoklipje,
illetve az Eljen a haboru elnevezésii filme-
tlidje pozitiv fogadtatasra talaltak mind a ko-
zonség, mind a szakma fel6l, dijak és jelolé-
sek sora mutatja tehetségét és szorgalmat.
Eddigi legnagyobb elismerését torténelmi
dramajaért nyerte el, a Malenkij cim( kisja-
tékfilm a Ling csalad torténetén at mutatja
be a szovjet kommunista kényszermunka ke-
gyetlenségét. A 36 perces film diszbemuta-
tojara 2025. februar 10-én a Puskin moziban
keriilt sor; 2026-ban a japan Hokkaidoi Nem-
zetkozi Filmfesztivalon a 122 nevezett és a 8
dontébe jutott alkotas kozil pedig a legjobb
mozgoképnek bizonyult. ,Nagy orommel
mentem Japanba, a filmfesztivalra, realisan
nem szamoltam semmilyen helyezéssel,
onmagaban mar a jelolést sikerként éltem
meg. Egyaltalan nem szamitottam arra, hogy
a filmem elnyeri a nagydijat. A tobbnapos
filmfesztival végén a dijkioszté Ginnepségen
csak ultem, vartam, hogy melyik modernebb
alkotas bizonyul a legjobbnak, hiszen ez a
filmem is a slow cinema darabja, de amikor
bemondtak, hogy a fédijat Magyarorszagrol a
Malenkij nyerte, akkor el6szor nem is fogtam
fel, hogy ez mit is jelent. A megilletédottség-
t6l nem igazan tudtam, hogy mit mondjak a
beszédemben. Egyszeren nagyon oriiltem

neki” - idézi fel. , A film a New York-i filmhét
nemzetkozi programjaba is bekerdilt, Madrid-
ban a legjobb tévéfilmnek jelolték, valamint a
legjobb filmzene kategoriaban is jeloltést ka-
pott, zenéjét Kocsak Gergely szerezte. Ezen-
kivil tobb hazai és egyéb fesztivalszereplé-
sekkel is bliszkélkedhet a film.”

Mdvészi hitvallasa, hogy alkotasaival utat
szeretne mutatni, egyfajta neveld célzattal
egyszerre szolgalva a tarsadalmat és a ma-
gyarsagot. Ebben édesapja a legfébb példa-
képe, akit szakmailag és emberileg is nagyra
tart, halas azokért a j6 alapokért, melyek ne-
veltetésében fontos szerepet jatszottak. Ter-
mészetesen Istvan életében is mindig vannak
nagy mdvészek, mentorok, akikre felnéz, a
sikert is hozzajuk kapcsolodva definialja.

Vannak mUvészek és szakemberek,
akiknek a munkassagara felnézek, véle-
ménylikre sokat adok. Ha 6k azt mond-

jak, hogy jé Uton haladok, vagy hogy jo
dolog, amit csinalok, akkor annak 6szin-
tén orulok, és arra szoktam hallgatni is.”

A Malenkij elismerésével kapcsolatban el-
mondta, hogy .maga a japan filmfesztival, a
japan filmes kdzeg szdmomra példaértékd,
Kuroszava munkassagatél a modern japan
moziig szinte mindent megnézek, nagyon
tisztelem a japan filmes kultdrat. Nagyra
tartottam azokat a szakembereket, akik a
japan filmfesztivalon a zs(rit alkottak. Ami-
kor feltétel nélkil komoly szakemberek
mondanak egy-egy jo szot, biztatast, akkor
az szamomra mar nagyon pozitiv, igazi si-
ker”.

Filmes vonalon egyébként egyik karolis okta-
toja, Pacskovszky Jozsef filmrendez6 batori-
totta, a Malenkij készitésénél konzulensként
isjelenvolt. ,Mindig kedvesen és segitékészen
allt hozzadm, az otleteimhez, halas vagyok,
hogy gyakornokként jelen lehettem a Majd-
nem mennyasszony cimU nagyjatékfilmjének
24 napos forgatasan. Nagy lehet6ségkeént él-
tem meg, hogy belelathattam a forgatasi fo-
lyamatok minden apro részletébe” - meséli.
Istvan filmjeit a hosszu, kitartott jelenetek
jellemzik, altalaban fekete-fehér alkotasokat
készit, s témavalasztasai a mult és a torténe-
lem koré szervezédnek. Ennek ismeretében
érthet6, hogy a kommunikacio- és média-
tudomany alap- és mesterképzés elvégzése
utan jelenleg a Torténelemtudomanyi Dokto-
ri Iskola hallgatdja. A doktori iskolaba torté-
no jelentkezésre tobb oktatdja is batoritotta,
koztik Németh Laszld, a Kommunikacio- és
Médiatudomanyi Tanszék vezetdje, korabbi
szakdolgozatainak konzulense.
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.Mindig is érdekelt a torténelem. A filmek
terén is kizarolag a realista alkotasok érde-
kelnek, egy fantasy filmet példaul egyaltalan
nem tudok élvezni. Legels6 filmélményeim
torténelmi, realista filmek, példaul Bondar-
csuk Haboru és békéje vagy az Emberi sors,
Tarkovszkij-tol az Ivan gyermekkora, de
mondhatnam Szab¢ Istvan torténelmi tema-
tikaju filmjeit, a Napfény izét, a Redl ezredest,
a Mefisztét vagy Makk Karolytol a Szerelem
cim filmet. Egyszer( torténetek, szép abra-
zolasban. Amikor nézi az ember azt érzi, hogy
ez vele is megtorténhet. Nincsenek benne
nagy akcidjelenetek, inkabb mélyen emberi-
ek. Az irodalomban is a torténelmi vonatko-
zasu mUveket szerettem nagyon. Szamomra
a torténészi, irdi és filmes vonalon is a rea-
lizmus és naturalizmus dominal” - hangsu-
lyozza. Istvan a torténelem objektivitasaban
és a miivészet szabadsagaban él és dolgozik,
munkassagaban a gondolatébreszté szandék
elsddleges. Vallja, hogy a torténelembdl ta-
nulhatunk, hogy mi mar ne kovessiik el el6-
deink hibait.

Legutobb a doktori iskola kutatdi dsztondija-
val az Amerikai Egyesiilt Allamokban jart, az
Indiana allambeli Grace College-ban. Ottléte
alatt bejarta Chicago-t, Bostont és New York-
ot, szamtalan élménnyel és Utravaldval gaz-
dagodott. ,Ha mar itt tartunk, akkor elmond-
hatom, hogy a klasszikus amerikai filmeket is
nagyon szeretem, a vadnyugati filmek jelleg-
zetes motivuma a nagy ures, poros at, amely
a tavolban visz. A hatalmas, végelathatatlan
utakon vezetve ezt magam is atélhettem ott-
létem alatt, 6szintén elmondom, hogy libabé-
ros is lettem. Szakmai szempontbédl rengeteg
anyagot gyUjtottem, kapcsolatokat épitet-
tem, minden egyes nap ajandék volt, min-
den szempontbol sokat adott ez az idészak”
- meséli csillogdo szemmel. Tanulmanyai és
filmjei révén tobbszor megfordul kilféldon,
szamara az idegen tajak egyfajta inspiracios
forrasként is szolgalnak. ,Empirikus ember
vagyok, ezért minden utam megérint, hoz-
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zaad valamit az életemhez. Nagyra tartom
és valdsaggal élem a klasszikus, 20. szaza-
di orientalistak életét, akik dgy irtak, hogy
kozben bejartak konyveik helyszineit. Erésen
romantizalom ezeket az irasokat, kifejezet-
ten szeretem az utazos torténeteket. Sokfe-
lé jartam mar: Amerika, Azsia, Uj-Zéland, s
ahogy megismerem ezeket a kulturakat, ugy
er6sodik bennem a magyarsagtudat. Ugy
gondolom, hogy mindenhol lehet szépséget
talalni, ezért nyilt szivvel megyek minden-
hova, szivesen beszélgetek az emberekkel,
kilonodsen a vidéki ember érdekel, a csendes
tobbség, folyamatosan keresgélek, megyek,
keresem a kapcsolatokat. Ekozben pedig so-
kat jegyzetelek, mindent elrakok magamnak
fejben és irasban, aztan eléveszem ezeket az
emlékeket, tapasztalatokat a filmes vagy iro-
dalmi munkaimhoz” - fejti ki.

Istvan mindennapjait a févaros és a vidék
kettéssége jellemzi, igazi kétlaki életet él.
Tanulmanyai és mivészeti tevékenysége
Budapesthez kotik, ugyanakkor csaladi val-
lalkozasuknak kdszonhetéen heti 3-4 napot
farmgazdalkodassal tolt a Nograd megyei
birtokukon. ,Azismeretségi korom teljes egé-
szében varosi, ugyanakkor nagyon szeretem
a vidéket, azt a légkort, ami csak ott tapasz-
talhato. Mlvészi munkaim egyik motivuma a
vidéki lét, a természet, az allatok” - foglalja
ossze. Edesapja a '90-es években inditotta el
mezdgazdasagi vallalkozasat, el6szor mar-
hatenyésztéssel foglalkoztak, késébb mar
bivalyokkal és szamarakkal. Istvan ugy nott
fel, hogy alaposan megismerkedett a mez6-
gazdasaggal, az erd6- és vadgazdalkodassal.
.Ez a farm egy klasszikus nagybirtok, a du-
alizmus koraban tobb nemesi csalad birto-
ka volt, ennek kdszonhet6en sok torténelmi
emléket is rejt magaban, sok értéket 6riz.” A
természetkozeliség, a klasszikus gazdalko-
doi-birtokosi lét biztos hattér Istvan életében,
elmondasa szerint egy igazi menedék, ha
mar tul sok a varos zaja, akkor ide barmikor
el tud vonulni. ,Valamikor ram jon, hogy el
kell mennem, ki kell szakadnom a varosbadl,

vagy jon egy jo otletem, amirdl itt nyugodtan
gondolkodhatok™ - vallja be.

Svald igaz, a mivész ideje nagy részét csend-
ben, egyfajta maganyban tolti, hiszen az dtle-
teléstol, a tervezéstdl a téma kidolgozasaig,
az irasig sok idé telik el - ezt a fajta maga-
nyossagot a torténészi szakmaban is megéli.
.Az ember nem tud allandodan filmezni. Egy
tévéfilm hosszUsagu alkotds mar igen kolt-
séges dolog, ha egy-két évente lehet6sége
van az embernek egy ilyen jellegl film elké-
szitésére, akkor az mar nagyon jo. A koztes
idében forgatokonyvet, filmterveket irok, az
idém legnagyobb részét ezek toltik ki.” Istvan
a forgatdkonyveken kivil leginkabb préza- és
dramairassal foglalkozik, néhany verssel is
probalkozott mar, azonban ezeket még nem
publikalta. Ahogy mondja, ..mindig vannak jo
torténeteim”, amiket szivesen vet papirra, a
jovében egy novelldskotetet, egy dramat vagy
egy kisregényt szivesen ki is adna. ,Mostana-
ban leginkabb Hemingway irdi stilusa all hoz-
zam a legkozelebb. Az 6 letisztult, egyszerd,
objektiv szovegei iranyt mutatnak nekem is.
Ugy érzem, hogy sikerem jelentds része ab-
ban all, hogy kdznapi, konnyen értheté mdodon
tudom atadni a koncepciomat, rovid, konnyd
megfogalmazassal élek, kevésbé akadémiai
szintlek a szovegeim.”

Természetesen a filmforgatds mar igazi
csapatmunka, amit szintén nagyon élvez.
A munkafolyamatok sordn 6 maga is sokat
tanul: ,szeretek konzulensekkel dolgozni,
akikre felnézek, szeretem a mdivészek alkot-
ta kozeget, annak ellenére, hogy masfélék
vagyunk. Olyan szakmai mivészeti kozegben
mozgok, ahol jol tudunk egyttt dolgozni, bar
sok mindenrél masképpen gondolkodunk, de
ez nem is baj. Elismerjik és tiszteljik egy-
mast, segitjik egymas munkajat, ezaltal pe-
dig mindig produktiv tudok maradni”.

A kozeli és a tavoli jovére nézve is tobb terv
van mar a fejében. Jelenleg két film otleté-
vel foglalkozik, az elsé projekt a Rakdczi tér

v

munkacimet viseli. A kevés szereplds kisja-
tékfilm otlete korabban szinidramanak ké-
szilt, azéta azonban atirtak forgatdkonywvé,
annyira kidolgozott formaban van, hogy ha
rendelkezésre allna a sziikséges anyagi fede-
zet, akkor mar el is tudna indulni a tényleges
forgatasi munka. A Rakdczi tér a "90-es évek
alvildgardl szol, a rendszervaltaskori tarsa-
dalmi bizonytalansagot szeretné bemutatni.
A masik projekt Hajnoczy Péter ird életrajzi
ihletés( nagyjatékfilmje, amely a fiatalon el-
hunyt iro életének és irodalmi alkotasainak
otvozetébol sziiletne. Ez az 6tlet még kezdeti
fazisban van, de folyamatosan dolgozik rajta.

Felvetodhet a kérdés a kedves olvasodban,
hogy egy ilyen muivészi vénaval megaldott
fiatalember miért nem egy kifejezetten md-
vészeti képzést valasztott tanulmanyai célja-
bol? Istvan errélis 6szintén mesél: , Tobbszor
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probalkoztam kifejezett muvészeti egyete-
mekkel, de ezek valamilyen Uton-modon
mindig félresiklottak. A végso rostan sosem
jutottam at. A pillanatnyi negativumok, az
elutasitds azonban nem vették el a kedvem.
Tapasztalataim szerint tematikus képzés
nélkil olykor sokkal jobban teljesit az ember,
ezt tobb ismerédsomnél is igy latom”.

Edesapjahoz hasonléan Istvan is gy képzeli
jovéjét, hogy ahogyan eddig is, egyszerre tobb
mindennel szeretne foglalkozni. Elmondasa
szerint nem hiszi, hogy karrierjében csupan
egy utat tudna kovetni, tovabbra is a filmezés,
a torténelem, az irds és a gazdalkodas har-
embernek tartja magat, aki szeret dolgozni,
amellyel végs6 soron masokat is gazdagitani
tud, legyen az szellemi alkotas vagy teremt6
kétkezi munka.

AZ ISMERETSEGI KOROM L
TELJES EGESZEBEN VARO- “» ‘
SI, UGYANAKKOR NAGYON |

SZERETEM A VIDEKET, AZT
A LEGKORT, AMI CSAK OTT
TAPASZTALHATO. MUVESZI
MUNKAIM EGYIK MOTiVU-
MA A VIDEKI LET, A TERME-
SZET, AZ ALLATOK.
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Az |zek koronazatlan kiralynoje:

VANILIA

az i;\azi egzotilcum

Irta: Széke Szabina

A VANILIARA UGY GONDOLHATUNK, MINT EGY ALAPIZRE, AZ UNALMA-
SABB, SEMLEGES VERZIOJARA EGY-EGY POTENCIALIS GASZTRONOMIAI
KALANDNAK. KEPZELJUK EL: VALAKI AZT MONDJA NEKUNK, HOGY A
KEDVENC iZE A VANILIA. ELEG UNALMASNAK HATHAT, FOLEG UGY, HOGY
MA MAR BARMILYEN iZBOL ES iZKOMBINACIOBOL VALASZTHATUNK.

Ugyanakkor a vanilia illata és ize kapcsoldd-
hat a legkedvesebb emlékeinkhez: kozds su-
tés a nagyival, bekuckozds kedves esték, mig
kint tombol a tél fagyos hangulata, vagy egy
finom, h{sit6 nyari vanilias ital, ami az édes
iz komplex szimfonidjanak tokéletes jegyeit
uti meg. A vanilia azonban nem mindig volt
az ,unalmas” automatikus asszociacioja és
nem is mindig volt egyértelm{ az elérhetd-
sége. Avilag legkedveltebb fliszerének torté-
nete bar igazan kalandos, néhol sotét hattér
kontrasztjaban rajzolodik ki.

Kik s hogyan rajongtak a vaniliaért?

A vanilia eredeti otthona Mexikd, foként Ve-
racruz térsége, amelynek dslakos népe, a
totondakok kortarsainkkal ellentétben nem
vanilids sitemények vagy italok izesitésére
hasznaltak a fliszert. Helyette gydgyszerként
szolgalt, szerencsehozé amulettekbe foglal-
tak és kulonbozo ritualék kelléke volt, bar il-
latat ok is kedvelték.

A 15. szazadban az aztékok ,Xocohotl” nevi
italban fogyasztottak, ez lényegében csoki és
vanilia kombinacidja volt. Ez az ital hoditotta
meg a spanyol felfedez6k szivét is, ezt koveto-
en pedig Eurdpa is elkezdett megismerkedni
a vanilia izével. El6szor kizardlag a csoko-
ladé kiegészitojeként tekintettek ra a kiralyi
udvarokban, sokaig ez volt az egyetlen szo-
cialis réteg, ahol ismerkedhettek a fliszerrel,
hiszen beszerzése és szallitasa kimondottan
draga volt.

A vanilia egyik els6 szamu rajongdjaként em-
legették I. Erzsébet angol kiralynot és gydgy-
szerészét, akinek halaval tartozunk a vani-
lids desszertek csokolddémentesitésének
népszerlsitéséért, legalabbis eurdpai vonat-
kozasban. A kiralyi gyogyszerész volt az, aki
kilonfajta vanilids bonbonokat és aprosiite-
ményeket készitett a kiralyndnek. Masok ugy
vélték, hogy a vanilia segit az impotencian, II.
Filop spanyol kiraly orvosa gyomor- és vize-
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lési problémakra, kigydmarasra tartotta kivald
flszernek, Madame de Pompadour, a XV. Lajos
kiralyi udvaraban kiemelkedd alakként ismert
markiné pedig elészeretettel keverte levesbe.

Hogyan valtoztatta meg a vanilia
torténetet egy 12 eves fiu?

Avanilia az orchideak csaladjabol szarmazik,
Mexikoban 6shonos, ezért sokaig kizardlag
onnan exportaltak, beporzasat egyetlen méh-
fajta egyedei képesek megvaldsitani - leg-
alabbis igy volt ez 1841-ig. Bar korabban volt
ra kisérlet, ez volt az az év, amikor Edmond
Albius, egy rabszolgafiu felfedezése berob-
bantotta a vanilia elterjedését a vilag mas
szegletein is.

A francidk altal gyarmatositott Bourbon, ma
mar Réunion szigetén mikodo Bellevue Ultet-
vényen sziiletett Edmond Albius érdeklédést
mutatott a kertészet és botanika irant. Ezt az
érdeklodést az ultetvény tulajdonosa, Ferré-
ol Bellier-Beaumont is tamogatta, példaul 6
volt az, aki megmutatta Albiusnak, hogyan
kell a gorogdinnye viragat manualisan be-
porozni. Ez a tudas forradalminak bizonyult:
Albius kézileg porozta be a viragok bibéjét,
azokét a viragokét, amiket Bellier-Beaumont
még Albius sziiletése el6tt szerzett meg és
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probalt sikertelenil termeszteni. Ugyan a
rabszolgafiu felfedezését megprobaltak csa-
lasnak beallitani, mondvan, hogy egy francia
tuddst hallgatott le titokban, ez hamisnak bi-
zonyult. fgy par évvel késbbb a vaniliaexport
els6sorban Réunion szigetérol tortént.

Azt a mddszert, amelyet Edmond Albius fe-
dezett fel Le gest d "'Edmond-nak nevezik és
a vanilia kultivaciéjadban ma is hasznalatos.
A vanilia viraganak két részét az ugyneve-
zett rostellum valasztja el, ami az orchideak
esetében megakadalyozza az onbeporzast.
Ezt a rostellumot tartjak nyitva egy palcika-
val, mikozben lenyomjak a novény bibéjét és
porzdjat, ezUton megejtve a ndvény manualis
beporzasat.

Napjainkban a legnagyobb vaniliatermel6
Madagaszkar, ahonnan a vanilia 80%-at ex-
portaljak, ezenkivil jelentds vaniliatermelés-
sel rendelkezik Indonézia, Mexikd, Réunion
és a Comore-szigetek.

A vanilia fajtai s a szintetikus vanilia
dominanciaja

Napjainkban harom fé vaniliafajtat termel-
nek az orchidedkbdl: planifolia, tahitensis,
pompona. Nézziik, milyen jellegzetességei
vannak egy-egy vaniliafajtanak!

P[anifo(ia: A legmagasabb vanillin tarta-
lommal rendelkezik és ezt kedvelik legjobban
a termesztok, hiszen ez a legkevésbé kényes.

Bourbon vaniliaként ismerhetjik, ennek a
vaniliarudnak van a legintenzivebb illata és
ize. Madagaszkar, Réunion és az Indiai-6cean
térségében termesztik.

Talfn)f,ensis: A vanilia planifolia és a vani-
lia odorata keresztez6désébol sziletett, az
utobbit onalléan nem termesztik. Az 5-10%-
os vanillin tartalmu tahiti vaniliardd nedve-
sebb és kevesebb magot tartalmaz. Féként
Francia Polinézidban termesztik.

Pomrona: A Mexikdban termd6 novények

kozll az egyik legrégibb fajta, mexikdi vagy
dél-indiai vanilia néven ismerhetjik. Ez a faj-
ta a legnehezebben termeszthetd, féleg koz-
metikai- és élelmiszeriparban hasznaljak.
Citrus és édesgyokér jegyeit is hordozza.
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A vanilia sotét oldala

Bar a vanilia gyakran szimbolizalja az egy-
szerlséget és az artatlansagot, termesztése
és forgalmazasa gyakran ezekkel ellentétes.
Madagaszkar napjaink legnagyobb vanilia-
forgalmazoja, a vanilia pedig a safrany utan
a legdragabb flszer. Meglep6 lehet azonban
a vaniliatermesztékre leselkedd veszélyek,
valamint a gyakori arfluktuaciok is megne-
hezitik a folyamatot, az autentikus vanilia
feldolgozasa pedig id6- és energiaigényes
folyamat. A vaniliaviragok évente egyszer vi-
ragoznak, termését, amibdl a vaniliarudakat
allitjak el6, gyakran tdmadjak meg olyan csa-
patok, akik profitvezérelt kaldzkodast kovet-
nek el. igy a vaniliatermeszték vagy egyedi,
felismerheté kodokkal jelzik a zdéldbabhoz
hasonldé termésen, hogy hozzajuk tartozik,
vagy nem sokkal a teljes érés el6tt leszedik a
termést, ez viszont ront a vaniliardd minosé-

Ezek mellett viszont van még egy fajta vanilia,
amit mindannyian j6l, s6t a legjobban ismeriink:
a szintgtiLus. A 19. szazadban megsziiletett a
vanilia mesterséges valtozata, aminek az alko-
toeleme a vanillin. Ez a természetes maddon ter-
moé vanilidban is fellelhetd anyag, viszont ez csak

egy a masik, korilbelil 200 anyag kozil. A leg-
tobb vanilia iz4 élelmiszer azonban szintetikus
vaniliadt tartalmaz, hiszen a vanilia termesztése
kimondottan idGigényes, draga, és sok esetben
kizsakmanyold azokkal szemben, akik a vanilia-
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gén. A farmokon dolgozd vaniliatermeszték
egy-egy helyen fegyverek beszerzéséhez fo-
lyamodnak, hiszen valddi veszélynek vannak
kitéve: ha ellopjak a vaniliatermést, az egész
évi munkajuk veszik karba, igy a megélheté-
slik is veszélyeztetve van.

Emellett a gazddk munkajukért kevés fizetést
kapnak. Madagaszkar kormanya bevezetett
egy arminimumot, amelyet kotelez6 lenne a
vaniliatermeszték szamara fizetni, azonban
ezt legtobb esetben figyelmen kivil hagyjak
a kereskeddk, igy a gazdak altalaban két-ha-
rom mas munkat is kénytelenek elvallalni, a
sok id6t és figyelmet igénylo vaniliatermesz-
tés mellett.

Vanilia, az orok kozonsegkedvenc

2022-ben szlletett az a holland kutatas, ami-
ben azt vizsgaltak, hogy milyen mddon kap-
csolodnak a kulturalis befolyasok az illatpre-
ferenciakkal. A kutatas felhozza a fermentalt

hering példajat: a svédek szamara ez az étel
szimpatikus illatu lehet, hiszen kulturalis je-
lentésége van, vele nének fel, emlékek kot-
hetik a svédeket ehhez az amugy intenziv
szaghoz, amit a vilag egyik legtaszitobbjanak
neveznek altalaban az emberek.

A kutatok tehat kivancsiak voltak arra, hogy
az illatokat azért szeretjik, mert kulturalis
elemek befolydsolnak, vagy molekularisan
dontjik el, hogy mi tetszik és mi nem. A kuta-
tasban kiilonboz6 hatterekbdl és klimadveze-
tekbdl szarmazo emberek vettek részt: thai-
foldi nagyvarosokbdl, Malaj-félszigeteken él6
6shonos lakosokon at, amerikai nagyvarosi
kozegekig. A kutatas eredménye pedig talan
nem is annyira meglepd: a vanillin volt az al-
taldnosan legkedveltebb illat.

Bar a kutatas szerint a kulturalis variansok
csupan enyhén befolydsoljak az illatprefe-
renciainkat, mégis globalisan konzisztens
eredmény sziiletett. Univerzalisan prefera-
lunk egyes illatokat, mig masokat kevésbé.
Az tehat, hogy ennyire szeretjiik a vaniliat,
nem a mi hibank: egyszerden csak kedveljlk,
molekularis szinten!

Ehceft‘

HAZI KOLA

FUN FACT: A KOLA EGYIK
FONTOS iZELEME A VANILIA,
EGYEB FUSZEREK MELLETT. HA

RAJONGSZ A NOSZTALGIKUS
ITALERT, AMI KIVALO AZ EMESZTESI
PROBLEMAKRA, KESZITSD EL
OTTHON, EGESZSEGESEBB
VERZIOBAN!

Hozzavalok:

* 220 gramm kokuszcukor
(az intenzivebb karamellas izért)

* 1 poharviz

* 1 fahéjrud

* izlés szerinti mennyiségl bio
citrom-, lime- és narancshéj

* Vi tk. koriander

* 4 tk. szerecsendio

e 1 tk. vaniliakivonat

Elkeszites:

Egy labasban kozepes hofokon karamel-
lizald a kdkuszcukrot, mig ragadds nem
lesz. Ezutan add hozza a vizet és hagyd

gyongyozni. Add hozza a citrusokat, a fa-

héjrudat, a koriandert és a szerecsendiot.

5-10 percig hagyd lassu tizon 0sszeérni
az izeket. Add hozza a vaniliat. A szirupot

- lehd{lés utan - 1-2 hétig tarold hdtoben.

Szodaval vagy szénsavas vizzel, jéggel és
citrommal fogyaszd!
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Lama, gatya, patika

Fonévkeént és

melléeknévként

is viselkedo
szavainkrol

Irta: Sélyom Réka egyetemi docens,
Magyar Nyelvtudomdnyi Tanszék

,SZIASZTOK. NAGYON LAMA KERDESEM LENNE POTYAPONTERT” - OLVAS-
HATO EGY PROGRAMOZASSAL FOGLALKOZO WEBOLDAL, A PROG.HU EGYIK
2005-0S BEJEGYZESEBEN. BAR NAPJAINKBAN MAR MEGLEHETOSEN ELTER-
JEDT A LAMA SZONAK ILYEN HASZNALATA, BIZONYARA SOKAN VANNAK MEG
A MAGYAR ANYANYELVU NYELVHASZNALOK KOzZOTT, AKIK NEM ERTIK MEG
AZONNAL ENNEK A MELLEKNEVNEK A JELENTESET. EZ NEM IS CSODA, HI-
SZEN A LAMASZOT SZOVEGKORNYEZET NELKUL HALLVA A LEGTOBBUNKNEK
VALOSZINULEG A NEGYLABU ALLAT JUT AZ ESZEBE, ES NEM AZ IDEZETBEN
SZEREPLO "UGYETLEN, KETBALKEZES’ EMBER.

Az allat megnevezése esetében a [dma
hangsor fonevet jeldl, az idézett bejegyzés-
ben viszont melléknévi hasznalatban jele-
nik meg. Honnan tudhaté ez? A ,fénév-e
vagy mar melléknév is?” problémajara vi-
szonylag egyszerlen valaszt talalunk, ha a
kérdéses szot megprobaljuk fokozni (.la-

mabb”], esetleg a nagyonnal nyomatéko-
sitani (.nagyon ldma”) és/vagy jelzéként
egy fénév elé tenni (.ldma kérdés”). Ha Ggy
érezzlik, hogy a sz6 mikadik ilyen jelentés-
ben, tehat melléknévként viselkedik, akkor
egy fonév melléknévként is megjelent a
nyelvhasznalatban.

A jelenség meglehetdsen elterjedt a magyar
nyelvben, 2015-ben a Magyar Nyelvér folydirat
hasabjain mar felsoroltam és elemeztem ha-
sonld szavakat, igy a gaz, a kiraly, a siraly és a
zsir féneveket, amelyek melléknévi hasznala-
ta sem ritka. Adrienne Lehrer az ilyen jelleg
nyelvi Ujitdsokat, neologizmusokat egyenesen
Jtrendi”-nek nevezte mar 2003-ban irt cikké-
ben (Understanding trendy neologisms]. Ezek-
re a szavakra szinte kivétel nélkil jellemzg,
hogy a laza, barati hangvételd, gyakran szleng
stilusu nyelvhasznalatban jelennek meg, és
sokszor a mendség, az emlitett trendiség kép-
zete kapcsolodik hozzajuk.

Lassunk még két hasonlé szdt a mai magyar
nyelvhasznalatbol! ,A magyar kicsit megf6-
z0tt, nagyon gatya volt, de [a] matek elment”
- nyilatkozta egy érettségizé a feladatsorok-
rol 2026 majusaban az index.hu hirportalnak.
A gatya szd, mint lathato, ebben a kontextus-
ban szintén melléknévi hasznalatban jelenik
meg, jelentése ‘rossz’. Ennek a szénak az
esetében mar a fénévi gatya is népies, a ké-
s6bbiekben, melléknévként pedig szlenges
stilust idéz fel. Hasznalatardl esziinkbe jut-
hatnak a felkoti a gatyat vagy akar a legatya-
sodik alakulatok is, amelyek egyértelmuen
nehéz élethelyzetre, tehat valamilyen negativ
eseményre vagy allapotra utaltak a régebbi
nyelvhasznalatban. Valdszin(ileg ez a jellem-
z6 ,0roklodott at” és koszon vissza a gatya
melléknévi hasznalataban is.

Ellentétes, ‘nagyon jo/tokéletes/pontos/tisz-
ta’ jelentésben él a patika melléknév. Ennek
Ujszerl melléknévi hasznalatat igazolja, hogy
2018-ban a gyakorikerdesek.hu weboldalon
valaki még a kovetkez6 kérdéssel fordult a
forumozdkhoz: ,Akarok venni egy elektroni-
kus készliléket, és az eladd azt mondta, hogy
patika. Fogalmam sincs mit jelent. Valaki?”.
Tanulsagosak a kérdésre adott valaszok is,
példaul: ,olyan (...), mintha 4j volna”; .a pa-
tika tisztasagarol szol a hasonlat”, .régen
»zsir« volt a cucc, ma patika”. Jogosan utal
a harmadik bejegyzés szerzéje a zsir mellék-
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névre, hiszen a patika melléknév jelentése
hasonld hozza, csak talan kénnyebben kita-
lalhatd a patika fonévhez mint intézményhez
kapcsolodo pozitiv asszociaciok miatt.

Lathatjuk, a gatya és a patika esetében gyor-
san tudunk asszocialni a sz6 Ujabb jelentésé-
re, jelentéseire. Térjink azonban vissza né-
hany gondolat erejéig a cikk elején emlitett
ldmahoz! Ennek a szdnak az esetében ugyan-
is kissé bonyolultabb jelentésatvitel tortént:
megtalalhatd az angol nyelvben ugyanis a
lamer sz6, amely a gyerekaneten.hu webol-
dal magyarézata szerint ’(...] a szdmitdgépes
jatékokban és az interneten a kezdd, bénazé
jatékosokat vagy a tech-analfabétakat [...)
jelenti. E szdé angol tove a lame, amelynek
a jelentése a szotar.sztaki.hu oldal szerint
'santa, béna, csonka’, illetve 'gyatra, gyenge’,
helyesirasat tekintve pedig meglehet6sen
hasonlit a magyar ldma hangsorra, igy ke-
rilhetett vele kapcsolatba, parhuzamba. Az
angolban a lame-nek tehat vannak negativ
jelentései, és ezek kozll tobb (példaul a mel-
léknévi jelentésl béna, illetve a gyatra és a
gyenge) létez6 melléknév a magyarban. Ebbe
a sorba illeszkedhetett be - valdszinlleg a
fentebb emlitett ,mendzés” céljabol - a lame
magyarositott alakja, az egyébként bohokas,
gyakran mémekben is szerepld [dma, amely-
nek allatra vonatkoztathatd jelentésének ta-
lan van egy nagyon kicsi koze (az allat meg-
jelenésének koszonhetden) a mai szlengben
hasznalatos Ugyetlenked6 emberre vonat-
koztatott jelentéshez.

Lama, gatya, patika és tarsaik. A szofaj meg-
valtozasa, egy-egy szdnak valamilyen jelen-
téstani atvitelen, példaul metaforan vagy
metonimian alapulé Ujabb és mas stilusu
hasznalata természetes jelenség a nyelvek-
ben, igy varhatoan tovabbi példadk fognak
keletkezni a magyarban is. Erdemes figyel-
ni, szemmel tartani 6ket, tgyelve arra, hogy
adekvat modon, a megfelelé kommunikacios
helyzetben és a helyzethez ill6 stilusban ke-
riljon sor a hasznalatukra.

magazin

35




#KREativ - H

4

KAROleagazin

w
o~

Tekintel

Belenéznél ezekbe a szemekbe? )
Ezek, amik Ugy ragyogtak rad egykor, mint napfe
A hold sugaraival vetekedvén két kérdés tiikrozo

@ Midén a nap nyugovoéra tér, vajon kozelebb IZer't],l
mint amennyire én valaha kozel keriithettem

@ Mikor a fliszalakat a szél lefekteti aludni, békesebben alszanak-e,
mint amennyire te valaha békét leltél bennem?

Harmas pont nincs mert a harom paratlan, az ember pedig
tarsas lény. Ebbdl az kovetkezik, hogy a paratlan szépségeket
is fel kell fedezzem a mélyebb megismerés érdekében.

Ezért tartok ott, ahol tartok.

Es ezért lehetek az ma, aki vagyok.

De ki vagyok, illetve ki akarok lenni?

Kérdésemre egy belsé hang felel.

En akarok lenni a puszta szeretet. Az egyetlen, ami még eme
vildagot megmentheti. De a szeretet 6nmagabol ered. Vagyis egy
paratlan szépség. Ez volna a harmadik kérdésem.

.Szereted—e onmagad annyira amennyire szeretve szeretnél lenni?

Szeri Bendeguz
szociologia alapképzési szak

Hey Alexa, play Vogue by Madonna

Van valami furcsa abban, hogy a divat egy-
szerre tud teljesen komolytalan és mégis
elképesztoen fontos lenni. Egy ruha végiil is
csak anyag, nem? Mégis emberek karrie-
reket épitenek ra, tarsadalmak itélnek meg
masokat miatta, és tinédzser lanyok, (vagy
példaul én is) 6rakon keresztil tudnak divat-
bemutatdkat nézni Uugy, mintha valami szent
esemény zajlana el6ttik. Néha magamat
sem értem ebben.

Kislanykorom dta imadom a divat vilagat.
Nem azért, mert mindig tokéletesen akar-
tam kinézni, mert ez egyaltalan nem igaz. In-
kabb az egész atmoszféra vonzott. Az a fajta
tulzas, amit a divat megenged maganak. A
kifutok vildga, ahol minden dramai, minden
mozdulat jelent valamit, és ahol egy nap-
szemiiveg felvétele is Ugy néz ki, mintha mi-
nimum torténelmet irnanak vele. Talan ezért
szerettem annyira Az 6rddg Pradat visel cim(
filmet is. Amikor el6szor lattam, szerintem
még tul fiatal voltam ahhoz, hogy értsem a
torténetet, de azt pontosan éreztem mar ak-
kor is, hogy ennek a vilagnak van ereje. Azo-
ta is, ha meghallom, hogy .That’s all”, egybdl
ugy érzem magam, mintha a Vogue, vagy a
filmbeli Runway szerkesztéségében lennék,
mikozben valdjaban csak a buszra probalok
felszallni reggel nyolckor.

A divat szerintem sokkal inkabb identitas,
mint 6ltozkodés. Néha még akkor is mond
valamit rolunk, amikor direkt nem akarunk
semmit mondani. Mert az is egy dontés, ha
valaki csak egy sziirke puldvert vesz fel min-
den nap. Az is kommunikacid. Furcsa bele-
gondolni, hogy emberek mennyi mindent ol-
vasnak ki egymas ruhaibél elsé pillantasra.
Elegans? Laza? Gazdag? Kreativ? Tul sokat
probalkozik? Pedig lehet, hogy az illet6 csak
nem talalt tiszta farmert reggel. Kozben a
divat tele van ellentmondassal. Egyszerre
akar egyedivé tenni és trendeket kovetni. Azt
mondja, ..légy onmagad”, de kdzben szezo-
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nonként eldonti, hogy idén pontosan milyen
legyen az az onmagad. Néha viccesnek ér-
zem, hogy bizonyos dolgokat csak azért kez-
dink szépnek vagy divatosnak latni, mert
elég sokszor latjuk Gket Instagramon vagy
a kifutokon. Egy ponton mindenki elfogadta
példaul, hogy a teljesen atlatszd taska vagy a
gigantikus platformcip6 valéjaban ,fashion”,
vagy gondoljunk csak mondjuk arra, mikor
tavaly valaki azt talalta trendinek mondani,
ha a gatyank folé még felaggatunk egy fod-
ros szoknyat. Es ilyenkor mindig felmeriil
bennem a kérdés: vajon a divat alakit minket,
vagy mi alakitjuk a divatot?

Mégis, minden kritikaja ellenére, szeretem
ezt az egészet. Szeretem, hogy a divat tud
jaték lenni, onkifejezés, nosztalgia vagy akar
menekiilés is. Szeretem, hogy egy outfit
néha magabiztossagot ad egy rossz napon.
Es szeretem azt is, hogy a divat nem csak a
jelenrél szol.

Folyamatosan visszanyul
a multba, Ujraértelmez,
idéz, atalakit. Ahogy Ma-
donna is a Vogue-ban
régi hollywoodi ikonokat
emel be egy teljesen Uj
korszakba. Talan a divat
is pont ilyen: egy végte-
len remix.

Es lehet, hogy kiviilrél néz-
ve az egész csak ruha, de
szerintem ennél sokkal
tobb. Egy kicsit mivészet,
egy kicsit tarsadalmi tikor,
és nagyon sokszor egy sze-
rep, amit magunkra veszink.
Mint egy jelmez, csak éppen
nem szinhazban hordjuk, ha-
nem minden egyes nap.

Balla Alexa
osztatlan tanari mesterképzési
szak
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Varga Zsofia képei
kommunikacio- és médiatudomany
alapképzési szak

Gondolatok az alkoholrdl

Az alkohol fligg6séget okoz - mondjak 6k
Arrol azonban fogalmuk sincs, mi van emaogott.
Ez nem csupan egy szenvedély...minden egyes
kortyaval a szabadsag és megannyi fény.

Hisz, ki sokat vesztett, az csupan csak e
italnak él. E italnak él, s mindekozben fél.

Fél, hogy ezen Utra tévedve tobbet vissza

nem tér. Hogy talan nem marad mas utana,
csak ures, néma remény. Oh, te szegény!

Erds ital ez, mely megbénit...megbénit, s egy
pillanatra lelassit. Hisz ez volt minden vagyad,
nemdebar? Hogy ha még csak rovid idére is,
de lassitson az ar. A kaoszban a hatarokat
alig latod mar. Jézanul csupan a problémak
hada var. igy az italhoz fordulsz, melybdl, ha
nagyot kortyolsz, azt hiszed, felszabadulsz.
Talan igazad van, talan hazudsz. Ideig-éraig
szokni tudsz.

Gatlasaid feloldddnak, s boldog vagy, mint
azelott még soha. Elso kortyot koveti

tovabbi kortyok sora. Tanc kozben bamulsz

az alkoholra. Arra, mi felszabaditott, mi
onbizalmat, pillanatnyi 6romat, ragyogast
adott. S utolso, tétova lépéssel aldod a

napot, mikor a sors Vele 0sszehozott.

Sonia Hyde
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I, napjin

friss veknit adtal kezembe

friss kis vekni, most jott, most jott,

friss az Alfoldral, illata eszemben,

friss kis vekni, szorongatom, szorongatom,

friss az észbdl, zongora hangja fejemben,
friss kis veknit, a tea g6ze, a tea goze.

Miklan Balazs
gazdalkodasi és menedzsment
alapképzési szak
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Mediterrana

Limoncello

A semmibevevés monologja

Semmibevevés? Mit jelent pontosan ez a ki-
fejezés? Most nem éppen az etimoldgiai ér-
telmezésre gondolva. Véleményem szerint
ezt az érzést foleg manapsag minden egyes
ember megtapasztalja szinte majdnem min-
den nap. De mit is értek ez alatt?

Szinte mar nem tudjuk azt mondani, hogy
valakinek ne lenne sajat telefonja és azon fel
van regisztralva valamilyen kozosségi médi-
umra. Ennek kovetkeztében az egyén azt hin-
né, hogy nem szabadna éreznie ezt az érzést
vagy maganyt, ha még az online térben is tele
van kovetOkkel és baratokkal egyarant. De
akkor mégis miért merdl fel folyton ugyan-
az az érzés Ujra meg ujra? Miért van az, hogy
egy elkildott Gizenetre valaki egyaltalan nem
reagal, vagy csak hetekkel késdébb, amikor
mar targytalan?

Miért mindig neked kell szinte mindig meg-
tenned azokat a bizonyos els6 kezdeményez6

lépéseket? Te miért nem kapod meg ugyan-
ezeket a kozeledéseket? Miért van, hogy az
emberek millioi csak magukkal foglalkoznak
és mar-mar alig foglalkoznak masokkal?
Ennek ellenére miért akarunk kozosen élni,
amikor mindent magunkban kell megolda-
nunk és vannak olyan helyzetek, amikor sen-
ki sem segit semmilyen formaban egy prob-
léma megoldasaban?

Egyszer( a valasz: az ember kozosségi lény,
marmint a filozofusok és tuddsok szerint,
aminek az allitdsaval nem szallnék szembe.
Talan ebben a zord és néhol kilatastalan vilag-
ban, amikor valamilyen katasztréfa torténne
(klimakatasztrofa, gazdasagi vilagvalsag stb.)
konnyebb atvészelni mas embertarsakkal,
akik szintén magukkal torédnek és semmibe
vesznek, mikozben te aggddsz helyettiik is?

Hollo
magyar alapképzési szak

Hangel Lili Villo
jogasz osztatlan mesterképzési szak
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Budakalasz

(Felallok a székre,
felrakom a kotelet.)

Magaba roskad
a csondnek hangja.

Medreket alkotnak a lepedd rancai,
ott folyik el ma is a délutan, at a combomon,
majd az arcunkon megall.

Tél van, a sotét, mint félrenyelt falat,
ostromolja az eget, majd a hazat.

Majd meghallom a szempillad
kopogasat a parnahuzaton.

- Ebresztd.
- Ne aludj vissza.

- De akkor te se.

Megmarkolom a paplant,
felkelek a bizonytalansagba.

- Indulnunk kell - szlrod oda.
Nyugtalan vagy, latom.

Mondom, hogy veszem mar
a cipém, de

(betont ontenek a tidombe.
Pont most kot meg.)

(Rozsdaban alvé pengével
metszik fel rémdilt tekintetem,)

nem orditok,
bekotom a cipom.

Nézd, a nappaliban ugy hagytuk a villanyt.

(Lazas testem hegeibe
hamut reszel a ldmpabura,
asitozva égve-ég.)

Felveszem a salam.

Nézd, a madarak a fliben
milyen szépek.

(Bordaim kozt szogesdrotot sz6 a pok,
azon fut fel-fel a csalan,

eléri a torkomat.)

Félek.

Felveszem a sapkam.

Nézd, elolvadt a ho a kertben.

(Vézna karjaimbdl kicsaljak

a folyot,

a konyhafugéban talal maganak medret.)
Atlépsz rajta.

Felveszem a kabatom.

Nézd, nem ittad meg a sorod.

(Cementet izzad
a piroslé szemem.)

(A hangom
elszokik a szambol.
Latom, merre fut.
Elviszi a hatan

a segitséget.)

En csak tlok.

Hagyom.

Mikozben te pakolsz
a taskadba,
nem szolok.

De ugye te is hallod?

Ugatjak a kutyak a sebemet,
zavard el Oket,

epével hanyjak

ossze a kedvenc szényegedet.

Kapkodok.

Leulok kicsit.
Varj.

Maradjunk ma itthon.

Nem érted.
En sem.

Nem tudok ugy harcolni
magammal, hogy kdzben nézel,

Te meg nem tudsz Ugy nézni ram,
hogy kozben harcolok.

Es sose tudja elpusztitani magat az,
aki mar rugja a széket,
de kozben szoritja a kotelet.

Csak megtanul egyiitt élni
azzal a pillanattal,

amikor egyszer

a keze

lassabb lesz.

(Lelépek a székrdl,
leveszem a kotelet.)

Kuji Zsolt
jogasz osztatlan mesterképzési szak
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Az ember tragédiaja

e -

Rédei Gréta
magyar alapképzési szak

Semmi

Nap nap utan, latszélag az élet
gyorsan halad
Te életed horgara mégis mas helyzet akad

Sok dolgot valtoztat benniink

Ha valakinek mélyebb helyet engediink
Valtozik mikor elkezdddik, mikor zajlik és
mikor végzodik

Néha elgondolkozom azon, az emberek
miért valtoznak, mi iranyitja 6ket és mi
befolyasolja

Hisz mindenkit visszahuzhat valami régi
onmagahoz, hidba barmilyen valtozasa

Nehéz

Elég

Mikor biztonsagbol valami egészen mas
alakul

Félelem

Erzelem

Nem lehet ennél kdzpontibb témat
bemutatni

Mindenkinek hidnyzik valaki vagy valami,
amit mar nehezen, de kénytelen feldolgozni
Vagy csupan csendben maradni

Mi van akkor ha valaki bant mast, de kozben
mégis oromet leli az eredményben

Ezt is el kell viselni és belegondolni miként
lehet kifejlete szépen

Fény
Szép
Lét

Eber az ember minden percben
Kozben tudja mégse feledkezhet ebbe
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Szeretet

0 mily nehéz

Lehet szeretni csendben, lathatatlanul
Kozben lehet hangosan is, de kozben
varatlanul

Mikor mindent atértékelsz rajossz, hiabavald
erofeszitéseid nem visznek elére

Inkabb elengeded az egészet -

Majd az élet visszavesz beldle

Mikor mar minden elvészett

Szar

Van

Mégis megy tovabb életed

Felkelsz - lefekszel

Hogy miként az mar senkit sem érdekel

Kiszallt beldled a lélek, mit mar csak te
tartasz ébren

Es még mindig csak t(irsz és hallgatsz
a fajo csendéletben

Fent
Lent
Ennyi

(Szerelem, szerelem lresség
Mondd mi a kiilonbség?)

Rado Benedek
magyar alapképzési szak
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Hegyek, templomok,
emberek

UTON - MITOL
LESZ EGY UTAZAS
ZARANDOKLAT?

MI KULONBOZTETI MEG A
ZARANDOKOT AZ UTAZOTOL?
A CEL, AHOVA MEGERKEZIK?
AZ UT, AMELYET MEGTESZ?
VAGY INKABB AZ, AMI
KOZBEN BENNE TORTENIK?

Oktatok zarandokaton Orményorszagban

Utazni sokféleképpen lehet. Megnézhetiink
tajakat, varosokat, mlemlékeket, készithe-
tink szaz és szaz fényképet. A zarandok is
Uton van, mégis mashogyan. Nemcsak latni
szeretne valamit, hanem engedi, hogy az, amit
lat, megszolitsa. Kérdéseket visz magaval,
figyel, keresi Istent, és kdozben onmagardl is
megtud valamit. Talan ezért mondhatjuk, hogy
a zarandoklaton nemcsak a taj valtozik kori-
(6ttlink: Utkdzben mi magunk is valtozunk.

Ezzel a reménységgel indult Utnak nyaron
egyetemi oktatoéi imakori kozdsségiink Or-

ményorszagba. Mar a budapesti repil6téren
a 121. zsoltar szavai kisértek benninket:

.Szemeimet a hegyekre emelem...” A kovet-
kez6 napokban pedig Noé torténetét olvastuk
tovabb. Az 6zonvizt6l a barka Araraton vald
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megallasan, a holld és a galamb torténe-
tén és a barkabol vald kilépésen at jutottunk
el a haladldozatig és a szivarvanyig. Mar itt
szembeslltink az 6rmény sors fajdalmaval:
nemzeti jelképiik, az Arardt ma hataraikon
kivil, Torokorszagban van.

MAR A BUDAPESTI REPULOTEREN
A 121. ZSOLTAR SZAVAI KISERTEK
BENNUNKET: ,SZEMEIMET A
HEGYEKRE EMELEM...”

Mindenki kivette a részét az utazas feladata-
ibol: egymast valtva vezettiik a reggeli ahi-
tatokat, és minden allomasrodl, latnivaloral
felkészllt valaki. Figyeltlink, kérdeztiink,
beszélgettiink és imadkoztunk. Ett6l lettlink
talan valamivel tobbek, mint egy egyutt utazo
tarsasag: zarandokkozosséggeé valtunk.
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AZ EDEN PEREMEN

Orményorszagban kiilénds koézelségbe ke-
rilnek a bibliai torténetek. Az Ararat neve
Noé torténetébdl ismerds, a tagabb térség
pedig ahhoz a vilaghoz tartozik, amelyhez
az Edenrédl sz6lé bibliai hagyomany foldrajzi
képzetei is kotodnek. Ezt alatamasztja az is,
hogy tobb mas novény mellett Orményorszag
a sz06lo, a dio és a sargabarack génkozpontja,
azaz 6shazaja.

Egyik zarandoktarsunk szamara ez egészen
hétkoznapi élményben valt kézzelfoghatdva.
Amikor az ormény taj természeti adottsaga-
irol és novényvilagardl hallott, az Edenkert
jutott eszébe. Aztan megkostolt egy sapadt-
sarga, ranézésre nem sokat igérd kajszit -
és varatlan iz6zon fogadta. Az ormény kajszi
még nevében is kotddik ehhez a foldhoz: latin
neve Prunus armeniaca. Egy aprd izélmény
igy Isten ajandékozo szeretetének jelévé valt.

Orményorszag igazi mélységét szamunkra
mégis az 0si keresztény kultdraval valo talal-
kozas jelentette. Kozel 1700 éves keresztény
hagyomany nyomai vesznek koril benniin-
ket: kolostorok llnek hegygerinceken, temp-
lomok bujnak meg sziklafalak kozott, és min-
denfelé ,hacskarok”, faragott keresztkovek
emlékeztetnek azokra, akik el6ttiink jartak. A
vilag elso6 keresztény allamardl van szé, 301-
ben vették fel a kereszténységet.

Az 6rmény templomokban alig van valami hi-
valkodd. Sziirke ko, kevés diszités, félhomaly

és a kupolak feldl bearamld természetes
fény. Tobbilinket éppen ez a letisztultsag érin-
tett meg. Egyik utitarsunk késébb ugy fogal-
mazott: hosszasan csak ult az egyik kolostor
mély csendjében, és kozben kiilonds, szinte
megmagyarazhatatlan biztonsagot érzett.

Talan mas kulturak spiritualitdsaval ezért is
érdemes talalkoznunk. Nem azért, hogy eg-
zotikus vallasi élményeket gydjtsiink, hanem
mert az idegen tiikrot tart elénk. Egy masik
keresztény hagyomanyban olyasmit is ész-
revehetlink, amit a sajatunkban mar annyira
megszoktunk, hogy észre sem vessziik.

AMIKOR A KOVEK MEGSZOLALNAK

Egyik zarandoktarsunkra Sanahin kolostora
gyakorolta a legmélyebb hatast. A kevés lato-
gato miatt ott taldn még erésebben lehetett
érzékelni az rmény kolostorok sirl csend-
jét. A 10. szazadban alapitott Sanahin raada-
sul nem egyszer(en a vilagtol elvonult szer-
zetesek otthona volt. Iskolajaban teologiat és
filozofiat, de zenét és retorikat is tanitottak —
mai szemmel szinte kdzépkori egyetemként
mUkodott.

Elsé pillantdsra mégis ugy tlint, mintha egy
régen eltlint vildg hatalmas kémaradvanyai
kozott jarnank. Aztan az egyik templomba
belépve éneket hallottunk. Egy maganyos
szerzetes énekelt a félhomalyban.

Zarandoktarsunk szamara ettdl a pillanattol
a kolostor mar nem egy let(int kor miemléke
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volt. A kozel ezeréves falak kozott ugyanaz a
hit kapott hangot, amelyért generaciok éltek,
alkottak és szenvedtek. A maganyos ének az
ormeény nép allhatatossaganak képéve valt.

Mert Orményorszag torténete nemcsak ko-
lostorok és lenyligoz6 tajak torténete. Bi-
rodalmak, haboruk, vandorlasok, uldozte-
tések és az otthon elvesztése Ujra és Ujra
probara tették ezt a népet. Az egykori orszag
tobbszorose volt a mainak. Sokan menekiil-
tek el az lldoztetések elol. Mindezek miatt
ma mintegy 3 millio ormény él a hatarokon
belll, és tobb mint 10 millié szerte a vilag-
ban. Mégis megmaradt a nyelv, a teljesen
egyedi ormeény iras és abc, a kultdra és a hit,
sot, foként ez jelenti az 0sszetartd er6t az
ormeények kozott. A kereszténység itt nem
pusztan vallasi orokség: évszazadokon at az
identitas és a megmaradas egyik megtarto
erejéve valt. A templomok nem méretikkel
nyligoznek le: még az ecsmiadzini katedra-
lis, az egyhazfé (a katolikosz) székhelye, az
egyhaz f6 temploma sem nagyobb egy atla-
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gos europai templomnal. Utunk soran hét
kolostort kerestiink fel. Mindegyik masként,
de teljesen egyedi volt. Sanahin és Haghpat
kissé elhagyott, félhomalyos, flivel benoétt
éplletek. Szevanavank a Szevan-to folé ma-
gasodo dombon, Tatev egy sziklaszirten, he-
gyekkel korilvéve, Noravank egy volgyben,
kétenger kozepén all. Geghard pedig félig a
hegy belsejében, barlangként beasva - még
egy forras is fakad benne. K6z0s a zomok,
kereszt alaprajz, a csucsos kupola, a fara-
gott kokeresztek és az aldaskérok szamara
mindig elérhet6 papok jelenléte.

Az ormény identitdst azonban nem csak
templomokban tapasztaltuk. Csapatunkbol
paran részesei lehettek Jerevanban tdbb
ezer ember kozos tancanak. Fiatalok és id6-
sek egydtt jarjak az ormény tancokat, ugyan-
azokat a lépéseket tanulva és tovabbadva.
Egészen masképpen értjik ilyenkor a ,ha-
gyomany” szo6t: nem valami, amit vitrinben
orziink, hanem amit Ujra meg Ujra megé-
link. Egy lldoztetéseket és szétszdratast at-
élt nép szamara a nyelv, a tanc, az ének és
a hit a megmaradas eszkozeivé is valhatnak.
Jerevan éjszakai nylizsgése, szamos szoko-
kutja mintha a minden fajdalom ellenére élni
akaras példaja lenne. A varos a vilag egy leg-
régebb ota lakott helye, bar a foldrengések
és harcok miatt torténelmi emléke alig van.
Mai belvarosa szépen egységesen tervezett,
rézsaszin kovekbdl épilt terein, sétaloutcain
szamos étterem, kavézo és mas vendéglato-
hely hivogat.

Noé torténete az Ut soran Uj jelentéseket
kapott szamunkra. Egyikiinkben példaul
sziiletéstorténetté valtozott. A barka nem
egyszerlGen fennakadt az Araraton, hanem
megtapadt rajta - mint az apro élet az anya-
méhben, amelynek még idére van sziiksége
ahhoz, hogy megsziilessen.
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Masképpen szolalt meg a barkabol valo kilé-
pés torténete is. A barka Noé szamara élet-
ment6 menedék volt. De egyszer elérkezett a
pillanat, amikor ki kellett lépnie bel6le. Ami
tegnap még megmentett, holnap mar vissza-
tarthat. Mindannyiunk életében vannak ilyen
.barkak”: egy megszokott szerep, egy biztos

kozosség, egy kapcsolat, egy életforma vagy

egyszerlen a komfortzonank. A zaradndoklat
egyik kérdése igy az lett: mibdl kell kilépniink
ahhoz, hogy valami Uj elkezd6dhessen?

Ez talan kiilonosen ismerds kérdés az egye-
temi években. Az ember egyszerre keres
szakmat, hivatast, kapcsolatokat, kozosséget
és onmagat. Van, amit magunkkal visziink
abbdl, amit otthon kaptunk, és van, amit Ujra
kell gondolnunk. A hit sem készen kapott
csomagként valik sajatunkka. Kérdések, ta-
lalkozasok, kételyek és személyes tapaszta-
latok kozott valhat identitdsunk részévé.

Ebben segithet egy zarandoklat is. Kiszakit a
megszokott kornyezetb6l, de nem hagy egye-
dil. Egyditt utazunk, esziink, elfaradunk, neve-
tlink, néha varunk egymasra. De kozben egyiitt
kérdeziink és imadkozunk is. Ugyanazt a helyet
latjuk, mégsem ugyanazt vissziik haza beléle.
A masik ember felismerése pedig idénként a
sajat torténetiinket is Uj fénybe helyezi.

Orményorszag teriiletének 90%-a 1000 m ten-
gerszint feletti magassagban van. A mezdégaz-
dasag a termékeny volgyekben koncentrald-
dik. Itt van a vilag legnagyobb tengerszeme, a
harom balatonnyi felliletli Szevan-to. A taj val-
tozatossagat felejthetetlen ajandékként vittiik
magunkkal. Khnozoresk elhagyott barlang-
varosa éppugy lehetéséget adott belemenni a
tajba, mint ahogy a Tatev-felvono, a vilag leg-
hosszabb drotkotélpalyas felvonoja atrepitett
bennilinket két hegy kozott, sok szoghdl meg-
mutatva az ormeény taj szépségeit.

Utunk meghatarozé élménye mégis az Ararat
latvanya volt. Egyikink késébb igy fogalmaz-
ta meg ennek személyes jelentését:

AMIKOR
MEGPILLANTOTTUK
AZ OTEZER METER
FOLE EMELKEDO,
HOFODTE CSUCSOKAT,

VALAMENNYIRE
MEGERTETTEM, MIERT
ENNYIRE FONTOS EZ

A HEGY AZ ORMENYEK
SZAMARA. NEM
EGYSZERUEN FOLDRAJZI
KEPZODMENY, HANEM
TORTENELMUK, HITUK
ES IDENTITASUK EGYIK
JELKEPE. BAR MA A
HATAR TULOLDALAN
EMELKEDIK, NAP MINT
NAP OTT VAN A SZEMUK

Szamomra ez a hit képévé valt. Mar latjuk, mer-
re tartunk, de még nem érkeztiink meg. Mégis
ez a latas ad iranyt a zarandoklatunknak.

Talan ezért van sziikséglnk utkozben tar-
sakra is. Olyanokra, akikkel lehet kérdezni,
elcsendesedni, nevetni, enni és imadkoz-
ni. Es néha arra is sziikségiink van, hogy
messzire menjink, és egy szamunkra ide-
gen kultura hitével talalkozzunk ahhoz,
hogy kozelebbrél meglassuk a sajatunkat.
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Kozos vacsoraink nemcsak a kilonleges
helyi izek, hanem a kozosségben elfogyasz-
tott étel ajandéka miatt is emlékezetesek
maradnak.

A zarandoklat végén ugyanoda tériink haza,
ahonnan elindultunk. Mégsem egészen ugyan-
azok az emberek érkeznek vissza.

Talan ez kiilonbozteti meg leginkabb a zaran-
dokot az utazotol.
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EGY ZSUFOLT TARGYA-
LOTEREM, FESZULT
CSEND, MAJD ABIRO A
TARGYALAST MEGNYIT-
JA, ES A JELENLEVOKET
SZAMBA VESZI - A PIL-
LANAT, AMIKOR MINDEN
TEKINTET EGY IRANYBA
SZEGEZODIK. ITT KEZ-
DODIK IGAZAN AZ A VI-
LAG, AMELYBEN JOGASZ
SZAKOS ALUMNI HALL-
GATONK NAP MINT NAP
DOLGOZIK.

DR. BAUMGARTNER

BENITA
BUNTETOJOGI UGYVE-
DI IRODABAN VEGZI A
MUNKAJAT, AHOL A
HETKOZNAPOK RITMU-
SAT A TARGYALASOK
ES A FOLYAMATOSAN

KESZULO BEADVANYOK
HATAROZZAK MEG. AZ
ALABBIAKBAN PALYAVA-
LASZTASAROL, MINDEN-
NAPI MUNKAJAROL ES A
JOGASZI HIVATASROL IS
RESZLETESEN MESEL.

A jogi hivatas iranti elkdtelez6désem gyo-
kerei a blnlgyi riporterként eltoltott évekre
vezethetdk vissza. Munkam soran rendsze-
resen jelen voltam birésagi targyalasokon,
ahol testkozelbdl tapasztalhattam meg az
igazsagszolgaltatdas mkodését, valamint azt
a feleldsséget, amely a jog alkalmazasaval
jar. Ezek az élmények fokozatosan felkel-
tették érdeklédésemet a jog viladga irant, és
raébresztettek arra, hogy a jog nem szaba-
lyok Gsszessége, hanem a tarsadalmi rend,
a bizalom és az igazsagossag egyik legfon-
tosabb pillére. Kilondsen megragadott az
a gondolat, hogy a jogasz munkaja gyakran
olyan élethelyzetekben bir meghatarozo je-
lentéséggel, amikor az emberek a legkiszol-
galtatottabbnak érzik magukat. A jogi palya
ezért szdamomra nem csupan szakmai kihi-
vast jelent, hanem lehetéséget arra is, hogy
tuddsommal hozzajaruljak a méltanyos és
igazsagos dontések megsziletéséhez, vala-
mint hidat képezzek az elvont jogszabalyok
és az emberi sorsok valdsaga kozott.

Szinte nincs olyan hét, amikor ne vennék részt
tobb targyaldson, és ne dolgoznék parhuza-
mosan tobb Ugy iratanyagan. Ez a gyakorlat-
kdzpontu kdzeg mar az elsé perctol vildgossa
tette szamomra, hogy a jog nem csupan sza-
balyok rendszere, hanem él6, dinamikusan
formalodo emberi torténetek 0sszessége.

Munkank soran gyakran talalkozunk olyan
tgyekkel, amelyek kilonosen nagy érzelmi
terhet hordoznak. Ilyenek példaul a foglal-
kozds korében elkovetett gondatlan veszé-
lyeztetés esetei, amikor egy kérhazi ellatas
soran - akar egy fert6zés kovetkeztében - a
beteg allapota sulyosan romlik, esetlegesen
a beteg az egészségligyi intézményben meg-
hal. Ezek az ligyek soha nem egyszer(ek. A
targyaldteremben ott van a veszteség sulya, a
hozzatartozok fajdalma, és ott van a szakmai
felelésség kérdése is. Jogaszként ilyenkor
kiilonosen nehéz feladat harul rank, ugyanis
mikozben emberileg érint benniinket a torté-
net, mégis meg kell driznlink a targyilagos,
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kivilalld szemléletet. A bintetéeljaras logi-
kaja ezt kivanja meg - a dontések nem érzel-
mek, hanem bizonyitékok mentén sziiletnek.

A biintetdjog vilagaban a siker fogalma is ar-
nyaltabb, mint ahogyan azt sokan gondoljak.
Nem minden esetben realis cél a teljes fel-
mentés - sok Uigyben ennek csekély az esélye.
Avalddi eredmény gyakran abban mutatkozik
meg, hogy a lehetd legkedvezdbb kimenetelt
sikerul elérni, enyhébb mindsitést, rovidebb
szabadsagvesztést, vagy olyan korilmények
figyelembevételét, amelyek az lgyfél helyze-
tét érdemben javitjak. Ehhez nem igéretekre,
hanem felkésziiltségre, stratégiai gondolko-
dasra és kovetkezetes szakmai munkara van
sziikség.

Fontos hangsulyozni azt is, hogy a biinteto-
eljarasok kimenetele soha nem szamithato
ki teljes bizonyossaggal. Kilonboz6 biro-
sagok, eltéré birdi mérlegelések és egyedi
ugykorilmények befolyasoljak az itéleteket.
Eppen ezért egy ligyvéd nem igér konkrét
eredményt - nem mondhatja meg elére, hogy
hany év lesz a vége. Amit viszont nyUjtani tud,
az a szakmai tudas, a tapasztalat és az a biz-
tos hattér, amelyre az tgyfél a legnehezebb
helyzetekben is tdmaszkodhat.

Mar egyetemi éveim alatt is tudatosan tore-
kedtem arra, hogy az elméleti tudas mellett
valodi gyakorlati tapasztalatot szerezzek.
Meggy6z6désem volt - és ma is az -, hogy
ez elengedhetetlen, kiilondsen azok szama-
ra, akik tgyvédjeloltként a zarovizsgak utan
gyorsan és magabiztosan szeretnének el-
helyezkedni a szakmaban. Ezt a szemléletet
erGsitette az is, hogy harom éven keresztiil
blintetéjogi Ugyvédi irodakban gyakornok-
ként és ot éven keresztiil a médiaban dolgoz-
tam blnigyi szerkeszté-riporterként, ahol
szamos targyalason vettem részt, és elsé
kézbdl tapasztaltam meg az igazsagszolgal-
tatds mikodését.

A CIKK TELJES [=] 25 ]
TERJEDELMEBEN

ITT OLVASHATO: [0
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.HA NEM EN, AKKOR KI? HA NEM MOST,
AKKOR MIKOR?” - EZZEL A GONDOLATTAL
VAGOTT BELE ERASMUS-KALANDJABA A 22
EVES JOKO NORBERT, EGYETEMUNK NE-
GYEDEVES GAZDALKODASI ES MENEDZS-
MENT SZAKOS HALLGATOJA, AKI - NEM
MELLESLEG - TIZENEGY EVE AKTIVAN ViZzI-
LABDAZIK. KET KULONBOZO ORSZAGBAN,
OLASZORSZAGBAN A FOGGIA EGYETEMEN
(UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FOGGIA), VA-
LAMINT FRANCIAORSZAGBAN A LORRAIN
EGYETEMEN (UNIVERSITE DE LORRAINE)
SZERZETT TAPASZTALATOKAT, AMELYEK
NEMCSAK A TANULMANYAIRA, HANEM A
SZEMELYES FEJLODESERE IS NAGY HA-
TASSAL VOLTAK. INTERJUNKBAN ARROL
MESEL, MIERT TARTJA ELETE EGYIK
LEGJOBB DONTESENEK AZ ERAS-
MUS-PROGRAMOT.

Mi motivalt arra, hogy Eras-
mus programmal kiilfoldon
tanulj?

Mindig is érdekelt, milyen
érzés kulfoldon élni, és ki-
probalni magam egy tel-
jesen Uj kornyezetben és
kultdraban. Arra voltam ki-
vancsi, hogyan tudok alkal-
mazkodni egy ismeretlen
kozeghez Ugy, hogy kozben
mego6rizzem a sajat érté-
keimet és szokasaimat, va-
lamint jobban megismerjem
onmagamat.

Sportoloként kiilon motivaciot je-
lentett szamomra, hogy kilfoldon
is fenntartsam az edzésrutinomat,
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csapatot talaljak, és lehetéség szerint bajnok-
sagban is szerepeljek. Mivel tudatosan ké-
sziiltem az Erasmusra, mar joval a jelentkezés
el6tt utananéztem a program muikodésének.
Az elsé egyetemi évemet részben arra szan-
tam, hogy minél tobb tapasztalatot és hasznos
tanacsot gydjtsek olyan hallgatoktol, akik mar
részt vettek a programban. Az egyediillét nem
riasztott el - inkabb egy olyan kihivasnak te-
kintettem, amelybdl sokat tanulhatok.

Milyen volt az elso néhany heted az uj or-
szagban és az egyetemen?

Foggidban az els6 hetek egyszerre voltak ijesz-
tok és felszabaditok. El6szor kellett teljesen
onalléan helytdllnom egy idegen orszagban,
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igy a felkésziiléstdl kezdve a haztartas vezeté-
séig minden korabban megszerzett tapaszta-
latomat kamatoztatnom kellett. Szerencsére
az olaszok rendkiviil segit6készek és barat-
sagosak voltak, az Erasmus Student Network
(ESN) kozosségének koszonhetéen pedig egy
pillanatra sem éreztem magam egyedil. A
WhatsApp-csoportokon keresztiil mas magyar
Erasmus-hallgatokat is megismertem, ami
nagyban megkonnyitette a beilleszkedést.

Nancyba mar jéval magabiztosabban érkez-
tem, hiszen volt korabbi Erasmus-tapasztala-
tom, igy nagyjabol tudtam, mire szamithatok.
Az egyetemen |l szervezett és segit6kész
fogadtatas vart. Ennek ellenére Ugy érzem,
hogy az olasz vendégszeretet egészen kilon-
leges élményt nyujtott, és szamomra 0ssze-
hasonlithatatlan maradt.

Miben kiilonbozik a kiilfoldi oktatasi rend-
szer a hazaitol?

Az olasz oktatasi rendszer tobb szempontbdl
is eltért attol, amit Magyarorszagon meg-
szoktam. Kevesebb 6ram volt, ugyanakkor
egy-egy foglalkozas akar harom-négy dran
at is tarthatott. Erasmus-hallgatoként nem
kezeltek kulon benninket: ugyanazokra az
olasz nyelv( drakra jartunk, mint a helyi di-
akok. Az el6adasokhoz angol nyelvi jegy-
zeteket kaptam, a vizsgakat pedig angolul
tehettem le. Az egyetem magas szakmai
elvarasokat tdmasztott veliink szemben is,
ezeért ott is komolyan kellett készilni.

A francia oktatasi rendszer mar kozelebb allt
a magyarhoz. A hallgatdk az érarend szerint
jartak a masfél oras eléadasokra és szemi-
nariumokra, a vizsgaidészakban pedig egy
tantargybol gyakran két kilonalld vizsgat
is teljesiteni kellett. A végso jegyet ezek at-
lagabodl szamitottak ki. Itt mar angol nyelvi
kurzusokat is fel tudtam venni, ugyanakkor a
szakiranyomnak megfeleld tantargyak koziil
nehezebb volt valasztani. Az értékelési rend-
szer is eltért a hazaitdl: a jegyeket 0 és 20

pont kozott adtak, ahol a 10 pont alatti ered-
mény mar elégtelennek szamitott.

Milyen kihivasokkal kellett szembenézned
példaul a nyelv, a beilleszkedés vagy az
adminisztracio terén?

A személyiségembdl fakadoan kdonnyen te-
remtek kapcsolatot masokkal, ezért a beil-
leszkedés egyik orszagban sem jelentett ki-
londsebb nehézséget. Olaszorszagban talan
még egyszerlibb volt, hiszen a baratsagos
légkar, a tobbi magyar Erasmus-hallgato je-
lenléte és a helyiekkel vald gyors ismerkedés
sokat segitett az els6 id6szakban.

Nyelvi szempontbol ugyanakkor akadtak ki-
hivasok. Olaszorszagban nem mindenki be-
szélt angolul, ezért sokszor az olasz nyelvre
kellett tdmaszkodnom. Ez eleinte kihivast je-
lentett, ugyanakkor arra is 6sztonzott, hogy
folyamatosan tanuljam és gyakoroljam a
nyelvet. A helyiek mindig igyekeztek segiteni,
ami sokat konnyitett a mindennapokon.

Franciaorszagban a sport jelentette a legjobb
beilleszkedési lehetéséget. Csatlakoztam egy
vizilabdacsapathoz, amellyel két bajnoksagban
és egy kupasorozatban is részt vettem, egyete-
mi és regionalis szinten egyarant. Bar franciaul
nem beszélek, az angolt jol tudtam hasznalni,
a sportkozosségben pedig idével némi francia
szokincset is sikerdilt elsajatitanom.

Hogyan alakult a tarsasagi életed, és sike-
riilt-e nemzetkozi kapcsolatokat épitened?

Nagyon konnyen sikerilt beilleszkednem, és
olyan baratsagokat kotottem, amelyek a mai
napig megmaradtak. Az Erasmus alatt kiala-
kult kapcsolatok nem értek véget a szemesz-
terrel: amikor kilfoldi barataim Budapestre
latogatnak, szivesen korbevezetem dket a
varosban, én pedig tobbilikkel késobb is talal-
koztam. Példaul Szlovéniaba is ellatogattam
egy gulyasf6z6 fesztivalra, ahol Ujra O0ssze-
gy(lt a tarsasag.

Az Erasmus-programnak koszénhetéen a vi-
lag szamos pontjarol ismerhettem meg em-
bereket. Az Egyesiilt Allamokbél, Dél-Ame-
rikabol, Mongolidbol, Kinabol, Marokkdbal,
valamint Eurdpa szamos orszagabdl érkez-
tek hallgatok. Rendkivil inspirald élmény
volt ennyire sokszin( nemzetkozi kozosség
részévé valni, hiszen mindenki mas kultarat,
gondolkodasmddot és tapasztalatot hozott
magaval.

Mi volt eddig a legjobb élményed az Eras-
mus alatt?

Nehéz egyetlen élményt kiemelni, hiszen
szinte végig pozitiv tapasztalatok értek az
Erasmus alatt. Ha mégis valasztanom kel-
lene, akkor Franciaorszagbol mindenképpen
azt emliteném, hogy a vizilabdacsapatunkkal
bronzérmet szereztiink a Francia Egyetemi
Vizilabda Bajnoksagon. Sportoldként ez ha-
talmas élmény és fontos visszaigazolas volt
szamomra.

Olaszorszag egészen mas miatt maradt em-
lékezetes. Sokszor Ugy éreztem magam,
mintha egy filmben lennék: a varosok hangu-
lata, a szinek, az emberek és az egész életér-
zés olyan kilonleges atmoszférat teremtett,
amelyet soha nem fogok elfelejteni. Napoly,
Roma, a Vatikan és Puglia varazslatos hely-
szinei mind hozzajarultak ahhoz, hogy ez az
id6szak életre szold emlék maradjon.

INTERNATIONAL

Mit tanacsolnal azoknak, akik most késziil-
nek Erasmusra?

Két Erasmus-tapasztalattal a hatam madgott
azt tudom mondani, hogy valdjaban arra van
idéd és lehetéséged, amire igazan szeretnéd.
Az egyetem biztositja a programot, onnantol
pedig nem igazan van olyan akadaly, ami visz-
szatarthatna.

Elsére ijesztének tlinhet, foleg azoknak, akik
meég nem utaztak egyediil, vagy bizonytalan-
abbak a nyelvhasznalatban. De a ,,spoiler” az,
hogy Erasmuson szinte mindenki ugyanigy
indul. Az elsé lépés mindig a legnehezebb, de
kozben sosem vagy egyediil: lesznek mellet-
ted baratok, csalad, egyetemi koordinatorok,
akik segitenek.

Azt is fontos latni, hogy egy félév alatt gyakor-
latilag minden meg tud varni otthon - legyen
sz6 munkarol, parkapcsolatrdl vagy barmi-
lyen mas kotelezettségrol. Egyetemistaként
ez egy olyan lehet6ség, ami most elérhetd, és
nem tudni, mikor adodik Ujra.

Sokan végil nem mernek belevagni, és ké-
sébb megbanjak. En inkabb azt javaslom,
hogy batran induljatok el: minden mas menet
kozben alakul ki. A barati kor, a mindenna-
pok, az egyetemi rutin és a vizsgak is kezel-
hetévé valnak.

Az Erasmus nemcsak utazas, hanem életre
sz6lo élmény: Uj helyek, Uj emberek, és ren-
geteg olyan tapasztalat, ami onallésagban és
onismeretben is rengeteget ad.
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