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I1lés Dorina!

Frusztraciobol agresszid: Az incel mozgalom kriminolégiai aspektusban

Absztrakt

A dolgozat az incel k6z0sséget vizsgalja, kiemelve tarsadalmi veszélyességét és elterjedésének
megel6zhetdségét. A kutatas soran kriminologiai szakirodalom, online cikkek és bejegyzések,
valamint a terrorcselekményekre vonatkozo torvenyelemzés kerllt feldolgozasra. A vizsgélat ra-
mutat, hogy az incel mozgalom sz¢ls6séges gondolkodésa potencialis kockdzatot jelent, bar Ma-
gyarorszagon még nem tortént kapcsolddo biincselekmény. A kutatas hianypotld, mivel a jelen-
ség hazai szinten kevésse dokumentalt.

Kulcsszavak: incel mozgalom, kriminologia, terrorcselekmény, mizogin attitiid, erdszakos moz-
galom.

Abstract

The paper examines the incel community, highlighting its societal risks and the importance of
preventing its spread. The research is based on criminological literature, online articles and
posts, and legal analysis related to terrorist acts. The study shows that the extremist ideology of
the incel movement poses a potential threat, although no related crimes have yet occurred in
Hungary. The research fills a gap, as the phenomenon is scarcely documented at the national
level.

Keywords: incel movement, criminology, terrorist acts, misogynistic attitudes, violent move-
ment.

**k*%

|. Bevezetés

Az elmult években az online térben megjelend erdszakos ¢€s szélsdséges gondolkodasu incel ko-
z6sseg a kutatasom alapja. A dolgozatomban ismertetem annak nem tal régre visszanyulé meg-
alakulasat. Kiemelem, hogy az incel mozgalom 1993-ra nyulik vissza, de mégis egy fejlodés
mentén alakult olyannd, mely ma ismeretes. A kezdeti elemek eltéréek voltak, igy nemi megosz-
tottsdg sem volt, ndk és férfiak egyarant jelen voltak a kialakulo kozosségben. A kezdeti id6-
szakban nem bizonyult veszélyesnek, de a folyamat azt eredményezte, hogy maganyos, olyakor
uszitd jellegli er6szakos férfiakbodl all6 mizogin kozosséggeé valt. A kutatasban vizsgdlom az in-
celek vonatkozasaban az ergszakot, a szélsdséges és radikalis gondolkodast €s annak okait. Ki-
térek az egyes kifejezésekre vonatkozé osztalyozasukra is.

! Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, jogasz képzés, IV. évfolyam. BISZK Biiniigyi
Miihely. ORCID: 0009-0000-2286-9338.
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Bér jelenleg Magyarorszagon nem ismert incel mozgalom altal elkdvetett biincselekmény, de a
jelenség nemzetkozi terjedése indokoltta teszi tarsadalmi és kriminoldgiai hatterének vizsgala-
tat.

I1. Az incel mozgalom megsziiletése

Az incel kifejezést elészor 1993-ban hasznaltdk. Ezen évben egy ismeretlen személy az interne-
ten ,,Alana” néven ismert kanadai egyetemista létrehozott egy Alana’s Involuntary Celibacy Pro-
ject elnevezésii weboldalt. Késdbb, 1997-ben egy ,,INVCEL” roviditést hasznald levelezdlistaval
bovitették, mely aztan a ma hasznalatos incel szora médosult.? Az internetes oldal célja az volt,
hogy — ekkor még nemt6]1 fiiggetleniil — egy tamogaté weboldalt hozzon Iétre, olyan szemé-
lyeknek, akik maganyosnak bizonyultak szexudlis és tarsadalmi értelemben is. Ezen személyek
megoszthattak egymassal érzelmeiket, félelmeiket és igy kdnnyitve a nehézségeken. Azonban az
oldalon Alana alkotta meg az akaratlanul colibatusban é16k kifejezést. O a weboldalt 2000 kérill
elhagyta, de a kozosségi kor mar ekkora is erds volt és az oldal atfordult a frusztracio internetes
kozegévé.® Ez a fesziiltségtél hemzsegd oldal idével a maganyos, sziiz férfiak oldala lett, ahol
virtudlisan fejezték ki érzelmeiket egymasnak.
Alana a kovetkez6 sorokat irta a weboldalra. Tehat az incel mozgalom kezdeti mondatai a

kovetkezok:

,,27 éves vagyok, és még soha nem randiztam. Erzelmek nélkiil Iépett be, csiitortok este fél

11-kor. Egyedul voltam az irodamban az egyetemen, és statisztikai tételekkel kiizdottem.

Ez a magas, joképii idegen halalra rémitett — mégis beszélni akartam vele. HUsz éves vol-

tam, és soha nem voltam parkapcsolatban (hacsak nem szamitjuk a matematikaval vald

fogyatkozo szerelmemet). Ez a cikk olyan emberekrol szol, mint én, meg a jokeépii idegen-

rol, és talan rolad is. Emberekrdl, akiknek van egy problémajuk, amirol senki sem beszél:

én ezt ,,akaratlan colibatusnak ” nevezem. Eldfordulhat, akdr tarsasagkedveld (mint én),

akar felénk vagy; akar meleg (mint én) vagy heteroszexualis. Nem ritka — valdsziniileg

eszedbe jut egy ,,nagynénje”, vagy egy ismerds, aki soha nem emliti a bardtjdt, bardtnd-

jet, férjét vagy feleségét. A tarsadalmunk azonban elvdrja téliink, hogy pdarokat és csald-

dot alkossunk, ezért zavarban voltam, hogy soha nem volt parom. Ezt a cikket azért irtam,

mert szeretném, ha az emberek elkezdenének beszélni errél a problémarol. A tarsadal-

munk ma mar lehetové teszi, hogy beszéljiink arrdl, hogy kik vagyunk: bevandorlo, fogya-

tékkal élo, valldsos. Beszélhetiink a problémainkrol: szegénységrol, fiiggdségrol vagy

bantalmazasrol és igy tovabb. A megosztas révén megtudhatjuk, hogy masok is hasonlo

helyzetben vannak. Az emberek segithetnek egymasnak elfogadni ©nmagukat, és

megolda-ni az esetleges problémaikat. Minden egyes ember, aki megszélal, megkdnnyiti

akaratlan coOlibatusrol beszélek. Figyeld meg az , akaratlanul” szét. Vannak, akik

személyes vagy vallasi okokbdl dontenek Ugy, hogy egyedulallék maradnak. Ezt a cikket

olyan felndttek-nek szeretném cimezni, akik még soha nem voltak parkapcsolatban, de

legbelll gy érzik, hogy szeretnének partnert. Azt is remélem, hogy még ha nem is értesz

2 SERBAKOV Miarton Tibor: ,,Az incel mozgalom mint négytilold terrorfenyegetés” Beliigyi Szemle, 2022/3. 29.
% Uo.
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egyet a leszbikus feminista nézépontommal, tanulhatsz valamit ebbél a cikkbél (...)"

Tehat kezdetben nem volt sz6 arrdl, hogy onkéntelen colibatusban csak férfiak élhetnek, de a
modernizacioval egyetemlegesen mara mar férfiakbol allo olyan négyiilolékre hasznaljuk a kife-
jezést, akik akarnak parkapcsolatot 1étesiteni, de a nok tobbsége nem akar veliik kinézetiik miatt.
A valtozas érezhet6 az incel definicidjanak a meghatarozasabol is. Még 2001-ben Ugy hatéroztak
meg, hogy incelek azok, akik ,,(...) szexualis kapcsolatot kivannak létesiteni, de legaldabb hat ho-
napig képtelenek arra hajlandd partnert talalni (...)”.°> 2020-ban ezt a fogalom mar a kovetkezo-
képpen maodosult: ,.olyan fiatal férfiak agressziv, gyiilolkods és gyorsan terjeszkeds online
kozGssége, akik azért frusztraltak, amiért képtelenek szexualis partnert talalni.”®

Erezhetd a kiilonbség a két meghatarozas kozott. Kezdetben nemi elhatarolds nem volt,
de 2020-ra mar megjelent ez az elkilonités. A 2000-es évek elején a meghatarozasban nem volt
utalas érzelmekre, mig ma mar az agresszio és a gytilolet a jellemzés alapja. Tovabbé egyfajta el-
keseredettség és lemondas is megjelenik a fogalomban, mivel a korabbi meghatarozasban a hat
hénapos iddintervallum volt minimum id6ként meghatarozva, de a mai definicioban mintha vég-
legesen le is mondananak a par talalasardl. Azon hasonlésag ugyanakkor tovabbra is fenn all a
két fogalom kozott, hogy kizéardlag a szexuélis kapcsolatra, illetve szexualis par keresésére, tala-
lasara terjed ki.

I11. Az incel gondolkodas

Az incelek tigy gondolnak magukra, hogy 6k olyan férfiak, akiknek kiilsé megjelenésiik nem
vonzo a nék nagyrészének.” Kiemelném az incelek vonatkozasaban a 80/20 %-os szabalyt. Az
incelek szerint a nék kozel 80 szazalékanak a férfiak 20 szazaléka az, akikkel part alkotnanak.®
Okoljak a ndi feminista felfogast, tehat a ndk tulsdgosan fliggetlenek, 6nalloak €s ezért nincsen
szlikséguk olyan férfira, aki nem felel meg elvarasaiknak. Ebbdl a sérelmiikb6l Kiindulva olyan
ideologiat fejlesztettek ki, amely magéaban foglalja az antifeminizmust, a mizogin attitiidét, a
nihilizmust és az 6nmegalazast.®

111 1. Szélsoséges és radikalis gondolkozas

Sokszor a radikalis és a szélsoséges gondolkodas kéz a kézben jar. A radikalizalédast az Eurdpai
Bizottsag meghatarozza, mely fokozatosan felépiild, Osszetett folyamatot jelent, melynek soran
egy személy vagy egy csoport olyan szélsdséges ideologiat vagy meggydzddést fogad el, ame-
lyet egy meghatarozott cél elérése eérdekében alkalmaz vagy ezen cél elérése végett helyesli az
erdszakot — beleértve a terrorcselekményeket is.

4 _Alana” szavai 1997-ben az altala alapitott weboldalon, https://web.archive.org/web/20030206192844/
http://www. ncf.carleton.ca:80/~ad097/invcel.html.

> SERBAKOV, 2. 1j. 29.

® Uo.

7 Zoe HASTINGS — David JONES — Laura STOLTE: ,,Involuntary Celibates: Background for Practitioners”. Organiza-
tion for the Prevention of Violence, 2021/6. 2.

8 SERBAKOV, 2. 1j. 30.

® HASTINGS — JONES — STOLTE, 7. 1j. 2.

10 Catherine BOUKO — Alena KREMPASKA — Anna KUCINSKA: ,,A fiatalok radikalizaloddsanak megelézése a kognitiv
torzitasok tudatositasan keresztiil”. Precobias. 4.https://www.precobias.eu/toolkit/teachers/PRECOBIAS-Toolkit-for-
teachers-HU.pdf.
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Felmeriil a kérdés, hogy mi vezethet a radikalis €s szélsdséges gondolkodashoz. A vélasz nagyon
sokféle lehet, &m legtdbbszor a tarsadalmi kirekesztés, a tarsadalmi nézetek polarizalodasa, a
sokféleség és a massag megbélyegzése, az 6sszeeskiivés-elméletek, a gyliloletbeszéd és a gyiilo-
let-biincselekmények azok, melyek kivaltjak e gondolkodasi modot. !t

111.2. Az eroszak megjelenése

Az erbészak évezredeket ativeld multra tekinthet vissza, mely ugy viselkedik mint az ar és az
apaly jelenséget kovetd valtozas. Az erdszak idonkénti ,kitdrései” emberek életét kovetelte
meg.’? Az erdszakos viselkedés célja valtozatlanul ugyanaz maradt, valaminek az elérése, ki-
kényszeritése. Ez az er6szakos magatartas iranyulhat a hatalom megszerzéséért és/ vagy megtar-
tasaért, félelemkeltésért, lehet valaminek a kifejezddése vagy valamire valo figyelemfelhivas. Az
incelek torekednek is arra, hogy gondolkozasukra felhivjak a figyelmet.

A 20. szazad végén megfogalmazasra kerllt az (n. erdszak-klima kifejezés, és ez a kifeje-
zés arra utalt, hogy a vilag egyre jobban értékeli az olyan embereket, akik hangosak és magatar-
tasuk ramends, erdszakosabb céljaik eléréséhez.™® Ez a tarsadalmi nyomas cseppet sem preven-
tiv, hiszen minél tébben érik el igy céljaikat és vagyaikat, annal jobban jelentkezik a tarsadalom
Osszes szintjén az erdszak-klima — és ez alol az incel k6zsség sem kivétel.

Az erGszak, illetve az er6szakos magatartas definicidjat fontosnak tartom koriljarni a
szakirodalmi, a tarsadalmi és a jogszabalyi nézépontbol egyarant. Tovabba el kivanom kilonite-
ni korszakilag, a tarsadalmi berendezkedés szerint és a kultura alapjan.

Nagyon sokaig a szakirodalmak altal elfogadott megallapitas volt, hogy az er6szak alatt
olyan emberi magatartast lehet érteni, amely szandékosan okoz fizikai sérelmet egy masik sze-
mélynek.* A legtobb tarsadalmi szinten a verbalis méd is erészakos magatartast jelent. A Biin-
tetd6 Torvénykonyvrél sz0l6 2012. évi C. torvény (a tovabbiakban: Btk.) értelmez6 rendelkezé-
sekben erdszakos magatartdsnak mindsiil a mas személyre gyakorolt tamadd jellegli fizikai
rahatas is, abban az esetben is, ha az nem alkalmas testi sériilés okozasara.'® Tehat az utakon Ié-
vo jarokelokre valdo hangos ordibalas érezhetd erdszakosnak, de biintetdjogi aspektusbdl nem
mindsiil er0szakos magatartasnak.

A kriminolégia harom tipizalasi modot kiilonboztet meg az erdszakos biindzes

vonatkozasaban:

1. Agresszio iranya és celzata szerinti megkilonbdztetés, mely jellemzéen tovabbi harom
nagy csoportba sorolhat6:®

a) személy elleni;

b) szexualis erdszak;

c) vagyon elleni erdszak.

2. Elkiilonitjiik a sziikségkielégitd és a konfliktusfeloldd biincselekményeket is.’

3. A harmadik csoportositasi mod a tervezett vagy a terv nélkiili cselekvés.®

11 Uo.

12 BAKOCZI Antal — SARKANY Istvan: Erdszak a biinézésben. Budapest: BM kiadé. 2001, 9.

13 DOMOKOS Andrea: Az erdszakos biindzés. Budapest: Hinnova Magyarorszag 2000, 17.

1 Uo.

15 Btk. 459. § (1) bekezdés 4. pont.

16 BOoRBIRO Andrea — GONCzOL Katalin — KEREZSI Klara — LEVAY Miklos: Kriminolégia. Budapest: Wolters Kluwer
2019, 567.

7 Uo.

18 Uo.
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Az incelek agresszidja személyek ellen iranyul és a sziikségiik kielégitetlenségébdl fakad. Az in-
celek részben tervezik meg a cselekményeiket. A 16voldozéseket elére meg nem hatarozott sze-
mélyek ellen kovetik el. Azonban a delictumot kdvetéen rendszerint onmagukkal is végeznek,
illetve gyakran az édesanyjukkal is.

[11.3. Miért valhatott ilyen agresszivva az incel mozgalom?

Az internet torzitasa az, amely nagyban atvaltoztatta azt az elkepzelést, amely Alana altal indult,
azaz hogy maganyos emberek személyiiket titkolva barmiféle megfelelési vdgynak utat engedve
interneten beszélgessenek errdl az érzésiikr6l. A mozgalom elinditdsa €s ilyen mértékben vald
eltorzulasa a kovetkezé okok miatt alakulhatott ki:

a) a tbmeg ereje: Ha tobb ember érez valahogyan, de azt nem osztjak meg méasokkal, csak
magukba folytjak, a lelkiik sériilhet, viszont a tarsadalom hasonloan érzé tagjai nem er6sddnek
fel ezéltal. Tehat nem alakul ki mozgalom, hiszen egy mozgalomhoz kétségkivil tébb ember
szlikséges. A masokkal vald megosztas torténhet személyesen, ismerdsokon keresztiil, amely
szintén indithat mozgalmakat. Mégis a legerdsebb fellazadas az internet 4ltal valosithato meg.

b) az internet hasznalata: A modern témegkommunikacios eszkdzok térhdditasa jelentds.t®
Az internet informacioforras, amely képes arra, hogy egyszerre sokakat befolyasoljon. Az embe-
rek az interneten lehetnek anonimak, igy sokan batrabban kiallnak az olyan elgondolas mellett,
mellyel szimpatizalnak — akar akkor is ha az erészakos. A kriminologidban megis két ellentétes
megkozelités van a deviancia €s a blindzés média altali befolydsoltsdganak vonatkozasaba. Az
egyik allaspont szerint a média biinézést generalo vagy fokozo hatést nyer. Tehat ez a megallapi-
tas azt erdsiti, hogy a média hatasa erds oka a biinelkdvetéseknek.?® A masik észrevétel alapjan,
sokkal inkdbb az aggodalmakat noveli és fokozza az irrealis félelmeket, melynek kdvetkezmé-
nye, hogy a biindzéstdl is félni fognak quasi generalis prevencié valosul meg a média hatasara.?:
Az incelek vonatkozasaban erdsité jellegi hatdsa van, hiszen kiilonb6z6é tomegkommunikacios
eszk0zokon megosztjak érzelmeiket, neheztelésiiket a nékre, s ezt legtdbbszor agressziv forma-
ban, mely erdsitéen hathat a tobbi hasonléan gondolkodd szamara.

c) biinbak keresése €s megtalalasa: Az incel ideologia megmagyarazta sajat mozgalmanak,
hogy az ok, amiért nem tudnak part talalni az az, hogy a ndk tarsadalmi, kulturalis és generacios
szerepe megvaltozott. Ugy vélik, hogy a feminizmushoz hasonlé tarsadalmi fejlemények, a nemi
szerepek valtozasa és a tomegmédia elfogadhatatlan normakat teremtettek a ndk autondmiaja és
szexualis partneriik kivalasztasa korul. Ezek a tarsadalmi fejlemények megakadalyozzak az ince-
lek &ltal kivant patriarchalis tarsadalom visszahozatalat, amelyben a nék engedelmesek és sze-
xudlisan elérhetdek. Az incelek ezeket a sérelmeket egy ideologia felépitésén €s kiilondsen a tor-
ténelem alternativ értelmezésével érték el.?? Igazsagtalannak vélik a vilagot a szexudlis és part-
nerkeresési csalodasuk végett.

d) szélsoséges gondolkodas: A szélsdségesség negativitast sziil. Ez a tulzd negativitas a
tomeg erejével és az internet hasznalatdval pedig mozgalmakat hozhat létre a hasonldan
gondolkodok szdmara. A mozgalmak pedig egyiitt er6sek lehetnek, melyek az erdszakos
biincselekmények elkovetésének melegagya.

19 BORBIRO — GONCZOL — KEREZSI- LEVAY, 16. 1j. 409.
2 Uo.

21 Uo. 409-410.

22 HASTINGS — JONES — STOLTE, 7. 1j. 3.
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IV. Az incelek altali osztalyozas

Az incelek egy-egy szoval illetnek bizonyos emberi tulajdonsagokat. A sajat kitalalt illetve a
létez6 szlengek alapjan osztalyoznak és cimkéznek fel magatartasokat és jellemzOket egyarant.

Chad A ,,chad” kifejezés joképu férfiakat jelent.

Stacy A ndi megfeleldje a ,,chad”-nak, tehat vonzo6 noket fedi le ez a sz6.
SMV (Sexual Az emberek ,,szexualis piaci értékiik”.
Market Value)

Beckys and betas | A ,becky” csalad a nék tobbségét jelenti és a ,stacy” csalad
alarendeltjei. Nekik atlagos a kinézetiik és a tarsadalmi statuszuk
alacsony. A SMV-jik egy tizes skalan értékelve a 3 és 7 kdzott van.

Bluepill A Matrix cimii filmre utalva is osztilyozzak a jellemzOket. Ez a

,bluepill” arra utal, hogy az incelek szerint egy ,.bluepilled” férfi is-
merkedési szokésai atlagosak, és Ok nincsenek tisztaban a tarsada-
lombéli elhelyezkedésukkel.

Redpill E tabletta pedig segit kinyitni a férfiak szemét abban a vonatkozés-
ban, hogy a nék sokkal jobb helyzetben vannak, mint a férfiak. Nem
létezik olyan ezaltal, hogy a nék elnyomasban ¢éIlnek.

Blackpill Sorsuk elfogadasara nyit kaput ez a fekete tabletta. Tehat sorsuk nem
valtoztathato ezek alapjan.
Jihadpill E tabletta azt jelzi, hogy az adott ,,incel férfi” csak gy Iétesithet sze-

xualis kapcsolatot, ha dzsihadistava valik. A ,,dzsihad” sz6 pedig
ellenallast, kiizdelmet jelent. A dzsihadistak célja ellenalini vagy kiiz-
deni a ,,gonosz” ellen.?®

Jihadmaxxing Ez maga a kifejezés, hogy csak akkor létesithet egy olyan férfi par-
kapcsolatot, aki az incel mozgalom tagja, ha dzsihadistava valik.
Fontos, hogy nem a vallasi jellegre gondolnak, hanem inkabb szim-
bolikus. Tehat a nék elleni er6szaknak megtestesitdjeként tartjak sza-
mon a dzsihadistakat.

Baldcel Ez a kifejezés arra utal, hogy azért nem talaljak a ndk vonzénak, mert
kopasz.

Fakecel A ,hamis incel”, vagyis aki valojaban nem is incel csak gy tesz,
mintha az lenne.

Poorcel AKit azért nem tartanak vonzonak, mert szegény.

Ricecel Aki azért nem vonz0, mert azsiai felmendi vannak.

1. tablazat: Az incelek altal gyakran hasznalt cimkék.

A legtdbb kifejezés megbotrankoztato, illetve aggasztdé. Megbotrankoztat6 az SMV, azaz az
emberek szexualis piaci értéke. A dzsihad sz6 valamilyen ellenallast jelent, mely az incelek vo-
natkozéasdban potencialis biinelkdvetokké valas lépcsdéfokaként is tekinthetiink rd. A gondolat

2 Umar Sheikh TAHIR: ,,The Concept of Jihad in Islamic Texts: An Analytical Study of Violence Between Main-
stream Scholars and Extremists” Online Journal of Research in Islamic Studies, 2017/1. 27-31.

24 Incels: 4 guide to symbols and terminology. https://journal-exit.de/wp-content/uploads/2021/06/Incels-A-Guide-
to-Symbols-and-Terminology Moonshot-CVE.pdf.
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megjelenése valoban nem blincselekmény, de kriminoldgiai szempontb6l mar a veszélyes zona
hatérat surolja.

V. Nemi szerepek a biin6zésben

A kriminologia sokat vizsgalt jelensége az elkovetOk nemi aranya. A ndi blinelkdvetdk szama
1978 és 1987 kozott stagnalt, a rendszervaltast kovetd években pedig sokkal alacsonyabb volt a
ndi biindzés. Bar a 2000-es évektdl kezdve szamuk ndvekedni kezdett. 2015-ben pedig a néi el-
kovetok szama meghaladta a 16 000-et, mig ugyanezen évben a férfi elkovetok szama 84 849
volt.®

Noi biinelkovetok aranyanak valtozasa

= 1978-1987 kozott = 1990-t61 = 2000-es évek elejétdl 2005-ig

6

1. &bra: A ndi biinelkovetSk aranyanak véltozasa 1978-t0l a 2000-es évek elejéig.® sajat szerk.

V.1. Az egyenldség ellen

Az incelek szerint a modernizacid hatdsa a nemek egyenldségének hangsulyozasa vezetett a tar-
sadalom ndi és férfi szerepek Osszeomlasdhoz. Tehat ahhoz, hogy ma mar egyre kevésbé jelenik
meg a csaladokban Talcott Parsons amerikai szocioldégus 1955 koril tett megallapitasa, miszerint
gyakori a csaladokban az, hogy a filgyermekeket céltudatossagra 6sztonzik, és meghatarozzak
szamukra, hogy életiik egyik legfontosabb feladata, a csaladfenntartasa legyen.?’

Az incel mozgalom allaspontja a modernizacié nemi szerepek vonatkozasaban, hogy ez
alapjan a ndk megerdsddnek és nincs sziikségiik az életiik minden teriiletén férfira. Ezt tamasztja
ala a 80/20 %-os szabaly is. A feminizmust az incel mozgalom pedig tevélegesen is igyekszik
gatolni.

25 BORBIRO — GONCZOL — KEREZSI - LEVAY, 16. 1j. 667.
% Uo., 667.
2 Uo., 676.
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V1. Magényos farkas helyett négyiilolo terrorizmus?

Az incelek bar maganyosak, de a mozgalom nem artalmatlan. Az nék visszautasitdsabol szarma-
76 személyes sérelmiik az incel-forradalom iranti igényhez vezethet.?®

Az incelek 4ltal elkovetett biincselekmények jellemzden az Egyesiilt Allamokban nyernek teret.
Texas allamban mar volt, hogy hivatalos szerv is felszolalt az incelek biinelkdvetéseivel 0ssze-
fuggeésben.

Ilyen biincselekmény volt a texasi hircikkek alapjan a 2023. majusaban elkovetett mé-
szarlas. Egy texasi férfi Allen varosaban egy majusi napon kiszallva gépjarmiivébol 16ni kezdett
az eldtte sétalo emberekre, melynek soran nyolc ember életét vesztette. A nyomozas soran kide-
riilt, hogy a férfi az incel mozgalom tagja.?®

A Texas Department of Public Safety harom kiilonbdz6 terrorizmus tipust kilonit el: faji
alapu, politikai és egyéni.®® Az incelek az egyénibe sorolhatok. Altaluk megsziiletett ideoldgia-
szerli irdnyvonalat képviselnek, melyet céljuknak megfelelden tarsadalmi szintli blincselekme-
nyek elkdvetéseével is szimbolizaljék.

A Btk. alapjan értékelve harom kiilonb6z6 cél alapjan lehet elkovetni terrorcselekményt,
amelyeket az alabbiak szerint hataroz meg a torvény:

a) allami szervet, mas allamot vagy nemzetkozi szervezetet arra kényszeritsen, hogy valamit
tegyen, ne tegyen vagy elttirjon,

b) a lakossagot megfélemlitse,

c) mas allam alkotmanyos, tarsadalmi vagy gazdasagi rendjét megvaltoztassa vagy megza-
varja, illetve nemzetkdzi szervezet mitkodését megzavarja.™

Az incel mozgalom altal a Btk. 314. § (1) bekezdes b) pontjanak a célja eérdekében tett
személy elleni erészakos, kozveszélyt okozd vagy fegyverrel kapcsolatos blincselekmény elko-
vetése az eddigi cselekményeikbdl €s meggydzddésiikbdl kovetkeztetve nem zarhato ki.

Az incel timadasokra jellemz6, hogy nem kivantak eddig kozhatalmi dontéshozatalt be-
folyasolni, vagyis a Btk. 314. § (1) bekezdésének a) vagy c) pontjat kimeriteni. Az incelek ideo-
l6giaja vezérelheti arra 6ket, hogy céljukat ugy érjék el, hogy oridsi tarsadalmi visszhangot valt-
sanak Ki, amelyben a lakossagot megfélemlitik. Ez megvalosulhat Ggy, hogy ha tébb embert
megOInek vagy testi sértést okoznak szamukra, és ezt fegyveresen — az emlitett céllal — kovetik
el, az ideoldgiajuk megismertetésére vagy pusztan figyelemfelkeltés végett. Mindazonéltal hang-
sulyozando, hogy a magyar joggyakorlat nem ismer incel ideol6giabdl szarmaz6 cselekménye-
ket.

VII. Az incel mozgalom altal elkovetett biincselekmények Eurépaban
Béar az Egyesiilt Allamokban terjedt el leginkabb az incel kozdsség, mara mar Eurdpaba is

elérkezett hatdsa. A kovetkezo két eset elkdvetdje a nyomozasok alapjan az incel mozgalomhoz
kotddtek. Az eurdpai esteknél is hasonloan a legtobb amerikai esethez egy férfi kozteriileten

28 SERBAKOV, 2. 1j. 35.

29 Combating Terrorism Center: The Allen, Texas, Attack: Ideological Fuzziness and the Contemporary Nature of
Far-Right Violence: https://ctc.westpoint.edu/the-allen-texas-attack-ideological-fuzziness-and-the-contemporary-na-
ture-of-far-right-violence/.

%0 SERBAKOV, 2. 1j. 35.

31 Btk. 314.§ (1) bekezdés.

66



Bocskai Jog- és Tarsadalomtudomanyi Szemle 2025/1. szdm

vagy valamilyen épuletben 16volddzni kezdett, majd a legvégén dnmagéaval is végzett. llyen volt
Elliot Rodger cselekménye is. Elliot Rodgerrdl érdemes kiemelni azt, hogy az incel kdzdsségben
egy ,ho0s’-nek szamit, hiszen nagyon erdsen kifejtette alldspontjat az incelek ideologidjardl,
mellyel sokan egyetértenek. Elliot 22 évesen a mozgalom nevében 2014. méjusdban végzett hat
emberrel, majd 6nmagaval egy kaliforniai egyetemen. 32

VII.1. Hanaui 16voldozés

Eur6paban elészor 2020. év februarjaban Tobias Rathjen Németorszagban tiz emberrel és végiil
onmagéaval is végzett. TObb barban és az utcan kdvette el a cselekményeket. Az angliai esethez
hasonloan a legvégén édesanyjat és magat is megolte miutan hazament. Erdekesség, hogy édes-
apjat nem bantotta. Az angliai értékeléshez képest a kilonbség, hogy ez Németorszagban mar
terrorcselekményként mindsiil. >3

VII.2. Jake Davison esete

Bar az incel kozosség altal elkdvetett biincselekmények az Egyesiilt Allamokban terjedtek el
legjelentdsebben, de az elmult években mar Eurdpaban is feliitotte a fejét. Ezt bizonyitja, hogy
Anglidban 2021-ben az incel kdz0sség egyik tagja, a 22 éves Jake Davison olyan szélséséges
végletekig gyllolte a ndket, hogy amellett, hogy egy idegen nét, valamint két férfit és egy Kis-
lanyt is megoOlt, s édesanyjaval, majd 6nmagaval is végzett. Minddsszesen hat perc alatt. A tar-
gyalt eset Angliaban nem mindsiilt terrorcselekménynek, és ez a tarsadalomban elégedetlenséget
is szilt.®* Az Egyesiilt Kiralysagban a jelenségre vald figyelemfelhivas végett egy televizids so-
rozat is késziilt Kamaszok cimén.

VII1. Zar6 gondolatok

A jelenlegi incel kdzosség létrejotte nem datélhato egyetlen datumra, egy folyamat eredménye-
képpen alakultak ki. E folyamat soran eddig meglehetdsen veszélyes cselekményeket kovettek el
vilagszerte. JellemzOen nem csoportosan, hanem a kozosség tagjai egyenként kovetik el a cselek-
ményeket. Az esetek tobbsegében hasonlo elemek voltak. A hasonldsag az incel tamadasokban,
hogy mielétt magukkal végeznek. elétte sajat édesanyjukat is megszokték 6lni. Erdekessége ezen
cselekményeknek, hogy nemcsak n6k voltak az aldozatok, hanem néket és férfiakat is megoltek
a 16voldozések alatt. E kdzott nem tettek kiilonbséget, annak ellenére, hogy az ideoldgiajuk a nd6k
elleni gytil6letre éplil. Ez szarmazhat a figyelemfelhivasbol is. Hiszen a biincselekmények meg-
valositasa altal szamukra a Iényeg, hogy felfigyeljenek az altaluk kifejlesztett ideoldgiara.

Magyarorszagon eddig nem volt olyan elkvetd, aki az incel k6z0sség tagja lenne. Mivel
Eurdpaban is csak par eset kapcsolhatd az incelekhez, bar ezen esetek nagyon sulyosak voltak,
ugyanakkor nem jellemzd, hogy szabalyoztak volna Eurdpéaban az allamok. Az Egyesiilt Kiraly-
ség e tekintetben mas a precedens jellege miatt.

32 Gyilkolnak, mert nem kapnak szexet: https://wmn.hu/ugy/49166-gyilkolnak-mert-nem-kapnak-szexet-.

3 Az incelmozgalom: a terrorizmus egyik j fajtaja? — Gyilkossagok a nem dnkéntes colibatusban €16 férfiak kozos-
sége nevében: https://tinyurl.com/illes123.

% Uo.

% Internet Movie Database: ,,Kamaszok” 2025. https://www.imdb.com/title/tt31806037/.
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Felmerull a mozgalommal kapcsolatosan a szabalyozas kérdése. Magyarorszagon még nem nyert
maganak utat a mozgalom, viszont tekintve, hogy Europaban 2020-t61 mar jellemz6 az incelek
altali blinelkovetések, igy érdemes preventiv jelleggel az oktatasban kitérni az incel mozgalom
veszélyeire. Nagyon jellemz0 az is, hogy a fiatalabbak valnak az incel kozosség tagjava. Meg-
elézhetd lenne, ha az oktatasi tanterv része lenne ennek veszélyeire valo felhivas. Bar kiemelem,
hogy véleményem szerint az oktatas jo iranyba vinné a megel6zést, de ettél komplexebb a jelen-
ség. A kiindulopont a tarsadalmi szintii jollét, hiszen megallapithat6 az Alana altal vezetett oldal
bejegyzései alapjan, hogy az incelek onértékelési problémaval kiizdenek. Tehat lelki eredetii be-
tegség, melynek egy tarsadalomban szamos kivaltd oka lehet. Mivel jellemz6en fiatalok val-nak
a kOz0sség tagjava, Ujra az iskolakat hoznam fel megoldasnak. Tehat az oktatasban valé megfe-
lel6 lelki apolas nagyon sokat segitene a tarsadalom mentalis és lelki egészségén. Ez nemcsak az
incelek csoportjat, hanem barmilyen hasonld erdszakos csoport létrejottét és terjedését gatolna.
Tehat sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a gyermekeknek a lelki egészségére a felgyorsult
internetes agresszorok vilagaban. A jogalkoto altal megvalésithaté lenne, hogy a pedagégusokat
olyan oktatasban részesitsék a felsdoktatasban, mely ezen készségeket és elméleti tudast biztosit-
ja.
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