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Az (j utak a pszichoterapiaban cimi kotet a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és a L’Harmattan
kozos kiadvanya 17 tanulmanyt tartalmaz, melyek altal bevezeti a potencialis olvasokat—a gyakorlo
pszichologusokat és az érdeklodé szakmai, illetve szakman kiviili kozonséget — a modern,
Magyarorszagon még csak szorvanyosan elérheté pszichoterapias modszerek mikodésébe és
alkalmazasaba. A konyv két részre tagolodik, az els6 szakasza tapasztalt szakemberek munkaja, a
harmadik generacios pszichoterapidk egyes tipusainak részletes ismertetését tartalmazza, mig a
masodikban azonos modszerek hatékonysagvizsgalatait attekintd rovid tanulmanyokat olvashatunk.
Az elsé rész ot szerzdje sokoldalUan képzett gyakorlo pszichologus: Szabd-Bartha Anett, Szondy Maté,
Boytha Zsofia, Balint Andrea, Albu Monika. A masodik részbe foglalt rovid tanulmanyok iroi
tobbségiikben a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Benda Kalman Szakkollégiumanak tagjai, tovabbi
fiatal pszichologusokkal és pszichologus hallgatokkal egyilittmikodésben. A kotet ilyforman jol
példazza tobb generacio hatékony, produktiv k6zos munkajat.

A tudatos jelenlét (mindfulness) alapu pszichologiai modszerek alkalmazasa az 1980-as évektél
kezd6dott, azota pedig - kiilonosen az elmult két évtizedben - egyre gyarapodtak az alkalmazasukat
tamogato kutatasi bizonyitékok. A tudatos jelenlét gyakorlasa - mint ez Szondy Maté és Szabo-Bartha
Anett  kotetkezd6 tanulmanyabol kideril - jotékonyan befolyasolja az érzelem- és
figyelemszabalyozast, az impulzuskontrollt, valamint szamos tovabbi lelki teriiletet. A mindfulness
technika a lelki egészség mértékétol fliggetleniil szinte univerzalisan és kockazatoktol mentesen
ajanlhato mindazoknak, akik mélyebb onismeretre, lelki egyensllyra, jo kozérzetre vagynak. A két
szerz6 munkaja rovid eligazitast nyujt a mindfulnesshez kapcsolodo alapfogalmak kozt, a kutatasok
aktualis dilemmainal és a szakmai képzések kapcsan. Szondy Maté a sorrendben masodik, egyszerzos
tanulmanyanak témaja a mindfulness alapl stresszcsokkentés, mint altalanosan alkalmazhato
onfejlesztési modszer. E fejezetben a tudatos jelenlétet fejleszté gyakorlatokkal talalkozhatunk,
illetve elmélyedhetiink olyan praktikus kérdésekben, mint példaul a terapias indikacidé vagy a
lemorzsolodas. Azonos szerz6 irta a harmadik tanulmanyt is, amelybdl megismerheték a kognitiv
terapia egyes, mindfulness gyakorlatokkal Osszekapcsolhaté elemei, és ezen integracio jotékony
hatasai klinikai csoportok esetében.

A 4. fejezetben a Hayes altal kidolgozott elfogadas és elkotelezodés terapia (ACT) modszerébe
nyerhetiink bepillantast. A szerz6, Szabo-Bartha Anett részletezéen adja at a pszichologiai
rugalmassag fogalom sokréti jelentését, és meggy6zben érvel e személyiségjegy fontossaga mellett.
A jol fokuszalt elméleti kereten tul, a pszicholdgiai rugalmassagot tamogato gyakorlatokat is
felsorakoztat, amitél az ACT, mint terapias eljaras még inkabb felkelti az olvaso érdeklddését. A
tanulmany mindemellett kiemeli azokat a fejlédési célokat, amelyeket e modern modszercsomag a
leginkabb képes befolyasolni. Boytha Zsofia 6. fejezete a magyar kultUraban kevéssé ismert,
ugyanakkor kiilfoldon rendkiviil eredményes modszerbe, a dialektikus viselkedésterapiaba (DBT) vezet
be. A tanulmany egyértelmiivé teszi, hogy az eredetileg sulyos személyiségzavarral élék szamara
kifejlesztett modszer ma mar nagyon széles spektrumban alkalmazhato. A szerz6tél megtudhatjuk,
hogy milyen fontosabb blokkokbdl all ez a moddszercsomag, strukturalt gyakorlatai mely fontos
készségek fejlesztésére iranyulnak, illetve milyen fontosabb klienscsoportokkal kapcsolatban gy(iltek
ossze az alkalmazast megerésité kutatasi bizonyitékok. Balint Andrea kovetkez6 tanulmanya altal
lényeglatdo képet kapunk meg a Magyarorszagon jelenleg rendkiviil népszeri modszerrdl, a
sématerapiarol. A fejezet kozérthetéen és roviden, laikusok szamara is jol kdvethetéen foglalja 6ssze
a sématerapia alapjait, szakaszait és modszereit. Egyebek kozott informalja az olvasot a Jeffrey
Young-féle 18 sémarol és kezelés szempontjabol fontos személyiségmiikodésekrol (sémamaodokrol).
Bemutatasra keriilnek a sématerapiaban alkalmazhaté mérémodszerek, a terapia tervezése és
fokuszalasa, a folyamat egyes technikai elemei. Albu Monika kdvetkez6é tanulmanya a mindfulness
modszer specialis alkalmazasi teriilete felé vezet benniinket, kiemelve az egyiittérzés erényének
egészségpszichologiai jelentdségét. A szerzd tobb elméleti modell és néhany kutatasi adat nyoman
mutatja be az egyiittérzés, mint személyiségjellemz6 fejlesztésében rejlé lehetbségeket. Azzal
egyiitt is, hogy az egyiittérzés alapl modszerek a terapias technikak egy sziikebb szeletét adjak, az
olvasoban jogosan fogalmazddhat meg a felismerés, hogy a személyiségzavarok és a népességben
altalanosan jelen levo kapcsolati problémak nagy elterjedtsége mellett a masokra valé tudatos



odafigyelés, a szeretetteljes attitlid kialakitasa a kapcsolatok mentalhigiénéjének potolhatatlan
eszkoze lehet. A szerzé egyuttal ellat benniinket olyan gyakorlati iranymutatasokkal is, amelyek az
érdeklodo pszicholdgusok szamara utat nyithatnak az egyiittérzés készségének fejlesztése soran; igy
a gyakorlati munkaban akar azonnal hasznalhaté meditacios/imaginacios szovegeket olvashatunk.

Szabo-Bartha Anett kovetkez6 tanulmanyaban az egyéni pszichoterapias modszerek felél az ACT
parkapcsolati alkalmazasa felé vezeti tovabb az olvasét. Az integrativ viselkedéses parterapia fontos
erénye egyebek kozott, hogy az mas harmadik generacios pszichoterapiakhoz, példaul az elfogadas
és elkotelez6dés terapiahoz is jol illeszthetd. A szerz6 eligazit e parterapias eljaras sajatsagos
erényeiben, értékeiben, fejlesztési fokuszaiban, illetve a mas modszerektol valo eltéréseiben is. Az
elso kotetrész utolso fejezete, Balint Andrea munkaja, a traumaterapia vilagaba kalauzol. Grand az
elmult évtizedben sziiletett, az EMDR nyoman kifejlesztett modszere, a brainspotting az Egyesiilt
Allamokban révid id6 alatt nagy népszeriiséget ért el, de Eurépaban is egyre ismertebb és keresettebb.
Kilonosen meggydzd e fejezetben a traumafeldolgozas neurobioldgiai hatterének kifejtése,
magyarazata. Kihivas lehetett a szerz6 szamara a brainspottingrdl, mint a testi élményekkel dolgozo,
dontéen nonverbalis technikarol irni, mégis sikeresen megtalalja a modjat, hogy annak gyakorlatat -
par hasznos alapfogalom mentén - kdzelebb hozza az érté olvasoéhoz.

A kotet masodik szakaszaban a KRE dontéen szakkollégiumi hallgatoi altal készitett fejezetek
talalhatok, amelyek a korabban felsorolt harmadik generacios pszichoterapias maddszerek
(mindfulness, sématerapia, ACT, DBT) angol nyelvi(i szakirodalmat tekintik at az elmult évtizedbél. E
rovid részek vallalasa a moddszerekre vonatkozo eddigi kutatasi eredmények rendszerezése,
gyakorlatilag kisebb szakmai metaanalizisek kozreadasa. Az osszefoglalok kiilonosen informativak
azzal kapcsolatban, hogy egyes moddszerek milyen pszichés problémaknal mutatkoztak a
legsikeresebbnek, tiikrozik tovabba a pszichologia jozan kritikai szemléletét azzal kapcsolatban, hogy
milyen realis elvarasok fogalmazhatok meg az egyes technikak irant.

Az Utak a pszichoterapiaban cim( kotet, azaltal, hogy felvallalja a harmadik generacios
pszichoterapias modszerekbe valo bevezetést, az elsé magyar nyelvii forrasmunka azok lényeglato,
célzott megismeréséhez. A tanulmanygyljtemény mind a fejlédés irant nyitott tapasztalt
szakemberek, mind a fiatal palyakezdé pszichologusok, mind pedig az egyetemi hallgatok hasznos
korszeri szakirodalmi publikacidkra, jol kovetheté elméleti alapokon all, s ugyanakkor
gondolatébresztéen tarja fel eléttiink a pszichoterapia egyes Ujszer(i gyakorlatait. A kotet batran
javasolhatd ezaltal mindenkinek, aki szeretné bdviteni klasszikus pszichoterapias miveltségét, vagy
csak ismereteit szeretné gazdagitani a pszicholdgia tudomanyaban.
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