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I. El6sz0

Nehezen lehet az emberiség torténetét, a tarsadalmak berendezkedését, vagy a vilagunk
milkodését a vallds kereteinek, hagyomanyanak és egyéb aspektusainak figyelmen kiviil
hagyésaval értelmezni. A vildg népességének dontd tobbsége tartja magat vallasosnak, igy
természetes, hogy a hit és a vallas athatja a mindennapjainkat, illetve merdben formalja azt,
ahogyan az emberi méltosagrol gondolkodunk, kezeljiik a jogi konfliktusokat, gyermeket
neveliink, vagy ahogy kozosséget alkotunk.

Portfolionkban a vallasszabadsag, mint alapjog jelenségét jartuk korbe jogi,
neveléstudomanyi ¢és pszichologiai szempontbdl. A dolgozatokbol kideriil, hogy a
vallasszabadsag ¢és a hit olyan interdiszciplinaris teriilet, amely a joggyakorlat mellett
megjelenik az o6vodai nevelés értékteremtd programjaban, az erkolesi és szocializacios
nevelésben ¢€s fejlesztésben, illetve egyén- és kozosségformald ereje az egész tarsadalomra
hatéassal van.

A 106 kérdésiink az volt, hogy a vallas, mint az emberi 1étet jelentds mértékben athato
jelenség vajon milyen mdodon formalja az életiinket egyéni, kozdsségi és tarsadalmi szinten.
Vizsgalatunk kiterjedt egészen az 6vodas kezdve az eurdpai tarsadalom civilizéciojaig,
kitekintéssel a vallasi alapu diszkriminaci6 USA-ban valo jelenlétére.

Portfélionkban bemutatasra keriil az alapjogok hattere és jelentésége — kiilonds
tekintettel az emberi méltosagra — illetve a szabadsagjogok, és ennek tovabbi elemei (Kopfer
Noémi). A valldsszabadsdg mint alapjog emellett sszekdttetésbe keriil az eurdpai kultaraval,
az europai jogrend kialakuldsaval és formalodasaval, illetve a szekularizacié kérdésével —
Osszességében a vallasszabadsagot érintd kérdés vitatottabb aspektusaival (Kramli Kinga). A
joggyakorlathoz kapcsolodva keriil bemutatasra a vallasszabadsag és az értékkozvetités
oktatasban bet6ltott szerepe (Toth Emese), illetve az oktatas feladata a tdrsadalmi integracioban
¢s a kultiraadéasban. Hiszen a vallas, mint az érzelmi, erkolcsi és az értékorientalt kdzosségi
nevelés egyik lehetséges alapkove, a csaladi nevelésben €s az intézményi kereteken beliil jelen
lehet. A nevelés megszervezésének jogi lehetdségei pedig kulcsfontossdgiak a kérdés
vizsgalatakor. Portfolionkban végiil kitériink a hit pszichologiai értelemben vett egyén- és
kozosségformalo erejére, kiilonos tekintettel a vallas pozitiv és negativ kdzosségi aspektusaira,
a ritusok jelentdségére (Csoban Zsofia).

Osszességében portfolionkban arra térekedtiink, hogy rAmutassunk arra, hogy a vallds
¢s a hit mer6ben hatdrozza meg a tarsadalmi berendezkedést és annak folyamatait, ezen

keretrendszer nélkiil a fentebb ismertetett jelenségek sokkal szerényebben értelmezhetdek.



1. Bevezetés az alapjogok tudomanyaba

A XX. szazad torténelmi tapasztalatai ravildgitottak arra, hogy a pusztan formalis
jogrend nem elegendd az egyén szabadsaganak és méltdsaganak védelméhez. Ez a folyamat a
jogelméletben is paradigmavaltast eredményezett, amely a jogpozitivizmus kizarolagossaganak
megingasat €s a természetjogi szemlélet 1jboli megerdsddését hozta. A masodik vilaghaborut
kovetden ezért az emberi jogok eszméje €s az alapjogok alkotméanyos védelme a nemzeti és a
nemzetkdzi jogfejlodés kozéppontjdba keriilt. Ennek eredményeként jottek Iétre olyan
nemzetkdzi dokumentumok ¢€s intézmények, amelyek célja és feladata az egyén védelme az
allamhatalommal szemben.

A jogtudomany azdta kiilonbséget tesz a minden embert megilleté emberi jogok, az
allami hovatartozashoz kotédo allampolgari jogok, valamint e kettd Osszefoglalo kategoriaja,
az alapjogok kozott. Az alapjogok nem csupan egyéni jogosultsdgok, hanem a demokratikus
jogallam fundamentumai, amelyek korlatot szabnak az allami hatalomnak, mikdzben aktiv
védelmet ¢és szolgaltatasokat is elvarnak téle. A portfolié részletesen vizsgalja az alapjogok
harom generacigjat is.

A portfolio egyik kozponti elemét az emberi méltdosaghoz vald jog képezi, amely mint
,,anyajog” minden mas szabadsagjog forrasa és végso értelmezési kerete. A kutatés részletesen
bemutatja, hogy e fogalom hosszu eszmetorténeti fejléddés eredménye. Gyokerei egészen a
bibliai istenképliség tanitasdig vezethetdek vissza. A modern alkotmanyos rendszerekben az
emberi méltosag nem csupan deklaralt alapelv, hanem konkrét jogértelmezési mérce is, és
szamos eurdpai alkotmany kiemelt helyen rogziti az emberi méltosag sérthetetlenségét.

Az ,,anyajogként” értelmezett emberi méltosagbol kiindulva fokozatosan alakultak ki
azok a kiilonb6z6 szabadsagjogok, amelyek mind arra hivatottak, hogy az egyén szabadon
alakithassa identitdsat és vilagnézetét. A sokféle meggy6zddés ¢és értékrend békés
egyiittélésének biztositasa elképzelhetetlen olyan jogi keretek nélkiil, amelyek garantaljak a
kiilonboz6 vallasok szabad kifejezését. A vallasszabadsaghoz fiiz6d6 jog ennek egyik
legdsszetettebb ¢és legérzékenyebb teriilete, mivel egyszerre ¢érinti az egyén belsd
meggy6z0dését és a kozosségi identitas kérdését. A vallasszabadsaghoz valo jog valamennyi
Iényeges garanciaja részletes bemutatasra keriil, kiilonds tekintettel a hit megvalasztasanak,
gyakorldsanak és kinyilvanitasanak szabadsagara.

Az alapjogok a joggyakorlatban gyakran keriilnek Osszelitkozésbe mas alapvetd
jogokkal és alkotmanyos értékekkel. Ilyen helyzetekben a jogalkalmazonak az ardnyossag és a

szlikségesség figyelembevételével kell mérlegelnie. Ennek fényében, a portfolio feltarja a



vallasszabadsaghoz ¢és az emberi méltésaghoz fliz6d6 jog, valamint a valldsszabadsag és a

szo6lasszabadsag kozotti lehetséges konfliktusokat.

2. Bevezetés a vallasszabadsag eurdpai fejlodésébe és joggyakorlataba

Minden alapjog végsd forrasa az élethez és az emberi méltosaghoz vald jog, amelybdl
minden mads alapjog teljes szovevénye levezethetd. E jogok hierarchidjaban és torténeti
fejlodésében kozponti helyet foglal el a vallasszabadsag, amely a pluralista, demokratikus
tarsadalmak miikodésének elengedhetetlen eldfeltétele. A gondolat-, lelkiismeret- ¢és
vallasszabadsag biztositja, hogy az egyén autondém modon megvalaszthatja, gyakorolhatja és
kinyilvanithatja az etikai vagy vallasi meggy6zddését, mentesen az allami kényszertdl vagy
tarsadalmi diszkriminaciotol.

Eurépa hosszt és gyakran kiizdelmes utat jart be a kényszeritett vallasi egységtdl a
tolerancidn at, a modern jogi garancidkig. A portfolidban ezen szempontok is bemutatasra
keriilnek harom {6 tengely mentén. A vallasszabadsag eszméjének lasst kicsirdzasa az eurdpai
eszmetorténetben a torténeti gydkerek tekintetében, annak elemzését foglalja magédban, hogy
miként formalta at az egyhdz oOnértelmezése és a modern vildghoz vald viszonya a
vallasszabadsagrol alkotott jogi €és teoldgiai diskurzust. Tovabba annak bemutatasa, hogy a
szekularizacid, a kozrend védelme és a diszkrimindcidomentesség kovetelményei miként
kertilnek olykor konfliktusba a vallasi kozosségek autondmidjaval.

A vallasszabadsag vizsgalata soran nem keriilhetjilk meg a kultura és a hit kdzotti szerves
Osszefiiggést. Ez a gondolat kiilonosen aktudlis az Eurdopai Unid integracids torekvéseinek
tiikkrében. Bar az eurdpai integracios folyamat deklaraltan az ,,egység a sokféleségben” elvére
épil, felmeriil a kérdés: fenntarthatéo-e ez az egység anélkiil, hogy elismernénk a
kereszténységet, mint az eurdpai civilizacid6 egyik fundamentdlis épitéelemét? A
vallasszabadsag védelme tehat nem csupan egy egyéni jog biztositdsa, hanem valaszkeresés
arra a kérdésre, hogy mi tartja 6ssze Eurdpat a XXI. szazadban.

A portfolio részét képezd elemzés célja annak feltarasa, hogy a vallasszabadsag miért
maradt napjainkban is az eurdpai jogrend egyik legmeghatarozobb, egyben legvitatottabb
alappillére. A torténeti és normativ alapok attekintésével arra keressiik a valaszt, miként
egyeztethetd Ossze a vallasi identitds megdrzése a modern, szekularis jogallami keretekkel, és

milyen szerepet jatszanak ezek a dinamikak a k6zos eurdpai jovo formalasaban.



3. Bevezetés a vallas és az értékkozvetités oktatasban betoltott szerepének
vizsgalataba

A vallasszabadsaghoz és oktatashoz valo jog a modern demokratikus allamok alapvetd
alkotmanyos értékei kozé tartoznak, és a magyar jogrendszerben ezek az alapjogok az
Alaptorvényben rogzitett garanciak révén jelennek meg. A vallasszabadsaghoz fiz6d6 jog
biztositja az egyének szamara a vallds szabad megvalasztdsanak, gyakorlasdnak, valamint a
vilagnézeti meggy6zOodésiiknek megfeleld neveléshez és oktatashoz vald jogat. Az oktatasi
rendszer miikdodése ezért nem csupan pedagdgiai vagy tarsadalmi kérdés, hanem egyben jogi
keretek kozott megvaldsuld tevékenység is, amelyben az dllam és a vallasi kozosségek szerepe,
egylittmiikddése és autondmiaja egyardnt megjelenik. A vallasi nevelés és az értékkdzvetités
igy olyan teriilet, amelyben a jogi szabalyozas, a pedagdgiai gyakorlat és a tarsadalmi elvarasok
egymassal szorosan dsszefonddva alakitjak az oktatas mitkodését.

A vallas és az értékkozvetités ugyanakkor az emberi tdrsadalmak miikédésének
meghatarozo tényezdi is, amelyek szorosan kapcsolddnak a szocializaci6é folyamatahoz ¢€s a
kozosségi élet szervezddéséhez. A vallasi nevelés pszichologiai és pedagogiai jelentOsége
kiilondsen a gyermek korai fejlddési szakaszaiban valik hangstlyossa. A kozdsséghez tartozas
igénye, a normak elsajatitasa és az erkolcsi orientacio kialakuldsa olyan jelenségek, amelyekben
a vallasi értékkozvetités meghatarozo szerepet tolthet be.

A portfolio a vallasi nevelés és az értékkozvetités dsszefliggéseit jogi, neveléstudomanyi
¢s pszichologiai szempontbdl vizsgalja meg. Ennek keretében szd esik a kozosségi
beilleszkedés és a normakovetés fejlodéslélektani alapjairdl, az oktatas tarsadalomban betdltott
funkcidirdl, valamint a vallasszabadsag jogi kereteir6l a magyar kdznevelési rendszerben.
Portfolionk kiemelt figyelmet fordit az 6vodai nevelés szerepére az erkodlesi és kozdsségi
értekek megalapozasaban, illetve a vallasi szocializacio kiilonbozd szintereit és sajatossagait is
vizsgalja. A kutatds arra hivatott, hogy bemutassa, hogy a vallasi értékkozvetités milyen médon
hat az egyén fejlddésére, a kozosségi identitas kialakuldsara, valamint a tarsadalmi integracio

folyamatara.

4. Bevezetés a vallas pszichologiai aspektusaiba és kozosségformalo erejébe

A vallas ¢és a hit pszichologiai vetiileteinek figyelmen kiviil hagydsaval az emberi
milkddés ¢és tarsas dinamikak sokkal hidnyosabban értelmezhetéek. A valldsszabadsag
pszichologiai aspektusainak vizsgalata merdben hat ki az emberi viselkedés alaposabb
megértésére, igy a hit nem csupan teoldgiai kérdés, hanem az emberi milkodés

feltérképezésének egyik biztos alapja is.



A portfolio ezen részének fokuszaban a pszicholdgiai folyamatok vizsgalata all, kezdve
az egyéntdl egészen a kozdsségek és tarsadalmak miikodésmodjaig. A vallas hatdssal van az
énképiinkre, a személyiségfejlodésiinkre, a kapcsolatainkra, azonban a portfolio tarsadalmi
kérdéseinek fokuszat vizsgalva mégis az a f6 kérdés, hogy a hit milyen modon formalja a
sokkal holisztikusabb megkdzelitést a portfolioban, ahol a hit bar a személyes megélések
szintjén is hat, mégis a kozosségformalod ereje, pozitiv és negativ hatdsai kapjak a legfobb
hangsulyt.

A vallas pszicholdgiai hatdsai az én hdrom szintjén keriilnek bemutatasra: az
individualis szelf, a kapcsolati szelf és a kollektiv szelf szintjén. Ezt a harom szintet Sedikides
¢s Brewer hatarozta meg a hierarchikus énrendszer modelljében, ahol az egyén énjét harom
részre osztottak, majd megallapitottak azokat a pszichologiai sziikségleteket, amelyek az egyén
énjének ezeken a bizonyos szintjein elégiilnek ki. Példaul a valahova tartozas pszichologiai
szlikséglete a kollektiv szelf, a kozdsség szintjén tud csak igazan kielégiilni.

Emellett sz6 esik a vallasos 1ét pszicholdgiai pozitivumairdl €s negativumairdl. A
portfolio tobbek kozott vizsgalja a vallasossag kozosségi aspektusabol szarmazo pszichologiai
pozitivumokat, amelyek Tajfel szocialis identitds elméleti keretén beliill kapnak egy
egészségpszicholdgiai megvilagitast. Szintén a hit és kdzosség kapcsan esik szd a ritusok
kozosségformald erejérdl, csoportokat alakitd hatdsarol. Ezzel szemben megjelennek a vallasos
1éttel jaro negativumok, igy a radikalizaci6 pszichologiai hattere, illetve a diszkriminacio hatésa
a pszichére és mentalis egészségre, kiilonds tekintettel az Europaban és az Amerikai Egyesiilt

Allamokban végzett kutatasokra.



I1. Kopfer Noémi: Az alapjogok elméleti alapjai, nemzetkozi
védelme és belso osszefiiggései

1. Emberi jogok, allampolgari jogok, alapjogok — mi a kiilonbség?

Az emberi jogok eszméje azért a masodik vildghdborit kovetd iddszak utdn valt
meghatarozova!, mert annak borzalmai radikalisan megkérddjelezték azt a jogfelfogast, amely
szerint a jog kizarolag az allam altal alkotott és érvényesitett normdk Osszessége. A
jogpozitivizmus klasszikus felfogasa ugyanis elvalasztja a jogot az erkolestdl, és a totalitarius
rendszerek éppen ezt a szemléletet hasznaltak ki. A legstlyosabb jogsértések ,.torvényes”
keretek kozott torténtek: a jogfosztas, a diszkriminacio és a népirtdsok mind jogszabalyokra
hivatkozva zajlott. Ez ravilagitott arra, hogy a jogpozitivista felfogads konnyen a hatalom
eszkozévé valhat, hiszen nem tartalmaz olyan belsé mércét, amely alapjan megitélhetd lenne
egy jogszabaly igazsdgossaga vagy az emberi méltosaggal vald Osszeegyeztethetdsége. E
tekintetben a masodik vilaghabora utani emberi jogi fordulat a jogtudomany 6nkritikajaként? is
értelmezhetd: annak felismeréseként, hogy a pusztan formalis jogkdvetés Gnmagaban nem nyu;t
védelmet az 6nkény ellen. A jogok mogott hizodo alapvetd értékek a pozitivista keretek kozott
kitiresedtek, mivel az allamhatalom altal alkotott jog képes volt feliilirni azokat.

Az emberi jogok eszméje egyfajta ,,jogon tali” mérceként jelent meg, amely az allami
jogalkotast megel6zd és attol fiiggetlen erkolesi alapokra épiil. Ezek az emberi méltosagbol
fakadd, minden embert megilletd, velesziiletett és elidegenithetetlen jogosultsagok, amelyek
nem az allam elismerésébdl szdrmaznak, hanem az emberi 1éthez tapadnak, és ezért fiiggetlenek
az allampolgarsagtol, a nemtdl, a vallasi vagy a vilagnézeti hovatartozastol. Az emberi jogok
nem jogalkotdi dontés eredményeként keletkeznek, igy a 1ényegiik nem korlatozhatd politikai
érdekek mentén. E jogosultsdgok univerzalisak, vagyis az egész emberiségre kiterjednek, €s
alapvetd céljuk az egyén személyének, szabadsaganak és egyenldségének védelme. Ennek az
elvnek a gyakorlati érvényesiilése tliikrozodik abban is, hogy az emberiesség és a haborus
blincselekmények elkovetdinek feleldsségre vonasa az emberi jogok megsértésének
elismerésén alapult.

Az éllampolgari jogok azon alapvetd jogosultsagok, amelyek egy adott allamhoz vald
jogi és politikai hovatartozasbol fakadnak, és elsdsorban az allam és polgérai kozotti kapcsolat

kereteit hatarozzdk meg. Mig az emberi jogok minden emberi 1ényt megilletnek, addig az

' KONDOROSI Ferenc: Globalizaci6 és emberi jogok, az emberi jogok jévéje. In: TOTH Judit - LEGENY
Krisztian (szerk.): Osszehasonlito alkotmanyjog. Budapest, CompLex Kiado, 2006. 491-492. p.
2 GYORFI Tamés: A kortars jogpozitivizmus perspektivai. Miskole, Bibor Kiado, 2006. 73-74. p.
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allampolgari jogok kifejezetten az adott orszdg polgdraihoz kotddnek, igy sajatos kozjogi
jogviszonyt fejeznek ki. E jogok korébe tartoznak a valasztdjog, a kozéletben valo részvétel
joga, a kozhivatal viselésének joga. Az allampolgari jogok az egyéni részvételt, a kozosségi
onrendelkezést ¢és az dllamhoz fiiz6d6 lojalitast fejezik ki.

Az alapjogok kategoridja az emberi és az allampolgari jogok Osszessége. Az eldbbi
keretébe sorolhatdak azok a jogok, amelyek kozvetleniil az emberi 1étbdl fakadnak, igy az
emberi méltosaghoz vald jog. Az utdbbi korébe tartoznak az dllampolgarsaghoz kothetd jogok,

mint a valasztojog. Az alapjogok jogosultja az egyén, kotelezettje pedig az allam?.

2. Nemzetkozi dokumentumok az alapjogok védelme és érvényesitése
érdekében

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat* 1948. december 10-én az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetének (a tovabbiakban: ENSZ) harmadik kozgytilése fogadta el, és e nap
azbta vilagszerte az emberi jogok napjaként® ismert. Az ENSZ egy nemzetkozi szervezet,
amelyet 1945-ben 51 allam alapitott azzal a céllal, hogy eldsegitse a nemzetkdzi béke és
biztonsag fenntartasat, erdsitse a nemzetek kozotti egylittmiikodést, valamint tdmogassa a
tarsadalmi fejlddést, a jobb életszinvonal megteremtését és az emberi jogok érvényesiiléséts. A
dokumentum jelentdsége annak egyetemességében rejlik, amely azt fejezi ki, hogy az abban
rogzitett jogok minden embert megilletnek, valamint a kotelezettek korének kijelolése nem
pusztan jogi vita kérdése. Ett6l kezdve az emberi jogok szabalyrendszere kilépett az allami
szuverenitas keretébdl.

Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye’ egy 1950-ben az Eurdpa Tanacs altal
elfogadott nemzetkdzi szerz6dés, amelyben a tagallamok kotelezettséget vallalnak az emberi
jogok és alapvetd szabadsagok biztositasara. Az Eurdpa Tanacs egy 1949-ben alapitott, 46
tagorszagot szamlaloé nemzetkdzi szervezet, amelynek {6 célja az emberi jogok, a demokracia
¢és a jogallamisag védelme. E nemzetkdzi dokumentum alapjan jott létre az Emberi Jogok
Europai Birosaga (a tovabbiakban: EJEB), amelynek feladata az egyén jogainak védelme az
allamokkal szemben, amennyiben azok megsértik az egyezményben rogzitett jogokat. Az
EJEB-hez fordul6 kérelmez0 a keresetét kizarolag olyan allam ellen nyujthatja be, amely az

Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének részese. Tovabbi feltétel, hogy az inditvanyozo

3 Elérhetd: https://lexikon.uni-nke.hu/szocikk/alapveto-jogok/ [2026. 01. 31.]

4 Blérhetd: https://www.coe.int/hu/web/compass/the-universal-declaration-of-human-rights-full-version- [2026.
01.31.]

5 SARI Janos — SOMODY Bernadette: Alapjogok. 4. atdolgozott kiadas, Budapest Osiris Kiadd, 2008. 23-25. p.
¢ ENSZ honlapja. Elérhetd: https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/the-un-in-general.html [2026. 01. 31.]

7 Elérhetd: https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_hun [2026. 01. 31.]
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személyesen ¢és kozvetleniil elszenveddje legyen az allitott jogsértésnek, valamint, hogy
elézetesen kimeritse az adott orszdgban rendelkezésre 4116 valamennyi jogorvoslati lehetdséget,
és kérelmét a jogerds hatarozat meghozatalatol szamitott négy honapon beliil nytjtsa bed. Az
EJEB jogsértést megallapito itéletei kotelezd erejiick az érintett allamokra nézve. E birdsag
létrehozasa azért jelentds, mert nemzetkozi szinten elséként biztositott kdzvetlen jogorvoslati
lehetdséget az emberek szamara.

A Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya® az emberi jogok
védelmének masik fontos dokumentuma, amelyet az ENSZ 1966-ban fogadott el, és 174 allam
deklaralta. Az egyezségokmany célja, hogy biztositsa az egyének alapvetd szabadsagait és
jogait, valamint korlatokat allitson az allami hatalommal szemben. Egyik leglényegesebb
ujitdsa, hogy létrehozott egy ellendrz6 mechanizmust a jogok érvényesitésére. Ennek
feliigyeletét az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaga!® latja el, amely 1976-ban — az egyezségokmany
hatalybalépésével egyiitt — kezdte el a miikodését. Az intézmény egyik célkitlizése a
szdmonkérhetdség megteremtése: rendszeres jelentéseket kér a részes allamoktol a vallalt
kotelezettségek teljesitésérol. Emellett feladatdnak mindsiil a kozos jogértelmezés biztositasa.

Az Eurépai Unio Alapjogi Chartdja az unios polgéarok és az Eurdpai Uni6 teriiletén
tartozkodo személyek alapvetd jogait €s szabadsagait foglalja 6ssze. A dokumentum az emberi
méltosag, a szabadsag ¢és az egyenldség kozos eurdpai értékein alapul. Az Alapjogi Charta
2009-ben a Lisszaboni Szerz0dés hatalybalépésével jogilag kotelezd erdre emelkedett, és
minden eurdpai unids intézményre, szervre, hivatalra és ligyndkségre alkalmazandd. Az
okmany a tagallamokra akkor vonatkozik, amennyiben az unids jogot hajtjak végre'l.
Jelentdsége abban rejlik, hogy segit megteremteni az Eurdpai Union beliili jogbiztonsagot, és
szigoru eldirasai révén szavatolja az alapvetd jogok tiszteletben tartdsat. Elsdsorban az Eurdpai
Unid6 Birdsaga hivatott biztositani a Charta érvényestilését. Emellett az Eurdpai Bizottsag éves

jelentésekkel ellendrzi a dokumentum alkalmazasat.

8 Emberi Jogok Europai Birosaga: Kérdések és valaszok. 5-7. p. Elérhetd:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/Questions_ Answers HUN [2026. 01. 31.]

° Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=97600008.tvr [2026. 01. 31.]

10 KORNYEI Agnes: Emberi jogok a nemzetkozi kapcsolatokban. 66-67. p. = Elérheto:
https://btk.ppke.hu/storage/tinymce/uploads/old/uploads/articles/4090/file/kornyei_agnes-
emberi_jogok a nemzetkozi kapcsolatokban(1).pdf [2026. 01. 31.]

' EUR-Lex: Az Eurdpai Unio Alapjogi Chartéja. Elérhetd: https://eur-lex.europa.eu/HU/legal-
content/summary/charter-of-fundamental-rights-of-the-european-union.html 2026. 01. 31.]
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3. Az alapjogok jellemzdi és generacioi

Az alapjogok az dllam és az egyén kozotti legfontosabb viszonyokat rendezik. Egyrészt
korlatokat allitanak az allami hatalom elé a szabadsag ¢és onrendelkezés védelmében, masrészt
allami szolgéltatasok iranti igényeket alapoznak meg!?. Az alapjogokat sajatos garanciak
biztositjak: csak akkor valdsulhatnak meg, ha érvényesiilésiikket megfeleld jogvédelmi
intézmények — alkotmanybirosag, birosagok, ombudsman — szavatoljadk. Fontos megemliteni,
hogy az allam kozvetitésével az alapjogok az egyének egymas kozotti leglényegesebb
viszonyaiban is realizalddnak.

Az alapjogokat tobbféleképpen lehet csoportositani, de a legelterjedtebb szempont az,

hogy mikor alakultak ki. Ez alapjan harom generaciot'?

szokas megkiilonboztetni. Az elsd
generacids jogok a XVII-XVIIIL. szdzadban a polgari forradalmak eszményeiként keriiltek
megfogalmazasra, és a személyi és politikai szabadsagjogokat foglaljak magukban. Negativ
jogként is emlithetjiik ket, mivel a kozhatalom elsddleges kotelezettsége az, hogy tartdzkodjon

e jogosultsagok megsértésétél. ,,Ejjeliér allamként™!4

definialhatjuk ezt az allapotot, amely a
felvilagosodas koranak definicidja. E nemzedékhez tartozé jogok a hatalom korlatozasara
iranyulnak: azt biztositjak, hogy a polgarok megdrizzék szabadsagukat és onallosagukat az
allami beavatkozassal szemben. Ilyenek a szoélasszabadsdghoz vagy a vallasszabadsdghoz
fiiz6do jogok, amelyeknek kiemelt célja, hogy mindenki szabadon élhessen €s cselekedhessen.

A masodik generacids jogok a XIX. szazad végén, XX. szazad elején alakultak ki, és a
gazdasagi, szocialis, kulturdlis jogok korébe tartoznak. Ezek mar nemcsak a hatalom
visszafogasardl szolnak, hanem kifejezetten elvarjadk az allam aktiv beavatkozasat'>: a
korményzat feladata gondoskodni bizonyos intézményekrdl, szolgaltatasokrol és juttatasokrol,
igy példaul az egészségiigyrol és az oktatasrol. E jogok érvényesiilése elképzelhetetlen az dllam
tudatos, anyagi és szervezési szerepvallalasa nélkiil.

A harmadik generacios jogok a XX. szazad masodik felétdl kezdve jelentek meg. Ezek
jellemzden kollektiv jogok, amelyek a nemzetkozi kozdsség szolidaritasara épitve a globalis
problémak megoldasara kivannak valaszt adni. Ide sorolhatoak'® az egészséges kornyezethez

vald jog, a békéhez vald jog, valamint egyes csoportok — kisebbségek, gyermekek, betegek —

12 ZAKARIAS Kinga: Az alapjogok fogalma. = Elérhet6: https://ijoten.hu/uploads/az-alapjogok-fogalma.pdf
[2026. 02. 02.]

3 SARI - SOMODY: i. m. 33., 42-44. p.

4 PONGRACZ Alex: Az allam gazdasagpolitikai szerepvallalisanak valtozasai. = Elérhetd:
https://epa.oszk.hu/04200/04294/00019/pdf/EPA04294 pro publico bono 2017 3 168-195.pdf [2026. 02. 02.]
'S TEGLASI Andras: Az alapveté jogokrdl altalaban. In: CSERNY Akos (szerk.): Alkotmanyjog. Budapest,
NKE Szolgaltato Kft., 2013. 179-180. p.

16 BALOGH Zsolt — HAJAS Barnabis — SCHANDA Balazs: Alapjogok és alapvet6 kotelezettségek fogalma,
értelmezése. Budapest, NKE, 2014. 20-23. p.
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jogai. Egy sziikebb koriik ugyan alapjogi jellegii, azonban ma még inkabb csak elérendd célokat
(példadul békéhez valdo jog) fogalmaznak meg, mintsem kikényszerithetd jogokat.
Megvalosithatosdguk nem biztosithatod teljeskoriien, mivel kotelezettjiik és tartalmuk nem
egyértelmiien tisztazott, valamint értelmezésiik allamonként valtozik.

Az alapjogokat meg lehet kiilonboztetni alany szerint!” is. Egyrészt vannak olyanok,
amelyek csak egyénileg gyakorolhatoak, ilyen az élethez vald jog. Masrészt pedig

megemlitenddek a kollektiv alapjogok, erre példa a gytilekezési jog.

3.1 Az emberi méltosaghoz valo jog
Az emberi méltdésighoz fiiz6d6 jog fogalmat és tartalmat még laikus nyelvtani

értelmezéssel sem egyszerli meghatarozni, tekintettel arra, hogy mind a méltdésadg, mind az e
koré épitett jog egyarant szélesebb kort fog at, mint az egyén puszta létezése. Ahhoz, hogy
megértsiik azt, hogy e jog mire hivatott, megkeriilhetetlen annak tisztazasa, hogy miben is all
maga az emberi méltosag.

A méltosag a latin dignitas sz6 megfeleldje, amely eredetileg tdrsadalmi-allami rangot,

t!8 jelentett. A fogalmat emberi méltosagi értelemben el8szor Cicero hasznalta. Bar

statusz
elismerte, hogy a méltdsag az erkdlesi tekintélybdl fakad, ezzel egyiitt vallotta, hogy létezik
egy ettdl fliggetlen, a természetbdl eredé emberi méltésag — a dignitas hominis —, amelynek
alapjat a 1¢lek és ez értelem adja. Ez a felfogas nem ismer szinteket, minden embert egyforman
megillet, és ez tesz benniinket barmilyen ¢l61énynél magasabb rendiivé.

A keresztény szemlélet szerint az ember méltosaganak alapja az istenképliség!® (imago
Dei), vagyis az, hogy az Ur sajat képmasara teremtett benniinket. ,, Isten iijra szolt: Teremtsiink
embert képmdsunkra, magunkhoz hasonléva. Ok uralkodjanak a tenger halai, az ég madarai,
a haziallatok, a mezei vadak és az Osszes csuszomdszo folott, amely a foldon mozog. Isten
megteremtette az embert, sajat képmdasara, az Isten képmdsara teremtette ot, férfinak és nének
teremtette Sket. > Ennélfogva, minden ember egyenld, és mindenkit azonos méltosag illet meg.

E méltésagfogalom magahoz a 1étezéshez kapcsolodik, amely a Teremtd Atyatol kapott

elidegenithetetlen ajandék.?!

7 TEGLASI: i. m. 178. p.

18 BARCSI Tamas: Az emberi méltosag filozofigja. 2. p. = Elérheto:
https://pea.lib.pte.hu/server/api/core/bitstreams/3041c4aa-3796-48e2-aa7c-1e344c05d927/content [2025. 11. 27.]
19 ZAKARIAS Kinga: Az emberi méltosaghoz valo jog. 2. p. = Elérhetd: https:/ijoten.hu/uploads/az-emberi-
meltosaghoz-valo-jog.pdf [2026. 02. 03.]

20 Teremtés konyve (Genezis) 1. fejezet 26-27. vers

2l NADOR Koppany Zsombor: Az Eurdpai Uni6 céljai és értékei keresztény szemmel az emberi méltosag
fogalmanak tiikrében. = Szent Istvan Intézet. 2025. 02. 02. Elérhet6: https://szentistvanintezet.hu/wp-
content/uploads/2025/01/202410_Az EU celjai_es ertekei kereszteny szemmel 1111-1.pdf[2025. 11.27.]
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Kiilonosen figyelemre mélté az, hogy Jiirgen Habermas szekularis gondolkodoként
elismeri?? azt, hogy a modern emberi méltosag fogalma nem az antik sztoicizmusban, hanem
a zsido-keresztény hagyomanyban, az istenképiiség teoldgiai értelmezésében gydkerezik. Mig
az antik vilag csak az egyén kitlintetett helyét ismerte, addig a keresztény teoldgia kiemelte az
abszolut értékét. Ez a szemlélet tette lehetdvé a modern jogfejlodést és Immanuel Kant
autonomiafogalmat.

Kant erkolcsfilozofidjaban a méltosag az értelemmel bird, moralisan cselekvdé ember
autonomiajanak alapfogalmava valik?}. Az egyén méltosaga abban ragadhato meg, hogy képes
sajat maga szadmara kotelezd erkdlcsi torvényeket alkotni, és cselekvéseit ezek szerint
iranyitani. Ebbdl fakad a tisztelet egyetemes kotelezettsége, amely nemcsak 6nmagunkkal,
hanem minden eszes 1énnyel szemben is fenndll. E gondolat legpregnansabb megfogalmazasa
a kategorikus imperativusz egyik alapformuldja: ,, Cselekedj gy, hogy az emberiséget mind
sajat személyedben, mind mindenki maséban mindenkor egyuttal célként is kezeld, sohase
puszta eszkozként. >

Napjainkban az eurdpai orszagok alkotményainak kozéppontjdban az emberi méltosag
all, amely minden mas alapjog értelmezési keretéiil szolgal. Ez a megkozelités Magyarorszag
Alaptorvényében is tikrozoédik: ,, Az emberi méltosag sérthetetlen.” Fogalma a masodik
vilaghédbort szornyliségei utdn valt kiemelkedd jelentdségli idedva, amely mar az 1948-as
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 1. cikkében?® kifejezésre jut.

Az emberi méltosag anyajogként és a szabadsagjogok forrasaként jelenik meg, ebbdl
kifolyolag minden jog visszavezethetd erre. A méltésag jogi védelme az embert puszta
1étezésénél fogva megilletd tisztelet biztositdsara irdnyul, és alapvetd célja a megalaztatas
minden formajanak kizdrasa, mind testi és erkolcsi sérelmek dimenzidjaban. Magaban foglalja
az egyén testi-lelki integritasat, szellemi-erkdlcsi személyiség dnazonossagadnak megdrzését,
cselekvési szabadsadganak és maganszférajanak védelmét, az emberek kozotti jogegyenldséget,
valamint a 1étfenntartashoz sziikséges minimum biztositasat.

Az emberi méltosdghoz fiz6d6 jog Osszegzéseként megallapithatjuk, hogy az embert

méltosdga alapjan kiilonleges erkolesi és jogi statusz illeti meg: a jogi védelem altalanos

22 NADOR: i. m. 5., 12. p.

2 ZAKARIAS Kinga: Az emberi méltosaghoz valo jog. = Elérheté: https://ijoten.hu/uploads/az-emberi-
meltosaghoz-valo-jog.pdf [2026. 02. 03.]

24 KANT, Immanuel: Az erkdlcsok metafizik4janak alapvetése. A gyakorlati ész kritikaja. Az erkolesok
metafizikdja. Budapest, Gondolat Kiado, 1991. 62. p.

25 Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100425 atv [2025. 11. 27.]

26 Elérhetd: https://coe.int/hu/web/compass/the-universal-declaration-of-human-rights-full-version- [2025. 11.
27.]
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kozéppontjaban annak biztositasa all, hogy az egyén emberi mivoltat és onértékét senki ne
vonhassa kétségbe. Ebbdl kifolydlag kdvetkezik az a mindenki szdmara objektiven kotelezd
tisztelet, amelyet az egyén joggal elvarhat masoktol, és amely egyuttal bizonyos bandsmddok
tilalmat, valamint az emberek kozotti indokolatlan megkiilonboztetés abszolut elutasitasat is

feloleli.

3.2 A vallasszabadsag joga

A vallas fogalmat tag értelemben kell felfogni: olyan bizonyossadggal vallott
meggy06z6désrdl van sz6, amely a vildgmindenség eredetére és céljara vonatkozik. Vallasnak
azt a vilagnézetet tekinthetjiik, amely természetfelettire iranyul, rendszerbe foglalt hitelvekkel
rendelkezik, tanitdsai a valosag egészére kiterjednek?’, és amelyekhez sajatos magatartasi
normak, szokésok, erkolcsi kovetelmények tarsulnak, igy atfogjdk az emberi személyiség
egészét. A meggy6zodés az egyént lelkiismeretében kotelezi: ha valaki nem teljesiti a hitébol
fakado kotelezettségeket, az stilyos bels6 valsagot idézhet elo.

A vallasszabadsag kettds jellegli alapjog?®, amely egyszerre érvényesiil az egyén és a
kozosség szintjén. Az individudlis valldsszabadsadg korébe tartozd jogokat lezarja a vallasi
kozosségek 1étrehozasanak lehetdsége. A vallasszabadsag kozosségi oldala — vagyis a hit
masokkal egyiitt torténd megélése, gyakorlasa, tanitdsa — szintén az alapjogok védelme alatt all.

A vallasszabadsag egyik részjogositvanya a meggy6z6dés szabad megvélasztasa®. Az
allam ¢és az egyhaz szétvalasztasanak elvébdl kovetkezik, hogy az 4dllam nem avatkozhat bele a
polgar és vallasi kozossége kozotti viszonyba, és az egyhdztagsag nem birhat jogi jelentdséggel.
A kormanyzat feladata ehelyett az, hogy az egyén szabad dontését biztositsa és védje.

A vallasszabadsag sziikségszerlien magaba foglalja a negativ vallasszabadsagot® is,
amely egy masik jelentds garancia. Minden vallasi vagy vilagnézeti valasztas egyiitt jar mas
meggy6zOdések elutasitasaval. Az Alaptdrvény e szabadsagnak a negativ oldalaként kiilon
kiemeli a jogot arra, hogy valaki tartozkodjon meggydzddésének kinyilvanitasatol.

A kultuszszabadsag®! feloleli a vallasi szertartdsok végzését és az azokban vald

részvételt. Ide tartozik az a jog is, hogy munkajogviszonyban all6 személyek vallasi tinnepeiken

272011. évi CCVL. torvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl, valamint az egyhazak, vallasfelekezetek és
vallasi kozosségek jogallasarol 7/A. § (2). Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100206.tv [2025.
11.28.]

28 SCHANDA Balazs: Keresztény kultira — Allam és egyhaz — valldsszabadsag: Tanulmanyok a vallasszabadsag
¢s az allami egyhéazjog korébdl. Budapest, Pazmany Press, 2022. 52-53. p.

2 SCHANDA: i. m. 56-58. p.

30 SCHANDA: i. m. 58-59. p.

3 SCHANDA: i. m. 59-61. p.
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mentesiilhessenek a munkavégzés alol. Lényeges eleme tovabbd az istentiszteleti helyek
létrehozasa és fenntartdsa, kovetkeztetésképpen biztositani kell a vallasgyakorlds tényleges
lehetdségét dllami intézményekben is, mint példaul a korhazakban vagy a biintetés-végrehajtasi
intézetekben.

A vallasszabadsag alkotméanyos védelme kiterjesztett értelmezésben’? nem korlatozodik
a kultikus cselekmények és templomi szertartasok korére, hanem az egyén teljes életvitelét
athatd meggy0z6dés szabadsagat fogja dssze. Ennek megfelelden a hitbdl fakado cselekvések
a jogrendben fokozott védelmet élveznek, mivel a jog az azok mdgott allo belsd meggydzodést
védi. Igy példaul a fegyveres katonai szolgalat lelkiismereti okbol megtagadhaté, amely fegyver
nélkiili szolgalattal valthato ki. A vallasszabadsag a sziil6i jogok korében is érvényesiil, mivel
meghatdrozhatjak a gyermekiik valldsi nevelését.

A vallasszabadsag 1ényeges pillére a vallasi meggy6z6dés tanitasanak ¢€s terjesztésének
joga’?. Az allam intézményvédelmi kotelezettsége alapjan biztositja a lehetdséget arra, hogy a
vallasi kozosségek tanitdsaikat a semleges allami iskoldkban is kozvetithessék. Ez a jog
azonban nem meril ki a formalis keretek kozott zajloé oktatasra, hanem magéban foglalja a
meggy6z0dés informalis atadasat is, vagyis a csalddon vagy kozosségen beliili tanitds és
terjesztés formajat.

A vallasszabadsag tovabbi fontos részjogositvanya a hatranyos megkiilonboztetés
tilalma. A vallasszabadsagrol szolo6 torvény szerint: ,, A lelkiismereti vagy valldsi meggyozodes
megvalasztasa, elfogadasa, kinyilvanitisa és megvallasa, tovabba annak megvaltoztatdsa,

illetve gyakorldsa miatt senkit elény vagy hatrany nem érhet.””**

4. Az alapjogok, mint alkotmanyos értékek és korlatok

Minden demokratikus jogallam abbdl indul ki, hogy a hatalom nem 6nmagaért van,
hanem az ember szabadsagat és jolétét szolgalja. Ahhoz azonban, hogy ez ne csupan elvi allitas
maradjon, sziikség van olyan jogi ¢és intézményi biztositékokra, amelyek megakadalyozzak a
hatalom tilkapasait. E garancidk legfontosabb elemei az alapjogok.

Az alapjogok olyan értékeket képviselnek, amelyek minden kormanyzati tevékenység
folott allnak. Az emberi méltosag tisztelete, a szolasszabadsag, a vallasszabadsag vagy az

egyenldség elve olyan fundamentumok, amelyekhez minden mas szabalyozasnak igazodnia

32 SCHANDA: i. m. 64-66. p.
33 SCHANDA: i. m. 67. p.
342011. évi CCVL 1. § (3). Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100206.tv [2025. 11. 28.]
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kell. Ezért mondhatjuk, hogy az alapjogok alkotmanyos értékek: nem pusztan egyéni
jogosultsagokat rogzitenek, hanem kifejezik, milyen tarsadalomban kivanunk élni.

Az éllam ¢és az egyén kapcsolatat alapvetden ala-folérendeltségi viszony jellemzi,
amelyben az el6bbi erdéfolénnyel rendelkezik. Az alapvetd jogok célja éppen ennek a
kiegyensulyozéasa: olyan garancidk megteremtése, amelyek az ember szdmara nagyobb
védelmet és egyenldbb poziciot biztositanak a hatalommal szemben. Legfontosabb funkcidjuk
az dllamhatalom korlatozasa®, amely kettds természetil. Az allamnak egyrészt tartozkodnia kell
attol, hogy megsértse az alapjogokat, igy tobbek kozott, nem korlatozhatja onkényesen a
szabadsagjogokat. Ez az allam negativ intézményvédelmi kotelezettsége®. Masrészt pedig a
kormanyzatnak aktivan gondoskodnia kell arrél, hogy e jogok ténylegesen érvényesiilhessenek,
példaul biztositania kell a birosagok fiiggetlenségét. Ehhez sziikséges az allam tevéleges
magatartdsa, igy ez szamit a pozitiv intézményvédelmi kotelezettségének.

Felmertilhet azonban a kérdés: vajon az alapjogok abszolut érvénylick-e? A valasz
nemleges. Bar 1éteznek olyan jogok, amelyeket semmilyen koriilmények kozott nem lehet
korlatozni — az emberi méltosaghoz és az élethez vald jog®” —, a legtébb alapjog mas
alkotmanyos értékekkel keriilhet konfliktusba. Amig az allam hatdrozza meg az alapjogok
tartalmat, addig ehhez sziikséges, hogy rogzitse azok korlatozdsanak szabélyait is. Mivel
azonban ez elvont modon csak nehezen irhatd koriil, az allam az alkotményos keretek
meghatdrozasa mellett az Alkotmanybirosagra bizza a mérlegelés feladatat. Ennélfogva, ezen
intézmény donti el az egyes vitas ligyekben, hogy mi tekinthetd az adott alapjog allamilag
védett és kikényszerithetd tartalmanak, illetve terjedelmének. Az alapjog-korlatozas akkor
alkotmanyos, ha mésok alapvetd jogainak védelme, valamely alkotményos elv érvényestilése,
és az alkotmanyra visszavezetheté kozérdekii cél érdekében torténik.’® Ezt az igynevezett

sziikségességi-aranyossagi teszt> biztositja, igy a jogkorlatozas nem valik onkényessé.

4.1 Az emberi méltosaghoz és a vallasszabadsaghoz valo jog viszonya

Alkotmanyjogi megkozelités alapjan valamennyi szabadsagjog — igy a vallasszabadsag

is — végso soron az emberi méltosag kiillonbozo aspektusait bontja ki. A méltosag 1ényege, hogy

35 SARI — SOMODY: i. m. 33. p.

36 64/1991 (XII. 17.) AB hatérozat. Elérhetd: https://njt.hu/jogszabaly/1991-64-30-75 [2026. 02. 04.]

37.23/1990 (XI. 31.) AB hatarozat. Elérhetd: https://njt.hu/jogszabaly/1990-23-30-75 [2026. 02. 04.]

38 BALOGH Zsolt: Alapjogok korlatozéasa az 1ij alkotmanyban. = Pdzmany Law Working Papers folyoirat, Vol.
2.No. 19.2011. 9-11. p.

3930/1992. (V. 26.) AB hatarozat. Elérhetd:

https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=992H0030. AB&targetdate=&printTitle=30/1992.+(V .+26.)+AB+hatarozat&g
etdoc=1 [2025. 11. 26.]
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az ember szabad dontéshozatalra képes 1ény, igy joga van sajat meggy6z0dését kovetni. Ebbdl
adodik az, hogy mindenkit egyenlden kell kezelni attol fliggetleniil, hogy milyen vallast kdvet,
vagy éppen nem kovet. A valldsszabadsdg a méltosag konkrét megnyilvanuldsa: az ember
méltosagat sértené, ha nem donthetne szabadon a vilagnézetérdl, és hitét nem gyakorolhatna.
Ennek értelmében, az egyén Onazonossagat és a vilagmindenséghez vald viszonyat
meghatarozza vallasi meggy6z6dése.*

A vallasszabadsagnak két szintje kiilonithetd el: a belsd szabadsag azt jelenti, hogy
mindenki szabadon hozhat dontést arr6l, hogy hisz-e valamiben, valamint melyik vallési
kozosséghez tartozik. Amig ez az elem kizarolag a gondolatokra, hitre és lelkiismereti
dontésekre korlatozodik, addig az allam semmilyen koriilmény kozott nem avatkozhat kdzbe.
A vallasi meggy6z0dés az identitdsképzés szerves része, igy a hit elhagyasara vagy
megvaltoztatasara vald kényszerités nem pusztdn jogsértés, hanem az emberi személyiség
megalazasa is. A kiilsé szabadsag a belsd hit megnyilvanulasa a kiilvilagban. Mig a gondolat
szabad, a cselekvés mar szembe keriilhet méasok jogaival vagy a kozrenddel. Ilyenkor a
gyakorlatban a valldsszabadsdg és az emberi méltosag egyes aspektusai kozott konfliktus
alakulhat ki.

Ilyen jellegli ellentét mutatkozik az orvosi beavatkozasok vallasi vagy lelkiismereti
alapon torténd visszautasitasa esetén. Ez egy olyan dilemma, ahol az 6nrendelkezési jog — mint
a méltésag része — ¢és a vallasi meggydz6dés taldlkozik az élet védelmével. Ha egy
cselekvoképes ember dont a visszautasitas mellett, akkor a jog ezt altaldban tiszteletben tartja.

Hasonl6 tipust alkotmdnyos fesziiltség bontakozik ki a sziilék vilagnézeti
meggy06zddésiikon alapuld nevelési joguk gyakorlasa soran. A gondviseldk e joga nem
korlatlan, mivel a gyermek emberi méltosaga €s a ,,nyitott jovohoz” vald joga altal behatarolt.
A kiskora ugyanis autonom jogalany, akinek fejlddését és jovobeli onrendelkezését az llamnak
védenie kell. Ezért problematikusak azok a vallasi alapti nevelési gyakorlatok, amelyek a
gyermek eldl elzarjak az altalanosan elfogadott tudomanyos ismeretekhez valoé hozzaférést —
példaul a kotelezd iskolai oktatds egyes elemeinek elutasitdsdval — mivel ezek

veszélyeztethetik szellemi fejlodését, tajékozottsagat és késObbi 6nallé dontéshozatalat.

4.2 A vallasszabadsag és a szolasszabadsag konfliktusa
Az alapjog-konfliktusok koziil a legmarkénsabb a vallasszabadsag és a szolasszabadsag

kozotti ellentét. Mindkettd jog az emberi méltosagban gyodkerezik, és az egyén autonomidjanak,

40 SCHANDA Balazs — KRUDY Domonkos: A vallasi identitas, mint az emberi méltosag alapja: az emberi
méltdsag és a vallasi 6nazonossag védelme. = [ustum Aequum Salutare folyoéirat, Vol. 19. No. 4. 2023. 87-88. p.
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onkifejezési lehetdségének biztositasat szolgalja. Ugyanakkor tartalmi kiterjedésiik idénként
egymas rovasara érvényesiilhet, amely sziikségessé teszi a jogalkalmazoi mérlegelést, és a
kollizios helyzetek feloldasat.

A szllasszabadsag a gondolatok, vélemények ¢és meggydzddések kozlésének jogat
biztositja, és a demokratikus tarsadalmi berendezkedés fundamentumanak tekinthet6*!. Ennek
keretében nem csupdn az elfogadott vagy a népszerii, hanem a provokativ kijelentések is
védelmet ¢élveznek. A szoldsszabadsdg mindenekel6tt magaban foglalja a vélemény
kialakitasanak szabadsagat, vagyis azt a jogot, hogy az egyén sajat meggydzddését kiilsd
befolyastol mentesen formalhassa meg. Ezzel szorosan 0sszefiigg a vélemény kifejezésének
szabadsaga, amely biztositja, hogy a kialakitott nézeteket az egyén kiilonb6zé moddokon —
szoban, irdsban vagy mds kommunikéaciés formakban — szabadon kozdlhesse. A
szolasszabadsag része tovabba az informaciok megszerzéséhez és terjesztéséhez vald jog,
amely nemcsak a véleménynyilvanitas lehetdségét boviti, hanem a tarsadalom tajékozottsagat
is szolgalja. Ez kiilondsen fontos a demokratikus kozélet miikodése szempontjabol, hiszen a
polgarok csak megfeleld informaciok birtokéban képesek felelés dontéseket hozni.

A konfliktus alapja éppen az, hogy a szdlasszabadsag gyakorlasa érintheti masok vallasi
érzékenységét. Egy hitrdl alkotott birdldé vélemény a szdldsszabadsag korébe tartozik,
ugyanakkor a hivék ezt kdnnyen méltosaguk, illetve vallasi szabadsaguk sérelmeként élhetik
meg.

A demokratikus tarsadalmakban azonban nem lehet cél az, hogy a szo6lasszabadsag
kizarolag a semleges vagy mindenki szamara elfogadhat6 kijelentésekre sziikiiljon, hiszen ezzel
éppen a jog lényegét veszitené el. Masfeldl a vallasszabadsag védelme is sziikséges, mivel a hit
¢és a lelkiismeret az emberi személyiség legbelsobb része. Ha a szolasszabadsag korlatlanul
érvényesiilne, az konnyen vezethetne gyliloletbeszédhez, vallasi kozosségek elleni uszitashoz.
Ez mar nem a vélemény szabad kifejezése*?, hanem masok méltosaganak és biztonsaganak nyilt
megsértése, amely akar biintetéjogi kdvetkezményeket is vonhat maga utan.

Az eurdpai joggyakorlat e fesziiltség kezelésére az aranyossag elvét alkalmazza. Az
Emberi Jogok Europai Birdsdganak itélkezési gyakorlata szerint a szolasszabadsag a

demokratikus tarsadalom egyik alapkdove, de nem abszolit: az Emberi Jogok Eurodpai

4 KOLTAY Andras: A szolasszabadsag alapvonalai. = Elérhetd:
https://jak.ppke.hu/storage/tinymce/uploads/Koltay-Andras-PhD.pdf?7u=1bZ7Sd [2025. 11. 30.]

42 KOLTAY Andras: Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga és a blaszfémia mint a szolasszabadsag korlatja. Tustum
Aequum Salutare folyéirat, Vol. 13. No. 1. 2017. 175-178. p.
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Egyezményének 10. cikke* kifejezetten lehet6vé teszi a jog korlatozasat masok jogainak és
szabadsagainak védelme érdekében.

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a vallasszabadsag és a szolasszabadsag kozotti
konfliktus a pluralista tarsadalmak természetes velejardja. A jog feladata nem az egyik alapjog
teljes feliilirdsa a masik rovéasara, hanem egy olyan kiegyensulyozott értelmezési keret
kialakitasa, amely egyidejlileg védi az egyéni autondmiat, a kozosségi vallasi identitast és a

demokratikus tarsadalmi diskurzust.

43 Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300031.tv [2025. 11. 25.]
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III. Kramli Kinga: A vallasszabadsag Europaban a I1. Vatikani
Zsinat és a joggyakorlat tiikrében

1. Bevezetés

Az alapjogok képezik a modern eurdpai jogrendek alapjat. Az alapjogok forrdsa az
¢lethez és emberi méltosaghoz vald jog, melybdl minden masik alapjog szdrmaztathat6. Ezen
jogok koziil kiemelkedik a vallasszabadsag, amely elengedhetetlen a pluralista, demokratikus
tarsadalmak miikodéséhez. A gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadsag biztositja, hogy
minden egyén szabadon valaszthasson, gyakorolhasson és kinyilvanithasson vallasi vagy etikai
meggy6zOdést anélkiil, hogy az dllam vagy méasok kényszert gyakorolnanak ra. Eurdpa a vallési
egységtdl a tolerancian at a jogi garanciakig vezetd utat jarta be. Ma a vallasszabadsag védelme
tulmutat az egyéni meggy6z0désen, és magaban foglalja a vallasi kzosségek autonomidjanak,
valamint a nyilvanos kinyilvéanitas joganak védelmét is, ami gyakran vezet konfliktusokhoz a
szekularizacio, a kozrend védelme és mas alapjogok (példaul egyenldség, diszkriminacid
tilalma) teriiletén.

Dolgozatom célja a valladsszabadsag eurdpai jogi fejlddésének atfogd bemutatdsa. A
vizsgalat f0 tengelyei: a jog torténeti gyokereinek feltarasa, a II. Vatikdni Zsinat elméleti
relevancidjanak elemzése és végiil napjaink joggyakorlatanak bemutatdsa. A dolgozat kiterjed
tovabba a valldsszabadsdg normativ és torténeti alapjaira, tovabbd annak tarsadalmi és jogi
kovetkezményeire. A vizsgalat célja annak feltarasa is, hogy a vallasszabadsag miért tolti be az
europai jogrend egyik meghatarozo alappillérét, és e kérdésekre adott valaszok bemutatasa.

,»A szemléld nézépontjatol fiiggden a kultara a vallas produktumaként jelentkezik, vagy
a vallas a kultira produktumaként.”** T. S. Eliot kultira meghatarozéasa abszolut j0l megmutatja
azt a paradoxont, ami a vallas és kultira kapcsolatat jellemzi. S6t, véleménye szerint ,,k6z0s hit
nélkiil minden arra iranyuld torekvés, hogy kultardjukban a nemzeteket kozelebb hozza
azt, amit az Eurdpai Unid egységes kultiira megalapozasa céljabol igyekszik elérni. Noha nem
ismeri fel, hogy ezt nem érheti el addig, mig a kereszténységet nem ismeri el, mint az eurdpai

civilizacié egyik fundamentalis épitd eleme.*®

“T.S. Eliot: A kultira meghatarozasa. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2003. 12. p.

4 T.S. Eliot i. m. 93. p.

46 Dr. NADOR Koppany Zsombor: Az EU céljai és értékei keresztény szemmel az emberi méltosag fogalmanak
a tiikrében. Budapest, Szent Istvan Intézet, 2024. 5-6. p. Elérhetd: https://szentistvanintezet.hu/wp-
content/uploads/2026/02/01_Az EU celjai_es_ertekei kereszteny szemmel 2026 web 0116.pdf [2026.
februar 10.]
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2. A vallasszabadsag torténeti gyokerei Europaban

A vallasszabadsag fogalmanak kialakuldsa hosszii torténelmi folyamat eredménye,
melyet tobbek kozott a vallasi konfliktusok, a felvildgosodas eszméi és a szekularizacid
alakitottak.

A kozépkori Eurdpdban az allam és egyhaz szorosan dsszefonddott, a vallasi egység
elengedhetetlen feltétele volt a politikai egységnek. Itt felvetddik a csaszar és papa kozotti
hatalmi konfliktus, kinek és milyen hatdskore van a vilagi és vallasi iigyekben. Ez a helyzet a
reformacioval, a XVI. szazadtél kezdett gyOkeresen megvaltozni. A protestantizmus
megjelenése évszazados vallasi haborikhoz vezetett, amelyek réavilagitottak arra, hogy az
eurdpai allamoknak valamilyen formaban el kell fogadniuk a vallasi sokszintiséget a bels6 béke
érdekében. Az elsd jogi lépések nem a valldsszabadsdgot, hanem a toleranciat céloztak.
Kiemelendd az 1555-ben megkdtott augsburgi vallasbéke, amely megerdsitette a cuius regio,
eius religio elvét (akié a fold, azé¢ a vallas). Itt fontosnak tartom az 1568-as tordai
orszaggylilést.*” Az Erdélyi Fejedelemségben, az emberiség torténetében eldszor foglaltak
irasba a vallasszabadsag elvét. Ez a torténelemben fontos és meghatdrozd szempont,
ugyanakkor nem lehet elvonatkoztatni attél, hogy nem vonatkozott minden felekezetre, hanem
csak a katolikus, reformatus, evangélikus €s unitarius felekezetekre. A Nantes-i ediktum (1598)
szintén fontos korai kisérlet volt Franciaorszdgban, amelynek értelmében a hugenottak
vallasszabadsagot és egyenjogusagot €lveztek, a katolikusok pedig visszakaptak a héboruk
soran elvesztett javaikat és jogaikat.*®

A XVII-XVIIIL. sz4dzadban a felvilagosodas filozofidja alapozta meg a vallasszabadsag,
mint alapvet emberi jog modern koncepciojat. John Locke Levél a vallasi tiirelemrdl (1689)*
cimi alkotasaban amellett érvelt, hogy az allamnak nem feladata az emberek lelki igényeinek
gondozasa. Szerinte a hit maganiligy ¢és az allamhatalom csak a kiils6, polgari érdekek
védelmére terjed ki. A felvildgosodas gondolkoddi (példaul Voltaire) hangsulyoztdk a
lelkiismereti szabadsagot ¢és a szekularizacio sziikségességét — azaz az allam és az egyhaz
szétvalasztasat. Az 4allamnak semlegesnek kell maradnia a wvallasi kérdésekben. A
vallasszabadsag végérvényesen alapjogga a nagy forradalmak idején valt. Az Ember és Polgar

Jogainak Deklaracioja (1789)° X. cikkében rogzitette a véleményszabadsagot és a

4T KOBEL Szilvia (szerk.): Az allami és a felekezeti egyhazjog alapjai. Budapest, Patrocinium Kiado, 2022. 69.

p.

4 KOBEL i. m. 34-35. p.

4 LOCKE, John: Levél a vallasi tiirelemrdl. In: Matrai Laszl0-Szigeti Jozsef (szerk.): Latin szoveg és magyar
forditas - Filozofiai irok tara. Budapest, Akadémiai Kiado, 1973.

50 Az Emberi és Polgari Jogok Nyilatkozata Elérhetd: https://mek.oszk.hu/00000/00056/htm1/228.htm [2025.
december 5.]
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gondolatszabadsagot, mint alapjogokat, amelyek magukba foglaltak a vallasszabadsagot is. Bar
Eurdépan kiviili példa, de mindenképpen meg kell emlitenem az Amerikai Alkotmanyt, melynek
az elsd 10 kiegészitése, a Bill of Rights (1791)°! nagyon meghatarozd. Deklaralta a vallas
szabad gyakorlasanak jogat és az allamegyhdz tilalmat, ezek nagy hatassal voltak az eurdpai
gondolkoddkra is. A XIX. szdzad sordn egyre tobb eurdpai allam alkotmdnya garantélta
valamilyen mértékben a vallas szabad gyakorlasat, ami a liberdlis allam és a jogallamisag
kialakulasanak része volt. A XX. szazad eseményei meghatarozdak voltak, hiszen a vallasi, faji
¢és ideoldgiai iildoztetés sziikségessé tette az emberi jogok nemzetkdzi szintli védelmének
megfogalmazasat és deklaralasat. Az elsd részben, Kopfer Noémi dolgozatdban olvashatunk
azokrol a dokumentumokrdl, amelyeket ekkor alkottak meg: Emberi Jogok Eurodpai
Egyezménye (tovabbiakban: EJEE), Eurdpai Unid Alapjogi Chartdja, igy ezek részletes
kifejtését én mar nem teszem meg. Ezen dokumentumok relevancidja elvitathatatlan az
alapjogok ¢és a vallasszabadsag tekintetében. Megallapithatd, hogy a XX. szdzadban a
vallasszabadsag a csupan toleralt maganiigybdl a nemzetkozi jog altal védett targgya valt.
Szigoru feltételek mellett korlatozhato, elidegenithetetlen alapjoggd valt, amely méara mar a

demokratikus jogallam egyik sarokkovévé valt Eurdpaban és a vilag szamos részén.

3. A II. Vatikani Zsinat relevanciaja a vallasszabadsag szempontjabol
A 1II. Vatikéni Zsinat (1962—1965) (a tovabbiakban: Zsinat) valoban kulcsfontossagl a

vallasszabadsag modern, eurdpai jogi felfogasanak megértésében. A Katolikus Egyhdz XX.
szdzadi torténetének legmeghatarozobb eseményének tekinthetd, mivel a Zsinat szamos
paradigmavaltast hozott, egyebek mellett a valldsszabadsdg kérdésében is, amely messze

tulmutat a kdnonjogon, tovabba hatéast gyakorolt az eurdpai jogi-politikai diskurzusra is.

3.1 A Dignitatis Humanae Nyilatkozat: A fordulat

A téma szempontjabol a Zsinat legrelevansabb dokumentuma a Dignitatis Humanae>?
(Az emberi méltosagrol) cimii, 1965. december 7-én kibocsatott nyilatkozat a
vallasszabadsagrol. Ez a dokumentum a Katolikus Egyhéz tanitdsanak gyokeres megljitasat
jelentette a valldsszabadsag tekintetében. Magéaban foglalja a természetjogi alapok elismerését
is. A nyilatkozat kimondja, hogy a valldsszabadsag nem pusztan jogi vagy politikai engedmény,

hanem minden ember természetébdl fakado, sérthetetlen joga. Ez a jog az élethez és emberi

ST KOBEL i. m. 51-65. p.

52 A 11. Vatikani Zsinat DIGNITATIS HUMANAE kezdet{i deklaracidja a vallasszabadsagrol. Elérhet:
https://www.vatican.va/archive/hist _councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decl 19651207 dignitatis-
humanae hu.html [2025. december 5.]
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méltosadghoz valo jogban gydkerezik és abban, hogy az ember kotelessége az igazsag keresése
¢és annak szabad megvallasa. A nyilatkozat szerint senkit nem szabad kényszeriteni arra, hogy
akarata ellenére cselekedjen a vallas dolgaban, sem maganéletében, sem a nyilvanossag elott.
A vallési kdzosségeknek joguk van sajat hitiik szerinti élethez és a kinyilvanitashoz, a kdzrend
torvényes hatdrai kozott. A Dignitatis humanae meghaladva a reformdcié 6ta kialakult
gyakorlatot, 0j elvi alapokra helyezte a tarsadalomrol és az allamrol vald gondolkodast, ahogy
azt XXIII. Janos papa Pacem in terris®® kezdetli enciklikdja 1963-ban megfogalmazta. A
Katolikus Egyhaz a valldsszabadsdgot nem gyakorlati megfontolasokbol, hanem egy igazsag,

az emberi személy méltosaganak igazsaga miatt fogadta el.

3.2 A vallasszabadsag tartalma a Zsinat felfogasaban
A Dignitatis Humanae a vallasszabadsagot két f6 sikon hatarozza meg, amelyeket kiilsé

¢és belsé forumnak nevezhetiink. Ez a megkdzelités szorosan illeszkedik napjaink alapjogi
felfogashoz is. A belsé forum, a modern jogi nézépont tekintetében a gondolat, lelkiismeret és
vallasszabadsagban jelenik meg, amelybe az allam nem avatkozik bele. A kiilsé forum a
nyilvanos vallasgyakorlasban jelenik meg, amelynek az allam bizonyos kereteit adja. Az egyéni
¢s kollektiv vallasgyakorlas szabadsdga magédban foglalja a kozdsség alapitasanak, tanitasnak,
nevelésnek ¢és a szocialis tevékenységnek a jogat is. A Zsinat figyelmeztet, ezen feliil kiall

amellett, hogy a vallas nem szorithatd be csupan a templomok falai kozé.

3.3 Az allam és egyhaz viszonyanak ujraértelmezése

A Zsinat egyértelmiien deklaralta az Egyhaz azon allaspontjat, hogy az allam feladata a
vallasszabadsag kereteinek biztositasa és védelme. Az allamnak biztositania kell minden
polgara és vallasi kozossége szdmara a vallasszabadsag gyakorldsat, és nem hivatkozhat sajat
vallasi meggy6z0désére vagy annak hidnyara a vallasszabadsag korlatozasakor. Bar az Egyhaz
elismerheti a katolikus vallas torténetileg kiemelt helyzetét egyes nemzetek életében, ez nem

sértheti a tobbi vallasi kozosség szabadsagjogait.

3.4 Relevancia az Eurodpai Joggyakorlatban

A Dignitatis Humanae nyilatkozat, bar egyhazi dokumentum, tdmogatta és legitimalta
az alapjogi mozgalmak altal képviselt vallasi toleranciat és a szekularis allam azon szerepét,

hogy biztositsa a pluralis tarsadalomban a szabad vallasgyakorléast. Ezzel a Katolikus Egyhaz

53 XXIII. JANOS PAPA: Pacem in Terris. 1963. Elérhetd: https://www.vatican.va/content/john-
xxiii/en/encyclicals/documents/hf j-xxiii_enc 11041963 pacem.html [2025. december 5.]
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hivatalosan is bekapcsolodott a modern emberi jogi diskurzusba, és erdsitette az Eurdpai Unid
¢s az Eurdpa Tanécs altal képviselt értékeket a valldsszabadsag és az egyenld banasmod
tekintetében.

Kiemelend6 még, hogy a valladsszabadsagra torténd ismételt reflexié fontos, ennek
atfogd miive a Nemzetkozi Teologia Bizottsag 2019-ben kiadott, A mindenki javat szolgalo
vallasszabadsdg®* cimii dokumentuma. A Nemzetkozi Teoldgia Bizottsagot®® 1969-ben Szent
VI. Pal péapa hozta létre azért, hogy a Hittani Kongregacié munkajat a jelentdsebb hittani
kérdések kortiltekintd vizsgalataval segitse. A dokumentum nem pusztan a kdzjé szemszogébol
helyezi j megvilagitasba a valldsszabadsagot, hiszen az nemcsak a kozjot, hanem mindenki
javat szolgalja. Tovabbi felvetddd kérdés a miiben az, hogy miként szolgalja a masik ember
szabadsaga az egyén személyi szabadsagat? Vilagosan kitlinik a miibél, hogy a hitre nem
maganiigyként tekint, ezt kifejezetten deklaralja is. Arra is felhivja a figyelmet, hogy az allam
félreértett semlegessége akadaly lehet abban, hogy az egyén a kozdssége polgaraként a maga

teljességében élje meg hitét és polgarsagat.

4. Az eurodpai jogrendszer alapjai

A szubszidiaritds jegyében az Europai Kozosség alapitd szerzédését modositd
Amszterdami Szerzédéshez csatolt 11. nyilatkozat®® kijelenti, hogy az Eurdépai Uni6
tiszteletben tartja és nem sérti az egyhdzak és vallasi egyesiiletek vagy kozosségek
tagallamokban meglévd statuszat.>” Tovabba elvitathatatlan a kozosségi jog szerepe. Az
ugynevezett elsddleges jogforrasok koziil kdzvetlen jelentdséggel bir az Eurdpai Uniordl szold
Szerzddés 6. cikke, ami kinyilvanitja, hogy az Uni6 a szabadsag, a demokrécia az emberi jogok
¢és az alapvetd szabadsagok tiszteletben tartdsdn és a jogallamisag elvén, mint a tagallamok

158

kozos értékein alapul®®, ebbdl kovetkezik a vallasszabadsag biztositasa is.

S*Nemzetkozi Teologia Bizottsag: A mindenki javat szolgalo vallasszabadsag. Korunk kihivéasainak teologiai
megkozelitése. Elérheto:
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti 20190426 liberta-
religiosa_hu.html [2025. december 5.]

55 Nemzetkozi Teologia Bizottsag. Elérhetd:
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith pro 14071997 ictheolo
gy _hu.html [2025. december 5.]

56 Treaty of Amsterdam. 112. p. Elérhetd: https://www.cvce.eu/content/publication/1999/1/1/578¢ebb8e-d641-
4650-ble3-3b3a795¢01c9/publishable en.pdf [2026. februar 10.]

57 KIRALY Miklos: Eurépa keresztény gyokerei és az alkotmanyos szerzédés. = Iustum Aequum Salutare, Vol.
2006. No. 3-4. 2006. Elérhetd: https://szakcikkadatbazis.hu/doc/1569763 [2026. februar 10.]

58 Az Burdpai Uniorol Szolé Szerzédés Egységes Szerkezetbe Foglalt Valtozata. = Az Eurdpai Uni6 Hivatalos
Lapja. 2010. 7. p. Elérheto: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2bf140bf-a3{8-4ab2-b506-
fd71826e6da6.0007.02/DOC _1&format=PDF [2026. februar 10.]
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,,Eurdpaban az ateista is keresztény”>’

, az Antall Jozsefnek tulajdonitott kijelentés az
ateistak tobb nemzedékére kulturalis szempontbol igaz lehetett. Tovabba magéaban hordozza azt
a fontos tényt, hogy Eurdpa keresztény alapokon is nyugszik, tehat ez minden eurdpai
identitasaban valamilyen formaban megjelenik. Fontosnak tartom még kiemelni Szent I1. Janos
P4l papa szavait: ,,Nem lehet kétségbe vonni, hogy a keresztény hit meghatirozo és
mellozhetetlen modon hozzatartozik az eurdpai kultura alapjaihoz. Eurdpanak ugyanis a
kereszténység adott format, beleoltva néhany alapveté értéket. A modern Europa, amely
megajandékozta a vilagot a demokratikus eszmével és az emberi jogokkal, sajatos értékeit
keresztény orokségebol meriti. Europa nem annyira foldrajzi hely, mint inkabb kulturalis és
torténeti fogalom, amely azt a valosagos foldrészt jelenti, amely a kereszténység egységesito
erejének koszonhetben kiilonbozd népeket és kultirdkat tudott egységessé tenni. "’

A fent idézettekbdl jol megmutatkozik, hogy mekkora hatassal volt Eurdpara a
kereszténység, mind torténeti, mind kulturalis szempontbol. Az Unid kereteinek kimunkalasa
sordn is keresztény személyek jartak el: Konrad Adenauer, Alcide De Gasperi. S6t Robert
Schuman, akit kiilondsen fontos kiemelni hiszen a szentté avatasa jelenleg is folyamatban van.®!
Ennek ellenére ugy gondolom, hogy a keresztény szellemiség hatdsa mara szamottevden
kiliresedett az EU-ban. napjainkban szokds Europa valsagarol beszélni, ami kdszonhetd
egyfajta szellemi-lelki hanyatlasnak, ami napjainkban egyre csak fokozodik.%?

A szekularizacio kérdéskore is megjelenik, ami a mai viszonyok, koriilmények kozott is
sokszor visszakdszon, hatasait érezhetjiik. Latva ugyanakkor a szekularizacié folyamatat,
illetve az egyhazak dnszekularizaciojat a nyugati vildg orszdgaiban, ugy tlinik, hogy van egy 1j
vallastalan nemzedék, amelynek a keresztény szavak mar semmilyen jelentést nem hordoznak.
Nyugat-Europaban az ¢életvédelem, a hazassag fogalma vagy akar a kozépiiletekben kihelyezett

fesziiletek esetén egyfajta dupla torésvonal jelenik meg. Mdas az alkotméanyozéas kapcsan

megjelend elméleti szint (Weiler tézise; ott igaz, hogy a teista szereplok az evokacid kapcsan

59 SCHANDA Balazs: Keresztény kultira — allam és egyhaz — vallasszabadsag. Tanulméanyok a vallasszabadsag
¢s az allami egyhazjog korébdl. In: Szabo Istvan (szerk.): A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és
allamtudomanyi karanak konyvei. Tanulmanyok 47. Budapest, Pazmany Press, 2022. 135. p. Elérheto:
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1102/1/Kereszteny kultura Allam es egyhaz Valasszabadsag.pdf [2025.
december 5.]

60 II. JANOS PAL PAPA: Ecclesia in Europa Ecclesia in Europa. 2003. Elérheté:
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/hu/apost_exhortations/documents/hf jp-ii_exh 20030628 ecclesia-
in-europa.html [2025. december 5.]

81 VATICAN NEWS: Robert Schuman, Father of European Unity, on Path to Sainthood . 2021. Elérhetd:
https://www.vaticannews.va/en/pope/news/2021-06/robert-schuman-father-of-european-unity-on-path-to-
sainthood.html [2026. februar. 10.]

62 BERES Merse Maté: Christopher Dawson és a keresztény Eurépa torténeti horizontja. Budapest, Szent Istvan
Intézet, 2025. 4. p. Elérheto: https://szentistvanintezet.hu/wp-
content/uploads/2025/11/Dawson_es_a_kereszteny europa_web.pdf [2026. februar 10.]
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egy platformon vannak), s mas a mindennapi egylittélés szintje, ahol a radikalis iszIdm kapcsan

jelentkez6 terror az egyik legnagyobb kihivas.

4.1 A vallasszabadsag jogi keretei napjainkban Eurépaban

A vallasszabadsag védelme napjainkban szorosan kotddik azokhoz a nemzetkdzi és
regionalis dokumentumokhoz, amelyek garancidt nyujtanak az eurdpai allamok polgarai
szamara. A két legfontosabb forrds az EJEE® és az Eurdpai Unié Alapjogi Chartaja%.
Részletesebben ezekrdl Kopfer Noémi dolgozataban olvashatunk, igy ezek kifejtését én nem
mar nem teszem meg. Az EJEE 9. cikke a Gondolat-, lelkiismeret — és vallasszabadsag, amibe
beletartozik a vallds megvalasztasanak, gyakorldsanak ¢és tanitdsanak szabadsaga, ezek a vallas
kiils6 ¢és belsd oldalat foglaljadk magukba. A 9. cikk masodik bekezdése a wvallas
kinyilvanitasanak szabadsigara vonatkozd korlatozasok rendkiviil szigoru feltételeit rogziti.
Korlatozas csak akkor lehetséges, ha az térvényben meghatarozott, vagyis a korlatozasnak a
nemzeti jogban kell gyokereznie ¢és annak kelléen hozzaférhetének ¢és pontosan
megfogalmazottnak kell lennie. Kikdtés még, hogy torvényes célt szolgél, ezen célok korét az
Egyezmény szigortan korlatozza példaul kozbiztonsag, kozrend, kozegészség, kozerkodles
védelme, masok jogainak és szabadsigainak védelme. A fent irtakon til fontos még, hogy a
sziikségessége alatdmaszthatd legyen egy demokratikus tarsadalomban. Ez a legfontosabb teszt,
amely megkoveteli, hogy a korlatozas ardnyos legyen az elérni kivant jogos céllal és az adott
helyzetben "égetd tarsadalmi sziikségletnek" feleljen meg. Itt jelenik meg az EJEB szerepe a
"méltanyos egyensuly" megteremtésében, amelynek korét meghozott itéleteivel folyamatosan
boviti. Osszegezve a joggyakorlat szerint a belsd szabadsag abszolat, mig a kiils§
megnyilvanulds ardnyosan korlatozhat6, tehat az alapjogok védelme kiemelt hangsulyt
targykornek szamit, ezt biztositja az Eurdpai Unid Birdsaga (tovabbiakban: EUB) és az Emberi
Jogok Eurdpai Birosaga (tovabbiakban: EJEB) gyakorlata is.

Az Eurépai Uni6 Alapjogi Chartdja megerdsiti a vallasszabadsag védelmét az unios jog
alkalmazasi teriiletén beliil. A 10. cikk (Gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadsag),
lényegében megegyezik az EJEE 9. cikkével, garantalja a vallasszabadsag alapvetd tartalmat.

A 21. cikk (Megkiilonboztetés tilalma) kiemelten fontos, ugyanis a Chartdban kifejezetten

3 Emberi Jogok Europai Egyezménye. Elérhetd: https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_hun
[2025. december 5.]

4 Az Bur6pai Uni6 Alapjogi Chartaja. Elérhetd: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12016P/TXT [2025. december 5.]
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szerepel a vallds vagy meggy6zO0dés alapjan torténd megkiilonboztetés tilalma, amely

megerdsiti a vallasi kisebbségek védelmét és az egyenld banasmodot az unids tagallamokban.®®

4.2 Joggyakorlat és esettanulmanyok: A vallasszabadsag napjainkban
Az EJEB a 9. cikk alkalmazasan keresztiil kulcsfontossagi szerepet tolt be a

vallasszabadsag tartalménak és korlatjainak meghatarozasaban. Ahogy mar fentebb irtam a jog
kinyilvanitasa bizonyos keretek kozott korlatozhatd, az EJEB feladata, hogy megvizsgalja,
vajon a tagallamok beavatkozdsa sziikséges-e egy demokratikus tarsadalomban, fenntartva a
méltanyos egyensulyt az egyén és a tarsadalom érdekei kozott. Az EJEB itélkezési
gyakorlataban kdzponti szerepet jatszik az un. ,,mérlegelési jogkdr” (margin of appreciation)
doktrina. Ez azt jelenti, hogy az EJEB bizonyos esetekben elismeri, hogy a tagallamok jobban
képesek megitélni, mik a sziikséges a helyi viszonyok, a kdzrend és a kulturalis hagyomanyok
fényében. Ez a jogkor kiilondsen széles a vallds ¢és az allam viszonyanak érzékeny
kérdéseiben.®

A dolgozatom tovabbi részében jogeseteket szeretnék bemutatni az EJEB itélkezési
gyakorlatabol, am el6tte fontosnak tartom felvdzolni a strasbourgi birdsag elotti eljaras
lehetdségét. Az EJEB elé egyének, nem kormanyzati szervezetek és személyek csoportjai
fordulhatnak, ha valamely Egyezményben biztositott jogukat egy szerz6dd allam megsértette.
Feltétel, hogy a kérelmezd kozvetlenill érintett legyen, és eldzetesen kimeritse a hazai
jogorvoslati lehetéségeket, majd a végleges belfoldi dontéstdl szamitott 4 honapon beliil nyujtsa
be kérelmét Strasbourgba, ahol az EJEB székhelye talalhat6. Az éallamok egymas ellen is
indithatnak eljarast (4llamkozi kérelem), ha masik allam megsérti az Egyezményt. A
kérelemnek meg kell felelnie az elfogadhatdsagi feltételeknek (példaul nem lehet anonim, nem
lehet nyilvanvaldan megalapozatlan).®’

A kovetkez6 esettanulméanyok a valldsszabadsdg harom kritikus teriiletét fedik le: a
kozoktatast, a munkahelyi vallasgyakorlast és a vallasi kozosségek jogi statuszat.

A vallasi szimbolumok megjelenése a kozoktatdsban és a kozteriileten, aminek példéja

Lautsi kontra Olaszorszag tigy®®, ami egy 2011-es EJEB dontés. A vizsgalt ligy tényallasa

%5 Az Bur6pai Uni6 Alapjogi Chartaja.

6 POLGARI Eszter: A tagallamoknak biztositott mérlegelési szabadsag doktrindja az Emberi Jogok Eurépai
Birosaganak gyakorlatdban. = Allam- és Jogtudomany, Vol. 2017. No. 4. 2017. Elérheté:
https://szakcikkadatbazis.hu/doc/5757680 [2026. februar 10.]

7 Emberi Jogok Eurdpai Birosaga: Az EJEB 50 kérdésben. 2021. 7-11. p. Elérheté:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/50questions_hun [2026. februar 10.]

%8 Lautsi v. Italy, Application no. 30814/06, judgement of 3 november 2009. Elérhetd:
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-104040%22]} [2025. december 5.]
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roviden a kovetkezOk szerint foglalhatd Ossze. Az olasz jogszabalyok eldirjak a fesziilet
kotelezd kihelyezését az allami iskolak tantermeiben. Lautsi asszony és csaladdja ezt a
vallasszabadsaguk megsértésének tekintette. A Birdsag dontése végiil kimondta, hogy a 9.
cikket nem sértették meg. Az iigy a Nagykamara®® elé Kertilt, aki érvelésében kifejtette, hogy
széles mérlegelési jogkort biztositott Olaszorszagnak. Allaspontja szerint a fesziilet jelenléte,
bar vallasi jelkép, de ennek ellenére Olaszorszagban erds kulturdlis és torténelmi
szimbolumként is funkcional. A Birdsdg hangsulyozta, hogy az allamnak semlegesnek kell
lennie a vallas dolgaban, de ennek a semlegességnek nincs egységes europai modellje. Az olasz
megoldas nem jelent olyan kényszert az eltéré meggy6z6désti gyermekek szamara, amely a
vallasszabadsaguk 1ényegét sértené. Az itélet jelentdsége abban 4ll, hogy megallapithaté beldle,
hogy az EJEB nem irja eld a vallasi semlegesség egyetlen modelljét, és tiszteletben tartja a
tagallamok kulturalis ¢s torténelmi hagyomdnyait, amennyiben azok nem vezetnek
indokolatlan kényszerhez vagy diszkriminaciohoz.”®

Vallas kinyilvanitasa a munkahelyen témaban jelentds az Eweida és tarsa kontra Egyestilt
Kiralysag tigy (2013)7!. Ennél az esetnél fontos kiemelni, hogy négy kiilonallo ligyet targyalt a
Birosag. Eweida asszonyt, a British Airways alkalmazottjat elbocsatottak, miutan megszegte
azt, hogy nem viselheti a keresztet, amelyet kordbban a cég nem engedélyezett az
egyenruhdjdhoz. Az EJEB megallapitotta Eweida asszony esetében a 9. cikk megsértését. A
Birosag elismerte, hogy a munkaltatd érdekei (példaul egységes arculat) és a masok jogai
(példaul tigyfelek) indokolhatjak a vallasi kinyilvanitas korlatozasat. Ugyanakkor kimondta,
hogy az Eweida asszony ligyében a cél, a vallalat arculatanak védelme, nem volt olyan sulyu,
hogy igazolja a vallasszabadsag ilyen mértékli korlatozasat. A kereszt diszkrét volt, és nem
veszélyeztette a kozrendet. Az EJEB nem talalt méltanyos egyensulyt a British Airways tizleti
érdekei és Eweida asszony valldsdnak szabad kinyilvanitasa kozott. Az itélet vildgosan
kimondta, hogy a diszkrét vallasi jelképek viselésének szabadsaga a 9. cikk hatalya ala tartozik,
és a munkaltatoi korlatozasnak targyszerti és indokolt sulyos érdeken kell alapulnia.”

A vallasi kozosségek jogi statusza kapcsan kiemelenddé a Metropolitan Church of

Bessarabia kontra Moldova tigy (2001)73. A Besszarabiai Metropdlia mint vallasi kozosség

% Emberi Jogok Eurdpai Birosaga: Az EJEB 50 kérdésben. 2021. 5. p. Elérheto:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/50questions_hun [2026. februar 10.]

7 KOBEL i. m. 251-252. p.

" Eweida és tarsai Egyesiilt Kiralysag elleni iigye (48.420/10, 59.842/10, 51.671/10., 36.516/10.) Elérhetd:
https://kuria-birosag.hu/hu/ejeb/eweida-es-tarsai-egyesult-kiralysag-elleni-ugye-4842010-5984210-5167110-
3651610 [2025. december 5.]

2 KOBEL i. m. 257. p.

73 Metropolitan church of Bessarabia and others v. Moldova, Application no. 45701/99, judgement of 27 March
2002. Elérhet6: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-59985%22]} [2025. december 5.]
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kérelmezte jogi személyiségének elismerését Moldovaban, &m az dllam a kérelemnek nem adott
helyt, arra hivatkozva, hogy mar létezik egy masik ortodox egyhaz, ami az Orosz Ortodox
Egyhazhoz kotddik, bejegyzett jogi személyiséggel rendelkezik. A Birosag dontése alapjan
megsértettek a 9. cikket. A Birdésag kimondta, hogy a 9. cikk védi a kollektiv vallasgyakorlast
is, beleértve a vallasi kozosségek azon jogat, hogy jogi személyiségként miikodjenek és
szervezeti autonomidval rendelkezzenek. Az allamnak a vallasi kozdsségek jogi elismerésére
vonatkoz6 eljarasaban semlegesnek ¢és partatlannak kell maradnia. Az, hogy az éllam
megtagadja egy vallasi kozosség bejegyzését pusztan azon az alapon, hogy annak doktrinaja
egyezik egy mar bejegyzett egyhazéval, a 9. cikk 6nkényes megsértésének mindsiil. Ez az itélet
megerdsitette a vallasi kozOsségek szervezeti autonomidjanak védelmét az allami
beavatkozassal szemben.

Osszességében az EJEB joggyakorlata a vallisszabadsig teriiletén a demokratikus
pluralizmus alapelvét koveti. A vallasi jogok kinyilvanitdsa nem abszolut, de a korlatozasok
csak akkor 4lljak meg a helyiiket, ha az EJEB altal megkdvetelt szigora ardnyossagi teszten

atmennek, és az allam tiszteletben tartja a vallasi kdzosségek belsd autonomid;jat.

5. Vallasszabadsag Magyarorszag jogrendjének tekintetében

A magyar vonatkozast tekintve a vallasszabadsag, a vallési tlirelem Kkitiintetett helyet
foglalnak el hazank kozjogi hagyomanyban. Ahogy mdar azt korabbiakban is irtam,
Magyarorszagnak, kiilonosen Erdélynek egyediilallo torténelmi tapasztalata van arr6l, hogy
kiilonbozd felekezetek békés egymas mellett élése miként biztosithatd, illetve a kiilsd
fenyegetettség miként mozdithatja eld egy tarsadalom bels6 békéjét. A valldsszabadsag korabbi
jelentéséhez képest a mai tartalma sokkal gazdagabb lett, azonban az alapvetd szempont
véltozatlan: a szuverén allam szdmara a hivé ember kihivast jelent, hiszen az allam iranti
lojalitasat végso esetben megeldzi az Isten iranti hiisége. Ugyanakkor a hivé ember a kdzosség
javat is 4j mindséggel gazdagithatja, a hivé kozdsség kultarat teremt, és e kultura az egész
tarsadalom 1étét alapozza meg.”

Magyarorszag Alaptorvényének (a tovabbiakban: Alaptorvény) VIL. cikk (1) bekezdése
rogziti: ,, Mindenkinek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz. Ez a jog
magaban foglalja a vallas vagy mads meggyozodes szabad megvalasztasat vagy

megvaltoztatasat és azt a szabadsagot, hogy vallasat vagy mds meggyozodesét mindenki

"4 SCHANDA Balazs: Vallasszabadsag, kozjo, keresztény kultira Szempontok 0j (régi) alapok kereséséhez. =
Acta Humana. Vol.8. No. 3. 2020. 169-183. p. Elérhetd: https://real.mtak.hu/118414/1/WEB-
ActaHumana2020 3-9 SchandaB 169-183.pdf [2025. december 5.]
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vallasos cselekmények, szertartasok végzése utjan vagy egyéb modon, akar egyénileg, akar
masokkal egyiittesen, nyilvanosan vagy a maganéletben kinyilvanitsa vagy kinyilvanitasat
mellézze, gyakorolja vagy tanitsa.””’

Az Alaptorvényiink, mint a legtobb modern alkotmany az alapjogi katalégusban az
alapvetd emberi jogokat részletesen rogziti, és védelmiiket az allam egyik elsérendii
kotelezettségéveé teszi. Az Alaptorvénnyel kapcsolatban fontos kiemelni tovabba, hogy a
jogalkotd megjel6li a preambulumban, hogy milyen erkélcsi, meggy6zd6dési alapokra helyezi.
A Nemzeti hitvallasban rogziti, hogy Szent Istvan kiraly tette hazankat a keresztény Eurdpa
részévé. Itt megjelenik a kereszténység nemzetmegtartd szerepe, illetve orszdgunk vallési
hagyomdnyainak tisztelete. A magyar alkotméanyjog a keresztény istenség kizardlagos
tiszteletére nem tartalmaz rendelkezést, mivel az Alaptdrvény a gondolat- és vallasszabadsagot,
mint alapvetd emberi jogot, mindenki szamara biztositja. Ennek ellenére az Alaptorvény
Nemzeti Hitvallasabol, valamint az Alkotmanybirdsdg gyakorlatdbol Kkitlinik, hogy az
alkotmanyoz6 hatalom a keresztény értékrendre kiilonds figyelmet fordit, a tarsadalom
alkotmanyos identitdasanak egyik fontos meghatarozo tényezdjeként tekint ra.”® Az Alaptorvény
preambulumaban rogzitett elvek nem csupén tinnepélyes, formalis, [ényegi tartalom nélkiili, lex
imperfecta normanak tekintenddk, hanem azok meghatarozzdk az alkotményos testiilet
itélkezési gyakorlatat Ki szeretném emelni a 6/2021. (II. 19.) AB hatéarozatot’’, amelyben a
Magyar Romai Katolikus Egyhaz hiveinek csoportja kezdeményezte az Alkotmanybirdsag
eljarasat. A hatdrozat alapjaul szolgald ligyben a személyiségi jogok, illetve az emberi
méltosag, valamint a vallas szabad gyakorlasanak megsértésére hivatkozva keresetet nyujtottak
be a Févarosi Torvényszékhez. A Lengyel Katolikus Egyhaz abortuszellenes nyilatkozatat
kritizdld magyarorszagi tiintetdk az interneten kozzétett eléadasuk keretében aldoztatast
imitalva egy ,,abortusztabletta” feliratti zacskobol fehér pirulat helyeztek az alperesek nyelvére,
,Krisztus teste” kijelentés kiséretében. Az eljar6 birdsagok, elsé sorban a Fovarosi
TorvényszEék, fellebbviteli forumként, a Kuria jogsértést nem allapitottak meg, igy a
keresetlevelet visszautasitottak. A kuriai itélettel szembeni alkotmanybirosagi eljardsban, mint

specidlis jogorvoslati eljardsban a testiilet rogzitette, hogy az ,,Alaptdrvény IX. cikk (5)

5 Magyarorszag Alaptorvénye Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100425.atv [2025. december
5.]

76 MOLNAR Csaba: Alapjogi kalandozésok a Tizparancsolat alapjan — szemelvények az Alkotmanybirosag
gyakorlatabol. = Fontes Turis. Vol. 8. No. 4. 2022. 8. p. Elérheto:
file:///C:/Users/Rendszergazda/Downloads/12749-Cikk%20sz%C3%B6vege-53758-1-10-20230927.pdf [2025.
december 8.]

7 Az Alkotmanybirdsag 6/2021. (II. 19.) AB Hatéarozata. Elérhetd:
https://public.mkab.hu/dev/dontesek.nsf/0/2eb4293fcc9caScec125857b005¢5¢20/$FILE/6_2021%20AB%20hat
%C3%A 1rozat.pdf [2025. december 5.]
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bekezdése nemcsak a tarsadalmon beliil kisebbségben 1évd vallasi kozosségeknek nytjt
védelmet, hanem olyan kozdsségnek is, amelyhez tartoz6 személyek a tarsadalom egészéhez
viszonyitva adott esetben tobbséget alkotnak. Ez kdvetkezik az Alaptorvény XV. cikk (1) és (2)
bekezdése szerinti torvény eldtti egyenldség elvébdl és a hatranyos megkiilonboztetés
tilalmabol is, amelyek alapjdn a jognak az érintetteket azonos méltosagi személyként kell
kezelnie. A keresztény vallasi kozosségek méltosagat is kétségteleniil megilleti ugyanaz a
szinti jogvédelem, amelyben mdas valldsi kozosségek részesiilnek. Ezek alapjan az
Alkotmanybirdsdg az inditvanyozok 4&ltal sérelmezett birdsdgi dontéseket alaptorvény-

ellenesnek mindsitette, é¢s azokat megsemmisitette.

6. Osszegzés

A vallasszabadsag eurdpai jogi statusza egy komplex, évszdzados fejlddési folyamat
eredménye, amelyet a felvildgosodas eszméi és a szekularizacios trendek alakitottak. A
Katolikus Egyhaz II. Vatikdni Zsinata attorést hozott, amikor a Dignitatis Humanae
nyilatkozatban minden ember természetes joganak deklaralta a vallasszabadsagot, jelentdsen
erdsitve ezzel az emberi jogi konszenzust. A jogi garanciat ma els6sorban az EJEE 9. cikke
biztositja. Az EJEB itélkezési gyakorlata (kiilondsen a Lautsi és az Eweida ligyek) megmutatta,
hogy a Birdsag a vallasszabadsag és a kozérdek kozotti méltanyos egyensuly megtaldlasara
torekszik. A Birosag altal adott mérlegelési jogkor lehetdvé teszi a tagallamok szamara, hogy
figyelembe vegyék sajat torténelmi ¢és kulturdlis hagyomanyaikat (példaul a fesziilet
kérdésében), de szigortan korldtozza az 4allami beavatkozast az egyéni és kozdsségi

vallasgyakorlasba (példaul munkahelyi jelképek, jogi elismerés).
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IV. Toth Emese: A vallasszabadsag és értékkozvetités szerepe az
oktatasban

1. Bevezetés

A vallds és az értékkozvetités az emberi tarsadalmak milkddésének meghatarozo
tényezdi, amelyek szorosan dsszekapcsolddnak a szocializacid folyamataval és a kozosségi élet
szervezddésével. A vallasszabadsag, mint alapjog régota a tarsadalmi berendezkedések fontos
eleme jogi ¢s torténeti szempontbol is, ugyanakkor a vallasi nevelés pszichologiai és pedagogiai
jelentdsége a gyermek korai fejlddési szakaszaiban kiemelt jelentdségii. A kozdsséghez tartozas
igénye, a normak elsajatitasa és az erkolcsi orientacio kialakulésa olyan jelenségek, amelyekben
a vallasi értékkozvetités meghatarozo szerepet tolthet be.

Dolgozatomban a valladsi nevelés ¢és az értékkozvetités Osszefliggéseit vizsgalom
pszicholdgiai, pedagogiai és jogi megkozelitésben. Bemutatom a kozdsségi beilleszkedés és
normakovetés fejlédéslélektani alapjait, az oktatds tarsadalmi funkcioit, valamint a
vallasszabadsag jogi kereteit a magyar kdznevelési rendszerben. Kiilon figyelmet forditok az
6vodai nevelés szerepére az erkdlcsi és kozosségi értékek megalapozdsaban, valamint a vallasi
szocializacid kiilonbozo szintereire €s lehetdségeikre. A dolgozat célja bemutatni azt, hogy a
vallasi értekkozvetités miként jarul hozzd az egyén fejlddéséhez, a kozosségi identitds

kialakulasdhoz és a tdrsadalmi integracio folyamataihoz.

2. A gyermek természetes vagya, hogy kozosséghez tartozzon

Az ember tarsas lény, a kozosséghez vald tartozas az ember elemi mozgatorugdja. A
tarsas kapcsolatok és kapcsolati halozatok kiemelt szerepet jatszanak az ember tulélésében. Az
evolucio folyamata soran a kozosségi 1étnek, annak, hogy az embert timogatd kozosség vegye
koril kiemelt jelentdsége volt. Az evolucids megkozelités szerint a tdrsadalmilag elszigetelt,
maganyos emberek bizonytalanabbnak és sériilékenyebbnek érzik magukat, mivel nagyobb
veszélynek vannak kitéve. Oseink a biztonsag és a védelem megteremtésének érdekében tarsas
kapcsolatokat alakitottak ki, megosztottdk az élelmet, kolcsondsen segitették egymast.
Kiilondsen stresszes, esetleg traumatikus helyzetekben ez a tarsas Osszetartds nagy elOnyt

jelentett.”

8 AGASHE, Sayli - KUMAR, Sunil — RAI, Rishabh: Exploring the Relationship Between Social Ties and
Resilience From Evolutionary Framework. = Frontiers in Human Dynamics, Vol. 3. 2021. 683755. p.

33



A gyermekeknek nagyon hamar meg kell tanulniuk elsajatitani tarsadalmi csoportjuk
normait és konvencioit ahhoz, hogy a kozosség miikodOképes tagjaiva valjanak.” Ennek
érdekében atveszik a normativ eldirasokat és szabéalyokat, és azonnal megkérddjelezik, ha
valaki nem tartja be ezeket a tarsadalmi normékat.’® Mas emberek, felndttek viselkedését
utanozzak, kiilondsképpen a sajat tarsadalmi csoportjuk tagjainak magatartasat. Egy a St.
Andrews Egyetem pszichologusai altal végzett kisérlet soran 6sszehasonlitottak a gyermekek
és a kolyok csimpanzok utanzé viselkedését. 8! A kutatisban azt vizsgaltak, hogy egy adott
feladat utanzés sordn torténd elvégzése kozben hogyan reagalnak a feladat teljesitése
szempontjabol irrelevans 1épésekre. Mig a csimpanzok kihagytdk a felesleges miiveleteket, a
gyerekek hiien lemasoltak a teljes miiveletsort, beleértve azokat a 1épéseket is, amelyek a cél
szempontjabol 1ényegtelenek voltak.®?

Ugyanakkor amikor a kutatok végrehajtds kdzben jelezték, hogy hibaztak, a cselekvés
nem szandékos volt, a gyerekek ezeket a 1épéseket mar kihagytdk az ismétlés soran.®* Ez a
jelenség, a tulzott utdnzés, az a mechanizmus, amely soran a gyermekek szigoruan kovetik a
megfigyelt mintdkat, egy alapvetd adaptiv stratégia. Ez a stratégia az egyének szamdra
megkonnyiti a szocialis tanuldsi folyamatot, amely kulcsfontossagi része annak, hogy a
gyermekek magukéva tegyék a kulturalis normékat és sikeresen integralodjanak a sziikebb és
tagabb kozosségekbe.®* Annak biztositasa, hogy az egyén bizonyos értékeket és normakat
elsajatitson, egyszerre a tarsadalom és az egyén érdeke. A gyermekek elemi, mélyen gyokerezd
igénye, hogy a kozdsség teljes jogl tagjava valjanak, aktivan bekapcsolodjanak a tarsas

életbe.??

7 WATSON-JONES, R — WHITEHOUSE, H — LEGARE, C: In-Group ostracism increases highly-fidelity
imagination in early childhood. = Psychological Science, Vol. 24. No. I. 2025. 34—42. p.

80 RAKOCZY, H - WARNEKEN, F — TOMASELLO, M: The sources of normativity: Young children's
awareness of the normative structure of games. = Developmental Psychology, Vol. 44. No. 3. 2008. 875-881. p.
8l HORNER, V — WIHITEN, A: Casual knowledge and imitation/emulation switching in chimpanzees (Pan
troglodytes) and children (Homo sapiens). = Animal Cognition, Vol. 8. No. 3. 2024. 164—-181. p.

82 LYONS, D. E — et al.: The scope and limites of overimitation in the transmission of artefact culture. =
Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, Vol. 366. No. 1567. 2011. 1156-1167.

p.

8 OVER, H — CARPENTER, M: Putting the social into social learning. Explaining both selectivity and fidelity
in children's copying behaviour. = Journal of Comparative Psychology, Vol. 126. No. 2. 2012. 182. p.

8 LEGARE, C. H — NIELSEN, M: Imitation and innovation: The dual engines of cultural learning. = Trends in
Cognitive Sciences, Vol. 19. No. II. 2015. 688—699. p.

8 XYGALATAS, Dimitris: Ritual - How Seemingly Senseless Acts Make Life Worth Living. London, Profile

Books, 2022. 55-63. p.
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3. A tarsadalom és az oktatas

Az oktatéas funkcioinak csoportositasara szamos szakirodalmi megkdozelités 1étezik. Ezek
koziil Halasz Gabor kdnyvében megtalalhatd struktarat hasznalom.¢ A szerzd ebben kifejti,
hogy a modern oktatési rendszerek egyik leglényegesebb jellemzdje az, hogy egyszerre tobb
funkcidt is képesek betdlteni. Ennek értelmében nyolc 1ényeges funkciot kiilonbdztet meg. Ezek
a kovetkezok: kulturalis reprodukcio, az egyének személyiségének alakitasa, a tarsadalmi
struktura ujratermelése vagy megvaltoztatdsa, gazdasagi funkcio (a gazdasag novekedésének,
miikodésének eldsegitése), a politikai rendszer legitimitasa, a tarsadalmi integracio biztositdsa,
a kiilonbozo koézvetlen szolgaltatasi funkciok ellatasa (egyetemi kutatasokat, szaktudast
gazdasagi szervezetek vagy a kozszféra igénybe veszi) valamint a tdrsadalmi valtozdsok
elosegitése vagy fékezése. Ezen feladatokrol osszességében elmondhatd, hogy mindegyikre a
tarsadalom igényei, kiilonbozé érdekei hatnak, amelyek akar egymadssal ellentétesek is
lehetnek.

Az emlitett funkciok kozill a tdrsadalmi integracio és a kulturadtadas szoros
kapcsolatban all egymassal. A kultira atadasa, tehat a tarsadalom altal felhalmozott tudas,
értékek és normak kozvetitése az oktatdsi rendszerek legfontosabb, legszélesebb korben ismert
¢s elfogadott feladata ¢és funkcidja. Ebbe a csoportba tartoznak azok a normak,
viselkedésmintdk, amelyek elsajatitdsa hozzasegiti az egyént ahhoz, hogy részt vegyen a
tarsadalom életében. Ennek soran az oktatési rendszer hozzéjarul ahhoz, hogy kialakuljon a
tarsadalom kozds nyelvezete, viselkedésmintdi, amelyek a tarsadalmi integracio alapjat
jelentik.%’

Nemcsak konkrétan az oktatdsi rendszer funkcidit vizsgélva juthatunk el az
értekkozvetités €s a szocializacio Osszefliggéséhez. A nevelés, amely egy tagabb kort dlel fel,
kiilonbozé fogalmi meghatarozasai is tiikrozik ezt a szemléletet. A nevelés Osszetett jellegét
harom kulcsfontossagu teriilet irja le. Egyrészt a nevelés mindig a szocializacio folyamatat
jelenti, masrészt az egyén készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat szolgdlja,
harmadrészt pedig hozzdjarul a tarsadalom fejlodéséhez. Ez a hdrom dimenzié szorosan
Osszekapcsolodik, egymast erdsiti és kiegésziti, illetve egyik sem értelmezhetd a masik

kizarasaval. 88

8 HALASZ, Gabor: Az oktatasi rendszer. Budapest, Miiszaki Konyvkiado, 2001. Elérhetd:
https://halaszg.elte.hu/download/Oktatasi%20rendszer%20-%20HTML.htm# ftnl [2025. december 6.]
87 HALASZ, Gabor: Az oktatasi rendszer. Budapest, Miiszaki Konyvkiado, 2001. Elérhetd:
https://halaszg.elte.hu/download/Oktatasi%20rendszer%20-%20HTML.htm# ftnl [2025. december 6.]
88 CSATO, Anita: Az érzelmi intelligencia fejlesztésének elméleti és modszertani lehetéségei az etika- és
irodalomoktatas kozotti tantargyi koncentracio tiikkrében. = Doktori (PhD) értekezés, Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, 2025. 16. p.
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A gyermek nevelése egyszerre szolgalja a tdrsadalom és az egyén érdekét. A gyermekek
elemi szinten kdzosséghez akarnak tartozni, vagyis részesei kivannak lenni a tarsadalomnak,
ami sziikségszeriivé teszi bizonyos normak ¢s szabalyok elsajatitasat. A kdznevelési rendszerbe
bekeriilve mar az 6vodai csoportok szokds- és szabalyrendszere lehetdséget teremt arra, hogy a
gyermekek megtapasztaljdk a kortarskdzosséghez vald tartozds élményét és a tarsas
elvarasokhoz valé alkalmazkodést. Ez a folyamat az iskoldba Iépéssel tovabb mélyiil. A
kisiskolds gyermek szdmara az intézménynek szabélyain, szokdsain és normadin keresztiil
tamogaté tanulasi kornyezetet kell biztositania. Igy az oktatasi intézmények a gyermek szamara
nemcsak a tudasszerzés, hanem a pszichoszocialis alkalmazkodés fontos szinterei is. Ezzel
egyidejlileg a tarsadalom szamara is kifizet6do, hogy a gyerekek erkdlcsi itmutatést kapjanak,

mivel ez eldsegiti a tarsadalmi beilleszkedésiiket.

3.1 Ertékkozvetités és vallas kapcsolata az oktatisban
A jellembeli nevelés (character education) egy olyan gytijtéfogalom, amely minden olyan

nevelési format magaba foglal, amely a jora 0sztonzést, az egyetemes értékek elismerésért,
illetve a pozitiv jellemvonasok internalizalasat és az ezeknek megfeleld viselkedés elsajatitasat
célozza.?® Mas szoval, ez a folyamat kifejezetten arra irAnyul, hogy a gyermekek tarsadalmilag
elfogadott és felelds magatartast tanusitsanak. Sok sziild nyul vissza bibliai alapelvekhez
gyermekei nevelése soran. Azokban az esetekben példdul, amikor arra tanitja gyermekeit, hogy
miként viselkedjenek, hogyan tiszteljék az idésebbeket, és miként banjanak ugy masokkal,
ahogyan Ok is szeretnék, hogy veliik banjanak. A tarsadalom széles korben ugy véli, hogy a
gyermekek jellemének formalasa az oktatasi intézmények alapvetd feladata. A valldsi oktatas
oktatasi rendszerben valo jelenléte nem csupéan hitbéli kérdés, hanem a szocialis tanulas és az
értekkozpontl erkdlesi nevelés egyik alapvetd eszkoze, amely az egyének moralis fejlodésén

keresztiil jarul hozza a tarsadalmi stabilitas és a kozosségi normak fenntartasahoz. %

3.2 Vallasszabadsag a magyar oktatasi rendszerben

Magyarorszag Alaptorvényében (a tovabbiakban: Alaptorvény)®! egyarant megjelenik a

miivelddéshez vald jog és a lelkiismereti és vallasszabadsag joga. Ezek az alapjogok a magyar

8 TEMIZ, Nida: A lesson plan model for character education in primary education. = Educational Research and
Reviews, Vol. 14. No. 4. 2019. 130-139. p. Elérhet6: http://www.academicjournals.org/ERR [2025. december
6.]

% DEMPSTER, Monica: An exploration of character education as a tool of ‘moral repair’ in the developing
world. = Journal of Religious Education, Vol. 68. 2020. 249-265. p. Elérhetd: https://doi.org/10.1007/s40839-
020-00107-5 [2025. december 6.]

91 Magyarorszag Alaptorvénye (2011. &prilis 25.) Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100425.atv
[2025. december.06.]
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jogrendszerben alkotmanyos védelem alatt allnak. Az oktatashoz valo jog a miivel6déshez vald
jogon beliil értelmezhetd. A miivel6déshez vald jog az emberi méltdosaghoz vald joggal van a
legszorosabb kapcsolatban, mivel a miivel6dés, a tudas, a szellemi értékekben valé gyarapodas
teljesebb embert alkot.”>Az Alaptorvény a XI. cikkben foglalkozik a miivelédéshez valo joggal.
Az els6é bekezdésben kimondja, hogy , minden magyar dallampolgdarnak joga van a
miivelédéshez” %

A VIIL. cikkben pedig rogziti a lelkiismereti és vallasszabadsag jogat, mely szerint
., Mindenkinek joga van a gondolat, lelkiismeret és a vallas szabadsdgahoz”. Ez a jog magéaban
foglalja a vallas szabad megvalasztasanak, megvaltoztatdsanak és a vallas gyakorlasanak jogat.

Az allam ¢és egyhdz viszonyanak alapelvét szintén az Alaptorvény VII. cikkében rogziti:
YAz allam és a vallasi kozossegek kiilonvaltan miikédnek. A vallasi kozosségek ondlloak.”
Ugyanakkor a negyedik bekezdésben az egyiittmiikodés lehetdségeire is utal: ,,4z dllam és a
vallasi kozosségek a kozosségi célok elérése érdekében egyiittmiikodhetnek. ”*A  kettd
kapcsolatat tehat kiilonalldo miikodés és egytittmiikddés jellemzi, kiemelten a kozosségi célok
megvalosuldsa érdekében. Ezen kiilonbozo kozosségi, tarsadalmi feladatok korét, az ezek
ellatasara szolgald intézmények alapitdsdnak és fenntartasanak részleteit a lelkiismereti és
vallasszabadsag jogarol, valamint az egyhdzak, valldsfelekezetek és vallasi kozosségek
Jjogdllasardl szolé 2011. évi CCVI torvényben talaljuk.” Ez a jogforras biztositja tobbek kozt
az egyhazak, vallasi kozoOsségek jogat nevelési, oktatasi intézmények létesitésére ¢&s
fenntartasara is. A torvény preambulumanak els6 mondataban megjelenik az a gondolat, hogy
a vallasok 6sszekapcsoljak a kozosségeket, illetve fontos normékat és elveket kozvetitenek. ,, 4
Magyarorszagon mitkédo vallasi kozosségek a tarsadalom kiemelkedo fontossagu értékhordozo
és kozossegteremtl tényezoi, amelyek hitéleti tevékenységiik mellett, nevelési, oktatdsi,
felsooktatasi, egészségiigyi, karitativ, szocialis, csalad-, gyermek- és ifjusagvédelmi, valamint
kulturalis, kérnyezetvédelmi, sport- és mds tevékenységiikkel, valamint a nemzeti tudat

’

dpolasaval is jelentos szerepet toltenek be az orszag és a nemzet életében.’

%2 GERENCSER Balazs Szabolcs: A miivelddéshez valé jog. 2021.01.05. JAKAB Andras — KONCZOL
Miklés — MENYHARD Attila — SULYOK Gabor (szerk.): Internetes Jogtudomanyi Enciklopédia
(Alkotmanyjog rovat, rovatszerkeszt6: BODNAR Eszter, JAKAB Andras) Elérhetd: http://ijoten.hu/szocikk/a-
muvelodeshez-valo-jog [2025.december 6.]

93 Magyarorszag Alaptdrvénye (2011. aprilis 25.). XI. cikk Elérhetd:

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100425.atv [2025. december.06.]

94 Magyarorszag Alaptdrvénye (2011. aprilis 25.). VIL cikk Elérheté:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100425.atv [2025. december.06.]

952011. évi CCVL. torvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl, valamint az egyhazak, vallasfelekezetek és
vallasi kozosségek jogallasarol Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100206.tv [2025. december
6.]
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A fentiekben hivatkozott torvény 1. fejezet, masodik szakaszaban rogziti a sziilok jogat a
kiskoru gyermekiik vallasi és erkolesi neveléséhez. ,, 4 sziilonek, gyamnak joga van ahhoz, hogy
a kiskoru gyermek erkolcsi, valldasi nevelésérol, vallasos oktatasarol dontson és arrol

2996

megfeleloen gondoskodjék.

3.3 Oktatasi intézmények fenntartasa - a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC.
torvény

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Koznevelési
torvény)®’ lehet6vé teszi, hogy az allam a koznevelés feladatat egyhazi vagy magan kéznevelési
intézmények altal is ellathassa - ,, koznevelési intézményeket (...) az allam, nemzetiségi
onkormanyzat, valamint ... egyhazi jogi személyek és mas szervezetek vagy személyek is
létrehozhatnak és miikodtethetnek ”, feltéve, hogy megszerezték a tevékenység folytatasara valod
jogosultsagot. Tovabba ovodat a felsorolt fenntartokon kiviil telepiilési onkormanyzat is
jogosult alapitani és miikodtetni. Két alapvetd kategoriat jelol meg a vilagnézeti elkotelezettség
szempontjabol. Ez a két kategoria a vilagnézetileg semleges intézmények csoportja és a
vilagnézetileg elkotelezett, vilagnézeti nevelést folytatd intézmények, példaul az egyhazi

fenntartast oktatési intézmények.

3.4 Vallasi szocializacio formai
Az otthoni, csalddi kornyezetben valldsi nevelésben részesiild és egyhazi oktatasi

intézményekbe jaro emberek aranya térben és iddben egyarant valtozo. Osszetett kérdés, hogy
ez a két kiilonbozo vallasi szocializacios szintér milyen mértékben jarul hozza az egyén vallasi
identitasanak kialakitdsdhoz. Magyarorszagon a csaladi kornyezetben is valldsos nevelésben
részesiilo fiatalok aranya csokken, ezzel parhuzamosan pedig egyre tobb olyan tanuld kertil
egyhazi oktatési intézményekbe, aki a csalddi kornyezetben nem kap valldsos nevelést.

Egy tanulmany a 2016-os és 2020-as magyar ifjisagkutatasok adatait elemzi, ¢és azt
vizsgalja, hogy a kiilonb6z6 valldsi szocializacidos kozegek milyen hatdst a fiatalok
vallasossagara.”® A tanulmany arra az eredményre jutott, hogy a legnagyobb hatassal tovabbra

is az otthoni vallasos nevelés bir. Ha ez nincsen jelen az egyén életében, akkor az egyhazi

%2011. évi CCVL. torvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl, valamint az egyhazak, vallasfelekezetek és
vallasi kozosségek jogallasarol Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100206.tv [2025. december6.]
972011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol Elérhet: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100190.tv
[2025.december 6.]

%8 PUSZTAI, Gabriella— ROSTA, Gergely: Does Home or School Matter More? The Effect of Family and
Institutional Socialization on Religiosity: The Case of Hungarian Youth. = Education Sciences, Vol. 13. No. 12.
2023. 1209. p. Elérhet6: https://doi.org/10.3390/educscil 3121209 [2025. december 6.]
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intézményben torténd nevelés Onmagaban nem alakit ki mélyebb vallasos identitdst.
Ugyanakkor az egyhazi iskolak jelentden képesek tdmogatni és megerdsiteni a fiatalok vallasi
identitasat és vallasgyakorlasat anélkiil, hogy hatassal lennének az oktatasban résztvevok
hitének tartalmara és hitbéli preferencidira. A vallasi szocializacié akkor a leghatékonyabb, ha
a csaladi valldsos nevelés és az egyhazi intézményekben megjelend vallasi tartalmak

osszecsengenek, egymast erdsitve kozvetitik ugyanazokat az értékeket.

3.5 Az 6vodai nevelés szerepe az erkolcsi és kozosségi értékek megalapozasaban
A vallasok altal képviselt univerzalis értékek, mint példaul az egyiittérzés, az elfogadas

¢és a segitokészség, olyan értékek, amelyek elsajatitdsanak megalapozasa mar 6vodas korban
elkezdddik. 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrdl

)19 szerint az Gvodanak olyan szocializacios szintérnek kell

(a tovabbiakban: Alapprogram
lennie, ahol a gyermek pozitiv érzelmi 1égkorben tanulja meg a masokhoz vald kapcsolodast.
Az o6vodai nevelés altalanos feladatai kozott jelenik meg az érzelmi, az erkolcsi és az
ertékorientalt kozossegi nevelés. Ahhoz, hogy az intézmény maradéktalanul képes legyen
betdlteni ezt a feladatot, hozzajarul tobbek kozt, ha az 6vodai nevelés gyakorlataban, a
mindennapokban a gyermekek ¢és az 6voda alkalmazottai kdzotti kapcsolatot és interakcidkat
pozitiv attitlid és bizalom jellemzi. Ebben megjelenik a kozdsségkdzpontu értékrendszer.
Ezenkiviil az erkdlcsi nevelés az 6vodai tevékenységek szamos mas pontjan is megjelenik,
minden esetben a gyermek pszicholdgiai és életkori jellemzdihez igazodva.

Az 6vodaskort gyermek fejlddéslélektani sajatossagai meghatdrozzak az 6vodai erkolesi
nevelés hatékony modszereit. Ebben az életkorban a gyermek erkolesi fejlédése erdsen
kapcsolodik a tarsas tapasztalatokhoz. Az erkdlcsi €s konvencionalis szabalyokat elsésorban
megfigyelés, tarsas interakciok és visszajelzések utjan sajatitjak el. A normak jelentésének
megértése nagymértékben a kornyezetiikben €16 személyek viselkedésének megfigyelésén,
valamint a szabalyszegésre és szabalykovetésre adott reakciok értelmezésén alapul, ami kiemeli

a szocialis tanulds meghatarozo szerepét az erkolesi fejlédésben. 0!

9 PUSZTAI, Gabriella— ROSTA, Gergely: Does Home or School Matter More? The Effect of Family and
Institutional Socialization on Religiosity: The Case of Hungarian Youth. = Education Sciences, Vol. 13. No. 12.
2023. 1209. p. Elérhet6: https://doi.org/10.3390/educscil 3121209 [2025. december 6.]

100 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél. Elérheté:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

[2025.december 6.]

101 L ANGENHOFF, Antonia F. - DAHL, Audun — SRINIVASAN, Mahesh: Preschoolers learn new moral and
conventional norms from direct experiences. = Journal of Experimental Child Psychology, Vol. 215. 2022.
105322. p. Elérhetd: https://doi.org/10.1016/j.jecp.2021.105322 [2026.02.12.]
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Ebbdl kovetkezik, hogy a példakovetés €s a szocidlis tanulas szerepe kulcsfontossagu. A
bibliai személyekre, szentekre és mas vallasi torténetek szerepldire jellemzd tulajdonsagok,
valamint a torténetekben megjelend erkdlesi mintdk olyan normativ keretet biztosithatnak,
amelyekhez a gyermek érzelmileg is kapcsolodni tud. Az érzelmi bevonddas ebben az életkori
szakaszban meghatarozo jelendségli, ezért ezek a torténetek eldsegitik az erkolesi szabalyok
fokozatos belsdvé valasat.

Egy 2023-as romdniai kutatas a vallasi nevelés és erkdlcsi fejlodés kapcsolatat vizsgalta
nagycsoportos 6vodasok bevonasaval. Az eredmények megerdsitették azt, hogy az életkornak
megfelelden szervezett, vallasi nevelést célzo tevékenységek érdemben hozzajarulnak a
gyermekek erkolesi fejlodéséhez. A kutatds sordn alkalmazott pedagdgiai tartalmak és
modszerek (erkolesi tanulsagokat hordozd mesék, szentek életérdl szolo torténetek,
példabeszédek és moralis tartalmu koézmondésok) feldolgozasa sordn nem a dogmatikus
ismeretekre, hanem az erkdlcsi mintdk felfedezésére helyezték a hangsulyt. Ezaltal olyan
helyzeteket teremtettek, amelyekben a gyerekek életkoruknak megfelelden felismerhették és
atvehették az erkolesi viselkedési mintakat. 192

Az o6vodai valldsos nevelés lényege az életkorhoz igazodd élmény- és torténetalapu
értekkozvetités. Célja a vallashoz valo pozitiv viszonyulds kialakitasa, a moralis érzékenység
€s a proszocialis attitlidok formalasa, mikozben a vallasi narrativak és ritudlis elemek a

kozosséghez tartozas élményét is erdsitik.

3.6 Vallasos nevelés megszervezésének keretei az 6vodaban

A nevelési-oktatdsi intézményekben a konkrét hit- és vallasoktatds gyakorlati
megvalosulasanak kereteit az intézmény sajat dokumentumai, igy a pedagogiai program, a
héazirend és a szervezeti és miikodési szabalyzat hatarozzak meg. Ennek kovetkeztében a vallési
nevelés szervezési koriilményei €s feltételei eltérden alakulnak a vildgnézetileg semleges,
illetve az egyhazi fenntartasti 6vodak esetében.

Az allam, 6nkormanyzat vagy nemzetiségi dnkormanyzat altal fenntartott, vilagnézetileg
semleges Ovodakban a hittanoktatds nem része a kotelezé ovodai foglalkozasoknak, hanem
fakultativ jelleggel, a sziildk igényei alapjan szervezhetd. A fakultativ hit- és vallasoktatast az
adott egyhaz vagy vallasi kozosség, jogi személyiséggel rendelkezd egyhazi jogi személy
szervezi és biztositja. Feladatai kozé tartozik a hitoktatds megszervezése, a jelentkezés

lebonyolitasa, a hitoktatd alkalmazésa és a foglalkozasok szakmai ellendrzése. A fakultativ

102 SANTI, Elena-Ancuta: The role of religious education in the moral development of preschoolers. = Romanian
Journal of School Psychology, Vol. 8. No. 15. 2015. 62-72. p.
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hitoktatassal kapcsolatos feladatok ellatasa soran kdlcsondsen egyiittmiikodnek az 6vodaval. A
hitoktatds az o6vodai foglalkozasoktol elkiilonitve, az Ovoda napi rendjéhez igazodva
szervezhetd meg, mikozben az 6voda koteles a foglalkozashoz sziikséges helyiséget biztositani,
és egyiittmiikodni a fakultativ hittan megszervezésében az egyhazi jogi személlyel. 10

Az egyhazi fenntartdsi 6vodak esetében a valldsos nevelés nem fakultativ jelleggel,
hanem az intézmény alapfeladataként jelenik meg. A wvallasos nevelés az Ovoda
dokumentumaiba ¢és mindennapi gyakorlatdba integraltan épiil be, és a nevelés valamennyi
teriiletén érvényesiill. A pedagogiai program a vallasi hagyomanyokkal és értékekkel
Osszhangban hatdrozza meg az intézmény értékrendjét, nevelési céljait és feladatait, valamint
keretet biztosit az 6vodai mindennapok tevékenységeinek, az linnepek és a kozosségi élet
megszervezéséhez. A fenntartd a szervezeti ¢s miikddési szabdlyzatban és a hazirendben is
megjelenithet vallasi-vilagnézeti tartalmakat. Tovabba a valldsi tanitdsokkal &sszhangban
magatartdsi ¢s megjelenési szabalyokat hatarozhat meg, tovabba hitéleti tevékenyégekben valod

részvételt is. 104

4. Osszegzés

A gyermekek szdmara a két intézménytipus eltérd formaban biztosit vallasi szocializacios
és értékkozvetitési kornyezetet. A jogszabalyi hattér lehetévé teszi, hogy a gyermek a csalad
vilagnézetével Osszhangban allo valldsi nevelésben részesiiljon. A vilagnézetileg semleges
intézményekben erre fakultativ médon van lehetdség. Nagyobb hangstly helyezddik a véalasztas
szabadsagara, a vilagnézeti sokszinliség megtapasztaldsdra, ami a tolerancia mellett az
elfogadast ¢és a nyitottsagot is erdsitheti. Az egyhdzi intézményekben, mivel a vallasi értékek
integralt modon, a mindennapi tevékenységbe beépiilve jelennek meg, intenzivebb kdzosségi
¢s normativ keretet biztositanak, ezaltal eldsegitik az identitasbiztonsdg megalapozasat ¢és a
kozosségi identitas kialakuldsat.

A kiilonb6z6 intézménytipusok eltérd értékkozvetitési rendszert biztositanak. A vallasi
szocializacid hatékonysagat azonban elsdsorban a csalddi és intézményi nevelés dsszhangja
hatdrozza meg. A vallasi identitds mélyebb kialakuldsat leginkdbb az segiti eld, ha az
intézményi nevelésben megjelend vallasi tartalmak ¢és a csaladi valldsos nevelés

értékkozvetitése 6sszhangban 4ll egymassal.

1032011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl Elérhetd:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv [2026.februar 10.]
1042011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl Elérhetd:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv [2026.februar 10.]
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V. Csoban Zsofia: A vallasszabadsag jogi keretein til: a vallas én-
és kozosségformalo erejének bemutatasa

1. Bevezetés

A vallas és a hit az emberiség torténetét szorosan atfogd, az emberi milkodés
megértésének szempontjabol elengedhetetlen jelenség. Bar a vallasszabadsag, mint alapjog és
annak torténete sok évszdzados multra tekint vissza, a vallasgyakorlds pszichologiai
aspektusainak vizsgalata uj kapukat nyithat a tarsadalmak, torténelmi események, és emberi
viselkedés alaposabb megértéséhez. A vallas és pszichologia kozotti kapcsolat kutatdsaban
jelentds kérdések kozé tartozik az, hogy hogyan hat rank, emberekre a vallas. Milyen hatéssal
van az énképlinkre, a személyiségfejlodésiinkre, a kapcsolatainkra, és ezaltal a tdrsadalmunkra?

Dolgozatomban bemutatom a vallds és a hit holisztikusabb megkozelitését, amely
kiemeli a hitet a “maganiigy” kategoriabol. Igyekszem éatfogdbb képet adni arr6l, miként
formalja a vallas nem csak az éniinket, de a kapcsolatainkat, a kozOsségeinket, €s a
tarsadalmunkat is. Kiindulasi alapként bemutatom Sedikides és Brewer hierarchikus énrendszer
modelljét, a vallasos 1ét pszicholdgiai pozitivumait (kiilonos tekintettel a kozosségi aspektusara
¢és az egészségpszicholdgia n¢hany fobb vonulatira), a vallasos 1éttel jard nehézségeket és

negativumokat, és ezeknek a hatasait az emberiségre nézve.

2. A hierarchikus énrendszer modell

A hierarchikus énrendszer/szelfrendszer (a tovabbiakban: hierarchikus énrendszer)
fogalmat Constantine Sedikides ¢s Marilynn Brewer angol és amerikai pszichologusok alkottak
meg 2001-ben.'% Elméletiik szerint az én, azaz a szelf harom részre oszthatd: individualis
szelfre, kapcsolati szelfre, illetve kollektiv szelfre. A szelf magédba foglalja mindazt, ahogy az
ember 0nmagardl, szerepeirdl, értékeirdl, vagy a vilaghoz fliz6dé viszonyardl gondolkodik,
egyfajta onkép. Sedikides és Brewer elméletében az individuélis szeltben fogalmazodik meg
az emberek kiilonlegessége, mindaz, ami megkiilonboztet minket masoktol, példaul egy
bakancslistas cél, vagy, hogy valakinek szarkasztikus a személyisége. A kapcsolati szelf
foglalja magaba a két ember kozott 1étrejovo interperszondlis kapcsolatokat, amely gyakran
meghatdrozza az ezekben a kapcsolatokban betdltott szerepeinket is. Ebbe a kategoridba
tartozik példaul egy hazastars, vagy egy gyerekkori barat, illetve az ehhez kapcsolodoé hazastarsi

vagy barati szerepek (példaul “én egy ferj vagyok”). A kollektiv szeltben jelenik meg a

105 SEDIKIDES, Constantine - BREWER, Marilynn: Individual self, relational self, collective self. Philadelphia,
PA: Psychology Press, 2001.
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csoporttagsag, ebben a kategoéridban altaldban olyan jellemzdk érvényesiilnek, amelyek
azonosak a tobbi csoporttaggal, erre példa lehet egy gyiilekezeti tag, akinek a tdbbi
csoporttaggal azonos jellemzdje, hogy mindannyian keresztények.!%

Sedikides ¢és Brewer a hierarchikus énrendszer elméletiikben a szelf kiilonbozd szintjeit
egy rangsorba rendezik, ahol a legfontosabb szdmunkra az individualis szelfiink, ezt koveti a
kapcsolati, majd a kollektiv szelf. Azonban Sedidikes és Jochen E. Gebauer szocidl- és
személyiségpszichologus kiegészitették ezt az elméletet, miszerint a kiilonb6z6 pszicholdgiai
szlikségletek mind a szelf kiilonb6z6 szintjein jelennek meg. Ilyen pszicholdgiai sziikséglet
példaul az onbecsiilés, a kontrollérzet, a bizonytalansag csokkentése, a jelentésadas, a kotddés
¢s a valahova tartozas érzete. Sedikides és Gebauer arra helyezik a fokuszt, hogy ezeket a
pszichologiai sziikségleteket részben a valldson és a hiten keresztiil lehet kielégiteni.!?’
Sedikides és Gebauer nyoman elindulva nem az elmélet hierarchiai aspektusat, sokkal inkdbb
a harom szelfthez ko6t6do kiilonbozo sziikségleteket és a vallas kapcsolatat vizsgalom.

A tovabbiakban ezeket a pszichologiai sziikségleteket és kielégiilésiiket fogom
bemutatni a hierarchikus énrendszer elméletének keretein, illetve a vallasos 1ét pozitivumain

beliil, kiilonos fokusszal a kollektiv szelfre.

3. A vallasos 1ét pozitivumai

A vallasos 1ét pszicholdgiai pozitivumai Osszefliggésbe hozhatok a fentebb emlitett
pszichologiai sziikségletek kielégitésével. A megjelend sziikségletekre adott valaszok egy
részét ki tudja elégiteni a hit és a vallas, ezzel pszicholdgiai pozitiv tartalmat kdlesondzve a
vallasos létnek. A pszichologiai sziikségletek konnyedén csoportosithatok a hierarchikus
énrendszer harom szintje, az individualis, kapcsolati és kollektiv szelf mentén. Az individualis
szelf szintjén jelennek meg az onbecsiilés, a kontrollérzet, a bizonytalansag csokkentése, ¢s a
jelentésadas.

Tagitva a kort a kapcsolati szelf szintje foglalja magéba a kapcsolodas és kotddés iranti

vagyat, mig a kollektiv szelfhez tartozik a valahova tartozas sziikséglete.

106 SEDIKIDES, Constantine - GEBAUER, Jochen E.: Religion and the self. = Religion, personality, and social
behaviour. Psychology Press, 2014. 46-70. p.
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3.1 Az individualis szelf szintje
Az el6z6 bekezdésben ismertettem az individualis szelthez kapcsolodd pszichologiai

sziikségleteket.!%® Mivel a dolgozatomban a vallas kozosségi aspektusait helyezem elStérbe, és
az donbecsiilésnek, illetve a kontrollérzetnek vannak tarsadalmi vonatkozasai is, igy most ezeket
mutatom be részletesebben.

Az Onbecsiiléssel és Onbizalommal azt mérjiik, hogy valaki mennyire tartja magat
értekes embernek, ¢és elégedett azzal, aki. Maga az Onbecsiilés és vallasossag kapcsolata tobb
aspektusbol is megkdzelithetd, én most a hit és vallasossag tarsadalmi elfogadottsagat mutatom
be. Ugyanis az dnbecsiilés és vallasossag kapcsolataban azt talaltak, hogy a hitbdl fakado magas
szintli pozitiv dnértékelés dsszefligg azzal is, hogy az adott személy olyan orszagban él-e, ahol
a vallasossag tarsadalmilag elfogadott és timogatott.!® Ezekben az orszagokban a vallasossag
magas szintli szocialis értékességgel jar egylitt (példdul valakit jobban megbecsiilnek a
munkahelyén, hitelesebb szakembernek tartjak, stb.), ami noveli az adott személy 6nbizalmat
¢s pozitiv Onbecsiilését. Egy kutatasban 11 kiilonb6z6 eurdpai orszagot vizsgaltak ezen a téren,
ahol megmérték a vizsgalati személyek onbizalméat és Onbecsiilését, majd Osszevetették azzal,
hogy az adott orszag tarsadalma hogyan viszonyul a valldsos 1éthez, mennyiben tdmogatja
azt.!''® A vallasosabb orszagokban, mint példaul Lengyelorszag, Oroszorszag, vagy
Spanyolorszag magasabb onbecsiiléssel rendelkeztek az emberek a vallasossdguk miatt, mint a
kevésbé vallasos orszdgokban, ilyen volt példaul Franciaorszag, Hollandia, vagy Svajc. A
teljesen szekularizalt orszagokban, példaul Németorszagban és Svédorszdgban pedig a
vallasbol és hitbdl eredeztethetd dnbecsiilés mértéke a nulldhoz kozelitett.

A vallasossag okozta kontrollérzetet bar tobb szemszogbdl is meg lehet vizsgalni,
mindenképpen érdemes kitérni a kompenzacids kontroll modellre.!!! A kompenzéacios kontroll
modell szerint az egyik teriileten érzett kontroll hianyat Gigy lehet kompenzalni, hogy egy masik
teriileten keressiik azt. Erre lehet példa az, hogyha valaki kontrollvesztettséget ¢l meg, mert
példaul tarsadalmi szinten nincs direkt hatdsa a politikai intézkedésekre vagy a
kornyezetszennyezés megfékezésére, akkor az élete egy masik teriilete, példaul a vallas felé

fordul. Ezekben a bizonytalan helyzetekben az emberek hajlamosabbak a ritusok
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kiszamithatdsadgara tdmaszkodni, ezzel visszanyerve a kontrollérzetet, még ha nincs is direkt
ok-okozati kapcsolat a kettd kozott. Ez azzal magyarazhato, hogy az ismétlédo cselekvésmintak
a ritusokban olyan kognitiv eszkdzokként miikodnek, amelyek segitenek a stressz
lekiizdésében. Ugyanez igaz a valldsos ritusokra is bizonytalan és kontrollvesztett
helyzetekben. Példaul Gordgorszagban és Cipruson széles korben elterjedt egy komboloi nevii
imagyongy, amit eredetileg meditdld szerzetesek hasznaltak. A komboloit gyakran
morzsolgatjdk stresszes helyzetekben, a ritusokra jellemzd, folyamatosan ismétlédo

mozdulatsor keretein beliil.

3.2 A kapcsolati szelf szintje

A kapcsolati szelf sziikségleteit vizsgadlva nem lehet elhaladni amellett, hogy a
kapcsolatainkat nagymértékben befolyasolja a masokhoz vald kotddés, ami hivé embereknél
Istenre is kivetiil.

Az egyik legmélyebb vagyunk az, hogy stabil és kielégitd kapcsolataink legyenek. John
Bowlby kotddéselmélete a mai napig aktualis képet mutat a kiilonb6zd kotddési stilusokrol, de
a kozOs hattér és meghataroz6 pont a korai gyermekkori tapasztalatok, a sziiléfigura
valaszkészsége, és az igy megszerzett tudas és vilagszemlélet.!!? Ennek hatterét az adja, hogy
minden egyes alkalommal, amikor a sziilok megnyugtatjdk vagy megetetik a gyermeket, azaz
reagalnak az igényeire és foglalkoznak vele, a gyermek agydban tovabb erdsodik az asszocidcid
az emberi kapcsolatok és az 6rom érzése kozott.!!® Ez a veliink sziiletett, masok irant érzett
kotddési vagy motival minket arra, hogy kapcsolatba 1épjlink olyan személyekkel, akikhez
kotddhetiink, féleg nehéz és stresszes idészakokban. Ez a személy valldsos emberek esetében
lehet Isten is, aki gondoskodo, hatalomteljes és mindig jelen van, ezzel kielégitve a kapcsolati
szelf szintjén megjelend kapesolodasi és kotddési sziikségletet. !

Szintén a kapcsolati szelf szintjén jelenik meg a tarsas tamogatas jelensége. Bar a tarsas
tamogatds a kapcsolati szelf szintjén két ember kozott jelenik meg, nem valaszthato le teljesen
a kollektiv szelf szintjérdl, a kettd gyakran kéz a kézben jar. Azok az emberek, akik ugyanabba

a csoportba tartoznak (példaul ugyanabba a gyiilekezetbe jarnak), hajlamosabbak segiteni

112 The School of Life: PSYCHOTHERAPY - John Bowlby. 2015.03.27. Elérhetd:
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egymasnak, és konnyebben is fogadnak el segitséget a masiktol.''> Igy bér interperszonélis
szinten torténik a segitségnyujtas, meghatarozo alapot ad a csoportidentités, a kollektiv szint is.
Szoval a valldsnak és a hitnek van kozosségformald ereje is, ami mar a kapcsolati szinten

megkezdddik, de a kollektiv szelf szintjén tud igazan kicsucsosodni.

3.3 A kollektiv szelf szintje
A kollektiv szelf szintjéhez kapcsolddik a valahova tartozas sziikséglete. Az emberi

kapcsolatok és a kozosséghez tartozas olyan jelentds hatast emberi igény és vagy, hogy annak
hianya végzetes kovetkezményekkel jar.!'® A magany és az izolacio hatisa mar a fizioldgiai
miikddés szintjén is megjelenik, példaul kihat az idegrendszerre és az agyi miikodésre.
Megugrik a stresszhormon termelddés, ami hossza tdvon kronikus stresszhez vezet. Az emberi
kapcsolatok hianyaban csokken az érzelmi stabilitas és impulziv viselkedés valtja fel a helyét,
az ilyen mértékii hosszas izgalmi allapot pedig az agy limbikus rendszerének hiperaktivitasat
valtja ki. A limbikus rendszer felel tobbek kozott a félelem €s stressz szabalyozasaért, és ez a
hiperaktivitds pedig egy fokozott készenléti allapotot eredményez. Emellett a raciondlis és
moralis gondolkodasért felelés prefrontalis kéreg mérete is csOkkenhet, ezzel az egyén
memoriaképességét, fokuszat ¢és kognitiv funkcioit karositva. A fentebb emlitett
kovetkezmények minddssze arra hivatottak felhivni a figyelmet, hogy milyen hatalmas
jelentdségli a kozdsség, az emberi kapcsolatok és a valahova tartozas érzése, amelynek
szlikségletét részben a vallasos kozosséghez vald tartozas elégitheti ki.

Jo példa lehet a kozdsséghez vald tartozasra és annak megtartd erejére az egyik
legnagyobb vallasos fesztival, az Indidban tartott Magh Mela. A Magh Mela-n szazmillié ember
szokott részt venni, és a fesztival keretein beliil tobb szazezer ember filirdik egyszerre a Gangesz
¢s Jamuna folyokban. A fesztival helyszine magaban hordozza a betegségek terjedésének, és a
fertézéseknek az esélyét, azonban a kutatok azt talaltdk, hogy ezen a vallasos fesztivalon
résztvevo személyek gyakran boldogabban és egészségesebben térnek haza, mint akik otthon
maradtak. Mi allhat ennek a hatterében? Egyesek Henri Tajfel szocidlis identitas elméletével
magyarazzak a jelenséget.!!” Tajfel szerint a szocialis identitas azt jelenti, hogy egy adott

személy tudataban van a csoporttagsaganak, ami szamara érzelmi és értékbeli jelentdséggel bir.
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A szocialis identitas ad valaszt a “ki vagyok ¢én?” kérdésre, és ez teszi lehetévé a
csoportviselkedést is. Az ember csoportokban ¢l6 1ény, a csoportok miikodéséhez pedig
elengedhetetlen a szocidlis identitas, éppen ezért lesz a szocidlis identitds a kd&zosségi
pszicholdgia irdnya szerint az egészség ¢s jolét egyik {6 kiinduldpontja.

A masokkal megosztott kozds szocialis identitas tobb eréforrast hoz magaval, tobbek
kozott a kapesolddas és a csoport tagjai felé valo pozitiv odafordulast is.!'® Erre lehet példa a
mekkai zarandokok esete, ahova évente 2 milli6 muszlim zarandokol el. Kutatok azt talaltak,
hogy minél tobben azonositottdk magukat a csoport identitasaval (“én egy muszlim zarandok
vagyok™), anndl biztonsdgosabban érezték magukat a tobbi zarandok kozott. Ezt az is
magyarazhatja, hogy a szocialis identités a csoporthoz vald kapcsolodas mellett pozitiv irdnyba
véltoztatja a mas emberek felé tanusitott nyitottsagot és befogadokészséget is (“nem ismerlek,
de mindketten muszlim zarandokok vagyunk, ezért nyitott vagyok rad”).!!?

Felmeriil a kérdés, hogy vajon mi allhat a kiilonboz6 vallasok miikodése mogott, ami
ilyen erds szocialis identitast és csoportkohéziot alakit ki a tagok kozott. Dimitris Xygalatas
antropologus tobb évtizedet toltott a ritusok tanulmanyozasaval, és Osszegylijtotte azokat a
tényezOket, amire 6 csak a kozos ritust gyakorlé emberek kozotti ‘ragasztoként” hivatkozik.!2°

Xygalatas szerint a ritusok valddi haszna a szocidlis funkcidjaban rejlik, ami Osszetartja
a tarsadalmat, illetve nagyban hozzdjarul a pszichés és érzelmi hatékonysaghoz. Azok, akik
szinkronban végeznek kiilonbozd ritusos tevékenységeket, példaul egyiitt kantalnak vagy
tancolnak, sokkal egylittmiikodébbek lesznek, illetve jobban kotddnek a tarsaikhoz. Ez a
miikodés konnyedén magyardzhatd az ember valahova tartozés iranti, kollektiv szelf szinten
megfogalmazddott sziikségletébdl kiindulva. Az emberi tarsas természetiink miatt jobban ra
vagyunk hangolédva masok cselekedeteire, igy amikor olyan személyeket figyeliink meg, akik
egymas viselkedését utanozzak (példaul kozosen kantalnak, vagy mindannyian letérdelnek a
misén), arra szamitunk, hogy valamilyen tarsas kapcsolat van kozottiikk. Ez a ragaszkodas és
egylittmiikddés mintdja, amit az agyunk Kkiterjeszt a sajat viselkedésiinkre is, azaz ha gy
viselkediink, mint masok, akkor ugy érzékeljik, hogy jobban hasonlitunk rajuk.

Altalanossagban emberként szeretjiik az ismerdset, ezért jobban is kedveljiik azokat, akik
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hasonlitanak rank - és pont ennek a hasonldsagbol fakad6 kedvelésnek a forrasa a kozdsen
megélt ritus gyakorlasa. 12!

A ritusok igy segitenek értelmet talalni és megbirkdzni az élet szdmos kihivasaval,
emellett erdsen strukturdltak, ami a kiszamithatésdg ¢és kontroll érzetét adja a
bizonytalansdgban, ahogy erre mar utaltam az individualis szelf szintjén is a kontrollérzetnél.
Teret adnak az emberek kozotti kapcsolodasra és az egység megélésére azzal, hogy
Osszehozzak Oket a szertartadsokra. Emellett a ritusok kulcsfontossagu pillanatokat is jellhetnek
az életiinkben, amire gyakran az erdsebb hatds kedvéért a pompa és az intenzitas is jellemzo,
példaul ilyen a legtobb egyhazi eskiive.!?

Végezetiil ami ‘ragasztoként’ miikodik az emberek kozott, az a ritusok soran megélt
szimbolika és csoportjelzések, a gyakori ismétlés, a szervezett €s Osszehangolt mozgés, az
érzékszervi megjelenités, illetve a kdzds emociondlis izgatottsdg. Ezek a ‘ragasztoként’
miikodo ritudlis elemek talan a Katolikus Egyhdz miikodésével magyarazhatoak a legjobban:
ilyenek az egyhdzi év szinei és azok jelentése, illetve a megjelend motivumok, mint a kenyér
¢s a hal (szimbolika és csoportjelzések), a hetente misére jaras (gyakori ismétlés), egy misén a
hivek egyiitt allnak fel és térdelnek, vagy kozosen jarjak a kormenetet (szervezett és
Osszehangolt mozgas), a kozos éneklés, zene, gyertyafény, vagy akar a tomjénfiist (érzékszervi
megjelenités), vagy amikor nagyszombaton a Dicsdség éneklése koézben ‘““a harangok
hazatérnek Romabdl”, azaz minden harang €s az orgona egyszerre sz0l egy 2 napos csend utdn
(k6zds emocionalis izgatottsag).!??

Osszességében a kozods vallasi ritusok gyakorldsa valami sokkal tobbhdz kapesol
minket, ami tulmutat a hely és 1d6 hatdrain, és kilép a tdrsadalmi keretbdl. Ezt 6sszekapcsolva
a pozitiv szocidalis identitassal, az azzal jar6 er6forrasokkal, tarsas kapcsolatokkal, egészséggel
¢s mentalis jolléttel tisztan lathatd a kollektiv szelf szintjéhez tartozo valahova tartozés

sziikségletére adott megfeleld és kielégitd valasz jelentdsége.

4. A vallasos 1ét negativumai

Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy a fentebb felsorolt vallasossagbol eredd
pozitivumok ¢és erdforrdsok mellett milyen negativumai lehetnek a vallasos létnek akar az
egyénre, vagy annak kornyezetére nézve. Amikor az egyénhez kapcsolodo vallasi

negativumokat vizsgaljuk, nem lehet elhaladni amellett, hogy milyen hatasssal bir az, ha valakit

21 XYGALATAS, Dimitris: A ritusok ereje - Modern emberek 8si szokasai. Open Books, 2024.
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¢épp a hite miatt ér diszkrimindcio és egyéb atrocitasok. A dolgozatomban elsésorban az egyént
érd vallasos diszkriminacio kovetkezményeit mutatom be, ugyanakkor igy gondolom, hogy
emlités szintjén érdemes néhany szot ejteni a vallasos radikalizaciordl is.

A vallasos radikalizaci6 alapjat a kollektiv szelf szintje adja, azon beliil is a fentebb
ismertetett szocialis identitas és a tarsas ritusok elegye. A radikalis csoportidentitas gytildletet,
tovabbi radikalizaciot és megosztottsdgot szithat, ezt a tarsas identitdst pedig tovabb erdsitik a
fentebb emlitett ritudlékkal egyiittjard ‘ragasztd’ elemek. Példaul a szervezett és dsszehangolt
mozgas kozosségformald erejét lehet rossz célokra, akar egy naci felvonulésra is hasznalni.'?*
Tobb faktor jatszhat kozre a radikalis vallasos csoporthoz csatlakozasban, kiilon veszélynek
vannak kitéve példaul az identitaskeresd serdiilok, illetve a sajat csoportjukban is marginalizalt
személyek. Ez utobbi abban az esetben meriil fel altalaban, amikor az adott személy nem tudja
Osszeegyeztetni a vallasi és az allamtdl kapott identitdsat. Mivel a tarsadalmi perspektiva
megbélyegezhet vagy hattérbe szorithat bizonyos vallési jellemzdket, ugyanakkor a sajat vallési
kozegiik is fenntartasokkal kezeli 6ket, ezek a személyek nyitottabbak lesznek a szélsdséges
ideologiakra.'?® Igy nem lehet teljesen alaptalan az a feltételezés, hogy gyakran a radikélis
csoportidentitasbol eredd vallasossag vezethet kollektiv szinten a kdzosség rombolasahoz.

Most a teljesség igénye nélkiil szeretnék raviladgitani a vallasi alapu diszkrimindcid
negativ hatasaira és annak kdvetkezményeire az egyénre nézve. A vildgon szinte minden vallast
¢ér valamilyen szintli diszkrimindcio, negativ megkiilonboztetés vagy tildozés, dolgozatomban
én az USA tagallamait felmérd, illetve angliai kutatdsokbodl idézek, igy érdemes ennek
kulturalis kontextusaban vizsgalni az ismertetett adatokat. Mindenképpen fontos megjegyezni,
hogy jelenleg a legtobb pszicholdgiai témaban kiadott publikacié és kutatas foként az USA-ban
¢s az Egyesiilt Kiralysdgban késziil (amihez szorosan zarkézik fel Kina), igy a kapott
eredmények ebben a kdrnyezeti kultiraban értelmezhetdek igazan.

A vallasi diszkriminéciot vizsgald kutatasok koziil sokan veszik alapul Vesna Jordanova
tanulmanyat, mivel az 6 kutatdsa volt az elsd, amiben a vallasi diszkriminacié és a gyakori
mentalis zavarok kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. Az angliai reprezentativ mintan azt talalta,
hogy a fiatalok és az egyediilallok gyakrabban szenvedik el a vallasi alapi diszkriminaciot,

illetve a nem fehér kitoltdk korében tizszeresére ugrott az aldozattd valas aranya. Emellett az

124 XYGALATAS, Dimitris: A ritusok ereje - Modern emberek 8si szokasai. Open Books, 2024.
125 AMIT, Sajid - AL KAFY, Abdulla: A systematic literature review on preventing violent extremism = Journal
of Adolescence, 2022. 1-13. p.
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aldozatok harmadéanak volt valamilyen diagnosztizalt mentalis zavara, ahol a szorongas jobban
kiemelkedett a depresszidhoz képest, illetve az OCD-vel kiizd6k szama is gyakoribb volt.!2

Egy Scheitle-Ecklund nevii szerzéparos amerikai felndttek reprezentative mintédjat
vizsgald kutatdsdban (amit kozel 5 ezer ember toltott ki) azt talaltdk, hogy a vallasi alapa
diszkriminaci6 nem csak a mentalis, de a fizikai egészségre is negativ hatassal van.
Eredményként azt kaptak, hogy a vallasi diszkriminéciot leggyakrabban iskolai és egyetemi
kornyezetben kovetik el, illetve, hogy a muszlimok ¢s a zsidok sokkal nagyobb mértékben
aldozatok, mint a keresztények (ami akar 0ssze is kothetd a fentebb bemutatott dnbecsiilési
eredményekkel, amik az adott vallas tarsadalmi elfogadottsagaval allnak kapcsolatban).
Emellett 6sszehasonlitottdk az egészséggel kapcsolatos kérdéseket azoknal, akik elszenveddi a
vallasi diszkriminacionak, ¢és akik nem. Eredményiil azt kaptdk, hogy mig a vallési
diszkriminacidt nem tapasztalok 56%-a, addig az aldozatok kevesebb, mint 50%-a tartotta
magat egészségesnek, ami statisztikailag szignifikdns eredmény. A mentalis egészség
tekintetében szintén jelentds kiilonbségeket taldltak, a diszkriminéciot tapasztalok rendszerint
alacsonyabb értékeket értek el.!?’

Szintén Scheitle és Ecklund egy masik kutatdsban 3 részre osztottdk a vallasi
diszkriminécio tipusait az USA-ban (szintén egy amerikai reprezentativ mintat felhasznalva):
kapcsolatokon beliili ellenségesség (példaul latvanyosan keriilik a mas vallasi felekezethez
tartoz6 személyt), intézményi diszkriminacio (példaul ha valakit a valldsa miatt nem vesznek
fel egy munkahelyre), illetve konkrét zaklatas, fenyegetdzés és agresszio (példaul dsszevernek
valakit az utcan). Bér itt is hasonld eredmény jott ki annak tekintetében, hogy a muszlimok ¢és
a zsidok gyakrabban valnak aldozatokka a keresztényekhez képest, pont a diszkrimindcid
tipusainak csoportositdsa miatt kaptak eredményiil egy pontosabb képet a diszkrimindcid
kortilményeirdl. Példaul muszlimokat sokkal gyakrabban utasitanak el egy-egy munkahelyrdl
¢s lakhatastol a zsidokhoz képest, emellett az iskolakban is tobb igazsagtalansagot tapasztalnak.
Tovabbd a muszlimokat sokkal tobbet zaklatjdk a renddérok, vagy vannak igazsagtalan
bandsmodnak kitéve utazds kozben. Ezzel szemben a buddhista és hindu személyek a
keresztényekhez hasonléan kevesebb vallasi intoleranciat tapasztalnak, ez alol lehet kivétel a

munka vildga. Példaul sokkal nagyobb mértékben raigtak ki hindukat a munkahelyiikrél, vagy

126 JORDANOVA, Vesna - CRAWFORD, Mike J. - MCMANUS, Sally - BEBBINGTON, Paul - BRUGHA,
Traolach: Religious discrimination and common mental disorders in England: a nationally representative
population-based study. = Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, Vol. 50. 2015. 1723-1729. p.

127 SCHEITLE, Christopher P. - ECKLUND, Elaine Howard - FROST, Jacqui: The Association between
Religious Discrimination and Health: Disaggregating by Types of Discrimination Experiences, Religious
Tradition, and Forms of Health. = Journal for the Scientific Study of Religion, Vol. 62. No. 4. 2023. 845-868. p.
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értekelik igazsagtalanul a munkdjukat (bar ez statisztikailag nem szignifikans adat) a
keresztényekhez képest.!?8

Osszességében ahogy a vallas pozitiv aspektusai hatassal vannak az élet minden
terliletére, Gigy a diszkriminacid is megjelenhet abban. A hierarchikus énrendszer modellhez
hasonloan, a vallasi diszkriminacid is az individualis szinttdl a kollektiv, tarsadalmi szintig jelen

van, mikozben erdteljesen kérositja az aldozatok fizikai és mentalis egészségét.

5. Osszegzés

A fentiekben bemutatott kutatasi eredmények és elméletek igazoljak, hogy a vallas nem
kizarolag egyéni, hanem kapcsolati, kozosségi €s tarsadalmi szinten is formald erdvel bir. A
vallas és a hit az emberi 1ét olyan alapvetd, elemi szinten meghatarozé része, hogy annak
esetleges korlatozasa, vagy az adott személy vallasara alapuld diszkriminacié az alapvetd
emberi méltdsagot tiporja el. Ugyanakkor a vallds egyik alapvetd funkcidja - az elsédleges
igazsagigényén és a 1ét nagy kérdéseire valo valaszképességén til - az erds szocialis identités
és pszichologiai eréforrasok biztositdsa, ami az egyéntdl egészen a kollektiv, tarsas identitasig
hat. Eppen ezért a tarsadalmi miikodések vizsgalatakor sokkal érdemesebb egy sokrétiibb
szemléletet felvenni és tallépni a vallasszabadsag jogi keretein, hiszen a vallassal jard
pszichologiai eréforrasok egyén- és kozosségformald hatdsa, illetve a hit alapvetd emberi

sziikségleteket kielégitd funkcidja az elemi emberi méltosag szerves részét képezi.

128 SCHEITLE, Christopher P. - ECKLUND, Elaine Howard: Individuals’ Experiences with Religious Hostility,
Discrimination, and Violence: Findings from a New National Survey. = Socius: Sociological Research for a
Dynamic World, Vol. 6. 2020. 1-15. p.
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VI. Utdszo

A portf6lio az alapjogok rendszerét, és azon beliil a vallasszabadsag komplexitasat jarta
kortl elméleti, jogtorténeti, pedagdgiai és pszichologiai nézdpontbol. A kiilonbozo
megkozelitések kozos metszéspontja az emberi méltosag, mint minden alapjog forrdsa és végso
hivatkozasi alapja. F6bb megallapitasaink és kovetkeztetéseink a kdvetkezok.

A vallasszabadsag az emberi méltosag kibontakozdsdnak egyik alapvetd sarokkdve,
mivel lehet6éveé teszi az egyén szdmara, hogy szabadon megvalassza, gyakorolja ¢s kifejezze
vallasi meggy6z6dését. A jogi elemzések ravilagitottak arra, hogy a vallasszabadsdg nem
csupan egy az alapjogok koziil, hanem az egyén 6nazonossaganak ¢és autonomidjanak alapvetd
feltétele. Az allam feladata e korben kettds: egyrészt tartozkodnia kell a hitéletbe valé 6nkényes
beavatkozastol (negativ kotelezettség), masrészt biztositania kell a valldsgyakorlas tényleges
kereteit és intézményi feltételeit (pozitiv kotelezettség).

A torténeti €s egyhazi hagyomany a mult értékeinek tovabborokitését jelenti, amely
napjainkban is fontos szerepet jatszik a vallasi kozosségek identitdsanak és értékrendjének
alakitasdban. Kiemelten l1ényeges a II. Vatikani Zsinat szemléletvaltasa, kiilondsen a Dignitatis
Humanae nyilatkozat, amely mérfoldkének szamit a valldsszabadsag modern, eurdpai
értelmezésében, ¢s az allam és egyhaz viszonyat az egyiittmiikodés és a kolcsonds szabadsag
alapjaira helyezte.

Az oktatas és értékkozvetités szerepe meghatdrozo a tarsadalmi normdk, erkolcsi
alapelvek és kozosségi értékek atadasaban. Az elemzések igazoltak, hogy a valldsos nevelés €s
a kozosségi értékkozvetités mar ovodas korban meghatarozd. A magyar oktatdsi rendszer
lehetdvé teszi, hogy a sziildk vilagnézeti meggy6zddésiiknek megfelelden valasszanak
intézményt, ezzel segitve a gyermek identitdsanak biztonsagos kialakulasat.

A vallas pszichologiai és kozosségformald ereje nagy hangsullyal bir. A pszichologiai
aspektusok bemutatisa ravilagitott, hogy a vallasgyakorlas és a ritusok (kozos éneklés,
szertartasok) alapvetd emberi sziikségletet elégitenek ki: a valahova tartozéas ¢lményét adjak. A
vallas nem csupan maganiigy, hanem olyan ,,tarsadalmi ragaszt6”, amely erdsiti a kooperaciot
¢s a mentalis jolétet. Ugyanakkor latni kell a kockazatokat is, hiszen a radikalizaci6 vagy a
vallasi alapu diszkriminécio sulyos egyéni és tarsadalmi traumakhoz vezethet.

Fo kérdésfelvetésiink arra iranyult, hogy a vallas — mint az emberi 1ét szdmos teriiletét
athato jelenség — milyen hatast gyakorol az életiinkre egyéni, kozosségi €s tarsadalmi szinten,
akar 6vodas kortol kezdve egészen az eurdpai civilizacié kulturalis és tarsadalmi fejlodéséig.

Témank interdiszciplinaris jellegét hangsulyozva megéllapithatd, hogy a vallds az egyén
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legbelsébb Onazonossagatdl az eurdpai jogrendszer és kultura alapjaiig szdmos szinten jelen
van, ¢és meghatdrozo szerepet tolt be az ¢élet kiilonbozd teriileteinek alakulasaban.
Osszességében kiemelendd, hogy a vallasszabadsag érvényesiilése egy tarsadalom
demokratikus érettségének és humanizmusanak mércéje. A jogi szabalyozas dnmagaban nem
elegendd, sziikség van azokra a kozosségi és oktatdsi szinterekre, ahol ezek az értékek a
mindennapi gyakorlatban is megélhetdvé valnak. A portfolioban bemutatott komplex
keretrendszer igazolja, hogy a vallds és a hit ma is relevans, egyéni €s kozOsségi szinten

egyarant identitasformalo erével bird tényez6 Eurdpaban.

1. Zaro gondolatok az alapjogok tudomanyarol

A portfolioban végzett elemzés ravildgitott arra, hogy az alapjogok rendszere nem
csupan elvont jogi kategoridk gylijteménye, hanem a modern tarsadalom egyik legfontosabb
védelmi bastyaja az onkény és az emberi méltosag megsértése ellen. A kutatas soran bemutatott
elméleti és torténeti iv igazolja, hogy a jogpozitivista megkdzelités Gnmagdban — az erkdlcsi
tartalom ¢és a méltésdg védelme nélkiil — kiliresedéshez és a hatalom eszkdzz¢ valasahoz
vezethet.

A kutatés legfébb megéllapitasai koziil els6ként rogzithetd az emberi méltdosag abszolut
jellege. A vizsgalat igazolta, hogy az emberi méltésdghoz valdé jog minden szabadsigjog
forrdsanak tekinthet. E jog normativ mércét ad a jogalkotas és a jogalkalmazas szdmara
egyarant. Az emberi méltosag sérthetetlenségét biztositja, hogy az egyén ne valhasson puszta
eszk0zz¢é az allami vagy tarsadalmi célok elérésében, amely gondolat Osszhangban all
Immanuel Kant erkolcesfilozofiai felfogdsaval, valamint az eurdpai eszmetorténet meghatarozo
iranyzataival is.

A kutatas feltarta, hogy a vallasszabadsag tulmutat a hit szabad megvalasztasan és a
vallasi szertartasok gyakorldsan, mivel egyszerre védi az egyén belsé meggy6z0dését és annak
kozosségi megélését. Ez a kettds természet kiillondsen hangsulyossé teszi az allam szerepét,
amelynek nem csupan tartozkodnia kell a jog indokolatlan korlatozasatdl, hanem aktivan
biztositania kell a vallasgyakorlas feltételeit. E tevOleges allami szerepvallalas eldsegiti a
pluralista tarsadalmakban a béke fenntartasat, valamint a kulturalis és a vallasi sokszinliség
értékként valé meglOrzését.

Az alapjog-korlatozas kereteinek elemzése soran megallapithatd volt, hogy a legtobb
alapjog nem abszolut jellegli, ugyanakkor korlatozasuk csak szigori alkotmanyos feltételek

mellett fogadhato el. A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy sziikségességi €s aranyossagi
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teszt megfeleld alkalmazasa kulcsszerepet jatszik a demokratikus jogallam stabilitdsanak
megorzésében, mivel kiegyensulyozza az egyéni szabadsag ¢és a kozérdek kozotti viszonyt.
Kijelenthetd, hogy az alapjogok egyetemes védelme napjainkra tullépte az allami
szuverenitas kizarolagos kereteit, és egy tobbszintli, nemzetkozi €s eurdpai garanciarendszer
eszk6zévé valt. A modern jogrendszerek sikeressége azon mulik, hogy képesek-e
alkalmazkodni a tarsadalmi és technoldgiai valtozdsokhoz, valamint megfeleld valaszokat
tudnak-e adni az 0 kihivasokra. A kutatds eredményei alapjan megallapithatd, hogy az
alapjogvédelem jovdje a folyamatos parbeszédben, a nemzetkozi egytittmiikodés erdsitésében

¢és az emberi méltosag kdzponti szerepének megdrzésében rejlik.

2. Zaro gondolatok a vallasszabadsag europai fejlodésérol és
joggyakorlatarol

Kopfer Noémi megéallapitasa alapjan az alapjogok rendszere a modern tarsadalom egyik
meghatdroz6 garancidja az onkénnyel szemben. Ennek kapcsan fontos leszogezni, hogy az
¢lethez ¢és az emberi méltosaghoz vald jog ,anyajognak™ tekinthetd, ezaltal minden
szabadsagjog, igy a valldsszabadsagnak is ez a forrasa. Ez a megéllapitas az egész portfolio
szellemi hatterét adja.

A Katolikus Egyhaz II. Vatikani Zsinata és annak Dignitatis Humanae nyilatkozata
teologiai és elméleti attorést hozott: a vallasszabadsagot minden ember természetes jogaként
deklaralta, ezzel pedig jelentésen megerdsitette a globalis emberi jogi konszenzust.

A Kramli Kinga altal irt részben bemutatott fejlédési folyamat volt az, amely beemelte
a vallasszabadsadgot a maganszféra bels6 meggy6z6désébdl a kozosségi 1étezés és a kulturalis
identitas védelmezdjévé. A vallasszabadsag komplexitasa éppen abban rejlik, hogy egyszerre
védi az egyén belsd szabadsagat, tovabba annak nyilvanos és kozdsségi kinyilvanitasat, igy
megkoveteli az dllamtol a pluralizmus aktiv védelmét.

Napjaink jogi garancidk rendszerét els6sorban az Emberi Jogok FEurdpai
Egyezményének 9. cikke és az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaganak (EJEB) gyakorlata
szavatolja. Az olyan mérfoldkdnek szamito itéletek, mint a Lautsi- vagy az Eweida-iigy,
ravilagitottak arra a finomhangolasra, amelyet a birdsdg az egyéni szabadsag és a kozérdek
kozott végez. A mérlegelési jogkdr (margin of appreciation) elismerése lehetévé teszi a
tagallamok szamara, hogy tiszteletben tartsék sajat torténelmi és kulturalis 6rokségiiket (példaul
a fesziilet jelenlétét az allami iskoldkban). Ugyanakkor a sziikségességi €s aranyossagi teszt
alkalmazésa gatat szab az 6nkénynek, biztositva, hogy a korlatozas ne {iritse ki a jog 1ényegi

tartalmat.
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A jovOre nézve megallapithatd, hogy a pluralista és multikulturdlis tarsadalmakban az
alapjogok kozotti konfliktusok — kiilondsen a valladsszabadsag, a szolasszabadsag ¢és a
diszkriminacio tilalma kozott — elkertilhetetlenek. Ezek a fesziiltségek azonban nem a
jogrendszer gyengeségét, hanem annak dinamizmusat és életerejét jelzik.

Ahogy a portfolio elemzései igazoltdk: az alapjogvédelem jovdéje a folyamatos
parbeszédben és abban a megalkuvast nem ismerd elvben rejlik, amely az embert minden
koriilmények kozott célként, és soha nem puszta eszkozként kezeli. Ez az a moralis iranytd,

amely Europat a jogallami biztonsag jelenébe vezette.

3. Zaro gondolatok a vallasszabadsag és az értékkozvetités nevelésben
betoltott szerepérol

A vallasszabadsag ¢és az oktatdshoz vald jog a magyar jogrendszerben alkotmanyos
védelem alatt 4ll6 alapjogok, amelyek az oktatasi rendszer miikodésének fontos kereteit
hatdrozzak meg. Az Alaptorvény rendelkezései, valamint a lelkiismereti és vallasszabadsag
jogardl szolo torvény és a kdznevelési jogszabalyok egyarant biztositjak azt a lehetdséget, hogy
a vallasi kozosségek részt vehessenek nevelési és oktatasi feladatok ellatasaban, illetve, hogy a
sziilok gyermekiik vallasi és erkolesi nevelésérdl sajat vilagnézetiknek megfeleléen
donthessenek. A jogi szabalyozas tehat egyszerre biztositja a vallasszabadsag érvényesiilését, a
vilagnézeti sokszinliség tiszteletben tartasat, valamint az allam és a vallasi kozosségek
egylittmitkdésének lehetdségét a kdzosségi célok megvalositasa érdekében.

Az értékkozvetités egyik jelentds forrdsa a vallasi hagyomanyok 4altal kozvetitett
univerzalis erkélcsi értékrendszer, amely olyan alapelveket hangsulyoz, mint az egylittérzés, a
segitokészség, a felelésségvallalas és a masok irdnti tisztelet. A vallasi nevelés ezért nem
kizarolag hitbéli kérdésként értelmezhetd, hanem a kozosségi normak és erkdlesi értékek
kozvetitésének egyik lehetséges formajaként is. A vallési szocializaci6 hatékonysagat azonban
nagymértékben meghatarozza a csaladi és intézményi nevelés dsszhangja, mivel a gyermekek
szamara a legmeghatarozobb mintdkat kdzvetlen kdrnyezetiik biztositja.

A portfélioban bemutatott pedagogiai és pszichologiai megkozelitések ramutatnak arra,
hogy a kozosséghez tartozas igénye, a normak elsajatitasa és az erkolcsi orientacid kialakuldsa
a gyermek fejlédésének alapvetd elemei. A tarsas tanulds, a példakovetés és a kozosségi
tapasztalatok meghatdrozo szerepet jatszanak abban, hogy a gyermekek miként sajatitjak el
tarsadalom 4ltal elfogadott viselkedési mintakat és értékeket. Ebben a folyamatban az oktatési
intézmények, példaul az 6voda, fontos szocializaciods szintereket jelentenek, ahol a gyermekek

a kozosségi egylittélés szabalyaival és erkdlcsi normakkal ismerkednek meg.
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A vallasossag ¢s a vallasi értékkozvetités szamos tarsadalomban a kdzosségi élet és a
kulturalis hagyomanyok elemi részét képezi. A jogi szabélyozas, a pedagogiai gyakorlat és a
fejlodéslélektani folyamatok egyarant hozzédjarulnak ahhoz, hogy a vallasszabadsag
érvényesiilése mellett megvaldsuljon az értékek és normak kozvetitése is.

A vallasszabadsag biztositdsa ezért nemcsak jogi szempontbol jelentds, hanem
pszichologiai és kozdsségi értelemben is hozzdjarul a tarsadalmi integracidhoz, a kozdsségi

identitas kialakulasahoz, valamint a jol miikodo tarsadalmak fenntartdsdhoz.

4. Zaro gondolatok: a hit és vallas integrativ szemlélete a pszichologia
szemiivegén Kkeresztiil

A vallas és a hit szabadsaga az emberi méltosag egyik kulcsfontossagu Osszetevidje, és
a fentebb bemutatott kutatdsok és elméletek bizonyitjak, hogy alapvetd igazsagigényén tul a
mentélis egészség és a megfeleld pszichologiai miikddés jelentds része lehet. Mindenképpen
fontos lenne az emberi viselkedés tanulmanyozasanak, illetve az emberi 1ét elemi
szlikségleteinek feltérképezésénél a hit szerepét is vizsgalni az emberiség életében, ugyanis
ahogy fentebb is olvashattuk, a vallds formal6 ereje kihat az egyéni személyiségfejlodéstdl a
tarsadalmi miikodésekig.

Sedikides ¢és Brewer hierarchikus énrendszer modellje szerint a hit alapvetd
pszicholdgiai sziikségleteket elégithet ki és formalja az egyént az individualis és kapcsolati szelf
szintjén, legyen szd az adott személy Onbecsiilésérél, bizonyos helyzetekben tapasztalt
kontrollérzetérdl, vagy a kotddési mintairol. Ugyanakkor a kollektiv szinten tapasztalt valahova
tartozas sziikséglete az, ami a legtobb magyardzatot nyujthatja a tarsadalmi dinamikdk
megértéschez.

A valahova tartozas sziikséglete kapcsan keriilt bemutatasra Tajfel szocidlis identitds
elmélete, a csoporthoz valo tartozas jelentdsége, és ezeknek egészségpszicholdgiai hatésai.
Példaként emlithetd Magh Mela fesztival tarsas identitasbol szarmazo egészségvédo aspektusa
(ahol a nem megfeleld higiéniai koriilmények ellenére is a résztvevok egészségesebben tértek
haza a tarsas identitdsérzet miatt), vagy éppen a magéany hidnya okozta neurobioldgiai és
idegrendszeri valtozasokra egy személy életében. A szocialis identitds elméletét egészitették ki
a ritusok, illetve az embereket 0sszekapcsold ‘szuperragasztd’ jelensége, ami szintén a tarsas
identitast és a kozosségen beliili kapcsolodasokat segiti eld, legyen sz6 kozos, szinkronban
végzett mozgasrol vagy érzelmileg telitett pillanatokrol.

Ugyanakkor szintén a tarsadalmi folyamatok megértésének céljabol elengedhetetlen a

vallasos 1éttel jardo negativumokrol szolo parbeszéd, legyen sz6 akar a vallasi alapi
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diszkriminaciorol vagy a radikalizéciorol. A dolgozatban bemutatott kutatdsok mind arra
vilagitanak ra, hogy a vallasi alapt diszkriminaci6 az azt elszenveddt hajalmosabba teszi a
mentalis és fizikai zavarokra és betegségekre.

Osszefoglalva, a tirsadalom miikddésének vizsgalatakor mindenképp érdemes
megfigyelni a pszichologia és vallasszabadsag, illetve a hit egyiittesét, mert egy sokkal mélyebb

¢és komplexebb megértést adhat az emberi méltdsag fliggvényében.
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