Kérpat-medencei Mentalhigiénés Projektbemutatd Napok
2024. november 25-27.
Helyszin: Matrahazi Reformatus Konferenciakdzpont
3233 Gydngyds Matrahdaza, Udiilé-telep 1.
Programterv
14.00-14.30
Horvath Péter: Nyitd ahitat

Dr. Kévi Zsuzsanna: A mentdlhigiénés projektek helye a Pszicholdgiai Tovdbbképz6 kézpont

« sz

14.45 — 16.00: Személykdzpontu terapia, Mentalhigiénés segités, Szupervizié, Coaching,
Lelkigondozas taldlkozasi pontjai és kiilonbségei

Kerekasztal beszélgetés résztvevdi (egyeztetés alatt): Torok Ivan (Személykozpontu Kiképzd), Simon
Gabriella (Szupervizor, Mentalhigiénés Segit6, felkérés alatt), Kertai Kiss lldiké (Szupervizor-Coach),
Kondor Agota (Szupervizor, Lovas-coach, Mentélhigiénés Segitd)

16.00-16.30

Szlinet

16.30-18.00 Workshopok

- Dr. Kbvi Zsuzsanna: Kutatasok a mentalhigiénés projektek hatdsvizsgalataban
- Virdg Edit: Csoportdinamikai jelenségek a projektekben

18.00 Vacsora

19.00 Toré Norbert: K6z0sségépit6 program

Kedd

8-8.30 Reggeli

9-10.00

Kerekasztal beszélgetés résztvevdi: Torok lvan (Személykdzpontu Kiképz6), Tatar Istvan (reformatus
lelkész), Bardos Nora (Mentalhigiénés segitd), Sull Tamas (Lelkész, Mentalhigiénés Segit6, képz6dé
csaladterapeuta), Berghauer-Olasz Em&ke (Pszichologus, Mentalhigiénés Segitd)

Reformatus értékek, csalad, valas és mentalhigiéné
10.30-12.00 Plenaris el6adasok:

e Tatar Istvan: ,,Meghallgatlak” Mentalhigiénés projekt a Reformatus Egyhdazzal
egyuttmkodésben

e Mondd el — Felvidéki mentdlhigiénés projekt bemutatdja

o Nagy Bercel — Mentalhigiénés hallgaték alakulé alumni programja

e TarpaiJézsef és Zsuzsanna: Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyesiiletének bemutatkozo
el6adasa



e Bardos Nora — Bardos Istvan burnout projekt
12.00-13.00 Ebéd
Szlinet
14.00 — 16.00 Projekttervek és projekteredmények
1) Karpataljai projektek bemutatoi és megbeszélése
Berghauer- Olasz E. — Gal N. Karpataljai iskolai er6szakmegel6z6 program
2) Felvidéki projektek bemutatdi és megbeszélése
Sull Tamas: Gyongysor — Felvidéki halozatépités
3) Délvidéki projektek bemutatdi és megbeszélése
Abraham Krisztina — Délvidéki projektek
4) Erdélyi projektek bemutatdi és megbeszélése
Kondor Agota — Erdélyi projektek
5) Magyarorszagi projektek bemutatdi és megbeszélése
Simon Gabriella-Virdg Edit-Herr Nikolett: Magyarorszagi projektek
16.30 — 18.00 Projekttervek és projektkurzusok megbeszélése
18.00 Vacsora
Szerda:
8-8.30 Reggeli
9.00 - 12.00: Karpat-medencei szint( haldzatépités: a hatarontuli mentalhigiénés tarsasagokkal

- - Balassy EmGke: Egylttm(ikodési keretek a Rakdczi Szévetséggel

- - Hatdrontuli tarsasagok és helyi kdozosségek tevékenysége és bekapcsolddasa
- Beszélgetés a haldzatépitésrél

- Célok, lehetGségek, igények megbeszélése

- - Projektotletek megbeszélése

Egyuttm(ikodé partnerek:

- Erdélyi Magyar Mentalhigiénés Tarsasag

- Vajdasagi Magyar Mentalhigiénés Tarsasag

- Karpataljai Magyar Nagycsalddosok Egyesiilete
- Gyongysor kozosség

- Mondd el kbzosség

- Zips Egyesilet

- Karpataljai Magyar Mentalhigiénés Tarsasag

12.00-13.00 Ebéd



