
       

  



       
 

KÁRPÁT-MEDENCEI MENTÁLHIGIÉNÉS PROJEKTBEMUTATÓ NAPOK 

2024. november 25–27. 

Helyszín: Mátraházi Református Konferenciaközpont  

3233 Gyöngyös Mátraháza, Üdülő-telep 1. 

Programterv 

November 25., hétfő 

15.00-15.30  

Horváth Péter: Nyitó áhítat 

Dr. Kövi Zsuzsanna: A mentálhigiénés projektek helye a Pszichológiai Továbbképző Központ 

stratégiájában 

15.30-16.15: A személyközpontú terápia, mentálhigiénés segítés, szupervízió, coaching, lelkigondozás 

találkozási pontjai és különbségei 

Kerekasztal-beszélgetés résztvevői: Török Iván (személyközpontú kiképző), Simon Gabriella (szupervizor, 

mentálhigiénés segítő), Kertai Kiss Ildikó (szupervizor-coach), Virág Edit (pszichológus) 

16.30-18.00 Workshopok 

1. Dr. Kövi Zsuzsanna (KRE)- Dr. Berghauer-Olasz Emőke (KMF, KRE) – Nagy Irén (MMC, 

Kárpátaljai régióvezető): Kutatások a mentálhigiénés projektekkel, lelki jólléttel kapcsolatosan 

2. Virág Edit: Csoportdinamikai jelenségek a projektekben  

3. Dr. Simon Gabriella: Szupervíziós csoport projekttervezőknek, vezetőknek 

4. Herr Nikoletta: Dilemmák az iskolai mentálhigiénés projektek kapcsán 

18.00 Vacsora 

19.00 Törő Norbert: Közösségépítő program  

 



       
 

November 26., kedd 

9.00-10.30 

Kerekasztal-beszélgetés résztvevői: Török Iván (személyközpontú kiképző), Tatár István (református 

lelkész), Süll Tamás (lelkész, mentálhigiénés segítő, képződő családterapeuta) 

Református értékek, család, válás és mentálhigiéné 

10.45-12.00 Plenáris előadások:  

1. Tatár István: „Meghallgatlak”. Mentálhigiénés projekt a Református Egyházzal együttműködésben 

2. Mondd el – Felvidéki mentálhigiénés projekt bemutatója 

3. Nagy Bercel – Mentálhigiénés hallgatók alakuló alumni programja 

Szünet 

14.00-16.00 Projekttervek és projekteredmények  

1. Kárpátaljai projektek bemutatói és megbeszélése 

Tarpai Zsuzsanna: Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesületének bemutatkozó előadása 

2. Felvidéki projektek bemutatói és megbeszélése 

Süll Tamás: Gyöngysor – Felvidéki hálózatépítés 

3. Délvidéki projektek bemutatói és megbeszélése 

 Ábrahám Krisztina – Délvidéki projektek 

4. Magyarországi projektek bemutatói és megbeszélése 

 Simon Gabriella-Virág Edit-Herr Nikolett: Magyarországi projektek 

16.30-18.00 Projekttervek megbeszélése 

18.00 Vacsora 

 



       
 

 

November 27., szerda 

9.00-12.00: Kárpát-medencei szintű hálózatépítés a határontúli mentálhigiénés társaságokkal 

• Határontúli társaságok és helyi közösségek tevékenysége és bekapcsolódása 

• Beszélgetés a hálózatépítésről 

• Célok, lehetőségek, igények megbeszélése 

• Projektötletek megbeszélése 

12.00 Ebéd, zárás 

 

Együttműködő partnerek:  

- Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesülete 

- Gyöngysor közösség 

- Mondd el közösség 

- Zips Egyesület 

- Kárpátaljai Magyar Mentálhigiénés Társaság 

 

Támogatás: Magyar Kormány támogatásával, Bethlen Gábor Alap pályázat 

(BGA/3209/2024) 

 

 

 

 


