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KARPAT-MEDENCEI MENTALHIGIENES PROJEKTBEMUTATO NAPOK
2024. november 25-27.
Helyszin: Matrahazi Reformatus Konferenciakézpont
3233 Gyongy6s Matrahaza, Udiilé-telep 1.

Programterv

November 25., hétf6
15.00-15.30
Horvath Péter: Nyit6 ahitat

Dr. Kévi Zsuzsanna: A mentalhigiénés projektek helye a Pszicholégiai Tovabbképz6 Kézpont
stratégiajaban

15.30-16.15: A személykdzponti terapia, mentalhigiénés segités, szupervizid, coaching, lelkigondozas
talalkozasi pontjai és killonbségei

Kerekasztal-beszélgetés résztvevoi: Torok Ivan (személykozpontd kiképzo), Simon Gabriella (szupervizor,
mentalhigiénés segitd), Kertai Kiss Ildiké (szupervizor-coach), Virdg Edit (pszicholdogus)

16.30-18.00 Workshopok

1. Dr. K6vi Zsuzsanna (KRE)- Dr. Berghauer-Olasz Eméke (KMF, KRE) — Nagy Irén (MMC,
Karpataljai régidvezetd): Kutatasok a mentalhigiénés projektekkel, lelki jolléttel kapcsolatosan

2. Virag Edit: Csoportdinamikai jelenségek a projektekben
3. Dr. Simon Gabriella: Szupervizids csoport projekttervez&knek, vezetGknek
4. Herr Nikoletta: Dilemmak az iskolai mentalhigiénés projektek kapcsan

18.00 Vacsora

19.00 T6r6 Norbert: K6z6sségépité program
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November 26., kedd
9.00-10.30

Kerekasztal-beszélgetés résztvevéi: Térok Ivan (személykdzpontu kiképzd), Tatar Istvan (reformatus
lelkész), Stll Tamas (lelkész, mentalhigiénés segitd, képzSdé csaladterapeuta)

Reformatus értékek, csalad, valas és mentalhigiéné
10.45-12.00 Plenaris eléadasok:
1. Tatar Istvan: ,,Meghallgatlak”. Mentalhigiénés projekt a Reformatus Egyhdzzal egytittmikodésben
2. Mondd el — Felvidéki mentalhigiénés projekt bemutatdja
3. Nagy Bercel — Mentalhigiénés hallgaték alakulé alumni programja
Szinet
14.00-16.00 Projekttervek és projekteredmények
1. Karpataljai projektek bemutatéi és megbeszélése
Tarpai Zsuzsanna: Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyestiletének bemutatkozé elGadasa
2. Felvidéki projektek bemutatéi és megbeszélése
Sill Tamas: Gyongysor — Felvidéki hal6zatépités
3. Délvidéki projektek bemutatoi és megbeszélése
Abrahdm Krisztina — Délvidéki projektek
4. Magyarorszagi projektek bemutatdi és megbeszélése
Simon Gabriella-Virag Edit-Herr Nikolett: Magyarorszagi projektek
16.30-18.00 Projekttervek megbeszélése
18.00 Vacsora
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November 27., szerda
9.00-12.00: Karpat-medencei szintd halézatépités a hatarontdli mentalhigiénés tarsasagokkal

e Hatarontudli tarsasagok és helyi kbzosségek tevékenysége és bekapcsolodasa
e Beszélgetés a haldzatépitésrél

o Célok, lehetSségek, igények megbeszélése

e Projektotletek megbeszélése

12.00 Ebéd, zaras

Egytuttmtk6do partnerek:

- Karpataljai Magyar Nagycsalidosok Egyesiilete
- Gyongysor k6zosség

- Mondd el kz6sség

- Zips Egyesiilet

- Karpataljai Magyar Mentalhigiénés Tarsasdg

Tamogatas: Magyar Kormany tamogatasaval, Bethlen Gabor Alap palyazat
(BGA/3209/2024)
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